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OZET

Bu arastirmanin amaci, 2010-2011 sezonunda milli takim diizeyinde glires sporu yapan 26 bayan glrescinin sosyo-kiltiirel
ve sosyo-ekonomik durumlarinin; giires sporunu algilama ve gilires sporuna yonelik tutumlarini etkileyip etkilemedigini
beliflemektir. Arastirmada veri toplama aract olarak; arastirmaci tarafindan gelistirilen Bayan Giresciler Tutum
OleegiBGTO) kullanmilmistir. Arastirmadan elde edilen verilerin istatistiksel analizi yaptlmis ve elde edilen sonuglara gére
aile iliskileri, egiim durumu, baba egitim durumu, gelir diizeyi ve spor yili degiskenleri acisindan 6nemli bir farklidik
bulunmazken; anne egitim durumu degiskeni agisindan gruplar arasindaki fark anne egitim durumu lise olanlarin aleyhine
anlamlt bulunmustur. Gires sporunu benimseme ve algilama diizeyleri yoniinden, anne egitim durumu lise olan bayan
girescilerin anne egitim durumu ilkokul ve lisans olanlara gbre gliresi benimseme ve algilama dutzeyleri distk olarak tespit
edilmistir. Bu disiinceden hareketle; tilkemizde bayan giiresini yayginlastirabilmek, bayan giiresinde daha iyi bir performans
yakalayabilmek ve ytksek seviyede basarilara ulasabilmek i¢in ¢esitli 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelime: Bayan Giiresi, Giiresi Algilama, Benimseme, Tutum

An Analysis of Female Wrestlers’ Attitudes towards Wrestling
According to Socio-Economic and Socio-Cultural Factors

ABSTRACT

The objective of this research is to determine whether 26 female national wrestlers’, who have wrestled in 2010-2011
season, socio-cultural and socio-economic conditions have an impact on their perception and attitudes towards wrestling or
not. Female Wrestlers Attitude Scale BGTO) developed by the researcher is used as a means of data collection. The data
collected in research is statistically analyzed and according to the results; while there is no dramatic variation in family
relations, educational status, father’s educational background, and level of income and year of sports factors; in terms of
mother’s educational background there is a dramatic variation against the ones whose mother is high school graduate.
Regarding adoption and perception of wrestling, it has been determined that female wrestlers’, whose mother’s education
level is high school, adoption and perception levels of wrestling are lower than the ones whose mothet’s education level is
primary school and undergraduate. Accordingly, to popularize female wrestling in our country, to have a better
performance and to reach higher achievements in wrestling, various suggestions are made.
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GIRIS

Spor; vicudun direncini arttiran, sistemlerin
tizyolojik kapasitesini gelistiren, bu kapasiteyi koruyan
ve devam ettiren bir ugrasidir. Spor yapmadan
sirdiirilen yasamda sistemlerin faaliyetleri geriler,
ruhsal bunalimlar baslar. Sistemli ve yasa uygun spor
vaparak; saglikli, zinde ve gugli kalmak ve ytksek
moral giicii ile yagamak mumkiindiir. Spor; eglenmek,
beden ve ruh sagligini korumak, basarili olmak,
sampiyonluk elde etmek, is ve meslek sahibi olmak gibi
amagclar icin yapiir. Bu amaclart gerceklestirmek
isteyenler; kendi yetenek ve Ozelliklerine uygun bir
spor dalint segerler. Bu spor dallarindan birisi de
gurestir.

Tirk spor tarihinde engin, Tiirk spor geleneginde
zengin bir yere sahip olan glires sporu; insanlik tarihi
kadar eski bir ge¢mise sahiptir. Giires; Turklerde siyasi
ve askeri, dini, sosyal ve kiiltiirel bir¢ok fonksiyonlarin
yerine getirilmesinde en O6nemli aksiyonlardan biri
olmustur. Balgambayev (1981), bu sporun sosyo-
kiltirel ve sosyo-ekonomik yapt ve yasayisin da
ayrilmaz bir parcast gbrinimde oldugunu ve
dolayistyla sosyal biitiinlesme ve sosyallesme stirecine
de biyik katkilar sagladigimi bildirmistir (14). Gtres,
insanin tim Ozelliklerini gelistirmesini zorunlu kilan bir
spor dalidir. Uzmanlar, diger spor branslarina nazaran

gliresin genclerin motor kapasitelerinin
gelistirilmesinde ¢ok daha etkili oldugunu ifade
etmiglerdir. Giures; sadece hiz, kuvvet, esneklik,



dayaniklilik gibi fiziki 6zellikleri mitkemmellestirmekle
kalmayip cesaret, alcak gonilltlik, kendine giiven gibi
Ozellikleri de gelistirir. Giiresci; zeka ve yaratict giicti ile
tim Ozelliklerini avantaj olarak kullanabilir. Insanin
yaratma glcline béylesine agtk bagka bir spor yoktur

©).

Gilnimiizde tim dinya tlkeleri spora buytk
6nem vermekte ve uluslararast spor
organizasyonlarinda 6n stralarda yer almak icin
miucadele etmektedir. Basarilari siirekli olan tlkelere
bakildiginda ise sporun bu toplumlarn yasam
biciminin bir parcast oldugu gérilmektedir. Cagdas
toplumlar; sporu sosyal hayatin ayrilmaz bir parcast
sayarken, geri kalmis toplumlar ise sporun 6nemini
kavrayamamis ve g6z ard:r etmislerdir. Giiniimiizde
toplumlarin  spora yaklasimlar; toplumlarin  genel
yapisint yansitir. Spor ashinda gelismigligin bir Slciiti
olarak da kabul edilmektedir (16). Toplumlarin
ekonomik ac¢idan gelismislik diizeyleri; insanlarin spora
olan egilimlerini  artirdigt gibi devamiu da
saglamaktadir (3). Gelismis Ulkelerde yliksek sosyo-
ekonomik diizeye sahip cocuklarin spora katiliminin ve
tiziksel aktivite davranisimn distk sosyo-ekonomik
dizeye sahip c¢ocuklara gbre daha fazla oldugu
belirtilmektedir (15)

Giliniimiizde sosyo-ekonomik ve sosyo-kiltiirel
vapy; kisilerin yasam tarzlarini etkilemekte, toplum
icinde sosyal statiisini  belirlemekte ve farklt
zevklerden ve  kiltirlerden  hoslanan  gruplar
olusturmaktadir. Farklt gruplarin, kiltiirlerin olusmasi
diger alanlarda oldugu gibi spora yonelmeleri de
O6nemli Olcide etkilemekte ve segilen spor branginin
seciminde de belirleyici olmaktadir. Yani; bir toplumda
spora katimin sekli ve diizeyi sadece kisilerin
yetenekleri ve ilgilerine bagli degildir. Kisilerin sahip
oldugu sosyo-ekonomik yapt ve sosyo-kiltirel yapi;
spora katilimi ve segilen spor dalint etkilemektedir.
Dolayistyla; sosyo-ekonomik ve sosyo-kiltirel yapi
kisilerin hayatini dogrudan etkilemekte ve sonug olarak
da spor, ailenin sosyo-ekonomik ve sosyo-kiltirel
kosullarina baglt olarak gelismekte ve zenginlik
kazanmaktadir.

Toplumsal cinsiyet rollerinin c¢ok keskin olarak
belirlendigi tilkemiz, ataerkil bir toplum olarak kabul
edilmektedir (7,13). Toplumsallasma strecinde erkek
cocuklarinin spora katilimlart aileler tarafindan tesvik
edilirken, kiz cocuklarinin vicutlarint korumalart ve
kadinst 6zelliklerini kaybetmemeleri icin spordan uzak
durmalarnt distinilir (9). Buna ragmen; giires sporu
bayanlar arasinda da giderek daha fazla kabul
gbrmekte, ancak yine de istenilen seviyede bir katilim
saglanamamaktadir. Bagbakanlk Genglik ve Spor
Genel Midurligi’niin Subat 2011 verilerine gore;
9440 faal glirescinin sadece 422 sinin bayan olmast bu
distinceyi  destekler niteliktedir (2). Spor yapan
insanlann sporu algilamalari ve spora yonelik tutumlart
farklilik gosterebildiginden; bayan giirescilerin de giires
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sporunu  algilamalart ve giires sporuna yonelik
tutumlart cesitli degiskenlere gore farklilik gosterebilir.

Bu digsince ve bilgilerden hareketle; spora
katiimda ve spor bransimun se¢iminde biyik etken
olan sosyo-eckonomik ve sosyo-kiltiirel durumlarinin
(yas, medeni durum, egitim durumu, kardes sayisi,
yasadigt yer, anne ve babanin egitim durumu, kag yildir
gires yapugl) bayan glrescilerin giires sporunu
algilama ve giires sporuna yonelik tutumlarint etkileyip
etkilemedigi bu ¢alismanin amacint olusturmustur.

MATERYAL VE YONTEM
Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini; 2010-2011 sezonunda
milli takim kamplarina katilan genc ve buytkler
kategorisindeki 44 bayan giiresci, Orneklemini ise

Olgegin  uygulanabildigi 26  bayan  giiresci
olusturmaktadir.
Veri Toplama Araglari

Bu aragtirmada veri toplama aract olarak;

aragtirmacinin olusturdugu Bayan Giresciler Tutum
Olgegi BGTO) kullanilmustir.

Bayan Giiresgiler Tutum Olgegi (BGTO)

Bu olcek, Turkiye’ de amat6r kulGplerde giires
sporu ile ugrasan bayan glrescilerin giires sporunu
benimseme ve algilama diizeylerini; sosyo-kiiltiirel,
sosyo-eckonomik degiskenler acisindan tespit etmek
amaciyla aragtirmaci tarafindan hazirlanmistir.

Olgegin hazirlanmasinda ilk asamada; mesleki
deneyimler ve ilgili yayinlar gézden gegirilerek 100
maddelik bir soru havuzu olusturulmustur. Olcekte;
giiresi benimseme ve algilama diizeylerine iliskin 6lcek
maddeleri ile giires sporunu yapan sporcularin yast,
medeni durumu, egitim durumu, kisisel geliri, kardes
sayist, ailesinin nerede yasadigi, ailesiyle bitlikte yasayip
yasamadigl, glres sporuna kimin yonlendirdigi, kag
yildir giires yaptigi, milli olup olmadigy, giires sporunda
elde ettigi basari, glires sporundan maddi olarak gelir
elde edip etmedigi ile anne-babalarinin kiltiirel ve
ckonomik yapilarina iliskin tanimlayici sorular yer
almistir.  Daha  sonraki  asamada  sorularin
anlasilabilitliginin saptanmast amactyla Olgek; giires
sporu ile ugrasan lise veya tiniversite mezunu 20 kisiye
uygulanmis ve bu kisilerin verdikleri cevaplar
dogrultusunda belirlenen 26 madde ile 5 puanlt Likert
tipi bir 6lgek olusturulmustur. Olgek hazitlanirken;
sorularin yansiz olmasi, en az ilkokul eZitimi almug
kisiler tarafindan kolaylikla anlagilabilmesi, kisileri
dogrudan rahatsiz  etmeyecek nitelikte olmasi,
mimkin oldugunca fazla sayida degiskeni icermemesi
gibi 6zelliklere dikkat edilmeye calisilmstir.

Olgegin vanit secenekleri; “kesinlikle katilnuyornm”,
“katlmryorum”, ‘fikrim yok”, “Ratilryorum” ve “kesinlikle
katilyorum”  seklinde  dizenlenmistir.  Deneklerden
“kesinlikle katilmiyorum” yanitt i¢in 1,” katilmiyorum”
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yanitt icin 2, “fikrim yok” yanitt icin 3, “katthyorum”
yanitt icin 4 ve “tamamen katiiyorum” yamtt igin 5
puan vermeleri istenmistir. Olgegin i¢ tutarliliginin
saptanmasinda; Cronbach alfa yontemi kullanilmistir. Bu
yontemle her sorunun 6lgekle uyumlu olup olmadig
ve o sorunun bu Olgekte yer almaya uygun olup
olmadigl saptanmaya c¢alistlmistir. Bu amagcla her bir
maddenin toplam puant ile korelasyonuna bakidlmis ve
Olgegin butin maddeleri icin Cronbach alfa degeri 0.807
bulunmus ve kendi i¢inde tutarlt oldugu saptanmustir.

BULGULAR

Bu boliimde arastirmada elde edilen bulgular ve
bu bulgulara iliskin yorumlar yer almaktadir.
Calismada, BGTO’ den elde edilen veriler icin SPSS
16 paket programi kullanilmustir.

Tablo 1. deki ANOVA analiz sonuglarina gore;
Alile iliskileri, Egitim Durumu, Baba Egitim Durumu,
Gelir Diizeyi ve Spor Yili degiskenleri bakimindan
anlamlt  bir farkin olmadigi, fakat Anne Egitim
Durumu [F(2,25)=4,082;  p<,05)] degiskeni
bakimindan  bayan giiresciler arasinda  anlamh
farkliigin =~ oldugu  goriilmektedir. Anne Egitim
Durumu  degiskeni bakimindan; bayan giresciler
arasinda BGTO puanlart agisindan istatistiksel olarak
anlami olan bu farkliligin hangi grubun lehine
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oldugunu tespit edebilmek icin c¢oklu karsilagtirma
(Post-hoc)  testlerine  bagvurulmustur.  Coklu
karsilastirma testlerinden; varyanslar esit dagildigt igin
LSD testi secilmis ve LSD testi sonuclart Tablo 2’ de
verilmistir.

Tablo 2’de Anne Egitim Durumu degiskenine
gére BGTO puanlarina iliskin L.SD analizi sonuglarina
bakildiginda; anne egitim diizeyi lise olan bayan
girescilerin anne egitim duzeyi ilkokul ve lisans
olanlara gére giiresi benimseme ve algilama diizeyleri
dustik olarak tespit edilmistir.

TARTISMA

Kisiler, sosyo-kiltiirel ve  sosyo-ekonomik
degiskenlerin etkisiyle farklilasmaktadir. Ayni sekilde
anne ve babalarin icerisinde bulundugu sosyal,
kiltirel, ekonomik ve psikolojik tiim kosullar; dogum
Oncesinden  baglayarak tim yasamlart boyunca
cocuklarnin fiziksel aktiviteye katthmini etkileyen
faktorler arasindadir (10). Kisilerin hayatint bu derece
etkileyen sosyo-kdltlirel ve sosyo-ekonomik yapinin;
kisilerin spora katthmlarinda ve spor branglarint
secmede de 6nemli Slciide etkili oldugu bu alanda
vapilan  bircok  arastirma  ile  desteklenmistir
(1,4,5,8,11,12,14).

Tablo 1. Bayan glresciler tutum 6lceginin bazi degiskenlerinden elde edilen puanlarina iliskin ANOVA analizi Sonuglart

C. Kareler Kareler
Degisken Toplami SD Ortalamast F P
Gruplar Arast 530,869 2 265,435 2,157 ,138
Aile iliskileri Gruplar Ici 2829,746 23 123,032
Toplam 3360,615 25
Fgitim Gruplar Arast 131,282 1 131,282 ,976 ,333
Durumu Gruplar I¢i 3229,333 24 134,556
Toplam 3360,615 25
Baba Egitim Gruplar A]fam 102,126 2 51,063 ,360 ,701
Durumu Gruplar I¢i 3258,489 23 141,673
Toplam 3360,615 25
Anne Egitim Gruplar A]{aSl 880,389 2 440,195 4,082 ,030
Durumu Gruplar I¢i 2480,226 23 107,836
Toplam 3360,615 25
Gruplar Arast 205,345 2 102,922 ,750 ,483
Gelir Diizeyi | Gruplar Ii 3154,771 23 137,164
Toplam 3360,615 25
Gruplar Arast 244,601 2 122,301 ,903 419
Spor Yilt Gruplar Ici 3116,014 23 135,479
Toplam 3360,615 25
Tablo2. Anne Egitim Durumu degiskenine gére BGTO puanlarina iliskin 1.SD analizi
Grup Karsilastirma Gruplari Ortalama Fark Standart Hata P
Tikokul Lisc 13,442() 5219 017
Lisans -6,058 7,720 ,397
Lise Ilkokul -13,442(%) 5,219 ,017
Lisans -20,100(%) 8,088 ,030
Lisans Tlkokul 6,658 7,720 397
Lise 20,100(%) 8,688 ,030
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Giires sporunun, Diinya spor tarihinde Tirklerin
en ¢ok madalya aldigi bir spor dalt olmasina ragmen;
son  yillarda  istenilen  seviyeye  c¢tkamadig
gorilmektedir. 197071 yillara kadar tlkenin en popiiler
ve sektdrel bir sporu olan giires; ondan sonraki yillarda
bu poptilaritesini yavas yavas yitirmis ve 1936 yilinda
Berlin Olimpiyatlant ile baglayan basart grafigimiz
1970’li yillarda ¢okiise gegmistir (6).

Bununla birlikte ataerkil bir toplum olarak kabul
edilen tlkemizde; diger spor branglarinda oldugu gibi
giires sporunda da bayan katiiminin istenilen seviyede
olmadigr bir gercektir. Gerek giires sporundaki basar
grafigindeki ¢Okis de, gerekse bayanlarin giires
sporuna  katilim  yetersizliginde; kisilerin ~ sosyo-
ekonomik ve sosyo-kiiltiirel durumlart ve buna bagl
olarak da glires sporunu algilama ve giires sporuna
yonelik tutumlarinin etkin oldugu digtinilebilir.

Bu distinceden hareketle; giires  sporunda
gecmisteki  basartyt  tekrar yakalayabilmek, bagarilt
giresciler yetistirebilmek ve bayanlart glires sporuna
yoneltebilmek icin milli takim dizeyinde glires sporu
yapan bayan girescilerin sosyo-ekonomik ve sosyo-
kiltirel durumlan incelenerek bu degiskenlerin bayan
girescilerin glires sporunu algllamalarint ve giires
sporuna yonelik tutumlarint  etkileyip etkilemedigi
belirlenmek istenmistir.

Bayan glrescilerin  sosyo-ekonomik ve sosyo-
kiltirel durumlan incelendiginde; bayan girescilerin
daha cok kéy ve ilce dogumlu olduklart, anne ve baba
egitim durumlarinin cogunlukla ilkokul oldugu, anne
mesleklerinin ev hanimi, baba mesleklerinin isci ve
ciftci agirliklt oldugu, gelir seviyelerinin dusiik ve orta
seviyede oldugu ve otoriter aile yapisina sahip olduklar
tespit edilmistir. Bu bulgular; Pepe (12) ve Uysal
(14)1in  bulgulariyla paralellik g6stermektedir. Aymnt
sekilde; bayan giirescilerin anne egitim durumlar ve
anne meslek durumlar ile baba egitim durumlarn ve
baba meslek durumlan; Devecioglu ve Sarikaya (4),
Pekel ve ark (11) ile Goktas ve ark (5)° nin bulgular ile
de benzerlik tastmaktadir.

Bu sonuglara gore bayan girescilerin  giires
sporunu algilamalarina  yoénelik tutumlari, sosyo-
ckonomik ve sosyo-kiltirel degiskenlere gbre
incelendiginde ise elde edilen bulgularda; aile iligkiler,
baba egitim durumu, gelir dizeyi ve spor yil
degiskenleri bakimindan farklilik bulunmazken; anne
egitim durumu bakimindan anlamli faklihk oldugu
gbrilmiis ve anne egitim dizeyi lise olan bayan
girescilerin, anne egitim dizeyi ilkokul ve lisans
olanlara gbre glresi benimseme ve algllama
diizeylerinin daha dusiik oldugu tespit edilmistir. Anne
egitim durumu lise olan bayan glrescilerin, glresi
benimseme ve algllama dizeylerinin; ilkokul ve lisans
olanlara gore, 6zellikle de ilkokul olanlara gére diisik
ctkmast ilging gibi goriilmektedir. Bu durum; iki sekilde
aciklanabilir;
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1. Anneler ilkokul mezunu bile olsalar; kendi
sosyal ¢evrelerinin ve toplumsal yapiun da
etkisiyle  bitlikte kiz  cocuklanni  glrese
yoneltmisler ve tesvik etmislerdir.

2. Anneler lise egitimi de almis olsalar; sosyo-
kiltirel etkenler annelerin bakis acisint etkilemis
olabilir. Ve bu durum; bayan glirescilerin gliresi
benimseme ve algldama dizeyleri {zerine
olumsuz bir etki yaratmis olabilir.

Sonug olarak elde edilen bulgulardan hareketle;
sosyo-ekonomik ve sosyo-kiltirel durumun bayan
girescilerin  glires sporunu algflamalarina  yonelik
tutumlarini  etkiledigi sdylenebilir. Bu distinceden
hareketle; bayan gliresinin iilkemizde yayginlastirilmast
ve bagarili bayan giiresciler yetismesi icin asagidaki
onlemlerin alinmasi 6nerilebilir;

1. Gires sporuna bayan katliminin ne kadar az
sayida oldugu distntlerek; bayan giiresinde alt
yapiya daha ¢ok 6nem verilebilir.

2. Okullarda, kuliplerde ve tniversitelerde giires
bransina Onem verilerek; Ozellikle bayanlarin
ilgisi ¢ekilip katilimlari saglanabilir.

3. Medya kuruluslari; glires sporu konusunda daha
cok bilgi aktarimi yapabilir.

4. Okullarda kiz spor programlari, kizlar icin
diizenlenen okul miisabakalant
yayginlastirilabilir.

5. Giires sporu i¢in daha ¢ok kaynak ayrilabilir.
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