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OZET

Tackwondo milli takim sporcularinin durumluk kaygilarinin basart diizeylerine etkisini arastirmak icin yapilan ¢alismaya;
2007-2008 Tiurkiye Tackwondo sampiyonasina katilan, yildizlar, kategorisinde 30 kiz, 30 erkek, gencler kategorisinde 30 kiz
30 erkek ve buyiikler kategorisinde 20 kiz 20 erkek olmak tizere toplam 160 sporcu katilmustir. Arastirmada sporcularin kaygt
diizeyini 6l¢mek icin Spielberger Durumluk ve Strekli Kaygr Envanteri Form IT (State Trait Anxiety Inventory STAI-IT)
kullandmistir. Verilerin analizinde, t testi kullandmustir.  Arastirmaya katilan katilimeilarin, egitim durumu, anne-baba egitim
durumu, gelir seviyesi, basart durumu degiskenleri ile miisabaka 6ncesi ve miisabaka sonrast durumluk kaygt dizeyleri
arasinda anlaml fark bulunmustur. Sonug olarak; sporcularin durumluk kaygilarnin yarismadan 6nce arttgi, yarisma
sonunda durumluk kaygt oranlarinda disme oldugu belirlenmistir. Miisabaka 6ncesi ve sonrast durumluk kaygt dizeyinin
sporcunun basarisini etkiledigi, birinci olan sporcularin miisabaka éncesi kaygilarinin, ikinci ve G¢lincii olan sporculara gére
daha disik diizeyde oldugu tespit edilmistir..

Anahtar Kelimeler: Tackwondo, Durumluk Kaygi, Basart.

The Effect of State Anxiety Levels of Taekwondo National
Team Athletes over the Success

ABSTRACT

In the research conducted to investigate the effect of state anxiety of tackwondo national team athletes over the success
levels, having participated in 207-2008 Turkey Tackwondo Championship, 30 females and 30 males in Stars Category, 30
females and 30 males in The Young Category,20 females and 20 males in Adult Category, in total 160 athletes, were
included. In the research, State Trait Anxiety Inventory STAI-II by Spielberger was used to measure the anxiety levels of the
athletes. In the analysis of data, t test were used. Considering the variables as educational status, parents’ educational status,
income level, success status of the subjects participated in the research, a meaningful difference has been found between the
state anxiety levels before and after the competition. The state anxiety of primary school graduate athletes was found to be
higher than high-school graduate and university graduate athletes’. In conclusion, it has been determined that the state
anxiety of the athletes increases before the competition and decreases after the competition. It has been found that pre-
competition and post-competition state anxiety level affects the success of the athlete and the pre-competition anxiety of the
athlete coming first is lower as compared to the athletes coming in second and third.

Key words: Tackwondo, state anxiety, success.

GIRIS kalktiginda, olumsuz duygularda ortadan kalkmaktadir.
Stirekli kaygt ise, bir kisilik 6zelligidir. Belli gevresel
durumlart tehdit edici olarak algilamaya ve bu
durumlara artan durumluk kaygr ile tepki verme
egilimidir (26,7). Sporcu her yapilan miisabakada
sahaya cikarken kaygt yasayarak performansint
sergilemek durumunda kalmaktadir. Kaygiya neden
olan en guglii sebepler, basarisizlik korkusu, presti]
kayb1 ve kibirle ilgilidir (5,1). Spielberger (26)’e gore,
yiksek diizeyde kaygi performansi bozmaktadir. Buna
karsilik disik dizeyde kaygiya sahip olan kisi
motivasyon  eksikligi = gbstermektedir.  Sportif
performansin  sadece kondisyon gibi  fizyolojik,
biyomekanik ve teknik faktdrlere baglt olmadigini ayni
zamanda kaygi, stres, motivasyon gibi psikolojik

Insant rahatsiz edici bir his olan kaygida, gldisel
sonuglarin korku benzeri ve korkuyla bagintist olan bir
durum s6z konusudur (18). Anshel ve ark. (3) kaygiy,
tehdidin algilanmasiyla artan fizyolojik uyardnmuslikla
birlikte meydana gelen stibjektif gerginlik hissi olarak
tantmlamig. Spielberger ise kaygtyl, gerginlik hissi,
korku, sinirlilik, hos olmayan dustinceler (endiseler) ve
fizyolojik degisikliklerin birlesimini iceren duygusal
tepkiler olarak tanimlamustir (24). Spielberger kayginin
durumluk ve siirekli kaygt olmak tizere ikiye ayrildiging
belirtmistir. Durumluk kaygi, korku, endise ve
gerginlik ile karakterize edilen o andaki duygusal
durumu ifade eder. Durumluk kaygida, bireyde
gerginlik ve endise yaratan o anki durum ortadan



faktorlerin de olduk¢a 6nemli oldugu belirtilmektedir

(13).

Bu baglamda sporculann kaygt diizeyleri tizerinde
etkili faktorleri belirlemek icin konu ile ilgili yapilan
diger arastirmalar g6z Online alinarak degerlendirmeler
vapilmistir. Bu yontyle konunun 6nemini ortaya
koymak adina spor ortaminda bulunan sporcu,
antrendr, yonetici, malzemeci ve masér gibi insan
psikolojisini ~ etkileyen biitlin unsurlanin  bagariy
destekleyici ortamin saglanmasina katki saglayacaktir.

MATERYAL ve YONTEM

Arastirma  2006/2007  Turkiye Teakwondo
sampiyonasina katilan, yildizlar, kategorisinde 30 kiz,
30 erkek, gencler kategorisinde 30 kiz 30 erkek ve
buytkler kategorisinde 20 kiz 20 erkek, toplam 160
sporcu génillii olarak katilmistir.

Veri Toplama Araglari; Arastirmada sporculara ait
bilgi toplamak amaciyla kisisel bilgi formu ve kaygi
dizeylerini belirlemek amact ile Spielberger Durumluk
ve Surekli Kaygi Envanteri Form II (State Trait
Anxiety Inventory STAI-II) kullantlmustir.
Spielberger’in Durumluk ve Sirekli Kaygr Envanteri,
normal ve normal olmayan bireylerin strekli ve
durumluk kaygt duzeylerinin Sl¢lilmesi  amactyla
gelistirilen 6lgek Tiirkgeye Oner ve Le Compte (21)
tarafindan uyarlanmistir. Durumluk Kaygr Olgegi,
kisilerin o anda hissettiklerini  6lcmek  Uzere
gelistirilmigtir. DKE 20’ser maddeden olusan ve 1-4
arast derecelenen Likert tipi bir Slgektir. Durumluk
kaygr envanteri 10 adet olumlu 10 adet olumsuz

Tablo 1. Aragtirmaya katilan sporculatin demografik 6zellikleri
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sorudan (tersine cevrilmis ifadeden) olusur. Toplam
puan degerleri 20 ile 80 arasinda degisir. Biyiik puan
yiksek kaygr seviyesini, kiiciik puan ise distk kaygt
seviyesini belirtir. Cron bach alfa katsayisinin 0.83 ile
0.92 arasinda oldugu ve bu sonucun 6lgegin yiiksek bir
gegerlilige sahip oldugunun bir gostergesi sayildigt
ifade edilmektedir (20). Ayrica Slgegin normal ve hasta
Orneklemleriyle yapilan calismalar sonucu elde edilen
giivenilirlik katsaylarimin, 83 ile. 87 arasinda degistigi
bildirilmektedir (4,27).

Verilerin Analizi;

Verilerin ~ degetlendirilmesinde  ve  hesaplanmis
degerlerin bulunmasinda SPSS 16.0 istatistik paket
program kullanilmustir. Veriler ortalama ve standart
sapma verilerek 6zetlenmistir. Normallik sinamasina
gbre parametrik testlerden eslestirilmis t testi ve One-
Way ANOVA  testleri  kullandmistir.  Varyans
homojenligine gbére ise Post Hoc Multiple
Comparisions testlerinden Tamhane ve Tukey testleri
kullanilmustir. Bu ¢alismada hata diizeyi 0.05 olarak
algilanmistir.

BULGULAR

Tablo 2 incelendiginde arastrmaya katilan
sporcularin  ilkégretim, lise ve Universite egitim
durumuna gbre miisabaka 6ncesi ve miisabaka sonrast
durumluk kaygilart arasinda anlamli bir farklidik
gorilmistir (p<0.05). Ilkégretim ve lise mezunu olan
sporcularin, niversite mezunu olan sporculara gbre
misabaka Oncesi ve misabaka sonrast durumluk
kaygilarinin yiiksek oldugu bulunmustur.

Kategori Yildiz (n:60) Geng (n:60) Biytk (n:40)
Cinsiyet 30 kiz 30 kiz 20 kiz

30 erkek 30 erkek 20 erkek
Egt. durumu Tlkokul: 52 Lise:96 Universite:12
Gelir diizeyi Distk:7 Orta: 144 Yiksek: 9
Anne egt.dur. Ilkokul: 114 Lise:38 Universite:8
Baba egt.dur. Ilkokul: 77 Lise:64 Universite:19
Basart diizeyleri Birinci: 86 Ikinci: 33 Ugiincii: 41

Tablo 2. Sporcularin egitim dutumlarina gére misabaka 6ncesi ve musabaka sonrast durumluk kaygt puanlarinin

incelenmesi.

Egitim durumu Durumluk Kayg N Ortalama Std.Sapma t P
L
T — T
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Tablo 3 incelendiginde, arastirmaya katilan
sporcularin anne-baba ilkégretim, lise ve Universite
egitim durumu degiskenine gére miisabaka 6ncesi ve
miisabaka sonrast durumluk kaygilarinda anlamli bir
farklilik gbrilmistir (p<0.05). Anne-baba ilkégretim
ve lise mezunu olan sporcularin, anne-baba tniversite
mezunu olan sporcularin miisabaka 6ncesi durumluk
kaygilarinin miisabaka sonrast durumluk kaygilarindan
yiksek oldugu bulunmustur. Tablo 4 incelendiginde,
gelir diizeyi orta ve yiiksek olan sporcularin miisabaka
Oncesi ve miisabaka sonrast durumluk = kaygt
puanlarinda anlamlt bir farkhilik gérilmistir (p<0.05).
Gelir seviyesi orta ve yiksek diizeyde olan sporcularin
misabaka 6ncesi durumluk kaygilarinin miusabaka
sonrast durumluk kaygilarindan yitksek bulunmustur.
Ayrica, gelir seviyesi diisitk olan sporcularin miisabaka
oncesi durumluk kaygilart ile misabaka sonrasi
durumluk kaygilart arasinda anlaml  bir farklihk
gbrilmemistir (p>0.05).

Tablo 5’de birinci olan sporculann kategorilerine
gbre musabaka 6ncesi ve miisabaka sonrast durumluk
kaygt puanlan incelendiginde, gen¢ erkek ve genc
bayan sporcularin miisabaka 6ncesi ile miisabaka
sonrast durumluk kaygr puanlan arasinda anlamli bir
farklilik oldugu gérilmistir (p<<0.05). Geng erkek ve
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genc bayan sporcularin  misabaka 6ncesi  kaygt
dizeylerinin  miisabaka sonrast kaygi puanlarindan
daha yiksek oldugu belilenmistir. Buna karsilik
misabaka birinci olan, yildiz bayan-erkek ve biyik
bayan- erkeklerin miisabaka 6ncesi durumluk kayg
puanlart ile miisabaka sonrasi durumluk kaygt puanlar

arasinda istatistiksel olarak anlaml  bir farkldik
gbrilmemistir (p>0.05).
Miisabakada ikinci olan yildiz  bayanlarin

miisabaka éncesi ile miisabaka sonrast durumluk kaygt
puanlart arasinda anlamli  bir farklilk oldugu
gbrilmistir (p<<0.05). Buna karsilik ikinci olan, yildiz
erkek, gen¢ bayan- erkek, biyitkk bayan- erkeklerin
misabaka 6ncesi ve misabaka sonrast durumluk kaygt
puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli farkldik
olmadig1 gorillmistir (p>0.05).

Miisabakada genc  erkeklerin
misabaka o6ncesi kayglart ile misabaka sonrast
durumluk kaygilart arasinda anlamlt bir farklihk oldugu
gbrilmuigtir  (p<0.05). Buna karsilik tciincii olan,
yildiz bayan-erkek, genc bayan, bilyik bayan-
erkeklerin miuisabaka Oncesi ve musabaka sonrast
durumluk kaygt puanlarn arasinda istatistiksel olarak
anlamlt bir farklilik g6érilmemistir (p>0.05).

Uclincl  olan

Tablo 3. Sporcularin anne ve baba egitim durumuna gére muisabaka 6ncesi ve musabaka sonrast durumluk kaygt puanlarinin

incelenmesi

Anne egitim durumu Durumluk Kayg N Ortalama  Std. Sapma t P
| |
Mot 8 a6y oo
e e IR
Mot T ne 0w o
|
Mot W0 WS o

Tablo 4. Sporcularin gelir seviyesine géte miisabaka 6ncesi ve miisabaka sonrast durumluk kaygt puanlarinin incelenmesi.

Gelir seviyesi Durumluk Kayg N Ortalama Std.Sapma t P
T e T
S T —— — T
Gelir seviyesi yiiksck Misabaxa Oncesl 5 == 21 004
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Tablo 5. Miisabakada birinci, ikinci ve tictincii olan sporcularin miisabaka 6ncesi ve misabaka sonrast dutrumluk kaygi

puanlarinin incelenmesi

Birinci olan sporcular Durumluk kaygt N Ortalama Std.Sapma t P
i bayen Vit sones CR—r o5 6 05
il ek Vil sona ER—0 o 0o
T —C — — T
Gens ek Vil sonan X v O oo
T — — —T7 T
o s 1| e | S I
Ikinci olan sporcular

s s . I
. — T
Gens bayen Vit sons — G 1%
T — —  S—T T
CITE ——— —TTRTE
T — — — 11— T
Ugiincii olan sporcular -

T ——( — S—7 T
I —— — VTR
Gens bayan Vbt sones — o T 0w
Gens ek Vit sons —k g S0 oo
T — T — | — YT
S
TARTISMA kaygilt oldugu ve daha olumsuz davrams gosterdikleri

Bu calismada yildiz, genc ve  biyikler
kategorisinde Tackwondo Milli Takimda bulunan
erkek ve kiz sporcularin miisabaka 6ncesi, musabaka
sonrast durumluk kaygt dlzeylerinin misabaka
basarisina etkisini arastirmak amact ile yapilmugtir.

Tablo 2’de g6rildigi tzere, arastirmaya katilan
deneklerin  ilkogretim, lise ve Universite egitim
durumuna gbre miisabaka 6ncesi ve miisabaka sonrasi
durumluk kaygt puanlar arasinda anlaml fark oldugu
bulunmustur. lkégretim  ve lise mezunu olan
sporcularin, dniversite mezunu olan sporcularin
miisabaka 6ncesi durumluk kaygilarinin  anlaml
derecede yiksek oldugu bulunmustur. Arastirma

verilerine gbre egitim dizeyi distikee,  kaygt
diizeyinin yikseldigi goriilmektedir.
Distik egitim seviyesine ve sosyoekonomik

diizeye sahip ailelerden gelen cocuklarin, orta ve
yiksek seviyedeki ailelerden gelen ¢ocuklara gére daha
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tespit edilmistir (19). Bu ¢alisgma sonuclart bizim
calismamuz ile benzerlik gostermektedir. Ailede egitim
dizeyi digiik olan sporcularin diger sporculara gére
yiksek oranda kaygi gOstermesinin nedeni, sporda
basarih olduklarinda elde ettikleri egitim, saglik,
beslenme, barinma gibi iyi yasam kosullarint sporda
basarisiz olduklarinda kaybetme endisesi sporcularda
durumluk kaygr diizeyini yiikseltmis olabilir.

Tablo 3’de goruldugl tzere, sporcularin anne-
baba egitim durumuna gére misabaka Oncesi ve
miisabaka sonrast durumluk kaygt puanlarinda anlamlt
derecede fark oldugu tespit edilmigtir. Anne-baba
ilkgretim ve lise mezunu olan sporcularin, anne-baba
Universite mezunu olan sporcularin miisabaka dncesi
durumluk kaygilarinin miisabaka sonrast durumluk
kaygilarindan ~ yitksek oldugu  bulunmustur. Bu
sonucun, egitim dizeyi disik olan anne-babalarin
cocuk iizerinde beklentilerinin yitksek olmasindan
kaynaklandigt diistunilebilir.
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Genglerin kaygi dizeylerini beliflemek amaciyla
vapilan bir calismada; arastirma kapsamina alinan
kizlarin ve babasinin egitim diizeyi orta 6gretim ve
tzerinde olan genglerin kaygi diizeyi daha yiiksek
bulunmustur (17). Bu calisma sonuclart  bizim
calismamizin sonuclart ile fark gésterirken Egitim ve
Fen  Edebiyat  fakilteleri  biyoloji  bolimi
ogrencilerinin  kaygt diizeylerinin cesitli degiskenler
acisindan incelendigi baska bir calisgmada ise otoriter
babalarin cocuklarinin kaygi diizeylerinin daha yiiksek
oldugu belitlenmistir (9). Anne babalarn egitim
durumu ile ¢ocuklann kaygt dizeyleri arasindaki iligki
incelenmis ve 6nemli farkin olmadigini, anne-baba
egitim durumu ile c¢ocuklarin sosyal kaygr diizeyi
arasinda anlamli bir farklilik oldugunu ve egitim
diizeyi yitksek olan ¢ocuklarin kaygr diizeyinin disik
oldugunu belirtmektedir (17). Engelli ¢ocugu olan
annelerin yasadiklart kaygi diizeylerini belirlenmeye
yonelik  yapilan  calismada;  annelerin  egitim
durumlarina gore kaygr diizeylerinin artis gosterdigi
belitlenmistir ( 10).

Tablo 4 ‘de gorildigi tzere, gelir seviyesi disiik
diizeyde olan sporcularin miisabaka 6ncesi durumluk
kaygilar1 ile miisabaka sonrast durumluluk kaygilar
arasinda anlamli fark bulunmazken, gelir seviyesi orta
ve yiksek diizeyde olan sporcularin miisabaka 6ncesi
durumluk kaygilarinin miisabaka sonrast durumluk
kaygilarindan  yiiksek oldugu bulunmustur. Aylik
gelirin diistik olmast cinsiyet ayrimi olmaksizin STAI-1
-STAI-IL degetlerinin yiikselmesinde etkili oldugu,
artan gelir ve egitim diizeyi ile birlikte bireylerin
giinlitk yasamlarinda bir rahatlama meydana gelmekte
ve buna paralel olarak durumluk ve siirekli kaygi
puanlarinda da  bir azalma meydana geldigi
belitlenmistir (16).

Tablo 5de birinci olan geng¢ erkek ve bayan
sporcularin miisabaka 6ncesi durumluk kaygilarinin
misabaka sonrasi kaygilarindan daha ytksek oldugu
belirlenmistir. ~ Misabakada ikinci olan  yildiz
bayanlarin misabaka O6ncesi kaygilart ile miisabaka
sonrast durumluk kaygilari arasinda anlamli fark
oldugu bulunmugtur. Misabakada tciinci olan
Gclincl olan gen¢ erkeklerin miisabaka Oncesi ve
miisabaka sonrast durumluk kaygt puanlart arasinda
anlamlt derecede fark bulunmustur.

Bir musabaka 6ncesinde yasanan kaygt durumluk
kaygist olup (5) durumluk kayginin misabaka
yaklastikca arttigini gOsteren pek cok calisma vardir
(11,13). Huband ve Mc Kelvie (12), miisabaka
oncesinde sporcularda durumluk kayginin arttigin
bildirmekte ve strekli kaygilart yiksek olan
sporcularin, stirekli kayglart disiik olanlara gore
miisabaka kosulunda durumluk kaygilarinin  daha
yiksek oldugu belirlenmistir. Gen¢ bayan ve erkek
sporcularda miusabaka 6ncesi durumluk ve strekli
kayginin ytkseldigini ifade etmislerdir (23,25,6). Geng
ve yildiz hentbol milli takiminda bulunan erkek
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sporcularin kaygt diizeyleri incelenmis ve yildiz milli

takim  sporcularinda  siirekli  kaygt  diizeylerinin
misabaka yaklasttkca azaldigi, durumluk kaygt
dizeylerinin  ise  misabaka  yaklastikca  arttgi

belirlenmistir (8). Beden egitimi spor ylksekokulu 6zel
yetenek sinavina girecek adayin kaygt diizeyinin
cinsiyet, yas ve sinava girme sikligt degiskenine gére
arts gosterdigi saptanmistir (15).

Sonug olarak; sporcularin durumluk kaygisinin
varismadan Once artugl, buna karsin yarisma
sonrasinda  durumluk  kaygida  disis  oldugu
gbzlenmistir. Musabaka 6ncesi ve sonrast durumluk
kaygt diizeyinin sporcunun performansini etkiledigi
tespit edilmistir. Birinci olan sporcularda kaygt
diizeyinin disik oldugu bulunmustur. Spor ortaminda
artan kayginin, performanst olumsuz etkilemesinin
ontine gecmek icin  sporculara antrenman  ve
musabakalarda ~ olumlu  telkinde  bulunulmasi,
antrendtlerin spor psikolojisi konusunda daha fazla
bilgilendirilmesi 6nerilebilir.
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