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OZET

Bu arastirma; Erciyes Universitesi Beden Egitimi ve Spor yiiksekokulu ile Selguk Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokulunun farkli boliimlerinde 6grenimlerine devam eden 6grencilerin umutsuzluk ve yasam doyum duzeylerini
beliflemek amaci ile yapidmistir. Arastirma betimsel nitelikte ve tarama modelinde yiritilmustir. Arastirmanin calisma
gurubunu; Erciyes Universitesinden 113, Selcuk Universitesinden 117 olmak iizere toplam 230 égrenci olusturmustur.
Arastirmanin verileri; Beck ve ark, tarafindan gelistirilen Tiirkce uyarlamast Seber tarafindan yapilan “Beck Umutsuzluk
Olgegi” ve Diener ve ark tarafindan gelistirilen Tiirkge uyarlamast Kéker tarafindan yapilan “Yasam Doyum Olgegi” ile
toplanmustir. Toplanan veriler Gzerinden t testi, tek yonli varyans analizi ve korelasyon analizi testi yapilmustir.
Degiskenler arasindaki iligki ve farklarda 0.05 6nem diizeyi dikkate alinmustir. Arastirma sonucunda; Beden egitimi ve
spor yitksekokullarinda 6grenim gbren Sgrencilerin Slgcekten aldiklart puan ortalamalarina gére umutsuzluk diizeyleri ve
yasam doyum diizeylerinin orta seviyede oldugu saptanmistir. Umutsuzluk 6lcegi ortalamalarina gore 6grencilering
ogrenim gordikleri Gniversiteler, cinsiyet ve 6grenim gordikleri bolumler ile umutsuzluk dizeyleri arasinda anlamh
farkliliga rastlanmamustir (P> 0.05). Yasam doyumu 6lcegi ortalamalarina goére; Sgrencilerin 6grenim  gordikleri
tniversitelerle yasam doyum diizeyleri arasinda anlamh farkliliga rastlanmazken (P> 0.05), cinsiyet ve 6grenim gordikleri
béliimler ile yasam doyum diizeyleri arasinda anlamli farkliliga rastlanmistir (P<0.05). Ogrencilerin genel olarak
umutsuzluk dizeyleri ile yasam doyum dizeyleri arasinda yapilan korelasyon analizine gbre anlamli iliskiye
rastlanmamustir (P>0.05).

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi, umutsuzluk, yasam doyumu

A Study Investigating the Hopelessness and Satisfaction
Level of Students who Attend Physical Education and Sport
Department

ABSTRACT

This research aims to determine the students’ level of hopelessness and satisfaction with life who attend to Physical
Education and Sport Department of Erciyes University and Physical Education and Sport Department of Selcuk
University. The research is qualified as descriptive and was implemented in lining model. The research’s study group is
230 students who are consisted of 113 students from Erciyes University and 117 students from Selcuk University. The
research’s data is gathered by Beck Hopelessness Scale which was improved by Beck and ark and adapted to Turkish by
Seber and satisfaction with life scale which was improved by Diener et al. and adapted to Turkish by Ko&ker. Test,
unilateral analysis of variance and correlation analysis test was done over the gathered data. The 0.05 level of significance
was taken into account among the relations and differences of variables. At the and of this research, score means of
students who were taking course at Physical Education and Sports Colleges in different universities was defined showed
that there was a middle level relation between level of hopelessness and life satisfaction. Hopelessness scale showed that
there were no significant relation (P<0.05) among sex, different universities department and level of hopelessness. Scale
of life satisfaction showed that there was no significant relation (P<0.05) among sex, different universities department
and level of hopelessness. There were no significant correlations between general hopelessness level of the students and
life satisfaction level.
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GIRIS edebilen, cagdas spor egitim ve Ogretim
programlarint ylritebilen, saghkli ve yasam kalitesi
yiksek bireylerden olusturulmus bir tilke vizyonunu
temel alarak, evrensel degetlere sahip, kazandig

Turkiye’de lisans diizeyinde egitim veren Beden
Egitimi ve Spor Yiiksek okullart; spor bilimleri ve
teknolojileri alaninda diinya tniversiteleriyle rekabet



bilgi ve becerileri uygulamaya yansitabilen Ustin
nitelikli beden egitimi spor dgretmeni, antrendr ve
spor yOneticisi yetistirmeyi amac¢ edinmislerdir.

Universitelerin beden egitimi ve spor béliimleri
19921 yillarda yitksekokul statlstine kavusturulmus
ve bu sayede cesitli boliimlerin kurulmasina imkan
saglanmustir. S6z konusu tarihten gliniimize kadar,
beden egitimi ve spor 6gretmenligi, spor yoneticiligi,
antrendrlik ve rekreasyon gibi cesitli ve nitelikli
bélimlere kavusturulmus, bu durum beden egitimi
ve sporun gelisimine katki saglarken, cesitli
problemleri de beraberinde getirmistir. S6z konusu
problemlerin basinda ise bu bdlimlerden mezun
olacak beden egitimi spor yiiksekokulu 6grencilerinin
istthdam sorunu gelmektedir (19).

Her ne kadar beden egitimi spor alani, genis bir
velpazede istthdam alanlarina  sahip olsa da;
tlkemizde son yillarda beden egitimi ve spor
yiksekokulu mezunlarinin atanmalarinda ve istthdam
edilmelerinde karsilasilan sorunlarin bu boliimlerden
mezun olan 6grencilerin hayata bakis acilarinda bazi
umutsuzluk belirtilerinin ¢tkmasina sebebiyet verdigi
distintlmektedir (13).

Umut bireyde ummaktan dogan giiven
duygusudur (31). Miller, umut kavramini duygu
beklenti ve istek olarak ele almakta ve umudun insan
yasaminin icgiidiisel bir Ogesi oldugunu, bireyleri
incitmekten koruyarak potansiyellerini géstermelerini
kolaylastirdigini belirtmektedir (21). Umutsuzluk ise
gelecekte olumlu sonuglarin olmayacagi, olumsuz
olaylarin ise olacag: yoniindeki beklentileri iceren bir
terimdir (1). Beck ve ark gbre ise umutsuzluk,
gelecekteki  olumsuz  sonuglara  yol agabilecek
beklenti ve kosullara iliskin kisi tarafindan algilanan
bilissel bir bozukluktur (3).

Yasanan sosyal ve ekonomik sorunlar,
Universiteye giris, egitim ve issizlik sorunlar
ogrencilerin  ruhsal gelisimlerini ve ruh saghgint
olumsuz yonde etkileyebilmektedir (27). Ailesinin ve
cevresinin yakin ortamindan ayrilan geng, ik kez
geldigi Universite ortamina veya yeni bir sehrin yasam
bicimine ayak uydurmaya c¢alismaktadir. Cesitli
verlerden gelen arkadaglariyla iletisim cabasina
girmekte, kalacak yer, ekonomik problemler, sosyal
destek gelecek endisesi duymaya baslamaktadir (27).
Egitim ve 6gretimde karsilasilan gliclikler ve mezun
olduktan sonra is bulamama endisesi, ergenlerdeki
umutsuzluk diizeyini daha da artirabilmektedir (23).

Umutsuzluk, psikoloji ve psikiyatride siklikla
incelenen bir konudur. Umutsuzluk ve gelecege
olumsuz bakma, depresyonun genel Ozelliklerini
belirlemesi nedeniyle dikkat ¢ekicidir. Aynt zamanda,
umutsuzlugun, depresyon ve intihar arasindaki
iliskide kritik rol oynadig gorillmektedir (15).

Ulucan ve ark 2011

Ogrencilerde egitim performansini  etkiledigi
distnilen umutsuzluk kavrami gibi 6ne ¢itkan bir
diger kavram da yasam doyumudur. Ik kez 1961
yilinda Neugarter tarafindan ortaya atilan yasam
doyum kavrami, bir insanin beklentileri ile (ne
istedigi), elinde olanlarin (neye sahip oldugu)
kargilastirilmast ile elde edilen durum ya da sonugtur
(24). Yasam doyumu: mutluluk, moral gibi degisik
actlardan iyl olma halini ve gunlik isler icinde
olumlu duygunun olumsuz duyguya egemen
olmasini ifade eder (32). Yasam doyumu, bir bireyin
kendi belirledigi kriterlere uygun bir bi¢cimde tim
yasamint olumlu degerlendirilmesi olarak
tantmlanmaktadir (10).

Yasamin butini kapsayan yasam doyumu,
kisinin nasil bir ruh sagligi icerisinde oldugunu
gOsteren 6nemli bir gostergedir. Yasamda meydana
gelecek cesitli engellemeler, zorlanmalar, ¢catismalar
ve ani olumsuz degisimler, yasam doyum diizeyinin
diismesine neden olabilir (6).

Ogretmen adaylart  iizerinde cesitli  ruhsal
problemlere yol acan umutsuzluk ve yasam doyumu
tzerine yapilmis ¢alismalarin genis bir literatiir teskil
ettigi, bunun yaninda, beden egitimi ve spor alanina
ait umutsuzluk ve yasam doyum dizeylerinin
belirlenmesine yonelik calismalarin  sinirl sayida
oldugu gézlemlenmistir. Yasam doyumu ve
umutsuzluk dizeyleri arasinda iliskiyi sorgulayan bir
aragtirmaya ise, ulusal diizeyde rastlanmamistir.

Bu arastirmada; Kayseri Erciyes Universitesi ve
Konya Selguk Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokullarinda lisans  egitimlerini  strdiiren;
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Antrenorliik
Egitimi Boéluimi ve Spor Yoneticiligi Bolumi
ogrencilerinin - umutsuzluk durumlan  ile yasam
doyum duzeyleri, cesitli degiskenler acisindan
belirlenmeye ¢aligilmistir. Bu amagtan hareketle
asagidaki alt problemlere cevap aranmistir;

1. Beden egitimi ve spor yiksekokullarinda
Ogrenim  goren  Ogrencilerinin  genel
umutsuzluk ve yasam diizeyleri nasildur?

2. Beden egitimi spor yiksekokullarnin farkls
bélimlerinde 6grenimlerine devam eden
ogrencilerin, cinsiyetlerine gbre umutsuzluk
ve yasam doyum dizeyleri acgisindan gruplar
arasinda anlamli bir farklilik var mudir?

3. Beden egitimi spor yiiksekokullarinin farkh
bélimlerinde 6grenimlerine devam  eden
ogrencilerin  umutsuzluk ve yasam doyum
diizeyleri acisindan  gruplar arasinda anlamlt
bir farkldik var midir?

4. Beden egitimi spor  yiksekokullarinda
Ogrenimlerine  devam eden  dgrencilerin
umutsuzluk diizeyleri ve yagam doyum
arasinda anlamli bir iligki var midir?
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MATERYAL ve METOT
Aragtirmanin modeli

Bu arastirmada betimsel nitelikli tarama modeli
kullanilmustir.  Betimsel — arastirmalar  ilgilenilen
durumu  tanimlamayr  amaglamaktadir.  Tarama
modeli ise var olan durumu, var oldugu bicimde ve
nesnel bir yaklasim ile ortaya koyma iizerine
temellenmektedir  (18). Bu c¢alismada Erciyes
Universitesi ve Selcuk Universitesi Beden Egitimi ve
Spor  Yiksekokullarimin  farklt  bolimlerinde
ogrenimlerine devam &grencilerin  umutsuzluk ve
yasam doyumu diizeyleri betimlemeye ¢alisilmustir.

Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin calisma grubunu 2009 — 2010
egitim-6gretim yilinda Kayseri Erciyes Universitesi
Beden Egitimi Spor Yiiksekokulu; Beden Egitimi
Ogretmenligi Boliimiinden 54, Antrenérliik Egitimi
Bolimiinden 30 ve Spor Yoéneticiligi béluminden 29
olmak tizere 69 erkek, 44 bayan toplam 113; Selcuk
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu;
Beden Egitimi Ogretmenligi Boliimiinden 53,
Antrenérlitk  egitimi  Bolimiinden 34 ve Spor
Yoneticiligi Bolimiinden 30 olmak tzere 71 erkek,
46 bayan toplam 117 dgrenci aragtirmaya katilmistir.
Genel toplama bakildig1 zaman arastirmanin ¢alisma
grubunu Erciyes Universitesi ve Selcuk Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiksekokullarinda tigiincti ve
dérdinct siufta okuyan 140 erkek, 90 bayan olmak
tzere toplam 230 6grenci olusturmustur.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada  Ogrencilerin  6grenim  g6rditkleri
tniversite, cinsiyet ve 6grenim gordikleri ana bilim
dalina yonelik sorulardan olusan ve arastirmaci
tarafindan  hazirlanan  “Genel Bilgi Formu”
kullanilmistir. Ogrencilerin umutsuzluk diizeylerini
belitlemek icin Beck, Lester ve Trexler (1974)
tarafindan gelistirilen “Beck Umutsuzluk Olgegi”
BUO) kullanidmistir (4). (BUO) 20 maddeden
olusmakta, Slgekte yer alan sorulara dogru - yanlis
biciminde cevap verilmekte ve Oleek negatif
beklentileri yansttmaktadir. Olgegin
2.,4.,7.9.,11.,12.,14.,16.,18 ve 20. Maddeleti “pozitf”
1.,3.,5.,6.,8.,10.,13,15 ve 19 maddeleri ise “negatif”
olarak puanlanmaktadir. 11 pozitif, 9 negatif anahtar
cevabi vardir. Verilen anahtarla uyum saglayan her
cevaba (1) uyum saglamayan her cevap (0) puan
verilmektedir. Elde edilen aritmetik  toplam
“Umutsuzluk” puanint olusturur. 0 ila 20 degerlerin
arasinda degisebilen puanlar yiksek oldugunda
umutsuzlugu, disik oldugunda umudu gosterir (22).

Olgegin Tiirkge’ye cevirisi Seber tarafindan
yapilmis olup, Olcegin glivenirlik calismasinda i
tutarlilik katsayisint .75 olarak bulmustur (25). Beck
ve Ster deneklerinin yamtlarina gére umutsuzluk
puanlarint dort grup icinde siniflandirmus ve 0 ila 3
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arast umutsuzlugun tamamen olmadigi, 4 ila 8
arast hafif umutsuzluk oldugunu, 9 ila 14 arast orta
seviyede umutsuzluk, 15 ila 20 arasi ileri derecede
umutsuzluk oldugunu bildirmistir (5).

“Yasam doyum 0l¢egi” yasam doyumunu tespit
etmek amaciyla, Diener ve ark. tarafindan
gelistirilmigtir ~ (10).  Bu  &lcek, “Hayatimdan
memnunum, Hayatimda sahip olmak istedigim her
seye sahibim, Yasam kosullarim pek ¢ok yonleri ile
ideallerimi karsiliyor, Tekrar yasasaydim hicbir seyi
degistirmezdim ve Yasam kosullarim
mukemmeldir.” ifadelerini iceren 5 maddeden
olusmaktadir. Olgekten alinan puanin diisitk olmast
yasam doyumunun disik oldugunun gdstergesi
olarak kabul edilmektedir. 5’li likert tiri olgekte
“Tamamen katiliyorum™a(5)”Kesinlikle
katilmiyorum” cevabina ise (1) puan verilmektedir.
Olgegin ~ Tiirkce’'ye uyarlamast  Kéker  (1991)
tarafindan yapilmis olup Yasam Doyumu Olgeginin
Crombach alfa i¢ tutarlilk katsayist 0,70 olarak
hesaplanmustir (20).

Verilerin analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde
[SPSS 15] paket programi kullandmistir. Verilerin
¢oziimlenmesinde Gncelikle  Sgrencilerin - sosyo-
demografik 6zelliklerine iligkin verilerin frekans ve
yizdelik  dilimleri  bulunmustur.  Incelenen
degiskenlere gére umutsuzluk ve yasam doyum
puanlarinin farkliligina gére t-testi ve tek yonli
varyans  analizi  kullanidmstir.  Ogrencilerin
umutsuzluk ve yasam doyum diizeylerindeki iliskiyi
tespit etmek icin korelasyon analizi yapilmis olup,
elde edilen sonuglar ve yorumlarda 0,05 6nem
diizeyi dikkate alinmugtir.

BULGULAR

Tablo 16 gbre Beden egitimi spor
yiksekokullarinda ~ 6grenim  géren  Ggrencilerin
umutsuzluk  diizeyleri incelendiginde, Erciyes

Universitesi 6grencilerinin umutsuzluk diizeyi puan
ortalamast 10,53  iken, Selcuk  Universitesi
6grencilerinin umutsuzluk diizeyi puan ortalamasi
10,51°dir. Bu ortalamalara gbre 6grencilerin 6grenim
gordikleri tniversitelere gére umutsuzluk dizeyleri
arasinda anlamli  bir farkliliga rastlanmamistir
(P>0.05). Erciyes Universitesi ve Selcuk Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiksekokullarinda 6grenim
gbren Ogrencilerin Olcekten aldiklart umutsuzluk
puan ortalamalarina bakildigt zaman, orta diizeyde
umutsuz olduklart saptanmustr.

Yine tablo 1’¢ goére beden egitimi spor
yiksekokullarinda 6grenim goren Ggrencilerin yasam
doyum diizeyleri incelendiginde, Erciyes Universitesi
ogrencilerinin yasam doyum diizeyi puan ortalamast
15,33 iken, Selguk Universitesi 6grencilerinin yasam
doyum diizeyi puan ortalamast 14,11 dir. Bu
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ortalamalara gbre Ogrencilerin Sgrenim  gordiikleri
tniversitelere gére yasam doyum duzeyleri arasinda
anlamh farkliiga rastlanmamistr (P>0.05). Erciyes
Universitesi ve Selcuk Universitesi Beden egitimi ve
spor yiksekokullarinda 6grenim géren Ggrencilerin
6lgekten aldiklart yasam doyumu puan ortalamalarina
bakidiginda ise orta diizeyde yasam doyumuna sahip
olduklari saptanmistir.

Tablo 2ye gore, beden egitimi spor
yiksekokullarinda ~ Sgrenim  gbren  Sgrencilerin
cinsiyet degiskenine gbére umutsuzluk duzeyleri
incelendiginde, bayan Ogrencilerinin  umutsuzluk
dizeyi puan ortalamast 10,60 iken, erkek
6grencilerinin  umutsuzluk diizeyi puan ortalamast
10,47°dir. Bu ortalamalara gére beden egitimi ve spor
yiksekokullarinda ~ Sgrenimlerine  devam  eden
ogrencilerin cinsiyet degiskenine gbre umutsuzluk
diizeyleri arasinda anlaml iliskiye rastlanmamistir

(P>0.05).

Yine Tablo 2’ ye gére, beden egitimi spor
yiksekokullarinda ~ Sgrenim  gbren  Sgrencilerin
cinsiyet degiskenine gbre yasam doyum dizeyleri
incelendiginde, bayan &grencilerinin yasam doyum
dizeyi puan ortalamast 15,55 iken, erkek
ogrencilerinin yasam doyum dlizeyi puan ortalamasi
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14,17°dir. Bu ortalamalara gbre, beden egitimi ve
spor yiksekokullarinda 6grenim géren Sgrencilerin
cinsiyet degiskenine gére yasam doyumu duzeyleri
arasinda anlamli iliskiye rastlanmistir (P>0.05).
Farkin bayanlarin lehine oldugu gorillmektedir.

Tablo 3te Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokullarinin ~ farkli  boliimlerinde  6grenim
gbren Ogrencilerin Slgekten aldiklart yasam doyum
puanlart ortalamalarina  bakiddigt zaman, beden
egitimi 6gretmenligi bélimindeki 6grencilerin puan
ortalamasi 15,68’ iken, Antrendrlik Egitimi bolimi
Ogrencilerinin - puan  ortalamast  15.17,  Spor
Yoneticiligi bolimii 6grencilerinin puan ortalamasi
13.22°dir. Bu ortalamalara gére Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokullarinda 6grenim gbren 6grencilerin,
ogrenim gordikleri bolim degiskenine gbre yasam
doyum  duzeyleri arasinda anlamli  iliskiye
rastlanmistir (P<0.05). Farkhihigin hangi gruplardan
kaynaklandigint tespit etmek icin yapilan Tukey b
testine gbre farkin Spor Yoneticiligi bolimu ile
Antrenérlitk bolumii arasinda ve Spor yoneticiligi
bélimt ile Beden egitimi 6gretmenligi bolimiinden
kaynaklandigt saptanmustir.

Tablo 1. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Okuduklar1 Universitelere Gére Umutsuzluk ve Yasam

Doyumu Diizeyleri

Olgekler Universite N Ortalama Ss t P

Umutsuzluk Erciyes Un. 113 10,53 2,72 0,08 0,93
Selcuk Un. 117 10,51 2,32

Yasam doyumu Erciyes Un. 113 15,33 5,06 1,89 0,59
Selcuk Un. 117 14,11 4,67

Tablo 2. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskenine Gére Umutsuzluk ve Yasam

Doyumu Diizeyleri

Olgekler Cinsiyet N Ortalama Ss t P
Umutsuzluk Bayan 90 10,60 2,02 ,385 ,7123
Erkek 140 10,47 2,80
Yasam doyumu Bayan 90 15,55 5,25 2,09 ,037
Erkek 140 14,17 458

Tablo 3. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda Farkl Béliimlerde Ogrenim Géren Ogrencilerin Yasam Doyum
Diizeyleri Ortalamalari, Standart Sapmalart ve Tek Yonli Varyans Analiz Sonuglar

Boliimler N Ortalama Ss
Spor Yoéneticiligi 75 13,22 4,17
Antrenétlik Egt. 75 15,17 2,36
Beden Egitimi Ogrt. 80 15,68 4,78
Toplam 230 14,71 4,89
Varyans Kay. Kar. Top Sd Kar. Top F P
Gruplararasi 257,550 2 128,775 5,590 ,004
Grup ici 5229,081 227 223,036

Toplam 5486,630 229
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Tablo 4. Beden Egitimi ve Spor Yuksekokullarinda Farkli Boliimlerde Ogrenim Goren Ogrencilerin Umutsuzluk
Diizeyleri, Ortalamalari, Standart Sapmalari ve Tek Yonli Varyans Analiz Sonuglart

Boliimler N Ortalama Ss

Spor Yoéneticiligi 75 10,53 2,72
Antrenérluk Egt. 75 10,42 1,89
Beden Egt. Oprt. 80 10,61 2,88
Toplam 230 10,52 2,52
Varyans Kay Kar. Top Sd Kar. Top F P
Gruplararasi 1,343 2 ,671 ,105 ,901
Grup ici 1458,001 227 6,423

Toplam 1459,340 229

Tablo 5. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda Ogrenim Goren Ogrencilerin Umutsuzluk Diizeyleri Tle Yasam

Doyum Diizeylerinin Arasindaki Korelasyon Analiz Sonuglari

Olgekler N Ortalama Ss r P
Umutsuzluk 230 10,52 2,52 -,05 ,379
Yasam Doyumu 230 14,71 4,89

Tablo 4’te, beden egitimi spor yitksekokullarinin
farkll bolimlerinde 6grenim gdren Ggrencilerin
Olgekten aldiklart umutsuzluk puanlart ortalamalarina
bakiddigt  zaman, beden egitimi 6gretmenligi
bélimiindeki 6grencilerin puan  ortalamast 10.61
iken, antrendrlitk egitimi bolimii 6grencilerinin puan

ortalamast 1042, spor  yoneticiligi ~ bolimii
ogrencilerinin - puan  ortalamast  10.53’tir. Bu
ortalamalara  gbére, Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokullarinda  Sgrenimlerine  devam  eden

ogrencilerin 6grenim gordiikleri bélum degiskenine

TARTISMA

Arastirmanin bulgularina gére tablo 1’de; beden
egitimi spor ve yiksekokullarinda 6grenim géren
6grencilerin  umutsuzluk diizeyleri incelendiginde,
Erciyes Universitesi  6grencilerinin - umutsuzluk
dizeyi puan ortalamast 10,53 iken, Selcuk
Universitesi 6grencilerinin umutsuzluk diizeyi puan
ortalamast 10,51°dir. Erciyes Universitesi ve Selcuk
Universitesi ~ Beden ~ Egitimi  ve  Spor
Yiksekokullarinda  6grenim  gbren  Sgrencilerin
Olgekten aldiklart umutsuzluk puan ortalamalarina
bakiddigt zaman, orta diizeyde umutsuz olduklar
saptanmistir.  Bu  ortalamalara gére Sgrencilerin
Ogrenim gordikleri Universitelere gbre umutsuzluk
diizeyleri arasinda anlamli farkliliga rastlanmamustir
(P>0.05). Sahin (27), Egitim Fakiltesi 6grencilerinin
umutsuzluk diizeylerinin hafif umutsuzluk ve orta
dizeyde  umutsuzluk  araliklarinda  oldugunu
saptamustir.  Tekin (29), beden egitimi ve spor
yitksekokullarinda antrenérlitk ve spor yoneticiligi
bélimlerinde Ogrenim  géren  Ogrencilerin
umutsuzluk ve boyun egici davranis diizeylerini
inceledigi calismasinda, Ogrencilerin  umutsuzluk
ortalamalarinin orta diizeye yaklast@ini saptamistir.
D’ Zurilla ve ark. (14), is bulamama kotkusu ve
ckonomik  kaygilarin  bireylerin  umutsuzluk
diizeylerini etkilediklerini vurgulamuglardir.

gbre umutsuzluk dizeyleri arasinda anlaml iliskiye
rastlanmamustr (P>0.05).

Tablo 5’te, beden egitimi spot
yiksekokullarinda  6grenim  géren Sgrencilerin
umutsuzluk diizeyleri ile yasam doyumu diizeyleri
arasindaki  iligkiyi incelemek tizere yapilan
korelasyon analizi sonucunda, beden egitimi ve
spor yiksekokullarinda Sgrenimlerine devam eden
ogrencilerin - umutsuzluk diizeyleri ile yasam
doyum duzeyleri arasinda distik dizeyde, negatif
ve anlamsiz iliski bulunmustur (P>0.05).

Yine, Tablo 1’e gbre, beden egitimi spor
yiksekokullarinda 6grenim goren Ggrencilerin yasam
doyum diizeyleri incelendiginde, Erciyes Universitesi
ogrencilerinin yasam doyum diizeyi puan ortalamast
15,33 iken, Selguk Universitesi 6grencilerinin yasam
doyum diizeyi puan ortalamast 14,11” dir. Erciyes
Universitesi ve Seleuk Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiksekokullarinda 6grenim gbren dgrencilerin
Olgekten  aldiklart  yasam  doyumu  puan
ortalamalarina bakildigr zaman, orta diizeyde yasam
doyumuna sahip olduklart  saptanmustir.  Bu
ortalamalara gore, 6grencilerin 6grenim gordikleri
tniversitelere gére yasam doyum diizeyleri arasinda
anlamh  farkliiga rastlanmamistr  (P>0.05)
Gencay’da (16) beden egitimi 6gretmen adaylarinin
umutsuzluk ve yasam doyumlarinin bazt degiskenler
acisindan inceledigi c¢alismasinda, beden egitimi
Ogretmen adaylarinin yasam doyum diizeylerinin
orta diizeye yakin oldugunu ve umutsuzluk dizeyleri
artttkca yasam doyum diizeylerinin  distiigini
vurgulamustir. Giindogar 17, Universite
ogrencilerinin yasam doyumunu yordayan etkenlerin
incelenmesi adli calismasinda &grencilerin yasam
doyumlarinin orta seviyede oldugunu vurgulamustr.
Dost (12), tarafindan tiniversite 6grencilerinin yasam
doyumlarint belirlemeye yonelik yapilan arastirmada
Universite  Ogrencilerinin  yasam  doyumlarinin
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gelecege iliskin beklentileri ile iliskili oldugunu ve
gelecege daha iyimser bakan &grencilerin yasam
doyumlarinin daha yiiksek oldugunu bulmustur. Bu
sonuglara gbére bizim yaptigimiz  aragtirmada
ogrencilerin mesleki gelecekleri hakkindaki kaygr ve
endiseleri, umutsuzluk diizeylerini arttirirken, yasam
doyumlarinin =~ olumsuz  sckilde  etkilendigini
gbrmekteyiz.

Tablo 2’de, O&grencilerin cinsiyet degiskenine
gbre umutsuzluk Slcedi puan ortalamalarina bakildig
zaman, beden egitimi spor yiiksekokullarinda
Ogrenim gbren Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore
umutsuzluk dizeyleri arasinda anlamli farkliliga

rastlanmamigtir ~ (P>0.05).  Sahin’in  (26),1lahiyat
Fakiiltesi  6grencilerinin - umutsuzluk  diizeylerini
aragtirdig calismasinda, ogrencilerin ~ genel
umutsuzluk  diizeylerinde  cinsiyetler —agsindan
farklilk ~ bulunmamustir.  Dereli  (8),  Saglik

Yiksekokulu son sinif 6grencileri Uzerine yaptgi
calismada, cinsiyet faktérii ile umutsuzluk puant
arasinda istatistiksel acidan anlamlr iliski olmadigint
vurgulamistir. Bu arastirmalarin  sonuglari, bizim
calismamizin sonuclarint desteklemektedir.
Arastirmamizda Beden Egitimi Spor
Yiksekokullarindan mezun olan bayan ve erkek
ogrencilerin kendi bélumlerine yonelik olarak ayni is
kollarina yoneldiklerinden dolayt umutsuzluk puan
ortalamalart bir birine yakin ¢tkmus olabilir.

Yine tablo 2’de, beden egitimi  spor
yiksekokullarinda ~ Sgrenim  gbren  Ggrencilerin
cinsiyet degiskenine gbre yasam doyum dizeyleri
incelendiginde, bayan &grencilerinin yasam doyum
dizeyi puan ortalamast 15,55 iken, erkek
ogrencilerinin yasam doyum dlizeyi puan ortalamasi
14,17’ dir. Bu ortalamalara gére beden egitimi ve
spor yiksekokullarinda 6grenim géren Ggrencilerin
cinsiyet degiskenine gbre yasam doyumu dizeyleri
arasinda anlaml farkliliga rastlanmistir (P<0.05).
Farkin bayanlarin lehine oldugu gérilmektedir. Dost
(12) Universite 6grencilerinin yasam doyumlarini
belirlemeye  yOnelik  yaptigt  arastirmada, kiz
ogrencilerin yasam doyumlarinin erkeklerden daha
yiksek oldugunu bulmustur. Deniz’in (7) tniversite
ogrencilerinin  duygusal zeka yetenekleri ve yasam
doyumunu inceledigi ¢alismasinda bayan 6grencilerin
yasam  doyum  puan  ortalamalariin  erkek
ogrencilerden anlamli dizeyde yiksek bulmustur.
Dikmen (11) kamu caliganlart tzerinde yapmis
oldugu aragtirmasinda, bayanlarin yagam doyum
dizeylerinin  erkeklerden  yitksek  oldugunu
vurgulamistir. Bu  arastirmalarin  sonuglart  bizim
calismamizin bulgulanyla tutarliik géstermektedir.
Erkek 6grencilerin  yasam  doyumlarinin - distik
ctkmasinda, ailelerin erkek cocuklardan beklentileri
ve erkeklerin gelecege yonelik is bulma konusundaki
kaygilarin bayanlara gére daha baskin olmasindan
dolay1 yasam doyum puanlari disiik ¢ctkmis olabilir.
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Tablo 3 incelendiginde, beden egitimi ve spor
yiksekokullarinda ~ 6grenim  géren  Ggrencilerin
Ogrenim gordikleri bolim degiskenine gbre yasam
doyum  dizeyleri arasinda anlamli  farkliliga
rastlanmistir (P<0.05 ). Farklihigin hangi gruplardan
kaynaklandigint tespit etmek icin yapilan Tukey b
testine gbre farkin Spor Yoneticiligi bolimu ile
Antrendrlitk bolumi arasinda ve Spor yoneticiligi
bélimt ile Beden egitimi 6gretmenligi bolimiinden
kaynaklandigt saptanmustir. Bas (2) Ogretmen
adaylarinda ~ yasam  doyum  diizeylen  ve
yordayicilarini inceledigi ¢alismasinda Sgrencilerin
mezun olduktan sonra is bulma olasilig1 yiiksek olan
bélimlerde okuyan 6grencilerlerin, is bulma olasiligt
distk olan bolimlerde okuyan Ogrencilere gore
istatistiksel acidan anlamh iliski oldugunu ve is
bulma olasiligi yiksek olan bélimlerde okuyan
ogrencilerin yasam doyum diizeylerinin daha yiiksek
oldugunu vurgulamistir. Sahin  (28), bir grup
Universite Ggrencisinin algilanan sosyal destek ve
yasam doyum diizeylerine yonelik yapmis oldugu
calismasinda 6grencilerin 6grenim gérdikleri bélim
ile yasam doyum duzeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamlt iliski oldugunu vurgulamistir. Bu
bulgular bizim calismamizin bulgularin
desteklemektedir. Beden egitimi  Ggretmenligi
bélimi  ile  antrendrlitk  egitimi  bolimi
ogrencilerinin  yasam doyum diizeylerinin  spor
yoneticiligi  bolimii  6grencilerine  gore  yiksek
ctkmasinin sebebi, bu bélimlerden mezun olan

ogrencilerin  is  istthdamlarin  ve  diger s
alternatiflerinin daha fazla olmasindan
kaynaklanabilir.

Tablo  4’de, beden  egitimi spor
yiksekokullarinin ~ farkli  bélimlerinde  6grenim

gbren Ogrencilerin Olcekten aldiklart umutsuzluk
puanlart  ortalamalarina bakildigi zaman, beden
egitimi ve spor ylksekokullarinda 6grenim gbren
ogrencilerin 6grenim gordiikleri boliim degiskenine
gbre umutsuzluk diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli farkliliga rastlanmamustir (P>0.05).
Kirimoglu (19) Turkiye’deki beden egitimi ve spor
yiksekokulu son smf Ogrencilerinin  istthdam
sorunu agisindan umutsuzluk diizeylerini inceledigi

calismasinda, Ogrencilerin  dgrenim  gbrdikleri
bélimlerle, umutsuzluk  diizeyleri arasinda
istatistiksel ~ olarak  anlamli  fark  olmadigim

saptamistir. Dereli (8) Saglik Yiksekokulu son sinif
ogrencilerinin i bulma ve umutsuzluk dizeylerini
arastirdigt calismasinda, 6grenim gérdiig bolim ile
umutsuzluk puam arasinda istatistiksel olarak
anlamh fark olmadigini vurgulamistir. Turgut (30),
beden egitimi ve spor yiiksekokullarinin antrendrlitk
egitimi ve spor yoneticiligi boliminde 6grenim
gbren Ogrencilerin  mezuniyet sonrast istthdam
problemi tagiyip tastmadiklarina iliskin olarak; %
72,3%untin “Evet”, % 06,2’ sinin ise “Kismen”
seklinde gorts bildirdiklerini  vurgulamustir.  Bu
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bulgular bizim calismamizin bulgularin
desteklemektedir.  Bizim  calismamizda  farklt
bélimlerde  okuyan  6grencilerin umutsuzluk

ortalamalarinin bir birine yakin ¢tkmasinin sebebi
olarak; beden egitimi ve spor yiiksekokullarinin farkls
bélimlerinden mezun olan JSgrencilerin  istthdam
edilme durumlarinin zor olmasi, bu boélumlerden
gecmis yillarda mezun olup is bulamamaktan dolayi
yiglma olmasi, bu boélimlerde 6grenim géren
ogrencilerin umutsuzluk diizeyinin artmasina sebep
oldugu distntlmektedir.

Tablo 5’te, beden egitimi spor yiksekokullarinda
Ogrenim goren dgrencilerin umutsuzluk diizeyler ile
yasam doyumu duzeyleri arasindaki iliski incelemek
tzere yapilan korelasyon analizi sonucunda beden
egitimi ve spor yiksekokullarinda Sgrenim géren
6grencilerin umutsuzluk diizeyleri ile yagam doyum
dizeyleri arasinda digik dizeyde, negatif ve
anlamsiz iliski bulunmustur (P>0.05). Gencay (16),
beden egitimi 6gretmeni adaylarinin umutsuzluk ve
yasam doyumlart arasinda orta seviyede negatif bir
iliski oldugunu saptamustir. Bu bulgulara gére bizim
yapmis oldugumuz arastirmada, beden egitimi spor
yiksekokullarinda ~ Sgrenim  gbren  Sgrencilerin
umutsuzluk dizeyleri artttkea yasam doyumlart buna
paralel olarak diismektedir.

Sonu¢  olarak; beden egitimi ve spor
yiksekokullarinin  farkli Gniversitelerinde 6grenim
gbren  Ogrencilerin  Olgekten  aldiklart  puan
ortalamalarina gére umutsuzluk diizeyleri ve yasam
doyum duzeyleri orta seviyede oldugu saptanmistir.
Cinsiyet degiskenine gére umutsuzluk 6lcegi puan
ortalamalarina  gére guruplar arasinda anlamlt
farkliliga rastlanmazken, Yasam Doyumu Olgegi
puan ortalamalarina gbre bayanlarin lehine anlamli
iliskiye rastlanmistir. Farkli boélimlerde 6grenim
gbren Ogrencilerin yasam doyum dulzeyleri arasinda
anlamlt farkliliga rastlanirken, Umutsuzluk Olgegi
puan ortalamalarina gére guruplar arasinda anlamli
farklihiga rastlanmamustir. Ogrencilerin genel olarak
umutsuzluk diizeyleri ile yasam doyum diizeyleri
arasinda yapilan korelasyon testi sonucunda anlamli
iliskiye rastlanmamugtir.

Oneriler

1. Beden egitimi ve spor yiiksekokullarindan
mezun olan Ogrencilerin  ¢ok genis meslek
alanlarina sahip olmasina ragmen uygulanan
miifredat programi yeniden yapilandinlarak
biitin meslek alanlarina hitap edecek sekilde
kaliteli ve donaniml elemanlarin yetistirilmesinin
saglanmasi gerekir.

2. Beden egitimi ve sporla ilgili meslek alanlarina ve
kuruluglarina  bu  okullardan mezun  olan
ogrencilerin istihdam edilmesi i¢in gerekli kanuni
dizenlemelerin yapilmast.
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Beden egitimi ve spor yitksekokullar1 akademik
ve tesis anlaminda planlanitken biitiin meslek
alanlarina eleman yetistirecek sekilde modern
tesisler, Laboratuvarlar ile uzman, nitelikli,
bilimsel yoni gicli akademik personellerle
giiclendirilerek kaliteli mezunlarin
yetistirilmesinin saglanmasi.
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