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OZET

Bu calisma, isitme engeli olan futbolcular (IEF) ile isitme engeli olan sedanterlerin (iES) reaksiyon zamanlarini
karsilastirmak amact ile yapildi. Calismaya, 18.13%£2.26 yi yas ortalamasina sahip 15 IEF ile 18.29%1.53 yil yas
ortalamasina sahip 17 TES goniillii olarak katildi. Calismaya katilan goniillillerin boy uzunlugu, viicut agirligi ve reaksiyon
zamant Ol¢tildi. Deneklerin boylart cm cinsinden, viicut agirliklart kg cinsinden 6lciildi ve kaydedildi. Masaj miidahalesi
dncesi ve sonrasinda reaksiyon zamanlari 6lgmek igin “Nelson Reaksiyon Zaman Olgegi” kullanildi. Gruplar arasindaki
farkin belirlenmesinde bagimsiz t testi uygulandi ve anlam diizeyi p<0.05 kabul edildi. Calisma sonucunda IEF ile TES
arasinda dominant el ve c¢ift el reaksiyon zamani farki futbolcular lehine anlamli oldugu goérilda. Ayak reaksiyon
zamaninda fark goriilmedi. Sonuglar, spora diizenli katlimin TEF acisindan olumlu bir farka neden oldugunu ortaya
koymustur.

Anahtar kelimeler: isitme engeli, reaksiyon zamani, futbolcu, sedanter

Comparison of Reaction Time of Sedentary with Hearing
Disability with Footballers
ABSTRACT

This study was carried out to compare footballers with hearing disability (FHD) with the sedanters with hearing
disability (SHD). Fifteen FHD (age mean=18.13+2.26 years) and 17 SHD (age mean=18.29%1.53 years) voluntarily
participated in the study. The heights of participants as centimeter (cm), and body weights as kilogram (kg) were
measured and recorded. To measure reaction times of the participants before and after massage intervention “Nelson
Reaction Time Scale” was used. Independent t test was used to determine the differences between groups and the
significance level considered as p<0.05. After study, there were significant differences between groups in dominant hand
and two handed reaction times in favor of FHD (p<0.05). There was no difference as to foot reaction time. The results
suggest that doing regular sports bring about a positive difference for FHD.
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GIRIS

uyarinin siddeti, ¢evrenin durumu gerekli uyar ve
motivasyon,  reaksiyon = zamanini  etkileyen
faktorlerden birkacidir (11). Reaksiyon zamam
kisiden kisiye ve durumdan duruma degisir.
Genelde, reaksiyon zamaninin olmasi,
insanlarn uyarana daha az dikkat ettiklerini gdsteren

Reaksiyon zamant sporda bagart icin Onemli
parametrelerden birisidir; uyarnnin baglama zamant
ile tepkinin bagladigt zaman araliginda gecen siire
olarak tanimlanir (5, 10 ). Reaksiyon zamant sporda
belitleyici bir motorik Ozelliktir.  Antrenmanlar

uzun

aractlig ile gelistirilebilir (2,7). Fox ve arkadaslar
performanst yiiksek sporcularin reaksiyon zamaninin
daha iyi oldugunu belirtmislerdir (8). Sportif
yetenegin belirlenmesi ile ilgili yapilan c¢alismalarda,
sporsal yetenegin bir bileskeler biutiind, reaksiyon
zamani ve el-géz koordinasyonun da bu bilesenlerin
bir parcast oldugu belirtilmistir (6tn., 4). Reaksiyon
zamant ve hareket zamanimin birlesimine, ‘tepki
zamant’ denir. Ornegin, yarist baslatan uyart anindan
sonra sporcunun varls ¢izgisine ulagsmasina kadar
gecen siire tepki zamanint olusturur.

Reaksiyon zamaninin Ol¢ilmesi, basit tanimina
ragmen oldukc¢a karmagiktir. ilgili duyu organlar,

bir isarettir (9).

Dogustan veya sonradan meydana gelen
hastaliklar veya kazalara bagl olarak gelisen fiziksel,
duyusal, ruhsal, zihinsel, isitsel veya gbrsel
bozukluklari bulunan veya bunlarin bir kisminin
birlikte oldugu coklu engeli olan kisilerin,
ginimiizde spor aktivitelerine  katilimlarinin
saglanmasi tlkemizde de 6zellikle tizerinde durulan
bir konudur (13). Cigerci ve arkadaglari, 9-15 yas
grubu isitme engelli ve isitme engelli olmayan
ogrencilerin bazi fizyolojik ve motorik 6zelliklerini
karsilastirdiklart  calismada isitme engelinin  bazt
motorik  6zellikleri olumsuz yoénde etkiledigini
belirtmislerdir (6).



Diger taraftan spor ve egzersize katilim yoluyla
reaksiyon zamaninin kisaltilabilecegini ileri stiren
calismalar dikkat ¢ekmektedir. Karadag ve Kutlu
(14ynun futbolcularda baskin ve baskin olmayan
ayagin gorsel ve isitsel reaksiyon zamanlarina
etkilerini  arastirdiklart  calismada,  futbolcularin
reaksiyon zamani degerleri antrenmansiz gruba gore
anlamlt olarak daha dusiktir. Duzenli olarak
uygulanan fiziksel aktivitelerin reaksiyon zamanini
kisaltarak performansi arttrdigt belirtilmistir (15, 20).
Iyi sporcularin digerlerine gore reaksiyon hizinin kisa
oldugu vurgulanmis (8, 16), bagariyt artirmak icin
reaksiyon zamanini kisaltan calisgmalara daha fazla
agithk verilmesi Onerilmig(1l), reaksiyon zamaninin
diizenli antrenmanlarla gelistirilebilecegi
vurgulamustir (5).

Diger bazt arastirmalarda engellilerde beden
egitimi ve spor aktivitelerinin sosyal, duygusal,
tiziksel, zihinsel ve genel hareket gelisimine olumlu
katki sagladigt belirtilmistir (12). Bu calisma, spora
dizenli  katilan  engellilerde  sporun  engelli
sedanterlere gbre olumlu bir fark yaratabilecegi
distincesinden  hareketle, isitme engeli olan

futbolcular ile isitme engeli olan sedanterlerin
reaksiyon zamanlarim karsilagtirmak amact ile
yapilmistir.

MATERYAL VE METOD

Calismaya, 15 isitme engeli olan futbolcu (IEF)
ile 17 isitme engeli sedanter (IES) goniilli olarak
katildi. Arastirmaya katllan bireylerde boy, viicut
agithigr ve reaksiyon zamani 6lcildi. Deneklerin
boylart metre (Rodi Super Quality) ile dlciilerek cm
cinsinden, viicut agirligt (tisért ve sortlu) elektronik
baskil (premier) ile Olgilerek kg cinsinden
kaydedildi. Reaksiyon zamanini 6l¢mek icin Nelson
Reaksiyon Cetveli kullanildi.

El reaksiyon zamanim (ERZ) 6l¢mek icin, denek
6n kol ve el masanin lzerinde rahat olacak bicimde
sandalyeye  oturtuldu. Basparmak ve isaret
parmagiuin uglant masadan 8-10 cm disarida olacak
sekilde hazir duruma getirildi. Test yoneticisi cetveli
biraktigi anda, denege cetveli bas ve isaret parmaklart
ile yakalamast soylendi. Cetvel birakildi ve denegin
cetveli yakaladigi basparmaginin  Gst kenarinda

Tablo 1. IEF lle IES’nin Fiziksel Olgiim Degerleri
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bulunan ¢izgi okunarak kaydedildi. Ayak reaksiyon
zamanint Olemek (ARZ) denek ayak ucu 2.5 cm,
topuk kismt 5 cm olacak sekilde duvar karsisina
oturtuldu. Test yoneticisi reaksiyon cetvelini duvar
ile denegin ayagi arasinda olacak sekilde tuttu,
denegin hazir oldugu anda cetveli biraktt ve denek,
disen cetveli ayakucu ile duvara sikistirarak tuttu.
Cift el reaksiyon zamanini (CERZ) (hareket hizi)
Olemek icin, denek sandalyede elleri masanin
kenarina dayanir sekilde oturtuldu. Kiigiik parmaklar
masa Uzetinde birbirinden 30 cm mesafede olacak
sekilde ve avug icleri birbirine bakar pozisyonda
yerlestirildi. Test yoneticisi tarafindan  cetvel
birakildiginda, denek mimkiin olan hizda iki eli
arasinda cetveli sikistirarak tuttu.

Her U¢ 6lciimde de bes tekratlt 6lcim alindi, en
iyi ve en kot degetler atlarak geriye kalan g
Olgimiin ortalamast cetvelin distigli mesafe olarak
kaydedildi. Cetvelin tizerinde okunan deger asagidaki
formillde  hesaplanarak  deneklerin  reaksiyon
zamanlart belirlendi (19).

Reaksiyon Zamant = V 2 x Cetvelin Dustigi
Mesafe / Yer Cekimine Bagl Hiz

Reaksiyon Zamani= V2 x Mesafe(cm) / 980
msn seklindedir.

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS  (Statistical
Package for the Social Sciences) paket programi
kullanildi. Olgiim sonuglari, ortalama ve standart
sapma olarak verildi. Verilerin normal dagilim
gOsterip gOstermedigi Shapiro Wilk testi ile test
edilerek, verilerin normal dagiim gosterdigi tespit
edildi. Veriler normal dagilim gésterdigi icin IEF ile
IES arasindaki farkin belirlenmesinde bagimsiz t
testi (Independent-sample t) uygulandi ve 0.05
degeri anlamli kabul edildi.

BULGULAR

Tablolar incelendiginde IEF ile IES arasinda
dominant el ve cift el reaksiyon zamani fark:
futbolcular lehine anlamli oldugu gorilmektedir
(p<0.05). IEF ile IES arasindaki ayak reaksiyon
zamant farki nlmerik olarak isitme engelliler
futbolcular lehine olmasina ragmen, istatistiksel
olarak anlamli degildir (p>0.05).

Degiskenler Grup n X SS t P

Yas (yil) IEF 15 18,13 2,26 - 0,232 0,818
iES 17 18,29 1,53

Boy Uzunlugu (cm) IEF 15 172,00 6,62 -0,025 0,981
iES 17 172,05 6,92

V. Agirhign (kg) IEF 15 68,86 8,56 1,176 0,249
iES 17 72,70 9,89

Viicut Kitle Indeksi (kg/m?) IEF 15 23,22 2,07 -1,392 0,175
iES 17 24.59 3,38
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Degiskenler Grup n X SS t p
ERZ (sn) TEF 15 0,243 0,043 4200 0,000%
iES 17 0,274 0,041
CERZ (sn) iEF 15 0,267 0,042 3,619 0,001%
iES 17 0,285 0,041
ARZ (sn) iEF 15 0,267 0,063 1,485 0,149
iES 17 0,278 0,054
* p<0.01
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