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OZET

Insanlik tarihi kadar eski bir spor dali olan Kayak, ge¢miste ézellikle Tskandinav ilkelerinde bir ulasim vasitasiyken;
ginimizde revagta olan bir spor dalidir. Kayak sporunun bir dali olan Kuzey Disiplini ise en eski kis sporu olarak
bilinmekte olup bir Kuzey Disiplini branst olan Kayakla Atlama; kis oyunlarinin en ¢ok takip edilen miisabakalarindan
birini olusturmaktadir. Dinyada bu kadar poptler olan, ilkemizde ise ancak Erzurum’da yapilan 2011 Diinya
Universiteler Kis Oyunlar’nda tanisilmis kadar yeni olan Kayakla Atlama sporunun teknik ve puanlama sisteminin
incelenmesi; bu ¢alismanin amacint olugturmustur. Calismanin genel amact, Universite Kis Oyunlartyla Tiirkiye’yi yeni bir
heyecanla tanistiran ve tlkemizde heniiz ¢ok yeni olan bir spor dalt icin 6nemli bir kaynak olusturacagr disiincesinden
yola gikilarak; Kayakla Atlamayi, Kayakla Atlama tekniklerini, Kayakla Atlamanin bélimlerini, ucus stillerini, Kayakla
Atlamanin puanlama sistemini ve puanlamaya etki eden faktorleri incelemektir. Bu baglamda; “Kayakla Atlama, Kayakla
Atlama Teknikleri ve Kayakla Atlamada Puanlama Sistemi” konulari Gzerine yogunlagilarak Kayakla Atlama sporunun
teknik ve puanlama sistemi tim yonleriyle degerlendirilmistir. Calismada verilerin toplanmasi amactyla; alan yazin
taramast yaptlmistir. Bu amacla; cesitli basili ve gorsel kaynaklar taranmis ve bu kaynaklardan elde edilen veriler ¢alismada
kullantlmugtir. Calismanin, Kayakla Atlama sporunun tlkemizde yeni bir spor dali olmast sebebiyle bu spor dalinin
tanitilip gelistirilmesi agisindan literattire katki saglayacagi distinilmektedir.

The Current Technical & Scoring System of Ski Jumping
Sport
ABSTRACT

As an old sport branch as human history, while skiing was once a means of transportation especially in Scandinavian
countries, it is now a popular sport branch. A sub-branch of North discipline that is known as the oldest winter sport,
ski jumping is one of the most in demand competitions. The aim of this study is to examine the technical and scoring
system of the ski jumping sport which is such popular in the world, but new in our country since it was first met in
Universiade Erzurum 2011. With reference to the fact that it will be an important resource for ski jumping sport which
is very new and attracted the greatest attention from the public in Turkey via Universiade Winter Games, the main aim
of the study is to observe the history of ski jumping, old and new ski jumping techniques, parts of ski jumping, flying
styles, scoring system of ski jumping and factors affecting scoring. In this context, “The history of ski jumping,
techniques of ski jumping and scoring system” were concentrated on and technical and scoring system of ski jumping
was evaluated with all aspects. Literature review of the field was used as the data collection method. In this view, various
written and visual resources were reviewed and gained data was used in the study. It is thought that, since ski jumping is
new sports branch in our country, the study will contribute much to the literature in terms of introducing and improving
this sports branch.

Key Words: North discipline, ski jumping, technique, scoring

GIRIS Kros, Kayakla Atlama, Kombine ve Biatlon
branslarint kapsar. Kuzey Disiplini branglarindan
Kayakla Atlama; farkli ebatlardaki rampalardan asagt
kaymayi, havalanmayi, mimkin oldugunca ileriye
atlamay1 ve ardindan diismeden yumugak bir bicimde
en uzak noktaya konmayi iceren gOsterisli bir
spordur. Bu sporda en iyi olanlar, havada siiziiliitken
yatay duruslanni  ve aerodinamik pozisyonunu

kayaklart yere degene kadar koruyabilenlerdir.

Insanlik tarihi kadar eski bir spor dali olan Kayak
sporunun tarihgesi yaklasik 5000 yil 6ncesine dayanir.
Ik defa 6zellikle Iskandinav tlkelerinde ulasim aract
olarak kullanilan kayak; 15. ylizyildan itibaren askeri
amacla kullamlmaya baslanmis ve zaman icinde
geliserek 1860’1 yillardan itibaren bir spor aract
olarak benimsenmistir.

Kuzey Disiplini ise Kayak sporunun bir dalt
olarak en eski kig sporu olarak bilinmektedir. Dogum
yeri Norveg ve Iskandinav iilkeleri olan Kuzey
Disiplini; dayanikliligt Slcen zorlu bir yarisma olup

Kayakla Atlama; izlemesi ¢ok zevkli ama yapilmast
bir o kadar zor bir spordur. Sporcu, rampanin
ucundan buyik bir hizla ¢tktiktan sonra havada uzun
bir mesafe kat etmeye calisir. Cok riskli bir spor



olarak bilinmesine karsin; 2010 Kis Olimpiyat
Opyunlarinda yaralanma riski en diisitk olan branslar
arasinda oldugu Engebretsen ve ark. (1) tarafindan
yapilan calismada belirtilmistir.

Kayakla Atlamanin Tarihgesi

Kayakla atlama; baslangici 18. yiizyila dayanan,
ginimiize kadar izleyici kitlesini stirekli artirarak
gelen, ilgi ¢ekici, kisin ve yazin yapilabilen eski bir
misabaka sporudur. Kayakla atlamanin tarihsel
gelisimine baktigimizda; kokeni 1808’ de 9.5 m
atlayan Norvegli Ole Rye’e dayansa da 1866° da Ofte
(Notveg)’ de yapilan dinyamin ilk 6dualld kayakla
atlama yangmasint kazanan Norve¢’” 1li  Sondre
Norheim, modern kayakla atlamanin 6nciisti olarak

kabul edilir.

Kayakla Atlama; 1924’ de Chamonix (Fransa)’ da
vapilan ilk Olimpik Kis Oyunlanndan beri Kis
Olimpiyatlarinda  yer almaktadir. Normal tepe
(Normal Hill) vyarismalant 1964’ de Innsbruck
(Avusturya)’da yarisma programina dahil edilirken,
takim yarismast (Team Event) 1988’ de uclinci
yarisma olarak eklenmistir (3).

Kis Olimpiyatlarinin bir branst olan Kayakla
Atlama; kis sporu olarak bilinse de yaz versiyonu da
mevcuttur. Yazin; rampa (inrun) seramikten, inis
alant ise plastik kaplamali 6zel alanlann islatilmast ile
yapilmaktadir.

Genelde erkek egemenliginde olan bu sporda
giderek artan bayan sporcu kitlesi olusmaktadir.
Nitekim Uluslararasi Olimpiyat Komitesi’nin (I0C)
6 Nisan 2011 tarthinde aldig1 resmi kararla;
bayanlarin da Kayakla Atlama yarismasina 2014
SOCHI Kis Olimpiyat oyunlarinda dahil edilmesine
onay verilmistir (5).
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Diinyada ¢ok popiiler olan bu spor dals; tilkemiz
icin heniiz ¢ok yeni olup Kayakla Atlama ile yeni
tanistigimiz distinilse de bu heyecanli sporun 1940°lt
yillarda Erzurum’da 40 metre uzunlugundaki tahta
tramplen Uzerinden atlanarak yapildigt ve o dénemde
en c¢ok ilgi ¢eken spor dali oldugu bilinmektedir
(Sekil 1). Daha sonra cesitli nedenlerden dolayt
(gerekli teknigin bilinmemesi, sporcu ve  tesis
yetersizligi vb. ) ilgi gérmeyince unutulan(4, 0),
Kayakla Atlama; 2011 Diinya Universiteler Kis
Opyunlari ile yeniden tlkemizin ortak heyecanlarindan
birisi olmustur.

Kayakla Atlamada Teknik

Son yiizyil icerisinde kayakla atlama, sporcularin
daha uzun mesafelere ulasmak icin farkli atlama
teknikleri ile muazzam bir evrim gecirmistir. Birinci
Diinya Savasindan sonra Thulin Thams ve Sigmund
Ruud; “Kongsberger Teknigi” olarak bilinen yeni bir
kayakla atlama stilini gelistirdiler (Sekil 2A). Bu
teknik; tst govde- kalcanin yukari dogru itilmesi,
genis bir gévde ve kollarin kayaklar ile paralel olacak
sekilde ileri dogru uzatilmasi ile olusmaktaydi. Bu
teknigi kullanarak atlayan Avusturyali Sepp Bradl;
1936’ da 101 metre atlayarak 100 metreden fazla
atlayan ilk kisi olmustur.

1950° li yillarin ortasinda Isvicreli Andreas
Daescher, kollarim geride, vicuduna bitisik tutarak
daha buytk govde yiizeyi olusturarak atlayan ilk
kayakla atlamaci olmustur.

Isvecli Jan Bokloev ise kayaklarinin ug kisimlarin
acarak bir “V” sekli ile atlamaya baglamis ve 1992
Kis Olimpiyatlarinda madalya alan sporcular bu
teknigi kullanarak bagarili olmuslardir (3), (Sekil 2B).

Sekil 1. Erzurum, 1948
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Sekil 2. Eski teknikle atlayan bir sporcu (A) ve gintimiiz kayakla atlama teknigi ile atlayan bir sporcu (B)

Bu popiler sporda, yarscilar sadece uzun
atlayislar icin degil; rampadan ayrilistan (Take-off)
baslayarak sirasi ile ucus (Flying), inis (Landing) ve
bitis cizgisini gecene kadar (Outrun) yiksek puan
alabilmek icin de rekabet edetler. Ortalama bir atlayis
(K-95 ve K-125); baglangictan bitise kadar 8-12
saniye siirer. Bu stirenin sadece iki veya ii¢ saniyesi
ucus pozisyonunda gecer.

Kayakla atlamalarda atlayis; iki farkli atlayis
tepesinden olusan bir rampada baglar. Kayakla
Atlama rampalart “K” noktasina (K-point) gore
adlandirilir. Olimpik miusabakalarda; Normal Tepe
(Normal Hill) olarak adlandirilan yarismalar K-noktasi
75-99 metre arasinda olan, Buytk Tepe (Large Hill)
diye adlandirilanlar ise K-noktast 100 metreden daha
buyik olan iki farkli rampada yapilmaktadir. Bu
rampalarin yant sira; antrenman amach ve diger
kiigiik  yarismalarda  kullanilan  K-5 metreden
baslayan farkli biytikliiklerde rampalar da mevcuttur.

Bu sporda teknigin 6nemi; performansta actk bir
sekilde ortaya cikar. Sporcular gelisimlerini, hem
tiziksel hem de mental olarak atlama kulelerinin
buytkliklerine gére ayarlamalidirlar.

Teknik Hareket Cesitleri

Yiksek derecede cabuk kuvvet bileseni ile teknik
bir disiplin olan kayakla atlama; asagidaki
bélimlerden olugur ( Sekil 3):

1.  Rampadan Kayma (Inrun)

2. Rampadan Ayrilma (Take-Off)
3. Ugus (Flying)

4. Yere Konma (Landing)

5. Durus ve Cikis (Outrun)

inrun

take-off

flight

landing

Sekil 3. Kayakla Atlamada teknik hareket ¢esitleri

Rampadan Kayma Agamast (Inrun): Durgun
bir viicut pozisyonunda, giderek artan ve yiksek
kayma hiz1 ile devam eden, rampanin sonunda
biten ilk agsamadir. Yilksek bir kayma hizina
erismek icin bu asama cok o6nemlidir. Kayakla
atlama rampalarnnin  inrun  kismi;  sporcunun
baslangic kapist ile kalkis arasinda gerekli hiza
ulasmasint saglamak icin dizayn edilir (3). Inrunin
son kismina gelindiginde, en uygun atlama
pozisyonunun alinmast i¢in sporcunun vicut
agirligim  kullanarak 6ne dogru uzanmast ¢ok
6nemlidir.

Inrunin  son kismina  kadar  sporcunun
pozisyonundaki butin degisiklikler, rampadan
ayrildiktan sonraki ilk u¢ma ant (K-125 icin-
ortalama 40 m)(14);  aerodinamik bir ugusu
olumsuz etkiler ve bu durum sporcunun atlayisinin
bitiintne etki eder.

Inrun asamasina etki eden faktérler sunlardir;

Sporcunun inrundaki kayma pozisyonu:
Yiksek kayma hizina erismek icin mimkiin
oldugunca iyi pozisyon alinmalidir. Optimal bir
intun pozisyonu ile optimal bir ucus durusu
arasinda kuvvetli bir iliski vardir. Bu pozisyon
sporcunun teknigine goére degisiklik gosterse de,
en uygun pozisyon genel olarak tst govde ile
kayaklarin paralel sekilde durmast ile olur (Sekil 4).
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Ust viicud agisi
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Sekil 4. Inrun pozisyonu ve viicut acilari

Ust viicut agisi

Viicut agirhk merkezi

| Ayak bilegi agisi

Viicut agurhk merkezi
ekseni

Sekil 5. Take- off ant ve viicut agilart

Sporcunun agirlik merkezi arkada ya da asin
ileride oldugun zaman; inrun pozisyonu kétilesir
ve atlayts olumsuz etkilenir. Bu durumda sporcu ya
erken atlayis ya da gec atlayis yapacaktir. Ozellikle
erken atlayislar sporcular icin ciddi tehlikeler
meydana getirebilir.

e Inrun yiizeyi: Kayma pozisyonu; kayilan yiizey
ile iliskilidir. Ozellikle kisin inrun buz ile
kaplandigt icin yizeyin mimkin oldugunca
purlizsiiz ve engebesiz olmast gerekmektedir.

Rampadan Ayrilma Asamas: (Take-Off): Take-
off ge¢misten glnlimize kadar bircok arastirmact

tarafindan analiz edilmistir (10, 12, 11, 15). Inrunin
diz olan ortalama son 6 metresi (16) sporcunun
belirli bir ac1 ile kalkis hareketini yapmasint saglar (3).
Ideal bir kalkss igin, ideal bir inrun pozisyonu
gereklidir. Bu agamada sporcu rampadan kaymayt
tamamlarken, yukari-leri dogru glgcli-¢evik  bir
sicrama yaparak ucus asamasina geger (Sekil 5). Bu
agama, kayakla atlamadaki en 6nemli ti¢ maddenin
ilkidir. Atlama mimkin oldugunca kuvvetli ve
agresif olmalidir. Rampadan ayrilirken si¢ramanin
zamanlamasi; atlamadan sonraki ugus pozisyonu i¢in
cok Onemlidir. Bu agsamada hata yapilirsa; ucus
esnasinda Ust govde ile kayaklar paralel durmaz,
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atlama performansi olumsuz etkilenir. Optimal bir
sicrama mesafesi ortalama 0,5 metrelik bir alanda
yapilir. Buradaki kayma hizi ise ortalama 90 km/sa
ve 0,5 metrelik yer 0,02 saniyede gegilir. Bu nedenle
optimal atlamayt yakalamak ¢ok zordur ve st
diizey antrenmanlar gerektirir.

Ugus agamast (Flying): Ust diizey aerodinamiklik
pozisyon ve estetik bir durus igerir. Aerodinamik
pozisyon atlayisin bagarili olmast i¢in en Onemli
faktordiir ve vicut durusu (Atlama teknifi) ve
materyalden (Kayak, Atlama kiyafeti ve baglama)
etkilenir.

Sporcu inrundan bagarih bir sekilde kayip
rampadan ayrldiktan sonra havadaki ugus
pozisyonunu mimkin oldugunca korumali ve
butiin hareketler uyum ve ahenk igerisinde
vapilmalidir. Kalkis ve gecisler arasi denge kaybt
minimum, hareketler arasindaki akicilik ise
maksimum olmalidir. Kayaket ugus asamasinda
kayaklarini “V” seklinde agar ve bu sayede fazladan
yikseklik ve denge kazanir. Burada en buyik
beceri; hava direncini iyi kullanabilmektir ki bunu
beceremeyen sporcu fazla mesafe kat edemez.

Ugus asamast U¢ kisma ayrilir;
1. Havalanma asamast (Take-off)
2. Erken ucus agamasi (Farly fligth phase)
3. Son ugus asamast (Last fligth phase)

Ideal bir ucus icin atlama, havalanma ve ucus
esnasinda mimkin olan en uygun acinin
yakalanmast gereklidir. Atlama esnasinda viicut ve
kayaklarin egim actst 6nemlidir. Act degisiklikleri ile
viicudun agirlik noktasinin 6ne dogru uygun yere
tasinarak  sporcunun  gévdesinin  kayaklarinin
Ustlinde paralel olmast gereklidir. Bunun icin;

Kiyici ve ark 2011

Her wucusta; hava kuvvetlerinden mimkiin
oldugunca en yiiksek diizeyde faydalanilmalidir,

Inrundaki paralel kayma sekli ile “V” stilindeki
havalanma uyum icinde olmalidir (en uygun “V
“actst 30 derecedir).

Ugus esnasinda bacaklarin kasilmasi gerekirken
st gévdenin de hava direncini kontrol edebilmek
ve en iyi sekilde kullanabilmek i¢in yumusak ve
rahat olmast gereklidir. Bu hareket, teknik icin
buyik bir 6neme sahiptir. Bu hareketler iyi
ayarlanirsa daha ileriye atlamak mimkin olur.
Havadayken kayaklar “V” seklinde, hafif yukar
dogru egimli; viicut 6ne uzanik, dizler siki, kollar
vaninda, gévdeden  biraz  acik
pozisyonda olmalidir.

vicudun

“V> Stili: Kayakla Atlamada son yillardaki en 6nemli
degisiklik; ucus anindaki “V” stilidir (9). Sporcu ucus
esnasinda; optimum aerodinamik verimliligi elde
etmek icin kayak uclarimin aldigt “V” sekli ile
ucmalidir (Sekil 6). Burada kayaklarin aymi hizada ve
uygun actklikta olmamast puan kaybina ve disik
mesafe atlamaya neden olur.

Ugus mesafesi sunlara baghdir:

® Kayma hizz: Inrundaki kayma pozisyonuna,
kayaklarin vakslanmasina ve zemine,

o Atlamamn  yiiksekligi:  Inramin  son  kisminda
kuvvetli bir si¢rama ile ucgusun ylksekten
olmasina

o Aerodinamik: 1deal bir ugus pozisyonuna (teknige),

® Riizgar orani: Atlayisin karst yontinden gelen iyi bir
rizgar, sporcuyu vyukart kaldirarak atlama
mesafesini arturir. Arkadan gelen rlzgar ise
atlama mesafesini kisaltir.

5

R

Sekil 6. Inrun, take-off ve erken u¢cma ani- Adam Malyz (Polonya)
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Ugus aninda hakemler maksimum 5 puana kadar
puan kirabilirler. Ucus esnasinda puan hakemlerinin
dikkat ettikleri noktalar;

e Hava basincinin etkin kullanlip kullanilmadigy,

e Ucusa girilirken; viicudun ve kayaklarin uyumlu
bir sekilde olup olmadigy,

e Viicudun ideal (aerodinamik) ve durgun bir
sekilde olup olmadig,

e Kayaklar ile kollarin ve bacaklarin simetrik olup
olmadigy,

¢ Bacaklarin tam olarak kastlip kasilmadigt.
Konma (Inig) agamas1 (Landing):

Inis, esnek bir bi¢imde inis alanimn egimli
boliminden dik bir vicut durusu ile dizler 6ne
dogru biikiiliip kollar yanlara agilarak yapilir. Inis
alanindaki egimin sona ermesiyle (diisme ¢izgisinden
sonra) sporcu durabilir. Givenli bir inis icin 6nemli
olanlar;

Konmaya yaklagma/konma hazirhigi: Sporcu;
ucusun son anlarina dogru yere yaklastiginda; govde
aniden diklesirken, dizler 6ne dogru itilir, kollar
dengeleme i¢in yana acilir ve agirlik merkezi bacaklar
arasinda olacak sekilde yertlestirilir. Bu pozisyon;
Telemark disme adimi olarak adlandirlir. Estetik
element olarak sayilir.

Telemark inis pozisyonu: Bu pozisyon; 1883
yilinda Torju Torjussen tarafindan kesfedilen ve
giniimiize kadar gelen teknik atlayis sonrast yere
konmanin giivenli bir yoludur (7, 8). Inis
performansinin  artistik bir elementidir. Dizlerden
6ne dogru ¢okerek yumusak bir inisi takiben kayaklar
ve bacaklar arasindaki mesafenin = artmasidir.
Pozisyondaki durgunlugu saglamak icin her iki kol
yanlarda yatay ve gergin sekilde olmalidir.

Inis esnasinda puan hakemlerinin dikkat
ettikleri noktalar;

e Ucgus pozisyonundan inise dogru akict bir
hareket ile diiz bir gévde,

e Yere dokunuldugunda bacaklarin ayrt olmast
ve One bukdlu dizler ile yere dokunma,

e Inisten hizint azaltmaya kadarki bolimde
aktif olabilme,

e  Yumusak bir inis yapabilmek icin dogru
sekilde dizlerin 6ne egilmesi (ne ¢ok asagida
ne de ¢ok dik olmamali),

e [Kayaklar paralel olmali ve iki kayak
genisliginden daha actk olmamali, her iki
kayagin yiizeyinde esit baski olmalr.

Kiyici ve ark 2011

Inis asamasinda en fazla 5 puan kirilabilir, buna

ilaveten eger iniste telemark pozisyonu yoksa en az
2 puan (tek hata ile) daha kirilir.

Inig sonrast kayma (Outrun)

Inis tepesinin altindaki kirlma bélgesi olup
sporcunun hizint azalup durdugu alandir. Inis
sonrasinda sporcu; belli bir mesafeye kadar (10m-
15m) dismeden ya da viicudunun herhangi bir
uzvu yere degmeden diisme cizgisini (fall line)
gecmek  zorundadir.  Sporcunun,  hakemlere
telemark pozisyonunu gosterebildikten sonra bu
pozisyonu ¢izgiyi gecene kadar korumasi iyi puan
almasi icin ¢ok 6nemlidir. En azindan kayaklarinin
paralel olmasi gereklidir.

Inis sonrast; teknik puan icin en 6nemli yerdir.
Iyi bir ucus yapabilen ya da yapamayan kisi; diisme
cizgisini ge¢meden diiserse puan hakemleri en ¢ok
7 puan kirabiliriler. Denge kaybi icin 0,5 ile 3 puan,
el ya da bagka bir uzuv temasina ise 5 puana kadar
giden buyik kesintiler uygulanir.
Inis sonrasinda puan hakemlerinin dikkat ettikleri
noktalar;

e Rampanin dik ile dizlesen kismindan
disme ¢izgisini gecene kadar durgun
olmayan ya da dogru olmayan vicut
pozisyonunda; 0.5 puandan 3 puana kadar
dastrilir,

e Bu esnada kollarin arkada olmast ya da
viicudun kayaga, yere vb. temas etmesi;
disme cizgisini gecmeden 6nce olursa 4
puandan 5 puana kadar kesilir.

e Sporcunun disme cizgisinden 6nce ya da
disme cizgisinin lzerinde dismesinde ise
7 puan silinir.

Kayakla Atlamada Puanlama Sistemi

Puanlamada iki kistas vardir; mesafe ve stil.
Mesafe ve stil puanlarinin  toplami  sporcunun
stralamadaki yerini belitler.

Mesafe puanti: Mesafenin OSlciilmesi; kamera
Slgtimil ve el ile dlgiim olarak iki yontem ile tespit
edilir. Eriksson 1978 de yapmis oldugu bir
calismada; sporcunun atlayisinin elektronik olarak
kaydedilmesini ve adil Ol¢limlerin  yapilmasin
amaglamistir (2). Giniimiizde yapilan yarigsmalarda
Olgimler;  butin detaylann Uluslararast Kayak
Federasyonu (FIS) tarafindan belirlenmis ve inis
alaninin  tamamint  kapsayan iki  kamera ile
yapilmaktadir. Bu sistem ile sporcunun ka¢ metreye
atladigt video kayd: ile rahatca Olctilmektedir.
Elektronik 6l¢iimiin yant sira; pistin kenarina belirli
araliklar ile dizilen mesafe 6lcim hakemleri de el
Slgimi yapmak zorundadir.
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Mesafe puant; atlama tepesinin inis alanindaki
kalin kirmizt bir ¢izgiyle belitlenen nominal inis
mesafe (K noktast) uzakligina gore belitlenir. Bu
noktaya ulasan her sporcu 60 puani alir, sporcu bu
cizgiye kadar ucup c¢izgide dusse dahi bu puan
sporcunun hanesine yazilir. Bu noktadan daha ileriye
va da geriye atladigt her 1 metre icin biytik tepelerde
(Large Hill) 1,8 puan; normal tepelerde (Normal Hill)
2 puan tam puana cklenir ya da daha cikarlir.
Sporcularin atlayislart take-off bitisinden sporcunun
piste inis yapugi yere (kayaklarnin orta noktasina
gobre) 0,5 metre artarak Slilir.

Stil puani: Her bir hatasiz atlayis icin sporcu stil
puant olarak maksimum 20 puan alir. Stil puanlan
icin hakem kulesinde (Judge Tower) puanlama yapan
farkhl tlkelerden 5 puan hakemi (yarisma tiiriine
gore aynt ilkeden birden fazla hakem de olabilir)
vardir,

Stil puant icin belli bagh 3 kriter bulunur; ugus
(flight), inis (landing) ve inis sonrast (outrun). Puan
hakemleri sporcularin yaptigi her hata icin ceza
puanint toplam puandan keser. En dusik ve en
yiksek puan;  puanlamadan atlir ve diger g
hakemin puanlarinin  toplami stil puani  olarak
sporcunun hanesine eklenir. Yani bir sporcunun stil
puanindan elde edebilecegi maksimum puant 20*%3 =
60 puandir. Bu ylzden basarilt atlayicilar K noktasini
fazlasiyla gectiklerine emin olduklarinda (en az 80-90
puan) stil puanlarindan feragat edip daha ¢ok u¢mayi
dustinebilirler. Stil puanina etki eden ¢ok 6nemli iki
pozisyon vardir. Bunlar; “l7” stil ucus pozisyonu ve
“telemark” inis pozisyonudur.

Ornek Puan Hesaplama

Buytk tepe (K-120) yarismasinda 125 m atlayan
bir sporcu i¢in mesafe puant s6yle hesaplanur:

60.0 + (125-120 ) x 1.8 = 60.0 + (5 x 1.8) = 60.0
+ 9.0 = 69.0 puan

Buradaki degerleri aciklarsak;

60 puan: Sporcu “K” noktasina ulagirsa alacagt tam
puan.

1.8 puan: Biiyik tepe yarismalarinda her bir metre
icin verilen puan. Sporcu, eger “K” noktasindan daha
ileri atlamis ise puan tam puanin Uzerine eklenir,
geriye dismus ise tam puandan ctkarilir. Yukandaki
6rnekte sporcu “K” noktast 120 metre olan tepeden
125 metre atlayarak toplamda 9.0 puan fazla almistr.

Ayni sporcunun stil puant hesaplamast ise sOyle
olur:

Puan hakemi skorlart 17.0 / 18.0 / 185 / 19.0 /
20.0 skorlardaki eleme ile en dusiik puan olan (17.0)
ve en yuksek puan olan (20) ¢ikarilinca toplam puan
55.5 puan stil puant (18.0/18.5/19.0 ) alinur.

Toplam puan= mesafe puani+stil puant

Kiyici ve ark 2011

124.5=69.0 + 55.5

Puanlamaya etki eden faktorler: Riizedr Faktirii
ve Ciksy Kapist Faktori; puanlamaya etki eden
faktorlerdir.

Riizgiar faktorii (Wind-Factor)

Kayakla atlamada 2009 yaz sezonundan beri
rizgar kosullart toplam puanin hesaplanmasina
dahil edilmigtir. Bu kosullar, her bir sporcu icin
atlayis1 gerceklestirdigi zaman igerisinde ve bireysel
olarak Olciilmektedir.

Atlayts esnasinda rizgar bes farkli noktadan
Olgtlir ve ortalama deger hesaplanir. Belli bir
formiil ile hesaplanan bu sistemde arkadan gelen
ruzgar (tail wind) wvarsa sporcu ek puan alirken,
karsidan gelen riizgarlarda (head wind) sporcudan
puan eksiltilir.

K-125 atlama rampasinda 1 m/sn’ lik avantajli
ruzgar yaklasik 5-7 metre daha uzaga gitmeyi saglar.
Bu durum nedeniyle; Uluslararast  Kayak
Federasyonu’na gelen sikayetler Uzerine kayakla
atlama sorumlulart bir ¢6zim iretmeye calistilar.
Cozum icin konulan bazt yeni kurallar "daha adil ve
guvenli yariglar icin" slogant ile agiklandi. Buna
gbre rampa uzunlugu her sporcu igin esit tutularak
tim yarismacilarin  atlayislarini - esit  kosullarda
gerceklestirmesini,  boylece  adil  bir  yars
dizenlenmesini savunan federasyon; istenildigi
zaman kapi degisimine olanak veren yeni bir sistem
getirerek yarislar siiregelirken olusacak ciddi riizgar
degisimleri sonrasinda yarismanin  kesilmesini,
bastan baglamasini ve iptal edilmesini bertaraf
etmeye calistt. Ve yeni kural olarak; her atlama
rampasinin boyutuna ve atlayisin yapildigr andaki
ruzgar hizina gére hesaplanan bir riizgar faktori (f
degeri) getirildi. Yeni puanlama sistemine goére;
sporcu atlayisii  tamamladiginda  bilinen  eski
sistemde agiklanan puan degerine bu degerler
cklenerek toplam puan ortaya cikarmaktadir.
Boylece riizgar kosullarindaki degisimlere gore
rahatlikla atlayts kapist degisikligi yapilabilmekte
vani inrunda kayma mesafesinin boyu ile
oynanabilmektedir. Bu puanlama sistemine gore
arttk  kazanabilmek icin en wuzaga atlamak
yetmemektedir. Ciinkii herhangi bir riizgar ya da
kapt avantaji varsa; bu fark aninda toplam puandan
distlmektedir. Tersi durumlarda, yani dezavantaj
varsa da aynt sekilde toplam puana eklenmektedir.

Cikis kapisi faktorii (Gate-Factor)

2009 yazindan beri juri; tekrardan yarigmaya
baslamaksizin eleme turlarinda (qualification) ya da
yarisma esnasinda inrun uzunlugunda bir degisiklik
yapabilmektedir. Bu sistem yarigma jirisine degisik
kosullara  karst  hareket edebilme imkanini
vermektedir. Bu durumda; inrun uzunlugundaki
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degisikligi dengelemek icin  sporcuya
verilmekte ya da puan azaltilmaktadir.

Beden Kitle indeksi (BKI):

ek puan

Kayak uzunlugu ve BKI; sporcunun uzun
mesafelere  ulasabilmesi  icin  ¢ok  6nemli
faktorlerdendir. Kayak uzunlugunun BKI ile iliskisi
kesindir ve en wufak bir fazlalilk sporcunun
misabakadan diskalifiye olmasina sebep olmaktadir.
Beden Kitle Indeksi; viicut agirligmin (kg), boy
uzunlugunun metre cinsinden karesine (m?) bolumi
ile hesaplanmaktadir. Diinya genelinde 18.5 kg/m?
nin alundaki degetler sagliksiz olarak
degerlendirilmektedir. Gegen yila kadar Kayakla
Atlamada; kask ve kayaklar haric elbise ve ayakkabilar
ile birlikte BKI 20 kg/m? iizerinde olmast
gerekmekteydi. Son olarak Portoroz-
(SLOVENYA)’da yapilan 101. Uluslararasi Kayak
Federasyonu (FIS) toplantisinda BKI 21 kg/m? ye
ctkarlmistir. Bu degisikligin en biyiik nedeni ise,
sporcularin  asirt  derecede  zayiflayarak —avantaj
saglama cabalarinin sonucu anoreksiya gibi saglk
sorunlarinin olusmasini 6nlemektir. Ancak Oggiano
ve Saetran (11) tarafindan yapilan bir c¢alismada;
sporcularin fazla kilo ve uzun kayak kullanma yerine
zayiflayarak daha disiik uzunlukta kayak kullanmay1
tercih ettikleri gorilmektedir.

Sonug

Cogu spor dalinda oldugu gibi insanoglunun
doga ile yapmis oldugu yasama savagt sonucu ortaya
ctkan ve Ozellikle Kuzey tlkelerinde popiiler olan
Kayakla Atlamanin tilkemizdeki temeli; 2007 yilinda
2011 Diinya Universiteler Kis Oyunlar’nt diizenleme
hakkint  kazanmamizla atldi. Bu tarihle birlikte
Ttrkiye i¢in adeta zorunlu bir spor dali, 2011 Diinya
Universiteler Kis Oyunlart ile birlikte heyecanin ve
ilginin odak noktast olan Kayakla Atlama; Turkiye’
de kendi tarihini yazmaya baglad.

Ulkemizdeki tarihi heniiz bu kadar yeni olan
Kayakla Atlamanin popiletliginin artmast i¢in sadece
tesis ve istekli sporcu potansiyeli yeterli degildir. Bu
heyecan verici ve popiler spor dalinin tlkemizde
1940’s yillardaki gibi unutulmamast igin bu spor
hakkinda bazi temel bilgilerin mutlaka bilmesi gerekir
ki bunlanin en basinda; teknik ve puanlama sistemi
gelmektedir.

Sonug olarak; her spor branginda oldugu gibi
kayakla atlamada da teknik ve puanlamada stirekli bir
yenilik s6z konusudur. Ozellikle yarigmalarin
durdurulmadan devam etmesini saglayan; rizgar ve
ctkis kapist faktorleri daha adil sonuglar icin son
yillarda 6ne ctkan bir yeniliktir. Bunun yanmi sira;
sporcularin avantaj saglamak icin asirt zayiflayarak
anoreksiya nevroza gibi saglik sorunlarinin Oniine
gecmek icin BKI ile ilgili yapilan degisiklikler de
Kayakla Atlama sporunu gelistirici yeniliklerdendir.

Kiyici ve ark 2011

Teknik olarak iyi bir atlayls; puanlama
faktorlerinden olan mesafeyi de beraberinde
getirmektedir. Puanlamanin etkin faktorlerinden
olan puan hakemleri (judges); ciplak gozle tekrari
olmadan, tek seferde vyaptiklart gozlem ile
sporcunun puanint verirken; kritik anlarda hata
yapabilmektedirler. Bu nedenle yapilan yenilikle,
mesafe Olcimlerinde kullanilan kamera sistemi ile
sporcularin  ka¢ metre atladiklarinin net olarak
tespit  edilmesi; atlayislarda  adil  sonuglar
beraberinde getirmis ve bu gelisme ile Kayakla
Atlama sporunun daha sistematik bir yapiya
ulagmast saglanmustir.

Diinya capinda yapilan spor organizasyonlart
icinde 6nemli bir yer tutan ve seyirci kitlesi 50.000
kisiye wulasan Kayakla Atlamanin ilkemizde
yayginlastirilmast, buyik organizasyonlarin
tlkemize alinabilmesi ve Kayakla Atlama branginda
dinya capinda s6z sahibi olabilmemiz i¢in
Oncelikle, ulusal ve yerel basinin bu heyecan verici
spora  yonelik  programlar  diizenlemesi
misabakalar esnasinda bilgilendirici  brogtrlerin
dagitilmasi, Beden Egitimi ve Spor bélumleri
onciligiinde tniversiteler genelinde 6grencilerin
bilgilendirilmesi, ~Genglik ve Spor  Genel
Mudiarlagh (GSGM) ile  Tuarkiye — Kayak
Federasyonu (TKF) tarafindan gorsel ve yazil
kaynaklarin  hazirlanarak  dagitlmast;  kitlelerin
bilgilendirilmesine yoOnelik yapilabilecek ilk akla

gelen  hizmetlerdendir.  Ayrica; Milli  Egitim
Bakanligi onciligiinde ilkégretim ve ortadgretim
Ogrencilerine  tamtimlar  yapilmasinin, Beden
Egitimi ders programlarinda Kayakla Atlama

sporuna yonelik ¢alismalara yer verilmesinin, bunun
vant sira spor bilimcilerin bu brans ile ilgili

calismalara akademik calismalarinda yer
vermelerinin,  daha  fazla  teknik  eleman
yetisebilmesi  icin  yurticinde ve  yurtdisinda

dizenlenen kurslara katlimin GSGM ve TKF
tarafindan desteklenmesinin, pilot illerde egitim
rampalart  yapurimasinin;  Kayakla  Atlamanin
tlkemizde de izleyici ve sporcu kitlesi acisindan
poptler spor dallart arasinda yer almasina katk:
saglayacag disinilmektedir.
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