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OZET

Genel amaci ergenlerde siber zorbalik ve magduriyetin yordayicilarini belirle-
mek olan bu arastirmanin 6zel amaci empatik egilim, cinsiyet, algilanan akademik basa-
11 ve haftalik ortalama internet kullanma siiresinin siber zorbalik ve magduriyet lizerin-
deki etkisini ortaya koymaktir. Bu arastirmada ayrica empatik egilim, siber zorbalik ve
magduriyetin cinsiyet agisindan farklilagmasi; empatik egilim ve siber zorbaligin algi-
lanan akademik basari lizerindeki yordayici etkisi ve empatik egilim ile siber zorbalik
arasmdaki iliskide algilanan akademik basarmin aracilik etkisi incelenmistir. Arastirma
orneklemini 400 lise 6grencisi olusturmaktadir. Katilimcilara Kisisel Bilgi Formu, Siber
Zorbalik ve Magduriyet ile Tlgili Sorular Anketi ve Empatik Egilim Olgegi uygulanmis-
tir. Siber zorbalik, magduriyet ve empatik egilimin cinsiyet agisindan farklilasmasina
iligkin t testi sonucuna gore kizlarin empatik egilimlerinin erkeklerden daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Diger taraftan erkeklerin kizlardan daha ¢ok siber zorbalik
yaptig1 bulunmustur. Siber zorbalik, magduriyet ve empatik egilim arasindaki iliskileri
incelemek amaciyla yapilan korelasyon sonucunda empatik egilimin, siber zorbalik ve
siber magduriyet ile negatif, siber zorbaligin ise siber magduriyet ile pozitif iligkili
oldugu saptanmistir. Empatik egilim, cinsiyet ve algilanan akademik basarinin siber
zorbalik iizerindeki etkisini incelemek amaciyla yapilan ¢oklu regresyon analizi sonug-
lar1, siber zorbaligin empatik egilim, cinsiyet ve algilanan akademik basari; siber mag-
duriyetin ise empatik egilim ve haftalik ortalama internet kullanma siiresi tarafindan
yordandigini géstermistir. Ayrica empatik egilimin ve siber zorbaligin algilanan aka-
demik basariyr yordadigi bulunmustur. Son olarak empatik egilim ile siber zorbalik
arasmdaki iligkide algilanan akademik bagarmin kismi aracilik roliine sahip oldugu
belirlenmistir. Arastirma sonuglari literatiir dogrultusunda tartisilmustir.
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THE INVESTIGATION OF PREDICTORS OF
CYBERBULLYING AND CYBERVICTIMIZATION IN
ADOLESCENTS

ABSTRACT

The specific purpose of this research, whose general objective is to examine pre-
dictors of cyberbullying and victimization in adolescents, is to determine the predictive
roles of emphatic tendency, gender, frequency of internet usage, perceived academic
achievement on cyber bullying, and victimization. Also, whether emphatic tendency,
cyberbullying, and cybervictimization differed by gender, and the predictive roles of
emphatic tendency and cyber bullying on perceived academic achievement, and the
mediational role of perceived academic achievement in linking emphatic tendency to
cyberbullying were investigated. The research sample consisted of 400 high school
students. Personal Information Form, Cyberbullying and Cybervictimization Questions,
and Emphatic Tendency Scale were administered to the participants. According to the
results of the t-test, emphatic tendency of females was higher than males. On the other
hand, it was found that males were more likely to be cyberbullies than females. In cor-
relational analysis, it was determined that cyberbullying correlated positively with cy-
bervictimization, and both cyberbullying and cybervictimization were associated nega-
tively with emphatic tendency. Multi regression analysis showed that cyberbullying was
negatively predicted by emphatic tendency, gender, and perceived academic achieve-
ment. However, the results of the multi regression analysis indicated that cybervictimi-
zation was predicted by emphatic tendency and frequency of internet usage. Also, it
was found that perceived academic achievement was predicted by emphatic tendency
and cyberbullying. Finally, it was determined that perceived academic achievement
partially explained the relationship between emphatic tendency and cyberbullying.
Results were discussed in the light of the literature.

KeyWords: Cyberbullying, cybervictimization, emphathic tendency, regression
analysis

1.GIiRiS

1.1. Siber Zorbahgin Tanim

Internet, cep telefonu gibi bilisim ve iletisim teknolojileri, baskalariyla kolaylik-
la iletisim kurma, bilgiye hizli sekilde ulasma, duygu ve diisiincelerin yiiz yiize iletisi-
min getirdigi sinirlamalar olmaksizin 6zgiir bigimde ifade edilmesi ve zamanin eglence-
li bigimde degerlendirilmesini saglayan firsatlar sunma gibi yararlari sayesinde yasamin
vazgegilmez bir par¢asi durumuna gelmistir. Yapilan arastirmalar ergenlerin cep telefo-
nunu, bilgisayarlari, interneti ve cep bilgisayarlarini i¢eren biligim ve iletisim teknoloji-
lerini yogun bicimde kullandigini gostermektedir (Erdur-Baker ve Kavsut, 2007;
Patchin ve Hinduja, 2006; Slonje ve Smith, 2008).
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Bilisim ve iletisim teknolojilerinin ergenler arasinda yogun olarak kullanilmasi-
nin ergenlere bir¢cok fayda sagladigi goriilmektedir. Bu baglamda ergenlerin artik arka-
dagliklarmni bilisim ve iletisim teknolojileri araciligiyla kurdugu ve siirdiirdiigii ifade
edilmektedir (Yaman, Eroglu ve Peker, 2011). David-Ferdon ve Hertz (2007) ise bili-
sim ve iletisim teknolojilerinin bireylerin bilgiye kolaylikla ulagmasini saglamanin
yaninda yaraticiliklarmi sergilemede onlara yeni firsatlar sundugunu belirtmektedir.

Bilisim ve iletisim teknolojilerinin bir¢ok faydasi olmasimna ragmen sinirsiz, de-
netimsiz ve kontrolsiiz kullanim1 bazi olumsuzluklar1 beraberinde getirmistir.
Valkenburg ve Soeters (2001) bilisim ve iletisim teknolojilerinin yayginlasmasinin
ergenlerin yagamia getirdigi olumsuzluklar1 pornografik goriintiilerle ve siddet icerikli
materyallerle karsilagma olasiliginin artmasi, bilisim ve iletisim teknolojileri araciligty-
la tanigilan kisilere kisisel bilgilerin agiklanmasi ve bu kisilerle yiliz yiize bulusulmasi
olarak siralamigtir.

Internet, cep telefonu, SMS gibi iletisim araglar1 giinliik yasam kolaylastirmala-
rmin yaninda kotii niyetli kullanicilarin ellerinde diger insanlara zarar veren araglara
doniismektedir. Bilgi ve iletigsim araglarinin kot niyetle kullanilmasindan kaynaklanan
isimsiz ¢agr1 gonderme, kimligi gizleyerek zararli e-postalar (spam) atma, bir kisi ya da
grubu karalamak i¢in hakaret ve tehdit icerikli ses, goriintii ve metinler yayma gibi
eylemler siber zorbalik olarak isimlendirilmektedir (Aricak, 2009).

Siber zorbalik, bir birey veya grubun bilisim ve iletisim teknolojilerini diger bi-
reylere zarar vermek amaciyla tekrarlayan bigimde kullanmasi olarak tanimlanmaktadir
(Belsey, 2007). Siber zorbalik sosyal saldirganligim elektronik iletisim araglariyla ya-
pilmasi (Lacey, 2007) ya da dijital teknolojinin diger bireylere rahatsiz edici mesajlar
gondermek ve sosyal saldirganlik yapmak amaciyla kullanilmasi olarak da (Willard,
2007) tanimlanmaktadir.

Aragtirmalar siber zorbaligm dgrencilerin okul yasami iizerinde ciddi olumsuz
etkileri bulundugunu gostermektedir. Nitekim siber magdurlarin notlarmin birdenbire
diistiigi (Beran ve Li, 2005), cok fazla devamsizlik yaptiklar1 (Raskauskas ve Stoltz,
2007), okulu biraktiklari ve okula silah getirdikleri ortaya konmustur (Ybarra, Diener-
West ve Leaf, 2007).

Ulkemizde yapilan caligmalar incelendiginde dgrenciler arasinda siber zorbalik
ve magduriyetin yaygin bir sorun oldugu goriilmektedir. Aricak ve diger. (2008) tara-
findan yapilan aragtirmada Tiirk 6grencilerin siber zorbalik yapma oranit %36 olarak
bulunmustur. Erdur-Baker ve Kavsut (2007) ise bilgi ve iletisim teknolojilerini sik sik
kullanan 14-19 yasindaki &grencilerin siber zorbalik yaptigini rapor etmistir. Cetin,
Peker ve Eroglu'nun (2010) calismasinda kiz 6grencilerde internet bagimhiliginin art-
masmin ve yasam doyumunun diismesinin siber zorba olma; internet bagimliliginin
siber magdur olma olasiligini arttirdigi goriilmiistiir. Peker ve Eroglu (2010), erkek
ogrencilerde internet bagimliliginin artmasi siber zorba, siber kurban ve siber zor-
ba/kurban olma olasiligini arttirdigi tespit etmistir. Cetin, Peker, Eroglu ve Citemel
(2011) sosyal iligkilerinden yeterli doyumu elde edemeyen bireylerin bu doyumu sanal
ortamdaki iliskileri araciligryla saglamaya calistigini bildirmistir.

187



Adem PEKER / Yiiksel EROGLU / Siikra ADA

Dilmag (2009), tiniversite dgrencilerinin %23’liniin en az bir kere siber zorbalik
yaptiklarmi, %55’inin ise hayatlarinda en az bir kere siber zorbaliga maruz kaldiklarini
ifade etmistir. Aricak (2009) dgrencilerin %20’sinin hayatinda en az bir kez siber zor-
balik yaptigini, %54’iiniin ise en az bir kez siber magdur olduklarmni tespit etmistir.
Eroglu, Cetin, Giiler, Peker ve Pepsoy (2011) siber zorbaliga maruz kalan kizlarin er-
keklere oranla daha ¢ok boyun egici bir tutum izlediklerini bulmustur. Eroglu ve Peker
(2011) ise siber magduriyetin arkadastan algilanan sosyal destegi olumsuz etkiledigini
bildimistir. Siber zorbalikla ilgili bir bagska arastirmada ise Cetin, Yaman ve Peker
(2011) 22 soru ve 3 alt boyuttan olusan Siber Magduriyet ve Zorbalik Olgegi gelistir-
miglerdir.

Cetin, Eroglu, Peker, Akbaba ve Pepsoy (2012) iliskisel-karsilikl1 bagimli benlik
kurgusu siber zorbalig1 negatif, siber zorbalik ise psikolojik uyumsuzlugu pozitif yonde
yordadigmi ortaya ¢gikarmistir. Peker, Eroglu ve Citemel (2012) boyun egici davranisla-
rin siber zorbalik ve siber magduriyet ile iligkili oldugunu ve boyun egici davranislar ile
siber zorbalik arasindaki iliskiye cinsiyetin tam aracilik ettigini gdstermistir. Buna kar-
sin boyun egici davraniglar ile siber magduriyet arasindaki iliskide ise cinsiyetin araci-
lik etkisinin bulunmadigi belirlenmistir.

1.2. Siber Zorbah@in Geleneksel Zorbahkla iliskisi

Siber zorbaligin, geleneksel zorbaligm bir uzantisi oldugunu dne siirenler oldugu
gibi (Li, 2005; Topgu ve Erdur-Baker, 2007), geleneksel zorbaliktan farkli bir yapi
oldugunu o6ne siirenler de (Strom ve Strom, 2004) bulunmaktadir. Siber zorbaligin ¢esit-
li yonleriyle geleneksel zorbaliktan farklilastigi ifade edilmektedir. Geleneksel zorbalik-
ta giic dengesizligi fiziksel bakimdan iistiin olmayi, siber zorbalikta ise teknolojik bece-
rilerin fazla olmasini igermektedir (Patchin ve Hinduja, 2006). Siber zorbaligi gelenek-
sel zorbaliktan ayiran diger bir nokta ise siber zorbalikta kisa zamanda birgok kisiye
ulasilabilmesinin miimkiin olmasidir (Soutworth, Finn, Dawson, Fraser ve Tucker,
2007; Slonje ve Smith, 2008). Ayrica siber zorbanin iletisim araglar1 vasitasiyla mag-
durla istedigi her an ve magdur nerede olursa olsun onunla iletisim kurma olanagmna
sahip olmasi, siber magduru siirekli zorbaliga ugrama tehlikesiyle karsi karsiya birak-
maktadir (Kowalski ve Limber, 2007). Bunun yaninda geleneksel zorbalikta zorbanin
kimligi belli iken siber zorbalikta kimligin gizlenebilmesi miimkiindiir (Kowalski ve
Limber, 2007; Shariff, 2008).

1.3. Siber Zorbahk ve Magduriyetin Algilanan Akademik Basan ile iliskisi

Akademik basarinin ergenlerin tiim yasantisini etkileyen dnemli bir kavram ol-
dugu ifade edilmektedir. Bireylerin bagar1 kargisinda mutluluk, giiven ve kisisel doyum;
basarisizlik karsisinda ise iizlintii, hayal kiriklig1 ve depresyon gibi duygusal tepkiler
gelistirebildigi ifade edilmektedir (Keskin ve Sezgin, 2009). Ayrica akademik basarinin
yiiksek olmasinin antisosyal davranislar azalttig1 ifade edilmektedir (Ma, Shek ve Bun
Lam, 2000).
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Siber zorbalik ve magduriyet agisindan bakildiginda ise arastirmalar; akademik
basarinin siber zorbalik ve magduriyet tizerindeki ve siber zorbaligin okul yasamina
etkilerini inceleyen arastirmalar olmak lizere iki grupta ele alabilir. Huang ve Chou
(2010) tarafindan yapilan arastirmada 6grencilerin akademik basarilarinin siber zorbalik
yapmalar1 lizerinde anlamli bir etkisinin olmadigr bulunmustur. Akademik basariyla
siber zorbalik iligkisinin incelendigi bir bagka arastirmada (Li, 2007) siber zorbalarin %
34’liniin ortalamadan yiiksek, % 57’sinin ortalama ve % 4’{iniin ise ortalamadan diisiik
akademik basariya sahip oldugu goriilmiistiir. Ayni aragtirmada siber magdurlarin
%48’inin akademik basarisinin ortalamadan yiiksek, %2’sinin ise ortalamadan diigiik
oldugu belirlenmistir. Farkli siber zorbalik tiirleriyle akademik basar1 arasindaki iligki-
nin incelendigi bir arastirmada metin yoluyla yapilan siber zorbaligin matematik dersi
basaristyla iligkili oldugu bildirilmistir. Mitchell (2011) tarafindan yapilan arastirmada
akademik basarmin hem siber zorbalik hem de siber magduriyet ilizerinde anlamli bir
etkisinin bulunmadig: bildirilmistir. Beran ve Li (2005) tarafindan yapilan arastirmada
da okuldan kagma, notlarin diismesi ve derslere konsantre olamama ile siber zorbalik
arasmda herhangi bir iligki bulunamazken, siber magduriyetin derslere konsantre ola-
mamayla iliskili oldugu goriilmistiir. Eroglu (2011) akademik yeterligin hem siber
zorbalik ve hem de siber magduriyetin 6nemli yordayicilarindan birisi oldugunu belir-
lemistir. Bu bulgu, siber magdurlarin, kendilerine en ¢ok okul arkadaslarmin siber zor-
balik uyguladigini belirttigi arastirma bulgusuyla (Kowalski ve Limber, 2007) birlikte
diisiiniildiigiinde akademik basarinin diisilk olmasinin siber magduriyet agisindan bir
risk faktorii olusturabilecegi ileri siiriilebilir.

Siber zorbaligin dgrencilerin okul yasami tizerindeki etkilerini inceleyen aras-
tirmalar siber magdurlarin notlarinin birdenbire diistiigiinii (Beran ve Li, 2005), ¢ok
fazla devamsizlik yaptiklarin1 (Raskauskas ve Stoltz, 2007), okulu giivenilir bir yer
olarak algilamadiklarmi (Varjas, Henrich ve Meyers, 2009) ve okulu biraktiklarini
(Ybarra, Diener-West ve Leaf, 2007) ortaya koymustur. Siber magdurlarin notlarinin
birdenbire diismesinin derslere yogunlagamamalarindan ve kendilerini garesiz ve dis-
lanmis hissetmelerinden kaynaklandigi ifade edilmektedir (Beran ve Li, 2005).

1.4. Siber Zorbalik ve Magduriyetin Cinsiyet ile iliskisi

Siber zorbaligmn daha ¢ok iliskisel zorbalik tiirii davraniglar: (birisinin hakkinda
sOylenti ¢ikarma, sosyal diglama ve dedikodu) igermesi nedeniyle siber zorbaligin daha
¢ok kizlar tarafindan gosterilecegi varsayilmistir (Keith ve Martin, 2005). Buna karsin
bir¢ok arastirmaci (Aricak ve diger. 2008; Dilmag, 2009; Erdur-Baker ve Kavsut, 2007)
erkeklerin daha ¢ok siber zorbalik yaptigmi ortaya koymustur. Bunun yaninda kizlarin
daha ¢ok siber zorbalik yaptig1 varsayimimi destekleyen arastirma bulgulari (Wolak ve
digerleri, 2007) da bulunmaktadir. Siber zorbalik yapma agisindan kizlar ve erkekler
arasinda herhangi bir farklilik bulunmadigmi gosteren aragtirmalar (Hinduja ve Patchin,
2009; Topgu, Baker, Capa ve Aydin, 2008) da mevcuttur.
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Siber magduriyet agisindan ise kizlarin daha ¢ok siber zorbaliga maruz kaldigini
(Mesch, 2009; Kowalski ve Limber, 2007) gosteren arastirmalar oldugu gibi siber mag-
duriyet acisindan erkekler ve kizlar arasinda herhangi bir farklilik bulunmadigini (Top-
¢u ve diger. 2008) bildiren arastirmalar da bulunmaktadir.

1.5. Siber Zorbahk ve Magduriyet ile internet Kullamim Sikhg1 Arasindaki
Mliski

Internet kullanimmin gengler arasinda hizla yayginlastig bildirilmektedir. Erdur-
Baker, Yerin-Giineri ve Akbaba-Altun (2006) tarafindan 143 ortaokul Ogrencisi ile
yapilan arastirmada bu 6grencilerin her giin internet kullandiklar1 saptanmistir (akt.,
Topcu, 2008). Ybarra ve Mitchell (2004) giinliik olarak yogun sekilde internet kullan-
manin siber zorba ve siber zorba/magdur olmanin énemli bir yordayicisi oldugunu ifade
etmistir. Erdur-Baker ve Kavsut (2007) internet temelli iletisim kaynaklarmi kullanma
ile siber zorba ve magdur olma arasinda pozitif yonlii bir iliski bulmustur. Topgu,
Erdur-Baker ve Capa-Aydin (2008) ozel liselerin, interneti devlet liselerinden daha
fazla kullanmasina ragmen devlet liselerinde okuyanlarin daha ¢ok siber zorbalik yapti-
gin1 ve siber zorbaliga maruz kaldigmi belirlemis ve bu durumun, internet kullanim
siklig1 ile siber zorbalik ve magduriyet arasindaki iligkiyi etkileyen gesitli arac1 etmen-
lerin varligina isaret ettigini ifade etmistir. Bu dogrultuda Li (2005) tarafindan yapilan
arastirmada internet kullanim sikligi ile siber zorbalik arasinda ¢ok diigiik fakat anlaml
bir iligki bulundugu, siber magdur olma ile internet kullanma siklig1 arasinda ise bir
iligki bulunmadig belirlenmistir. Arastirmalardan elde edilen ¢eliskili sonuglar internet
kullanim siklig1 ile siber zorbalik arasindaki iliskinin anlasilmasina katki saglayacak
yeni arastirmalara ihtiya¢ duyuldugunu géstermektedir.

1.6. Siber Zorbalik ve Magduriyetin Empatik Egilimi ile iliskisi

Empati, kisinin kendisini karsisindakinin yerine koyarak olaylara onun bakis
agistyla bakmasi, o kisinin duygu ve diisiincelerini dogru olarak anlamasi, hissetmesi ve
bu durumu ona iletmesi siireci olarak tanimlanmaktadir (Dékmen, 1998). Empati bilis-
sel ve duygusal boyutlardan olusan ¢ok boyutlu bir yap1 olarak ele alinmaktadir. Empa-
tinin duygusal boyutu diger bireylerin duygularmin dolayli olarak yasanmasini igermek-
tedir. Empatinin biligsel boyutu ise diger bireylerin duygularinin perspektif alma araci-
ligryla anlagilmasini igermektedir (De Wied, Goudna, Matthys, 2005).

Empatinin empatik egilim ve empatik beceri olmak iizere iki yapidan olustugu
ifade edilmektedir. Empatik beceri daha ¢ok kisinin duygusunun anlasildiginin ve his-
sedildiginin karsidaki kisiye aktarilmasi ve hissettirilmesi ile ilgilidir. Empatik egilim
ise bireyin baskalarinin yasantilarin1 ve duygularint anlama ve hissetme potansiyelidir.
Empatik becerilerin temelini empatik egilim olusturmaktadir (Cohen, 1992; deKemp,
Overbeek, de Wied, Engels, Scholte, 2007; akt. Kaya ve Siyez, 2010; Oz, 1998).

Empatik egilim bireylerin psiko sosyal uyumunu olumlu ydnde etkilerken,
empatik egilimlerin azalmas1 bireyin psiko sosyal uyumunun bozulmasiyla iliskilidir
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(Kaya ve Siyez, 2010). Empatik egilimin yiiksek olmasinin, bireylerin saldirganca dav-
ranislarmin kargi tarafta yol acabilecegi olasi zararlar1 tahmin etmelerine firsat sagladig
icin saldirganlig1 azalttig1 ifade edilmektedir. Bununla birlikte Kowalski ve Limber
(2007) siber zorbalarin, davraniglarinin magdurda yol agtig1 olumsuz duygusal sonuglari
gorememesinin magdurla empati kurmasini giiglestirdigini ve magdurla empati kura-
mamasinin, yasanilanlarin sadece sanal ortamda kaldigi diisiincesine kapilmasma ve
dolayisiyla davranislarini sonlandirmakta giigliilk ¢ekmesine neden oldugunu ifade et-
mektedir. Ayrica empatik egilimin zorbalik (Ireland, 1999; Joliffe ve Farrington, 2006)
ve saldirganlik (Sergeant, Dickins, Davies ve Griffiths, 2006; Yiiksel, 2004) ile negatif;
zorbaliga maruz kalmis sinif arkadasina yardim etme (Gini, Albiero, Benelli ve Altoe,
2007) ve 6z-kontrol (Tangney, Baumeister ve Boone, 2004) ile pozitif iligkili oldugu
bildirilmektedir. Bununla birlikte bireylerin davraniglarinin yol agtigi sonuglar1 gore-
medigi sanal ortamda, diger bireylerin duygularini anlama ve hissedebilme potansiyeli-
ni iceren empatik egilimin siber zorbalik ve magduriyet {izerindeki etkisini inceleyen
herhangi bir arastirma bulgusuna rastlanmamustir.

1.7.Arastirmanin Amaci

Arastirma sorular1 su sekilde ifade edilebilir:

1. Empatik egilim, siber zorbalik ve magduriyet cinsiyet acisindan farklilag-
makta midir?

2. Empatik egilim ile siber zorbalik ve magduriyet arasinda bir anlamli iligki
var midir?

3. Empatik egilim, cinsiyet, haftalik ortalama internet kullanma siiresi ve algi-
lanan akademik basari birlikte siber zorbalig1 yordamakta midir?

4. Empatik egilim, cinsiyet, haftalik ortalama internet kullanma siiresi ve algi-
lanan akademik basari birlikte siber magduriyeti yordamakta midir?

5. Empatik egilim ve siber zorbalik birlikte akademik basariyr yordamakta mi-
dir?

6. Empatik egilim ile siber zorbalik arasindaki iligkiye algilanan akademik ba-
sar1 aracilik etmekte midir?

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmanin modelini tarama modellerinden iligkisel tarama modeli olustur-
maktadir. {liskisel tarama modelleri iki veya daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlik-
te degisimin varligini ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir.
Iliskisel tarama modeli gergek bir neden-sonug iliskisi vermemekle birlikte bir degis-
kendeki durumun bilinmesi halinde Gtekinin kestirilmesine olanak saglamaktadir
(Karasar, 2006).
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2.2. Calisma Grubu

Aragtirma, 2010- 2011 &gretim yilinda Sakarya ilinde 9., 10., 11. ve 12. smiflara
devam eden 400 &grenci ile gergeklestirilmistir. Ogrencilerin 229 (%57,25) tanesi kiz,
171 (%42,75) tanesi ise erkektir. Caligma grubunu olusturan &grenciler 14 ile 18 yas
arasindadir ve yas ortalamalar1 16,5’tir. Kiz 6grencilerin haftalik ortalama internet kul-
lanma siiresi 9.59+8.73 saat, erkeklerin haftalik ortalama internet kullanma siiresi ise
13.29£11.21 saattir.

2.3. Veri Toplama Araclar

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Ogrencilerin nitelikleri hakkinda bilgi toplamak igin arastirmacilar tarafindan ge-
ligtirilmistir. Kigisel bilgi formu; cinsiyet, algilanan akademik basar1 ve haftalik ortala-
ma internet kullanma siiresi ile ilgili sorular igermektedir. Algilanan akademik basari,
katilimcilardan “Akademik bagarmizi nasil algiliyorsunuz?” sorusunun karsisinda yer
alan diisiik, orta ve yiliksek segeneklerinden birisini igaretlemeleri istenerek, haftalik
ortalama internet kullanma siiresi ise katilimcilara “Haftalik ortalama kag saat internet
kullaniyorsunuz?” sorusu sorularak 6l¢iilmiistiir.

2.3.2. Siber Zorbalk ve Magduriyet ile ilgili Sorular

Siber zorbalik ve magduriyetle ilgili veriler, Dilmag (2009) ve Aricak (2009) ta-
rafindan gelistirilmis olan 6lgme araci kullanilarak toplanmustir. Bu veri toplama araci,
siber zorbaligin Belsey (2007) tarafindan yapilan tanimini ve 6grencilerin siber zorbalik
kavrami ile ne anlatilmak istendigini anlamalarmi kolaylagtirmak icin siber zorbalik
igeren cesitli davranig orneklerini i¢ermektedir. Arastirmada kullanilan veri toplama
aracinda yapilan tanimin ve ¢esitli drneklerin ardindan, 1.“Bugiine kadar hig siber zor-
balik yaptiniz mi1? ” ve 2. “Hig siber zorbaliga maruz kaldiniz mi1?”’sorular1 yer almakta-
dir. Katilimeilardan bu iki soruyu, “1(Hig)”, “2(Bir kere”, “3(Iki-dort kere)” ve “4(Bes
veya daha fazla)” seceneklerinden birisini isaretlemek yoluyla cevaplandirmalari isten-
mistir. Olgme araci smiflandirma 6lgegine dayali olarak olusturuldugu igin yalnizca
icerik gecerligi acisindan incelenmis ve siber zorbalik konusunda yeterli bilgiye sahip
iki uzman, maddelerin anlasilirligini ve 6lgme aracinin genel kalitesini degerlendirmis-
tir (Aricak, 2009).

2.3.3. Empatik Egilim Ol¢egi
Empatik Egilim Olgegi (EEO), bireylerin empati kurma egilimlerini 6lgmek
amaciyla Dokmen (1988) tarafindan gelistirilmistir. Likert tipte bir 6l¢ek olup, 20 soru-
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dan olusmakta ve her soruya 1’den 5’e kadar puan verilmektedir. Olgekte 8 madde
(3,6,7,8,11,12,13 ve 15) tersten puanlanmaktadir. Olgekten alinacak en diisiik puan 20,
en yiksek puan ise 100’diir. Toplam puan katilimcilarin empatik egilim puanlarini
ifade etmekte; puanin yiiksek olmasi, empatik egilimin yiiksek; diisiik olmasi ise
empatik egilimin diisiik oldugunu gostermektedir. Olgegin i¢ tutarlik katsayisi .72 ola-
rak bulunmustur. Test-tekrar test giivenirligini belirlemek amaciyla EEQ, Dokmen
(1988) tarafindan 70 kisilik bir 6grenci grubuna ii¢ hafta arayla iki defa uygulanmustir.
Bu uygulama sonucunda 6lgegin test-tekrar test giivenirligi .82 olarak belirlenmistir.
Katilimcilarin 6lgegin tek ve c¢ift maddelerinden aldiklari puanlar arasindaki 6lgegi
yarilama giivenirligi .86 olarak bulunmustur. Benzer olgek gegerligi icin EEQO ile
Edwards Kisisel Tercih Envanteri’nin “Duygular1 Anlama” alt &lgegi 24 kisilik bir
katilimer grubuna uygulanmis ve benzer 6lgekler gegerligi .68 olarak hesaplanmistir. Bu
arastirmadan elde edilen i¢ tutarlik giivenirlik katsayisi ise .81 dir.

2.4. islem

Arastirma siirecinde oncelikle gerekli kurumlardan izin alinmistir ve arastirma-
nin baslangicinda katilimcilar arastirmaya katilimin goniilliiliige dayali oldugu, arastir-
manin amaci ve énemi hakkinda bilgilendirilmistir. Olgekler dgrencilere arastirmacilar
tarafindan gruplar halinde siniflarda uygulanmistir. Arastirmada, (1) empatik egilim,
siber zorbalik ve magduriyetin cinsiyet agisindan farklilagmasi t-testi, (2) empatik egi-
lim, siber zorbalik ve magduriyet arasindaki iliskiler Pearson Korelasyon Analizi, (3)
empatik egilim, cinsiyet, haftalik ortalama internet kullanma siiresi ve algilanan akade-
mik basarmin siber zorbalik ve magduriyet tizerindeki yordayici etkisi ve (4) empatik
egilim ve siber zorbaligin akademik basar1 iizerindeki yordayici etkisi ¢oklu regresyon
analiziyle incelenmistir. Ayrica algilanan akademik basarinin, empatik egilim ile siber
zorbalik arasindaki iligkide oynadig1 araci rolii incelemek amaciyla hiyerarsik regresyon
analizi yapilmistir. Siniflama Slgegine giren cinsiyet ve algilanan akademik basari de-
giskenleri, dummy degisken olarak adlandirilan yeni yapay bir degiskene doniistiiriil-
diikten sonra analize sokulmustur (Biiyiikoztirk, 2008). Dummy degiskenlerin olustu-
rulmasinda cinsiyet degiskeni kizlar=1, erkekler 0; algilanan akademik basar1 degiskeni
ise algilanan akademik basarisi yiiksek olanlar=1, algilanan akademik basaris1 diisiikk
olanlar=0 seklinde kodlanmustir. Analizler SPSS 16.00 programi araciligiyla yapilmis-
tir.

Algilanan akademik basarinin, empatik egilim ve siber zorbalik arasindaki ilis-
kide oynadig1 araci roliin test edilmesinde Baron ve Kenny (1986) tarafindan 6nerilen
admlar izlenmistir. Ik olarak bagimsiz degiskenle araci degisken; ikinci olarak araci
degiskenle bagimli degisken; ticiincii olarak ise bagimsiz degiskenle bagimli degisken
arasmda anlamli bir iligki bulunmalidir. Son olarak bagimsiz degiskenle araci degisken
birlikte regresyon analizine girdiginde bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerindeki
anlamli etkisinin ortadan kaybolmasi ya da anlamliliginin azalmasi gerekmektedir.
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3. BULGULAR

3.1. Empatik Egilim, Siber Zorbalik ve Magduriyetin Cinsiyet Acisindan
Farkhlasmasina iliskin Sonuglar

Empatik egilim, siber zorbalik ve magduriyetin cinsiyet agisindan farklilagsmasi
amaciyla yapilan t-testi sonuglar1 Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1.
Kizlarin ve Erkeklerin Empatik Egilim, Siber Zorbalitk ve Magduriyet A¢isindan
Aritmetik Ortalamalari, Standart Sapmalari ve t Degerleri

Kizlar Erkekler t P
Degiskenler Y SS Y SS
Empatik 66.81 12.37 63.43 12 2.73 007*
Egilim
Siber  Zor- | 55 71 1.66 97 368 000
balik
Siber Mag- | 5, 64 145 76 155 121
duriyet

*p<.05

Tablo 1 incelendiginde kizlarin empatik egilim ortalama puanlarinin

(X =66.81), erkeklerden _(_X =63.43); erkeklerin siber zorbalik puan ortalamalarmin
(X =1.66) ise kizlardan (X =1.35) daha yiiksek oldugu bulunmustur.

3.2. Empatik Egilim, Siber Zorbahk ve Magduriyet Arasindaki iliskilere
Yonelik Sonuglar

Empatik egilim, siber zorbalik ve magduriyet arasindaki Pearson korelasyon
analizi sonuglar1 Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2.

Empatik Egilim, Siber Zorbalik ve Magduriyet Arasindaki Iliskilere Yonelik Pearson
Korelasyon Analizi Sonug¢lar

Degiskenler 1 2

1.Empatik egilim

2.Siber zorbalik - 35%*

3.Siber magduriyet - 25%* J19%*
**p<.01
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Tablo 2 incelendiginde empatik egilimin siber zorbalik (r=-.35, “p<.01) ve siber
magduriyetle (r=-.25, “p<.01) ve siber zorbaligin siber magduriyet ile pozitif iliskili
(r=.19, "p<.001) oldugu goriilmektedir.

3.3. Empatik Egilim, Cinsiyet ve Algillanan Akademik Basarimin Siber Zor-
bahk Uzerindeki Etkisine iliskin Sonuclar

Empatik egilim, cinsiyet, algilanan akademik basar1 ve haftalik ortalama internet
kullanma siiresinin (internetin ortalama kag saat kullanildig1) siber zorbalik iizerindeki
etkisini incelemek amaciyla yapilan c¢oklu regresyon analizinin sonuglar1 Tablo 3’te
gOsterilmistir.

Tablo 3.

Empatik Egilim, Cinsiyet ve Algilanan Akademik Basarimn Siber Zorbaligi
Yordamasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuclari

Degiskenler B Standart Hata B t p

Model 1 F (1,398)=55.17, p<.05 R=35, R’=.12, Uyarlanmis
R’=.12

Empatik egilim -.024 .003 -349 7428 .000”

Algilanan akademik -.163  -2.867 -.142

basar1

Cinsiyet 137 -2912  -.145

Haftalik ortalama inter- .015 321 748

net kullanma siiresi (saat)

Model 2 F (1, 397)=8.48, p<.05 R=37, R’=.14, Uyarlanmis
R’=.14

Empatik egilim -.023 .003 -.330 -7.033 000

Cinsiyet -.235 081 -.137 2912 .004”

Haftalik ortalama inter- .011 243 .808

net kullanma siiresi (saat)

Algilanan akademik -.184 -3.257  -.162

basar1

Model 3 F (1, 396)=10.608, p<.05 R=40, R’=.16, Uyarlanmis
R’=.16

Empatik egilim -.015 .004 -.223 -3.922 .000"

Cinsiyet -.264 .080 -.154 -3.257  .001"

Algilanan akademik -475 146 -.184 -3.297  .001"

basar1

Haftalik ortalama inter- .077 ..004 .077 .939

net kullanma siiresi (saat)

**p<.01
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Siber zorbalig1 yordayan degiskenlere iligkin ¢oklu regresyon analizi sonuglarina
gore 1. adimda empatik egilimin siber zorbaligin %12’sini agikladigi, bunun yaninda
siber zorbaligin agiklanmasina 2. adimda cinsiyetin % 2’lik bir katki, 3. adimda ise
algilanan akademik basarinin % 2’lik bir katki sagladigi goriilmiistiir. Adi gegen Tlig
degisken birlikte siber zorbaligin %16’sm1 agiklamaktadir. Standardize edilmis regres-
yon katsayilarma (B) gore degiskenlerin siber zorbalik tizerindeki goreli etkisi; empatik
egilim (B=-223, t=-3.922, p=.000), algilanan akademik basari (B=-.184, t=-3.297,
p=.001) ve cinsiyet (f=-.154, t=-3.257, p=.001) seklindedir.

3.4. Empatik Egilim, Cinsiyet ve Algilanan Akademik Basarimin Siber
Magduriyet Uzerindeki Etkisine iliskin Sonuglar

Empatik egilim, cinsiyet ve algilanan akademik basarmin siber magduriyet {ize-
rindeki etkisini incelemek amaciyla yapilan regresyon analizinin sonuglar1 Tablo 4’te
gosterilmistir.

Tablo 4.

Empatik Egilim, Cinsiyet ve Algilanan Akademik Basarimin Siber Magduriyeti
Yordamasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuclari

Standart
Degiskenl B t
egiskenler Hata 1] p
Model 1 F (1,398)=25.341, p<.05 R=.25, R?=.06, Uyarlanmis
R’=.06
Empatik egilim -.014 .003 -245  -5.034 .000"
Cinsiyet -.045  -.925 .356
Algilanan akademik basar1 029 486 .627
Haftalik ortalama internet 108 2230 0.26
kullanma siiresi (saat)
Model 2 F (1, 397)=4.97, p<.05 R=27, R’=.07, Uyarlanmis
R’=.07
Empatik egilim -.014 .003 -244  -5.048 .000"
Haftalik ortalama internet ~ .041 019 123 3230 .0027
kullanma siiresi (saat)
Cinsiyet -.042  -.867 .387
Algilanan akademik basar1 .035 .597 551
“p<.01
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Siber magduriyeti yordayan degiskenlere iligkin ¢oklu regresyon analizi sonugla-
r1 1. adimda empatik egilimin siber magduriyetin %6’sin1 agikladigni, 2. adimda ise
haftalik ortalama internet kullanma siiresinin siber magduriyetin ag¢iklanmasima % 1’lik
katki sagladigini ortaya koymustur. Adi gecen iki degisken birlikte siber magduriyetin
%7’sini agiklamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayilarina () gore degisken-
lerin siber magduriyet {lizerindeki goreli etkisi; empatik egilim (f=-.244, t=-5.048,
p=-000) ve haftalik ortalama internet kullanma siiresi (f=.123, t=3.230, p=.002) seklin-
dedir.

3.5. Empatik Egilim ve Siber Zorbaligin Algilanan Akademik Basar Uze-
rindeki Etkisine iliskin Sonuclar

Empatik egilimin ve siber zorbaligin algilanan akademik basari lizerindeki etki-
sine iligkin ¢oklu regresyon analizinin sonuglari Tablo 5’te gdsterilmistir.

Tablo 5.

Empatik Egilim ve Siber Zorbaligin Algilanan Akademik Basariy: Yordamasina Iliskin
Coklu Regresyon Analizi Sonuglar

Degiskenler B Standart Hata 1] t p
Model 1 F (1,398)=192.562, p<.05 R=.57, R?>=.33, Uyarlanmis R>=.32
Empatik egilim .015 .001 571 13.877 .000™
Siber Zorbalik -.125 -2.867 .012
Model 2 F (1, 397)=8.219, p<.05 R=.58, R’=.34, Uyarlanmis R’=.34
Empatik egilim .014 .001 527 12.122 .000™
Siber Zorbalik ~ -.048 017 -.125 -2.867 004

**p<.01

Algilanan akademik basariyr yordayan degiskenlere iligskin ¢oklu regresyon ana-
lizi sonuglar1 incelendiginde 1. adimda empatik egilimin algilanan akademik basarinin
% 33’Uni agikladigi, 2. adimda siber zorbaligin algilanan akademik basarmin agiklan-
masma % 1°lik katki sagladigi goriilmistiir.

3.6. Empatik Egilim ile Siber Zorbalik Arasindaki iliskide Algilanan Aka-
demik Basarimn Aracihiginin Test Edilmesine iliskin Sonuclar

Araciligm test edilmesine iliskin adimlarda empatik egilimin algilanan akademik
basariy1 pozitif olarak yordadiginin (B=.571, t=13.877, p=.000) bulunmas: ilk kosulun,
algilanan akademik basarinin siber zorbalig1 negatif sekilde yordadiginin (p=-.7999, t=-
6.477, p=.000) belirlenmesi ikinci kosulun karsilandigini goéstermistir. Son olarak
empatik egilim ve algilanan akademik basar1 birlikte hiyerarsik regresyon analizine
sokulduklarinda elde edilen sonuglar Tablo 6’da gosterilmistir.
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Tablo 6.

Empatik Egilim ve Algilanan Akademik Basarinin Siber Zorbaligi Yordamasina Iliskin
Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglar

Degiskenler B Standart Hata 1] t p
Model 1 F (1,398)=55.174, p<.05 R=.40, R’=.12, Uyarlanms
R’=.12
Empatik egilim -.024  .003 -349 7428  .000"
Model 2 F (1, 397)=8.219, p<.05 R=37, R’=.14, Uyarlanmus
R’=.13
Empatik egilim -018  .004 -256  -4.516  .000"
Algilanan  akademik -.421  .147 -163  -2.867  .004"
basar1
“p<.01

Hiyerarsik regresyon analizi sonuglari empatik egilimin siber zorbalig1 pozitif
olarak (p=-.349, t=-7.428, p=.000) yordadigini gostermistir. Bu sonuca dayanarak
iiciincil kosulun karsilandigi sdylenebilir. Ancak empatik egilim ve algilanan akademik
basar1 birlikte regresyon analizine sokulduklarinda empatik egilimin anlamliliginin
azaldig1 (B=-.163, t=-2.867, p=.000) goriilmiistir. Bu durum kismi araciliga isaret et-
mektedir (Baron ve Kenny, 1986). Aracilik etkisinin test edilmesi amaciyla yapilan
Sobel z testi (Sobel, 1982) sonuglar1 aracilik etkisinin anlamli oldugunu goéstermektedir
(Z=5.8691753, p=.000).

4. TARTISMA

Ergenlerde siber zorbalik ve magduriyetin yordayicilarmi belirlemek olan bu
arastirmada ongoriilen iliskiler iki baglik altinda incelenmistir. Bu dogrultuda oncelikle
kavramlar arasinda dogrudan iligkiler, sonrasinda ise, empatik egilim ile siber zorbalik
arasindaki iligskide algilanan akademik basarinin etkisi incelenmistir. Arastirmadan elde
edilen bulgular sonucunda siber zorbalig1 empatik egilimin, cinsiyetin ve algilanan
akademik basarinin birlikte yordadigi; siber magduriyeti ise empatik egilimin ve hafta-
lik internet kullanma siiresinin agikladigi, cinsiyetin ve algilanan akademik basarinin
siber magduriyet tizerinde yordayici bir etkisinin bulunmadigi goriilmiistiir.

Arastirmadan elde edilen bulgular empatik egilim diistiikkge siber zorbaligin art-
t1igmn1 gostermistir. Bu bulgu empatinin (Topgu, 2008) ve duygular1 anlamanin (Dilmag,
2009) siber zorbaligi olumsuz bicimde yordadigini gosteren arastirma bulgulartyla
ortiisiirken, empatik egilim ile siber zorbalik arasinda iligki olmadiginin saptandigi
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arastrma sonucuyla (Cif¢i, 2010) farklilagmaktadir. Empatinin bilissel ve duygusal
yakinligt iceren bir yeterlik (Dokmen, 1998) oldugu diisliniildiigiinde, bilgi ve iletisim
teknolojileri araciligiyla kurulan iletisimde bireylerin biligsel ve duygusal olarak birbi-
rinden uzak olmasinin karsi tarafin duygu ve diisiincelerini anlamakta zorlanmasina yol
act1g1 ifade edilebilir. Kowalski ve Limber’in (2007) siber zorbanin, davranislarmin yol
agtig1 olumsuz sonuglart gérmemesinin davraniglarindan 6tiirii sorumluluk duymasini
ve magdurla empati kurmasini 6nledigini ifade etmesi bu yorumu destekler niteliktedir.
Pigkin (1991) empatik yonden gelismis bireylerin kisilerarasi iletisimde basarili,
empatik yonii zayif olan bireylerin ise basarisiz oldugunu ifade etmektedir. Arastirma
sonuglar1 empatik egilimi diisiik bireylerin sanal ortamdaki iligkilerde de benzer bigim-
de basarisiz oldugunu gostermektedir.

Arastirma sonuglar1 empatik egilim diistiikge siber magduriyetin arttigint gos-
termistir. Empatik egilimin yiiksek olmasinimn bireyleri siber zorbaliga maruz kalmaktan
korudugu goriilmektedir. Empatik egilimi yiiksek bireylerin yakin iligkiler kurma ¢abasi
icinde olmasinin siber zorbaligin hedefi durumuna gelmelerini 6nledigi ifade edilebilir.
Nitekim Dilmag (2009) tarafindan yapilan arastirmada da ¢ok sayida kisisel arkadaslik
kurma ve siirdiirmeyi igeren yakinligimn siber zorbaliga maruz kalmayi olumsuz yonde
yordadig1 bulunmustur. Campfield (2008) ise arkadaslarina kizan, sosyal ve duygusal
problemler yasayan, yalniz ve diisiik 6zsaygiya sahip olan, arkadaslik iliskilerinden
memnun ve mutlu olmayan, arkadas sayis1 az olan kisilerin daha fazla siber zorbaliga
maruz kaldigini ifade etmektedir.

Aragtirmanm diger bir bulgusunda haftalik internet kullanma siiresinin siber
magduriyeti agikladigi gorilmiistiir.

Bu veri, Roland’m (2002) internete giinde 3 ya da daha fazla saat baglanan er-
keklerin siber magdur olma ihtimallerinin 4 kat artigini saptadigi aragtirma sonucuyla
benzerlik gostermektedir. Bununla birlikte internet kullanma sikligi ile siber magduriyet
arasinda dogrudan bir iliski kurulamayacagin1 ve araci etmenlerin varligi ileri siiren
arastirmacilar da bulunmaktadir (Erdur-Baker, 2010).

Arastirma sonucunda kiz ve erkek &grenciler arasinda siber zorbalik agisindan
anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Erkek Ggrencilerin kiz 6grencilere oranla
daha fazla siber zorbalik yaptigi tespit edilmistir. Arastirma sonuglari yapilan diger
arastirmalarla (Aricak ve diger. 2008; Dilmag, 2009; Erdur-Baker ve Kavsut, 2007;
Erdur-Baker, 2010; Eroglu, 2011; Li, 2007; Slonje ve Smith, 2008; Sahin, Sar1, Ozer ve
Er, 2010) tutarlidir. Erkeklerin daha fazla siber zorbalik yapmasi cinsiyetin siddete
yonelik tutumla iliskisi dikkate alinarak incelenebilir. Yapilan arastirmalar (Balkis,
Duru ve Bulus, 2005; Piskin, 2006) erkeklerin siddete yonelik tutumlarmin kiz 6grenci-
lerden daha olumlu oldugunu gostermektedir. Ayrica kizlarin internet kullaniminin
erkeklerden daha ¢ok denetlenmesi de (Erdur-Baker, 2010) bunun bir nedeni olarak
degerlendirilebilir.
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Arastirma sonuglart siber magduriyet agisindan kiz ve erkekler arasinda anlamli
bir farklilik bulunmadigmi gostermistir. Bu sonug, erkeklerin daha ¢ok siber magduri-
yet yasadigini (Akbulut, Sahin ve Eristi, 2010; Erdur-Baker ve Kavsut, 2007), kizlarin
daha ¢ok siber zorbaliga maruz kaldigmi (Dilmag, 2009; Kowalski ve Limber, 2007)
gosteren arastirma bulgulart ile farklilasirken; siber magduriyet agisindan erkekler ve
kizlar arasinda fark bulunmadigini (Topgu, 2008) gdsteren arastirma ile benzerlik gos-
termektedir.

Aragtirma sonuglar1 empatik egilimin algilanan akademik basariyr arttirdigini
gostermistir. Empatik egilimin algilanan akademik basarisiyla iligkisini inceleyen bir
arastirma bulgusuna rastlanmamustir. Ogrencilerin arkadaslariyla olumlu ve destekleyici
iligkiler yasadiklarinda, okula baghliklarinin ve algilanan akademik basarilarinin arttigi
bildirilmektedir (Booker, 2004; Durmaz, 2008; Sari, 2012). Olumlu ve destekleyici
sosyal iligkiler kurmada 6nemli etmenlerden birisinin empatik egilim olacagi ifade
edilebilir. Nitekim 6grencilerin empatik egilimlerinin diisik olmasmin olumlu sosyal
davraniglar gelistirmekte zorlanmalarma (Kapikiran, Kapikiran ve Basaran, 2010) yol
agtigini bildiren arastirma bulgulari bu yorumu destekler niteliktedir. Arkadaslar1 ve
ogretmenleriyle kaliteli sosyal iliskiler gelistiremeyen dgrenciler okul yasamindan tat-
min olamayacak ve bu durum da akademik basarinin diismesine yol agacaktir. Bu bag-
lamda empatik egilim ile akademik basar1 arasindaki iliskiye aracilik edebilecek etmen-
lerin incelenmesi yararl olacaktir.

Algilanan akademik basarinin diismesinin siber zorbaliga yol actig1 bildirilmek-
tedir. Akademik basar ile siber zorbalik arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalardan
elde edilen bulgular akademik basarinin diismesinin siber zorbalig: etkilemedigini orta-
ya koymustur (Beran ve Li, 2005; Huang ve Chou, 2010; Mitchell, 2011). Bununla
birlikte akademik basarinin diisiik olmasinin gesitli davranigsal sorunlarla iliskili oldugu
diisiiniildiigiinde (Pekel, 2004) akademik basarinin siber zorbaligi arttirdigina iligkin
bulgu beklenen bir bulgu olarak degerlendirilebilir. Ogrencilerin akademik basar1 dii-
sikliigiinden kaynaklanan olumsuzluklarla bag etmek i¢in siber zorbalia yonelmis
olacagi ifade edilebilir. Bunun yaninda akademik basarisi diisiik oldugu icin okul arka-
daslan tarafindan zorbaliga maruz kalan &grencilerin, siber zorbalik yaparak intikam
almaya calistiklar1 seklinde farkli yorumlar da yapilabilir. Arastirmacilari bu yorumu
yapmaya iten etmen olarak siber zorbaligin 6nemli nedenlerinden birisinin intikam alma
oldugunun (Yaman ve Peker, 2012) belirtilmesidir. Bununla birlikte bunlarin yalnizca
bir yorum oldugu ve bu yorumlari test edecek arastirmalara ihtiya¢ duyuldugu belirtil-
melidir.

Bu arastirmada ayrica akademik basarinin empatik egilim ile siber zorbalik ara-
sindaki iliskiye kismi aracilik ettigi bulunmustur. Birgok aragtirmanin empatinin diis-
mesinin siber zorbalig1 arttirdigini ortaya koymasina karsin (Steffgen, Konig, Pfetsch ve
Melzer, 2011), aralarindaki iligkiye araci edebilecek etmenleri inceleyen arastirma sayi-
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sinin (Ang ve Goh, 2010; Topcu, 2008) oldukc¢a sinirli oldugu goriilmektedir. Bu bag-
lamda empatinin diigmesinin siber zorbalig1 nasil arttirdigina iligkin aragtirma bulgula-
rmin olduk¢a yetersiz oldugu ifade edilebilir. Bundan dolayr empatik egilimin siber
zorbalig1 akademik basar1 araciligiyla etkiledigini ortaya koyan bu aragtirma bulgusu
oldukga dnemli olarak degerlendirilebilir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki dneriler yapilabilir:

1.0kul psikolojik danigmani 6grencilere bilisim ve iletisim teknolojilerini daha
giivenli bir sekilde kullanabilmeleri amaciyla bilisim ve iletisim teknolojilerinin kulla-
nimu sirasinda karsilagilabilecekleri tehlikeler ve bu tehlikelerden nasil korunacaklari
hakkinda seminer verebilir.

2.Siber zorbalikla miicadele i¢in 6grencilerin cep telefonu ve interneti nasil akil-
lica, sorumlu bir sekilde ve etik degerlere uygun olarak kullanmalarini &grenmeleri
gerekmektedir. Bu konuda 6grencilere, 6gretmenlere ve ailelere bilgi ve iletisim tekno-
lojilerinin kullanilmasi konusunda egitici bilgiler verilebilir.

Siber zorbalik ve magduriyete etki eden faktorleri belirlemede 6nemli ipuglari
sunan bu arastirmanin sinirliliklarindan da bahsetmek yararli olacaktir. Okullarda inter-
net erisiminin saglanmasi, internet kafelerin yaygimligi, cep telefonundan internete
baglanmanin kolaylasmasi ve her ailenin internet erisimini saglayabilme imkaninin
olmasi iletisim teknolojilerinin olumlu kullaniminin yani sira olumsuz kullanimina da
yol acabilmektedir. Dolayisiyla aragtirmada incelenen degiskenlerin ergenler disindaki
orneklem gruplari {izerinde de calisilmasi Onerilebilir. Ayrica, farkli degiskenler ele
almarak yapilacak olan ¢aligmalar, siber zorbalik ya da siber zorbaliga maruz kalma
durumunu etkileyen etmenleri belirleme agisindan faydali olacag: diisiiniilmektedir.
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