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OZET: Giiniimiizde yasanan ve giindeme iyice yerlesen doga felaketleri, daha etkili ve verimli bir ¢evre egitimi programlart
hazirlamayr zorunlu kilmaktadir. Ulkemiz ilkégretim programlart incelendiginde, programlar icerisinde gevre egitimine ayrilan
payin hi¢ de azimsanmayacak bir oranda oldugu goriilebilmektedir. Ancak, bu giin gelinen noktaya ve iilkemizde yasanan insan
kaynakli ¢evre sorunlarina bakildiginda verilen egitimin yetersiz kaldigi sonucuna ulasilabilmektedir. Alanyazina bakildiginda
cevre egitiminde ve ¢evre bilincinin olusturulmasinda erken yaslarda baslanan bir egitimin daha etkili oldugu gozlenmektedir.
Bunun i¢in temel egitim diizeyinde bilingli ve iyi planlanmis ¢evre egitimi etkinlikleri yararl olabilecektir. Sinif disi egitim, ¢evre
egitiminde etkili bir yontem olabilecektir. Simif dist egitim kavramu, derslik duvarlar: disinda gerceklestirilen tiim egitim ve 6gretim
faaliyetlerini kapsamaktadir. Simif disi egitimin kapsamina doga sporlart da girmektedir. Doga sporlart ¢evre bilincinin ve
farkindahginin olusturulmasinda etkili olabilecek yontemlerden birisidir. [lkégretim yaslarimdan itibaren ¢ocuklarmizin bu tiir
sporlara yonlendirilmesi, ¢evre egitiminin etkili ve kalicili olarak yapilmasini erken yaslardan itibaren olanakl kilacaktir.Bu
calismada, ilgili alanyazin taranarak, ¢ocukluk déneminde doga sporlarina baslanmasinin gevre egitimi agisindan énemi, diinyada
ve Tiirkiye 'de bu tiir etkinlik ornekleri arastirilmis ve Tiirkiye 'de ilkogretim yaslarindan itibaren doga sporlarina baslanabilmesi ve
bunun yaygmmlastirilabilmesi igin neler yapilabilecegi konusunda éneriler sunulmaya ¢alisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cevre Egitimi, Doga Sporlari, Doga Egitimi, Cocuklukta Cevre Egitimi

ABSTRACT: Nowadays, a lot of environmental problems are lived and more people pay attention to them. Because of this, it is
necessary that preparing more effective and efficient environmental education programmes. When we look our country’s primary
education programmes, we can see that the rate of environmental education objectives and activities are enough for the
environmental awareness. But at this point, there may be some problems in teaching and learning process. As we looked the
literature and researches about environmental education, if environmental education began in the early childhood ages, it could be
more effective. For this reason, conscious and properly prepared environmental education programmes will be more useful.
Outdoor education can be an effective method for environmental education. Outdoor education means all the educational and
instructional activities beyond the classroom walls. Nature sports are one method of the outdoor education. Nature sports are an
effective method for generating environmental awareness. If children lead to this kind of sports until early ages, this could make
possible effective and permanent environmental education. In this study, we searched importance and effects of beginning of nature
sports in early ages to the environmental education and examples of this kind of activities in world and in Turkey by means of
searching literature. Also, we proposed some suggestions for beginning and spreading nature sports in early ages.

Key Words: Environmental Education, Nature Sports, Nature Education, Environmental Education in Early Childhood.

GIiRiS oranla daha fazla yer tutmaya baslamustr.
Ozellikle 2007 yili igerisinde tiim iilkemizde

“Sonucta, neyi seversek onu yasanan susuzluk problemi insanlarin belli bir
koruyacagiz, neyi anlarsak onu sevecegiz, neyi oranda §1a (_’15? Kiiresel Ismmaya dikkat gekmeyi
bgrenirsek onu anlayacagiz.” basarabilmistir. Ancak ¢evre sorunlar1 son

birka¢ yilin konusu degildir. On yillardir bilim
adamlari, g¢evre goniillileri kamuoyunun
dikkatini diinyamizin yasadigi ve yasayacagi
sorunlara ¢ekmeye calismaktadir. Ozellikle son
giinlerin popiiler konusu olan ‘Kiiresel Ismnma’
ile ilgili senaryolara baktigimizda, en 1iyi
senaryonun 50 yil, en kétii senaryonun ise 20 yil
sonra tim diinyay1 etkileyebilecek sorunlarin
" Senegalli gevreci ve filozof. 1968 yilinda Yeni bizi bekledigi konusunda uyarilari igerdigini
Delhi’de yapilan bir konusmadan almmustir. gorebilmekteyiz.
http://everything2.com/index.pl?node id=1482909

Baba Dioum”

Son yillarda yasadigimiz ve artik giinliik
yagsammmizi da etkilemeye baglayan ¢evre
sorunlar, basinin da giindeminde eskisine
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Bu durumda acil 6nlemlerin alinmasi
onemli goriinmektedir ve bu Onlemlerde
hepimize sorumluluk diismektedir. Theobald’in
1970°de sdyledigi su séz sorumlulugumuzu
daha iyi agiklamaktadir: “Siirekli, ben sadece
din adamiyim, sadece egitimciyim, sadece
Ogrenciyim, sadece devlet adamiyim diyoruz.
Boylece roliimiiz smirlaniyor ve diinyanin
sorunlarini ¢ézmemiz beklenmiyor. Ancak, eger
diinyanin sorunlar1 ¢oziilecekse, bazilarimizin
kendisini diinya problemlerini ¢oziiciiler olarak
tanimlamalar1 gerekmektedir.” (Akt: Athman,
Monroe 2001, 37).

Diinyanin sorunlarinin ¢6ziimii, sadece
belli birkag grubun ¢abasi ile gergeklesebilecek
bir olay degildir. Bu sorunlarin meydana
gelisine baktigimizda diinya iizerinde yasayan
her insanin az ya da ¢ok paymnin oldugunu
gorebilmekteyiz. O zaman ihtiyacimiz olan
bireysel cabalar degil, daha genis bir tabana
yayilan oOnlemlerdir. Bunun i¢in de genis
kitlelerin  bilinglendirilmesi  gerekmektedir.
Bunun en etkili yolu ise egitimdir ve dzellikle
hemen hemen hepsine ulagabildigimiz temel
egitim c¢agindaki ¢ocuklarn g¢evre duyarliligi
konusunda egitilmeleri ¢cok ama ¢ok dnemlidir.

CEVRE EGITiMi, SINIF DISI EGiTiM VE SINIF
DISI MACERA EGIiTiMi VE DOGA SPORLARI

Cevre duyarliligini olusturmak, c¢evre
egitiminin konusu igerisinde yer almaktadir.
[Ikogretim okullar1 programlarina baktigimizda,
gevre egitimi konularina g¢ogunlukla Fen ve
Teknoloji Egitimi dersinin kapsaminda, daha az
da Hayat Bilgisi ve Sosyal Bilgiler dersinin
programlarinda yer verildigini gdrmekteyiz.
Oysa ¢evre egitiminin ayr1 bir ders olarak yer
almasi ve tiim disiplinler igerisinde bu bilince
yonelik kazanimlara ya da etkinliklere yer
verilmesi zorunlulugu, yasamakta oldugumuz
gevre sorunlart goz oniinde bulunduruldugunda,
goriilebilmektedir.

Cevre egitimi siirdiiriilebilir bir gelecek
i¢indir (Brynjegard 2001, 8). Cevre egitiminin
amacl, ¢evrenin ve onunla ilgili problemlerin
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farkinda olan ve bunlarla ilgilenen; sorunlarla
ve ¢oOziimleri ile ilgili gerekli bilgi, beceri,
tutum, motivasyon vb. ile donanmis; mevcut
problemlerin  ¢dziimiinde ve dogabilecek
sorunlarin 6nlenmesinde bireysel ya da grupla
goniillii olarak caligabilecek bir diinya niifusu
yaratmaktir (Carol, Simmons 2002, 3). ABD
Cevre Koruma Ajanst’na gore: “Cevre egitimi,
sorumlu bireysel etkinliklere rehberlik eden bir
siiregtir. Cevre egitimi elestirel disiinme,
problem ¢ézme ve etkili karar verme
becerilerini gelistirmelidir. Bireylerin ¢evre
konularinda  bilgili ve sorumlu Kkararlar
alabilmelerini saglayabilmek icin onlar1 tegvik
etmeli ve giidiilemelidir.” (Litzenberg 2004, 16-
17).

Yukarida verilen tanimlar ve alan
yazinda yer alan diger bir¢ok tanimin ortak
noktast olarak ¢evre egitiminin amacinin,
oncelikle ¢evreye ve ¢evre sorunlarina duyarlt
ve bunlarin ¢oziimiinde gorev almaya istekli
bireyler yetistirmektir. Ayni zamanda bu
gorevde gerekli tim bilgi ve beceriler ile
bireylerin donatilmast da diger bir 6nemli
amagtir.

Childress (1978, 9-10) ABD’de
1970’lere kadar c¢evre egitiminde program
gelistirmede, egitimcilere yardimci olacak yazili
hedeflerin olmadigini belirtmektedir. Yaptigi bir
arastirmada ilkogretim birinci ve ikinci kademe
okullarda kullanilan {i¢ yiiz iki adet c¢evre
egitimi programimi incelemistir. Caligmasimin
sonucunda programlarin ve projelerin %40’ mm
gevresel problemlerin sentezlenmesi, analiz
edilmesi ve degerlendirilmesi ile ilgili oldugunu
ya da birincil amacin ¢evre ile ilgili veri
toplamada uzmanhgm gelistirilmesi oldugunu
tespit etmistir. Bulgularma gdre programlarda,
Ogrencilerin  ¢evre sorunlarmi ¢dzmelerine
yardim eden ve problem c¢ozme becerilerini
gelistiren etkinlikler yok denecek kadar azdir.

Bizim programlarimiza ve egitim
siirecimize bakildiginda da benzer bir manzara
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yer almaktadir. Daha ¢ok ¢evre sorunlarinin
neler oldugu ve nedenlerine yonelik bilgilerin
ogrenciye aktarimindan 6teye gidilememektedir.
Duyussal alanla ilgili 6grenmelerin arttirilmasi
ve bu problemlerin ¢éziimiinde kullanilabilecek
becerilerin kazandirilmasma yonelik etkinlikler
yeterince programlarda ve &gretme-0grenme
siirecinde yer alamamaktadir.

1985 yilinda Wisconsin Department of
Public Instruction tarafindan yaymlanan Cevre
Egitiminde Program Gelistirme Rehberinde
gevre egitimi programlarinin amaglari su sekilde
belirtilmektedir: “Ogrencilerin cevre bilgileri ve
becerileri ile donanik, yasam kalitesi ve ¢evre
kalitesi arasindaki dinamik dengeyi kurmak i¢in
bireysel ve grupla isbirligi iginde g¢alismaya
gonillil yurttaglar olarak yetismelerine yardimet
olmaktir.” (Lane 2006, 10).

Cevre egitiminin amaglar1 su sekilde
siiflandirilabilir (Lane 2006, 10-11):

e Aywdinda olmak:Ogrencilerin cevre ve
onun problemleri ile ilgili farkindalik ve
duyarlilik kazanmalarina, uyaricilari algilama ve
bunlar1  birbirinden ayirabilme becerisini
gelistirmelerine, bu algilarmi  islemelerine,
aritmalarina ve genisletmelerine ve bu yeni
yeteneklerini ¢esitli baglamlarda kullanmalarina
yardime1 olmak.

e Bilgi:Ogrencilerin  ¢evrenin  nasil
isledigi, insanlarm gevre ile etkilesiminin nasil
oldugu, cevre ile ilgili konularn ve sorunlarin
nasil arttigt ve bunlarin nasil ¢oziilebilecegi
konularinda temel bir anlayis kazanmalarina
yardime1 olmak.

e Tutumlar:Ogrencilerin gevre ile ilgili
degerler ve duygular takimi, ¢evre koruma ve
iyilestirme c¢alismalarina katilmaya gonitlliilik
ve motivasyon kazanmalarma yardimci olmak.

e Beceriler:Ogrencilerin gevre ile ilgili
sorunlarin ¢ozimiinlii tanimlama, arastirma ve
¢Oziime katkida bulunma becerilerini
kazanmalarina yardimci olmak.

e Katihm:Ogrencilerin cevre ile ilgili
edinmis olduklar1 bilgi ve beceriyi kullanarak
¢evre sorunlarmin ¢6ziimiinde etkin rol alarak
yasanti kazanmalarma yardimci olmak.

12

Etkili bir cevre egitimi programi su
ogeleri icermelidir (Athman&Monroe 2001, 39-
42):

1. Program kurumun, toplumun misyonu,
egitimsel hedefler ve katilimcilarin giinliik
yasamlari ile iligkili olmalidir.

2. Programin her agsamada gelistirilmesi ve
degerlendirilmesi igin paydaglart olmalidir.

3. Program  katilmcilarin, bireysel  bir
duyarlilik ve sosyal sorumluluk i¢inde gevre
sorunlarini belirleyip, ¢dzmelerine yardimet
olacak beceriler ile donanmalarina yardimci
olmalidir.

4. Program eksiksiz olmalidir ve ¢oklu ve
disiplinler arasi bakis agilarini bir araya
getirmeli ve dengelemelidir.

5. Program o6gretimsel ve egitimsel agidan en
iyi yontem ve teknikleri igermelidir.

Cevre egitimi, doganin iginde, doga
hakkinda ve doga igin egitim olarak
tanimlanabilir (Moroye 2007, 36; Phyliss 1986).
Buradan da anlagilacagi gibi ¢evre egitiminin
dogadan kopuk, smiflarda yapilmasi eksik
olacaktir. Doga hakkinda ve doga igin egitim
yapiyor isek, bunu gergeklestirmenin basit ve
etkili yollarmdan birisi, bu egitimi dogada
gergeklestirmektir.

Bizim egitim sistemimizi de etkileyen,
Cok Yonlii Zeka Kurami, Entegre Programlar,
Teknoloji  Entegrasyonu, Proje  Temelli
Ogrenme, ve Smif Digt Egitim gibi egitimdeki
bazi yeni yaklagimlar ¢evre egitiminin de nasil

olmasi gerektigi konusunda bize bilgiler
vermektedir.
Smif dis1  egitim, g¢evre egitimini

tartisilmaz ve vazgegilmez bir pargasidir. Sinif
dis1 egitimin amaglari bakis agisina ve 6grenme
yagantisinin baglamma gore degismektedir. Bu
nedenle alanyazinda fakli tanimlara ve terimlere
rastlanabilmektedir. Alan uzmanlar1 siklikla,
‘Deneysel Egitim’ (Experiential Education),
‘Cevre Egitimi’ (Environmental Education),
‘Macera Egitimi’ (Adventure Education),
‘Vahsi Doga Egitimi’ (Wildnerness Education)
terimlerini es anlamli olarak kullanmaktadirlar.
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Yaygin bir goriise gore sinif dis1 egitim;
macera egitimi ve ¢evre egitimi olarak iki kola
ayrilmaktadir. Birincisi, dncelikle insanlar arasi
ve bireysel iliskiler ve risk ile ilgilenirken,
ikincisi ise insanlar ve doga arasindaki iligkiler
ile ilgilenmektedir (Laidlaw 2000, 9).

Siif dist  egitimin  fakli tanimlari
olmasina ragmen, her bir tanimin igerdigi ortak
ozellikler ~ bulunmaktadir:  kisisel, sosyal,
egitimsel, tedavi edici ve gevresel hedeflere
sahip olmasi. Smif dis1 egitim; egitimsel
amaglarla, bir lider ya da egitimcinin
rehberliginde, genellikle kii¢iik gruplar halinde,
kisisel gelisim i¢in, smif duvarlarmin diginda
yapilan, macera etkinlikleridir (Halligan 2006,
3).

Sinif dis1 egitim, temel olarak 6grenmeyi
gelistiren, genisleten bir yaklagimdir.

Sinif dig1 egitimin bir amaci, okul
programinin igerigini, sinif disinda birinci el
gozlemler yaparak ve dogrudan yasantilar
gegirerek tamamlamaktir. Geleneksel olarak
sinifin dort duvari ile sinirli olan dgrenme,
cogunlukla sozeldir. Bu nedenle 06grenciler
kitaplardaki pasajlar1 ezberlemekte ve onlari,
anlammi kavrayamadan tekrarlamaktadirlar.
Ogrenmenin smif duvarlari ile sinirlandirilmasi,
anlamdan yoksun laf kalabaliginin hicbir yaganti
temeline dayanmadan siirekli hale gelmesini
tesvik etmektedir. Ogrenme siirecinin smif
disma genisletilmesi, daha fazla anlam, derin bir
kavrama ile agik ve net bir anlamlandirmay
gergeklestirebilme sansi yaratmaktadir (Martin
1999, 17).

Sinif dis1 egitim programlari, rekreasyon
alanlarin1 tanima ve olusturma; tarihi, kiiltiirel
ve dogal mirast koruma; dogal kaynaklarin
dogru ve dengeli kullanimi; ekolojik sistemlerin

taninmast  ve  korunmasit  vb.  konular
igermelidir. Buna ek olarak simif diginda
disiplinler arasi firsatlar vardir. Smuf dist

etkinlikler, doga i¢inde yaratici ve yapilandirici
calismalari, giizel sanatlari, matematiksel dlgme
ve hesaplamalar1 ve daha birgok konuyu
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biinyesinde barindirabilir. Bu da 06grenene,
anlamli 6grenmeler igin biiylik olanaklar saglar.

Sinif dis1 egitimin birincil amaglar1 dort
adimda incelenebilir (Martin 1999, 18-19):

1. Bir insan olarak izerinde yasadigi
yeryuvarlagini koruma sorumluluguna sahip
olmaya, ¢evreye karsi olumlu tutumlar
gelistirmeye yardimci olmak, ¢evre etigini
ogretmek.

2. Bilissel bir amag olarak, her tiir ekosistemi
ve bunlarn kendi i¢indeki iligkileri ve
birbirleriyle  olan iliskilerini;  dogal
kaynaklarin bu ekosistemlerle, insanla ve
insanin  sosyal gruplar1 ile iliskilerini
o0gretmek.

3. Bireylere duvarlar disinda nasil rahat ve
giivenli bir sekilde yasayacaklarini ve bu
siregte dogaya nasil minimum etkiyi
olusturabileceklerini 6gretmek. Ciinkii duvar
dist yasantinin kalitesi duvarlarin dist ile
ilgili bilginin miktari ile dogrudan iliskilidir.

4. Sadece bir arazi gezisi, bir haftalik bir okul
dis1 etkinlik ya da yilda bir kez yapilan bir
etkinlik yerine duvarlar disindaki egitsel
yasantilarin devamli ligin1 saglamak.

Simif dig1  egitimin, Ozellikle ¢evre
egitimi amacini birincil amag olarak aliyorsak,
en etkili olabilecek ydntemlerinden birisi de
sinif dis1 macera egitimidir.

Siif dis1 macera egitimi; amagl olarak
planlanmig ve katilimecilar tarafindan tehlikeli
olarak algilanan etkinlikleri ifade eder (Phyliss
1986). Bu tiir etkinlikler siireglerin kontroliinde
insanin ¢ok etkin olamadigi vahsi doga
kosullarinda gergeklestirilir. Cogu zaman kiigiik
gruplarla yapilir. Bireylerin ya da gruplarin
kargilasabilecegi bazi fiziksel ve zihinsel
giicliiklerle bag edilebilmek i¢in bazi becerilerde
uzman olmay1 gerektirir. Bu giigliikler, bireysel
ve grupla problem ¢6zme ve karar verme
becerilerine ihtiya¢ duyabilir. Cogunlukla bu tiir
etkinliklerde, program yiiriitiiciisii, bir lider, bir
kilavuz degil Ogretici ve diizenleyici olarak
galisir (Goldenberg 2002, 15).
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Sinif dis1 macera egitiminin kazanimlari
ii¢ ana grupta toplanabilir (Goldenberg 2002,
19):

1. Kisisel Kazamimlar: Gelisimsel ozellikler
(benlik kavrami, kendini gerceklestirme ve
beceri gelisimi), sagaltim ve
iyilestirme,fiziksel saglik, sosyal kimlik,
egitimsel, ruhsal ve estetik yaraticilik vb.
bireysel gelisim 6zelliklerini igerir.

2. Sosyal Kazamimlar: Bitinsel bir kisilik
(sosyal yonden iyi olma), iginde iyi ve
kaliteli olma, ekonomik ve isle ilgili yasam
kalitesi, tarihi, kiiltiirel vb. koruma bilinci
gibi ozellikleri igerir.

3. Igsel Kazammlar: Insanin dogayla olan
iligkisinin  farkindaligin1  igerir. Doga
efendisi degil, iiyesi oldugumuz, en iyi
o0grenme alanidir.

Doga felsefesi temele alindiginda smif
dist macera programlarinin alti tane yarari
bulunmaktadir (Goldenberg 2002, 20):

1. Ekosistemleri ve tiirleri egitim, arastirma ve
degerlerini siirdiirme amagclartyla, koruma
bilincini olusturmak.

2. Dogal gevrenin kutsal 6zelliklerinin farkina
varmak.

3. Dogal ¢evrenin estetik 6zelliklerinin farkina
varmak.

4. Dinyada her seyin esit yasama hakki
oldugu ve dogal alanlarin korunmasinin,
insanoglunun buralar1 kesfetme ihtiyacina
yardimct olabilecegi gibi igsel degerler
edinmek.
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5. Ogzgiirliik, gurur, esin, saygi gibi vahsi
doganin kiiltiirel ve tarihsel degerlerini fark

etmek.

6. Dogal gevreyi oz-yeterlik, beceri testleri,
sagaltma gibi rekreasyonal amaglarla
kullanmak.

Tablo 1°de Smnif Dis1 Macera Egitiminin
bilesenlerine yonelik bir model sunulmaya
caligtlmisgtir. Modelden de goriilebilecegi gibi
ogrenen kendisi i¢in belirlenmis olan fiziki ve
sosyal ¢evrenin igerisinde, ona sunulan bir
takim gorevleri yerine getirmekten sorumludur.
Tim bu 6gelerin amaca hizmet edecek sekilde
secilmesi ¢ok onemlidir. Katilimcilar
problemlerle karsi karsiya kaldiklarinda 6nce bir
uyumsuzluk ve g¢atisma durumu ile ylizlegsmek
ve bununla bag etmek zorundadirlar. Bunun igin
ise bazi becerileri kazanmalar1 ve belli bir
uzmanlk diizeyine ulagmalar1i gereklidir.
Boylece her c¢oziilen problem ile anlaml
ogrenme gergeklesebilir. Siirecin sonunda en
onemli kazanim bireyin bu tir etkinliklere
devam etme istekliliginin siirmesidir. Goriildigii
gibi boyle bir etkinlikte, katilimcr kendisi igin
onceden 6zenle hazirlanmis problemleri bireysel
ve grupla ¢ozmeye caligmaktadir. Bir diger
onemli nokta da bu tarz etkinliklerin gogunlukla
vahsi doga kosullarinda gergeklestirilmesidir.
Bu nedenle katilimci kendisine verilen gorevleri
yerine getirirken bir taraftan da doganin
kosullar1 ile miicadele etmekte ve bdylece
dogayr da yakindan tamima firsatin1 elde
edebilmektedir. Eger dogal kosullara uymazsa
basarisizligin  da beraberinde gelebilecegini
doga iginde yaparak-yasayarak fark etme sansini
yakalayabilmektedir.
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Tablo 1: Simif Dis1 Macera Egitimi Modeli (Goldenberg 2002, 24)

Ogrenen Icinde Belirlenmis Icinde Belirlenmis Sunulur Problem
Fiziksel Sosyal Cozme
Cevre Cevre Gorevleri
Takimu
Gilidiilenmis ve
hazir Zatliklar 7-15 kisiden olusan, Tiim &grenme alanlarini
igeren, tuhaf, grup bilincine, icermeli; organize
uyarici, belirli ozerklik, nesnellik, edilmis, artan, ilerleyen
ve tarafsiz bireysellik, catigma ya da siralamal1 6zellikte;
¢Ozme, gliven, somut ya da
karsiliklilik vb. tanimlanabilir;
ozelliklere sahip yonetilebilir, ¢dziilebilir
kiigiik gruplar ya da ulastlabilir;
sonuglandirilabilir ve
degerli; biitiinsel ve
tamamlayici nitelikte
Yaratilir olmalidir.
v ] § Anlamin Ogrenen,
» Saglar Saglar Yeniden yasantiya
Uyum Saglayict Ustalik ya da Diizenlenmesi ve
Bir Uyumsuzluk > Yeterlilik e Yasantinin —» T
Durumu Yonetilmesi ogrenmeye
devam
etmeye
yonlenir.
Yenilme bag Denge durumuna Anlam, artmis 6z
etme, hoslanma yeniden ulagmak ve farkindalig1, 6z
vb. durumlarda uyumsuzlugun giiveni, 0z yeterligi,
olas1 adaptasyon iistesinden gelmek aidiyet duygusunu
becerilerini igerir. amaciyla vb., yasantinin
kullanilacak. yonetilmesi ise
tekrarlanan problem
¢Ome davraniglarimni
icerir.

Doga tiim canlilar igin kutsal ve 6zel bir
yerdir. Bu doganin bir ruhu oldugunu
beraberinde getirir. Smif dis1 gevre egitimi,
Ogrenenlerin 6zgiirce kesfetmelerine ve insan
yapimi teknolojiden uzakta dogayla bir bag
kurabilmelerine olanak saglar (Zanovello 1999,
20). Dogal diinya, smif ¢aligmalarina zengin bir
ek icerik sunar. Ciinkii, ¢ocuklar zaten agaglara,
boceklere, irmaklara, bulutlara ve hayvanlara
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ilgi duyarlar. Cevre ¢alismalar1 bu ilgiyi daha
ist seviyelere ve farkli bir bilince ulastirmayi
amaglar. Bu nedenle ilkogretimin erken
yaglarindan itibaren cevre egitimi g¢alismalari
doga ile i¢ i¢e yapilmalidir (Shaw 2003, 63).

Dogada, doga ile bas basa bir gevre
egitiminin daha etkili olacagina daha 6nce
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deginilmisgti. Bunu  saglayabilecek  etkili

araglardan birisi de doga sporlaridir.

Doga sporlari, insan etkisinin en az
oldugu dogal alanlarda yapilan sporlar olarak
tanimlanabilir. Dagcilik, magaracilik, rafting,
doga yiriyiisleri  (trekking), kanyoning,
orientiring, sualti daliglari yurdumuzda en
yaygin olarak gerceklestirilen doga sporlaridir.
Doga sporlar1 genelde insanin dogaya uyumu ile
doga i¢inde gergeklestirilir. Doga sporlar1 ancak
insanin dogayr anlayabilmesi ve onu dogru
yorumlayabilmesi  ile  sonucun  bagarilt
olabilecegi sporlardir. Ornegin dagcilar igin
“Dag” cografi bir kavram olmanin G&tesinde,
igine girilmeden oOnce hakkinda ¢ok seyin
bilinmesi gereken bir mekandir(Altn 2007, 36).

Bugiin medyada sadece faaliyetler
esnasinda meydana gelen kazalar sonrasinda
giindeme gelen doga sporlari 6zellikle risk
sporlar1 olarak tanitilmaktadir. Oysa doga iginde
verilecek gevre egitimi, insanin dogayr tanimasi
ve riskin ne olabilecegi on goriisiinii kisiye
kazandirmasmnin  yaninda, insana dogayla
miicadele yerine, dogaya uyumu ve onu
anlayabilme yetenegini kazandirabilecektir.

Denizde yapilanlara, sualti sporlar
(dals), yelken sporlari; havada yapilanlara,
parasiit, yamag¢ paragiitii, planér; karada
yapilanlara ise doga yiiriiyiisleri, dagcilik, dag
bisikleti, off-road, rmak sporlar1 (rafting, kano,
kiirek), orientiring, magaracilik, kanyoning,
kaya tirmanisi vb. 6rnek olarak verilebilir.

Yukaridaki agiklamalardan da
anlagilabilecegi gibi doga sporlari, dogaya
ragmen degil dogayla uyumlu yapilmasi
gereken etkinliklerdir. Bu kadar dogayla i¢ ice
ve dogaya uyumu gerektiren doga sporlari,
dogay1 tanima ve dogay1 koruma kazanimlarini
da, dogal bir sonu¢ olarak beraberinde
getirecektir. O halde, cocuklarimizin erken
yaglardan  itibaren = doga  sporlar1 ile
ilgilenmeleri, onlarda sozii edilen kazanimlari
olusturabilmemize biiytik bir destek
saglayacaktir.
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Erken c¢ocuklukta cevre egitimi, Once
gevreyi tamima, sonra g¢evreyi koruma
basamaklarmi icermektedir (Ileri 1998, 3).
Gortilebildigi gibi dogayr koruma once onu
tanima ile baslamaktadir. Tam ve anlaml
o0grenme ancak, gorerek, dokunarak hatta o
mekanda bulunarak, gerg¢ek yasantilar gegirerek
gergeklesmektedir. Siniflarimizda oturarak, dort
duvar arasmnda dogayr tanitmayr ve koruma
bilincini gelistirmeyi yillardir denemekteyiz.
Ancak basar1 yiizdemiz, cevre sorunlarinda
geldigimiz nokta ile degerlendirilebilir. O halde
artik sinif duvarlarinin digma ¢ikma zamanimiz
gelmistir.  Bunu saglamanin  en etkili ve
eglenceli yollarmdan birisi olarak doga sporlari
goriilmektedir.

Ulkemizde doga sporlar1 heniiz ¢ok fazla
yayginlasamamistir. Daha ¢ok, yetigkinlerin
ugrasmasi gereken, sadece hobi amagli olarak
yapilan etkinlikler olarak goriilmektedirler.
Yapilan arastirmalarda birkag¢ kiiciik grup ve

kuliip disinda ¢ocuklara yonelik olarak
diizenlenen  doga sporu  etkinliklerine
rastlanamamustir.
SONUCLAR VE ONERILER

Glniimiizde yaganmakta olan ve
yaganacak olan ¢evre sorunlart goz Oniinde
bulunduruldugunda, ¢evre bilincinin  ve

duyarliliginin  olusturulmasi ile ilgili olarak
atilacak her kiiciik adimin, ¢ok 6nemli bir rolii
oldugu goriilmektedir. Bu nedenle c¢evre
egitiminin Onemsenmesi ve ¢evre egitimi
programlarmin dikkatle hazirlanmasi gereklidir.
Ozellikle erken cocukluk déneminden itibaren
gevre egitimine baglanmasi zorunludur.

Cevre egitiminin amact, gevre
sorunlarinin ve ¢evrenin farkinda olan, bunlari
¢Ozebilmek igin gerekli bilgi ve beceri ile
donanmis ve ¢oziimde etkin rol almaya goniillii
bireyler yetistirmektir. Etkili bir ¢evre
egitiminin yollarindan birisi smif duvarlan
disma  ¢ikmaktan  gegmektedir.  Miimkiin
olabilecek her firsatta dogaya ¢ikilmasi ve
bunun i¢in firsatlar yaratilmasi, ¢ocuklarimizin
dogay1, tanimasin1 ve sevmesini saglayacaktir.
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Bunun i¢in smif disi egitim etkinliklerine
O0gretme-6grenme siireci igerisinde yer verilmesi
gereklidir.

Ulkemizle ilgili yapilan arastirmalarda,
doga sporlarmin daha ¢ok yetiskinlere ozgii
olarak algilandig1 ve birkag kiigiik ve sinirhi yer
ve grup disinda, c¢ocuklara yonelik bu tiir
etkinliklerin yapilmadigi gozlenmistir. Bilyiik
sehirlerde yasayan c¢ocuklarimizin  dogayi
algilamalar1 park ve bahgelerden Gteye
gitmemekte ve ¢evre korumayi yerlere ¢op
atmamak olarak algiladiklar1 gorilmektedir.
Doga sporlari, ¢ocuklarimizin dogayla i¢ ige
olmalarima yardimci olabilecektir. Bu nedenle,
doga sporlar1 ile ilgilenen kuliiplerin,
derneklerin, gruplarin vb. ¢ocuklara yonelik
doga sporlari programlar1 hazirlamalar1 ve
bunlarin yayginlastirilmas1 onemlidir. Ancak,
bu etkinliklerin diizenlenmesinde pedagoglarin
ve egitim bilimcilerin desteginin alinmasi ¢ok
onemli bir zorunluluktur.

Cocuklarimiza ulasmanin en iyi yolu ise
okullarimiz ve ozellikle &gretmenlerimizdir.
[Ikogretim Beden Egitimi dersi programlarma
bakildiginda, “Hareket Bilgi ve Becerileri”
o6grenme alaninin, “Spor Bilgi ve Becerileri” alt
ogrenme alaninda doga sporlarina yer verildigi
goriilmektedir (MEB 2006, 12). Programda
doga sporlarinin alt gruplar1 olarak acik alan
sporlarina (dogada yon bulma, yiiriyiis vb.) ve
su sporlarina (yelken, sorf) yer verilmistir (MEB
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2006, 17). Beden egitimi dersinin diger
o0grenme alanlari ile biitiinlestirilmesi onerisi de
programda yer almaktadir “Ogretmenler beden
egitimi dersi kazanmimlartyla iligkili gordiikleri
alanlar1 ve kazanimlar1 kendileri de belirleyip
ders isleme siirecine katabilirler.” (MEB 2006,
20). O halde doga sporlarmin, gevre egitiminde
kullanilmasima en biiyiik destek beden egitimi
ogretmenlerimizden  gelecektir.  Yapmalari
gereken zaten asina olduklari doga sporlarinin,
bulunduklar1 ¢evre kosullar1 ve &grencilerinin
seviyelerine uygun olanlarin1 programlarina
almak ve bu etkinliklerde ¢evre korumaya
yonelik kazanimlara da yer vermektir.

Ancak bu da yeterli olmamaktadir. Diger
alan 6gretmenlerine baktigimizda ozellikle smif
ogretmenleri, fen ve teknoloji dersi ve sosyal
bilgiler dersi 6gretmenlerinin de bu konuda
yapabilecekleri  etkinlikler ~ bulunmaktadir.
Ancak  buradaki en onemli sorun
o0gretmenlerimizin bu tiir doga sporlart ve doga
ile ne kadar ilgili olduklaridir. Egitim
fakiiltelerimiz goz oniine alindiginda, 6gretmen
adaylarimizin  birakalim doga sporlart ile
ilgilenmeyi, arazi ¢alismalarina katilmakta bile
giiclik yasadiklart gozlenmektedir. O halde,
egitim fakiiltelerimizin programlarinda doga
sporlarina yonelik derslerin ya da sosyal
etkinliklerin yer almasi ve 6gretmen adaylarinin
kendilerine uygun olabilecek bir sporla
ilgilenmeleri ya da en azindan doga sporlarmin
onlara tanitilmast ve katilima tesvik edilmeleri
onemli bir adim olabilecektir.



Cocukluk Doneminde Doga Sporlarmin Cevre Egitiminde Kullanimi

Yrd. Dog. Dr. Bekir Necati ALTIN, Ars. Gor. Siddika Orug

KAYNAKCA

Altin, B. N. (2007), “Dagcilik ve Cografya Bilimi (Dag
Kazalar1 Agisindan Yaklagimlar)”, IV. Doga
Sporlar1 ve Bilim Sempozyumu, 17-18 Kasim
2007, Ankara: Ozet Kitapgig1.

Athman, J. A. & Monroe, M. C. (2001), “Elements of
Effective Environmental Educational
Programmes”, Defining Best Practicises in Boating,
Fishing and Stewardship Education, Temmuz 2001,
ED463036.
http://www.rbff.org/educational/BPE3.pdf

“School  Gardens:
Awareness in

Brynjegard, S. (2001),
Environmental
ED452085.
http://www.eric.ed.gov/ERICDocs/data/ericdocs2/c
ontent_storage 01/0000000b/80/25/70/e9.pdf

Raising
Children”,

Carol, A. & Simmons. B. (2002), “Outdoor, Experiential,
and Environmental Education: Converging or
Diverging Approaches?”, ED467713.
http://www.eric.ed.gov/ERICDocs/data/ericdocs2/c
ontent_storage 01/0000000b/80/2a/36/64.pdf

Childress, R. B. (1978), Public School Environmenteal
Education Curricula: A Natioanal Profile, The
Journal of Environmental Education, s: 9, ss: 2-11.

Goldenberg, M. A. (2002), Understanding The Outcomes of
Outdoor Adventure Experiences Using Means-
Ends  Analysis,  Minnesota  Universitesi,
yayimlanmamis yiiksek lisans tezi.

Halligan, M. W. (2006), Outdoor Education for Middle
School Youth: A Grant Proposal Project, California
State Universitesi, yayimlanmamug yiiksek lisans
tezi.

fleri, R. (1998), Cevre Egitimi ve Katilimin Saglanmas,
Ekoloji Dergisi, c¢:7, s:28, ss:3-9), Temmuz-
Agustos-Eylil 1998.

18

Laidlaw, J. S. (2000), A Meta-Analysis of Outdoor
Education  Programs,  Northern = Colorado
Universitesi, yayimlanmamis doktora tezi.

Lane F. J. (2006), Environmental Education Implementation
in Wisconsin: Conceptualizations and Practices,
Wisconsiv-Madison Universitesi, yayimlanmamig
doktora tezi.

Litzenberg, C. M. (2004), An Assessment of Teachers’
Views of Local Environmental Education and Its
Impact on Their Curricula and Teaching
Methodology In a Maryland Elemantary School,
Wilmington College, yayimlanmamis doktora tezi.

Martin, S. C. (1999), The Influence of Outdoor School Yard
Experiences on Elementary Students’
Environmental Knowledge, Attitudes, Behaviors
and Control Levels, Florida Universitesi,
yayimlanmamis doktora tezi.

MEB (2006), [lkdgretim Beden Egitimi Dersi Ogretim
Programi (1-8. Siniflar).

Moroye, C. M. (2007), Greening Our Future: The Practices
of Ecologically Minded Teachers, Denver
Universitesi, yayimlanmamis doktora tezi.

Phyllis, F. (1986), Outdoor Education: Definition and
Philosophy,,
http://web.ebscohost.com/ehost/detail?vid=61&hid
=14&sid=08d80937-2522-4c8-9fdf-

0600a5504d67%40sessionmgr2

Shaw, J. S. (2003), Environmental Education, Society,
Kasim-Aralik 2003, ss: 60-66.

Zanovello, 1.(1999),0utdoor and Environmental Education
Centres: A Case Study of Strathcona Park Lodge
and Outdoor Education Centre, British Columbia,
Canada, Calgary Universitesi, yayimlanmamig
yiiksek lisans tezi.



