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OZET

Egitim bilimleri ve egitimciler i¢in 6grenmenin nasil ve nerede olustugu, nasil kalici hale
geldigi 6nemini siirekli olarak korumaktadir. Gergekte Ogrenmenin beyinde gergeklestigi
herkes tarafindan bilinmektedir. Insan1 dogada yasayan diger canli varliklardan ayiran en
onemli 6zellik ise diisiinebilen bir varlik olmasidir. Insan zihnini kullanip segimler yapabilir,
kendi kendine bazi kararlar verip neyin yanlis, neyin dogru oldugunu anlayabilir. Insan
diigiinebilen bir varliktir, ve bu diisiinme yetisi sayesinde dogadaki diger biitiin canlilardan
ayrilir. Diisiinmenin nerede meydana geldigi sorusunun cevabi ise siiphesiz ki beyindir.
Bununla birlikte 6grenme siireci de beyinde gergeklesen bir siiregtir. Bu durum g6z 6niine
alindiginda &grenmenin ve Ogrenilen bilginin nasil kalici hale getirilebilecegi konusunda
yapilan ¢aligsmalar ve arastirmalardan elde edilen sonuglar ve bulgular dogrultusunda beynin
hem biyolojik yapist hem de gorevi ve isleyisi ¢ergevesinde yer alan beyin temelli 6grenme
yaklagimi dogrultusunda Ggretimi ayrica buna ek olarak 6gretim ortamini planlamak ayni
zamanda Ogrenci ve Ogretmenler tarafindan da 6grenmenin ve 6grenilen bilginin kalict hale
getirilip saklanmas: konusunda 6nemli bir yere sahip olan beynin taninmasi gerekir. Sosyal
Bilgiler dersi 6gretimi s6z konusu oldugunda gelencksel(aligilagelen) 6gretim yontemlerinin
beynin dogal 6grenme siirecini goz ardi ettigi ve dgrenciyi genellikle ezberlemeye yonelttigi
gozlenmektedir. Bu ¢aligmada, ezberleyerek 6grenmeden farkli olarak, dgrenmenin beyinde
nasil gerceklestigi, Sosyal Bilgiler Ogretiminde beyin temelli &grenmenin nasil
uygulanabilecegi, bu yaklasimin amaci ve beyin temelli 6grenmenin gergeklesebilmesi igin
kullanilan stratejik yaklasimlarin ve esaslarin sosyal bilgiler dersinde nasil uygulanabilecegi
aciklanmaya ¢aligilmustir.

Anahtar Sozciikler: Beyin temelli 6grenme, 6grenme, beyin temelli ogrenmenin amact ve
esaslari, sosyal bilgiler ogretimi

ABSTRACT

The subject of how and where learning occurs and the subject of how it becomes permanent are
constantly significant for the science of education and educators(teachers). Actually learning
takes place in the brain is known by everyone. The most important feature is thinking skill that
distinguishes human from other living creatures in nature. Human can think and use his mind
and make choices, decisions and human can understand what is right and what is wrong.
Certainly the answer of the question of where the thinking occurs is in the brain. Nevertheless
the learning process is a process that takes place in the brain.
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When the situation is taken into, in the direction of the biological structure and functions of the
brain and the role of the brain-based learning approach’s results and findings of the research
and studies, the instruction and educational environment must be planned according to this
situation and learning also the feature of saving the obtained data of the brain should be known
and recognized by the teachers and students. In terms of the instruction of the social sciences
lesson, usual(ordinary) teaching methods undervalues the brain’s natural learning process and
these methods directs the students for learning by memorizing. How learning takes place in the
brain, how the purpose and the strategic approach and principles of the brain-based learning are
applied in the teaching of social sciences lesson as a different from by learning memorizing are
tried to explain in this study.

Key Words: Brain-based learning, learning, the purpose and the principles of the brain-based
learning, social sciences instruction

GIRIS

Bireyin kendi yasantis1 yoluyla davramisinda meydana gelen degisim dgrenmedir. Ogretme ise
ogrenmeyi saglama faaliyetidir(Senemoglu,2005). Ogrenme ve dgretme birlikte gerceklesen bir
stirectir. Okulda O6grenme, Ogretim etkinliklerinin bir {irtinlii olarak ortaya ¢ikar. Ancak
ogretimin etkili olmasi i¢in 6grenmenin nasil gerceklestiginin de bilinmesi gerekir. Ogretmenin
ogrencilere Ogretim hedefleri dogrultusunda etkili 6grenme yasantilart saglayabilmesi igin
gelisimin yam sira &grencilerin nasil 6grendigini kavramasi gerekir. Ogrenmenin nasil
gerceklestigini bilen 6gretmen, O6grenme kuramlarina dayali olarak gelistirilen 6gretim
modellerini, ilkelerini, yontem ve tekniklerini daha kolay kavrar ve uygular. Ogrencilerin
yaptiklart hatalarin kaynagini ve 6grenme giigliiklerinin nedenlerini agiklayabilir. Karsilastigi
sorunlara ¢oziim yollar1 bulabilir(Erden & Akman, 2004). Belirtildigi {izere 6gretmenin
Ogrencinin nasil 6grendigini bilmesi, 6grenilecek bilginin 6grencinin kendinin yorumlayip
sahiplenmesi i¢in gerekli 6grenme ve dgretim ortamini(sinif ortamini) yaratmasi, bu nedenle
Ogrenmeyi gerceklestiren beyni ve beynin islev ve fonksiyonlarini neler yapabildigini bilmesi
ve Ogrenme - Ogretme ortaminda(sinif ortaminda) fayda saglayacak uygun bir sekilde
kullanabilmelidir.

Beyin temelli 6grenme alaninda yapilmaya calisilan, beynin yapisi, islevleri ve isgleyisi ile
ilgili bilgileri 6grenme ve Ogretmeye uyarlamak ve boylece beyinle uyumlu &grenme ve
Ogretme stratejileri olusturmaktir. (Doganay, 2007). Ayrica buna ek olarak egitimcilerin beyin
anatomisi konusunda uzman olmaya ihtiyaglar1 yoktur. Bununla birlikte egitimciler egitimle
ilgili karmagikligi tam olarak anlayabilmek i¢in beynin ne kadar ¢ok yonlii oldugunu takdir
etmek, yapisini ve iglevlerini bilmeleri gerekmektedir(Caine ve Caine 1994). Beyin temelli
O6grenme, Ogretime gelisimsel ve sosyo-kiiltiirel agidan bakan, insan beyninin yapisi ve
fonksiyonlari tizerine temellendirilmis biitiinciil bir yaklasimdir(Brewer1999; Caine & Caine
1995). Geleneksel(Aligilagelmis) dgretim yontemleri beynin dogal 6grenme siirecini gz ardi
ettigi icin 6grenciyi bilgiyi ezberlemeye yoneltmektedir. Bu duruma sosyal bilgiler dersinin
O0grenimi ve Ogretiminde sikca rastlanmaktadir. Sosyal Bilgiler dersinde yapilan miifredat
degisikliginin nedenlerinden birisinin de bu oldugu goze c¢arpmaktadir. Yapilan miifredat
degisikligi ile 6grenme siirecine 6nem verilmesi, Bireyin bilgiyi igsellestirmesinin saglanmast,
bilginin kazanilmasinda 6grencinin gaba sarf etmesi, arastirmasi, analiz etmesi, sentez yapmasi,
Ogretmeninde Ogrenciye rehberlik ederek uygun 6grenme ortamlari yaratmasi, 6grencinin
bilgiyi 6ziimsemeye, kalict hale getirmesi i¢in uygun 6grenme ve 6gretme ortami(sinif ortami)
yaratmast amac¢lanmistir. Bu durumlar géz 6niine alindiginda yeni sosyal bilgiler miifredatinin
yapisalci(olusturmaci) kurama uygun olarak hazirlandigi dikkate alindiginda beyin temelli
Ogrenme yaklagimi da bu yaklagima uygunlugu nedeniyle sosyal bilgiler dersinde uygulanabilir
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bir yaklagimdir. Boylece 6grenci 6grenmenin gerceklestigi beynini taniyacak ve kendisine ona
uygun Ogrenme ortamlart olusturacak, bdylece Ogretmende bu duruma uygun Ogretme
ortamlar1 saglayarak 6grencilerin &grenilen bilgilerin kalic1 hale gelmesi igin uygun &gretme
ortamlar1 saglayacaktir. Bilindigi {lizere &grenciler bilgiyi ezberledikten kisa bir siire sonra
unutabilirler 6nemli olan bilginin 6grencide kalic1 hale getirilebilmesidir. Egitimciler olarak
ogrencilerimizin bilgiyi kalici, etkili, verimli bir sekilde dgrenirken motivasyonlarinin {ist
diizeyde olmasini, ilgilerinin ve isteklerinin 6gretimleri boyunca siirmelerini temenni ederiz
bunun iginde sosyal bilgiler dersinde beyin temelli 6grenme yaklagimina uygun Ogretme
ortamlarinin yaratilmasi 6grencilerin hem 6grenme siirecini olumlu yonde etkileyecek hem de
ogrendiklerinin kalic1 olmasinda fayda saglayacaktir.

OGRENME VE BEYIN

Egitim ve Ogretme kavramlari ¢cogu kez ayni anlamda kullanilmaktadir. Oysa egitim bireyde
davranis degisikligi meydana getirme siireci, 0gretme ise bu davranig degisikliginin okulda
planlt ve programli bir sekilde yapilmast siirecidir. Egitim siireci ¢ok boyutludur, siireklidir,
yasam boyu devam eder, yasantilarla kazanilir. Zaman ve yer ag¢isindan sinirsizdir ve her
seyden onemli olarak da kiiltiirii olusturur. Ogretme siireci ise Ogrenme etkinliklerini
yonlendirme ya da kilavuzlama isidir. Burada sozii edilen 6grenme kavrami, yasanti iirtinii ve
az ¢ok kalict izli davranis degisikligi olarak tanimlanmaktadir(Demirel, 2005).

Egitimin en 6nemli amaclarindan biri sosyal yonden yararli davranis ve tutumlar olusturmaktir.
21. ylizyilda bireyin ¢ok yonlii gelisiminde “6grenmeyi Ogretmek” kilit kavram olarak
karsimiza gikmaktadir(Giirkan, 2001). Ogrencilerin ileride hatirlayacaklari tek sey, bilyiik
olasilikla 6gretmenlerin kafalarina yiikledikleri bilgiler degil onlara diisiinmeyi, elestirmeyi,
problem ¢dzmeyi, 6grenmeyi 6gretip dgretmedikleri olacaktir(Armstrong, 1994). Ogrenmeyi
6gretmek i¢in de 6grenmenin meydana geldigi beyni biyolojik olarak tanimamiz ve gérevlerini
bilmemiz gerekmektedir ancak bu sekilde beynimizi tamiyip hem o&grenciler hem de
Ogretmenler olarak ona uygun 6gretme ve 6grenme ortamlari saglayip 6grenmemizi daha kolay
ve bilgilerimizi kalict hale getirebiliriz. Caine & Caine’de belirttigi gibi egitimcilerin beyin
anatomisi konusunda uzman olmaya ihtiyaglari yoktur. Bununla birlikte egitimciler egitimle
ilgili karmasiklig1 tam olarak anlayabilmek i¢in beynin ne kadar ¢ok yonlii oldugunu takdir
etmek, yapisini ve islevlerini bilmeleri gerekmektedir.

Ogrenme ile ilgili olusumlar beynin orta ve alt boliimlerinde yer alir. Beynin orta bdliimiinde
yer alan Corpus callosum, iki yar1 kiireyi birbirine baglayan, beynin her iki tarafindan olusan
bilgilerin kolayca bir yar1 kiireden digerine ge¢mesini saglayan aksonlardan olusan siki bir
banttir. Beynimiz sag ve sol lob’dan olusmustur. Bunlara sag ve sol yari kiireler yada sag
beyin, sol beyin diyebiliriz. Egitimde beynin iki lobunun kullanim1 beyin kapasitesinin iki kat
degil, kat kat artmasini saglar(Caine and Caine, 1990;1994). Hizli ve etkili 6grenme farkli
beyin bolgelerimizi birlikte kullanmakla miimkiindiir(Duman,2007).

Beynin iki yar1 kiiresinden sol yari kiirede; mantiksal siralama, karar verme, harfleri
yorumlama, dil ile ilgili fikirlerin islenmesi, diigiincelere yap1 ve sira verilmesi, fikirlerin
smiflandirilmasi, sayilarla ve hesaplarla ilgilenerek fikirlerin kritik analizinin yapilmasi ve
viicudun sag boliimiiniin kontrol edilmesi islevleri yapilmaktadir. Sag yar1 kiirede ise; gorsel
sekillerin ve imajlarin (grafikler, haritalar ve cizgiler), uzamsal bilginin, kendiliginden
rastlantisal, agik uglu fikirlerin islenmesi, sezginin kullamilmasi, yeniliklere, belirsizliklerle
ilgilenme ve viicudun sol bolgesini kontrol etme islemleri yapilmaktadir. Beyin kabugunun
baglant1 kurucu alanlar1 6grenme, diisiinme ve dil gibi yiiksek beyin islevleri ile ilgilidir. Beyin
temelli 6grenme, 0grenmeyi beynin yapisi ve fonksiyonlari iizerine insa eder ve Ogretime
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yonelik ¢ikarimlarda bulunur (Caine ve Caine, 1994). Thalamus’un goérevi ise duyu
organlarindan gelen bilgileri alip beynin diger bolgelerine yollamaktir. Hypothalamus’un
gorevi ise sindirimi, dolasimi, hormon salgilamasini, cinselligi, beslenmeyi, uykuyu ve
duygular: kontrol etmektir. Hippocampus ise bilgi transferi sirasinda 6nem kazanir. Bu durum
bilginin isleyen bellekten uzun siireli bellege transfer edilmesi 6grenmenin gergeklesmesinde
son derece 6nemlidir. Amygdala duyu organlarindan ve duygusal hafizanin kodlanmasindan
sorumludur. Cerebellum alt boliimde yer alir, hareketten, durustan, dengeden sorumludur
.Ogrenmenin  gerceklesmesi  ndronlarin  baska noronlarla  etkilesime — gegmesiyle
olusur.Viicudumuzun kaslara, organlara ve salgi bezlerine bilgiler gondererek onlarin
calismasini kontrol eden hiicrelerine “ndron” denilmektedir(Senel, 2003, 5). Bir ndéron, hiicre
govdesi, dendrit ve akson gibi ii¢ boliimden olusur. Egitim ve 6gretim baglaminda ndronlar
hakkinda bilinmesi gereken en onemli bilgilerden biri noéronlar bagka hiicrelerden gelen
uyaricilart dendritlerin uglarindan alirlar ve aksonlarin uglarindan diger hiicrelere iletirler ve
Dendritler diger aksonlardan gelen girdileri alirlar. Aksonlar yalnizca dendritlerle baglanti
kurarlar; dendritler bir digerleri ile baglanti kurmazlar, aksonun goérevi bilintiyi yiiriitmek ve
kimyasal maddeleri tasimaktir. Sinapslar ise hiicreden hiicreye bilgi (elektriksel sinyal)
gecisinin oldugu yerlerdir. Sinaps, bir hiicrenin dendriti ya da govdesi ile diger hiicrenin
aksonunun kars1 karsiya geldigi kisimdaki bosluktur(Duman,2007). Beyindeki tiim bilgilerin
islenmesi bir néronun diger bir néronla konusmasindan baglantisindan olusur. Ogrenme yeni
ndronlarin yerlesimi ve ndronlar arasi baglantililigin degismesidir. Baska bir soylemle,
ndronlar tek baglarina Ogrenmeyi saglayamazlar yeni bir 6grenme beyindeki ndronlarin
yeniden baglantt noktalarmi giiclendirmesi ve baska noronlarla baglanti degisimine
ugramasidir(Wolfe, 1998). Ogrenmeyi etkileyen faktdrler arasinda beynin besin kaynagi olan
oksijen, su ve glikoz gelmektedir, bununla birlikte gerekli oldugu kadar glikoz igeren bir
kahvalti, yeterince igilen su beyin fonksiyonlarini diizgiin bir sekilde siirdiirmek i¢in gereklidir,
ayrica yeterli miktarda alinan proteinler, karbonhidratlar, taze ve meyve sebzeler iyi bir sekilde
beslenilmesini saglayarak ndronlarin saglikli olarak goérev yapmalarini saglarlar( Duman,
2007).

BEYIN TEMELLI OGRENMENIN AMACI

Beyin temelli 6grenmenin amaci bilginin ezberlenmesi degil anlamli ve kalici bir sekilde
Ogrenilmesini  saglamaktir. Bu durumu saglamak i¢in de {ii¢ Onemli unsur s6z
konusudur(Duman, 2007, 68).

1.Rahatlatilmis Uyamkhk(Relaxed Alertness): Beynimiz bir sorunla karsilagtiginda ya da
caresizlik durumunda kapamr. Ogrenmelerin bazilarinin huzurlu bir ortamda ve kararlilik
halinde olumlu yonde etkilendigini, yorgunluk ve tehdit algilandiginda ise bastirildigini agikga
gostermektedir(Combs ve Suygg, 1959, Akt. Caine ve Caine, 2000).Beynin ¢aligma sekli
yiiksek diizeydeki dikkat siirecinden sonra diisiik diizeyde dikkat siirecinin gelmesi seklinde
olur. Insanlarin ¢ogunlugu icin yiiksek seviyedeki dikkat kimyasali sabahin erken saatlerinde,
Ogleden sonralar1 diisiik bir dikkat dilimi ve en diigiik dikkat kimyasali ise gece
goziikiir(Hopson,1989). Ogleden sonra dikkat kimyasali diisiik oldugundan bu saatlerde
yapilan &gretimlerde ilgi ve dikkatin saglanmasi igin cesitli enerji vericiler(destekleyiciler
verilmelidir(Dwyer, 2002).

2.Derinlemesine daldirma (Immersion): Ogrencilerin kars1 karsiya birakildig1 igerige konuya

yogunlagmasina derinlemesine daldirma denir. Derinlemesine daldirmada bilgi, beceri, tutum,
davranig, ilke, kavram ve iglemleri birbiri ile biitiinlestirip aralarindaki ilinti ve Oriintiiyii
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saglayan hikayeler, Oykiiler, romanlar, efsaneler, 6rnek olaylar, senaryolar ve ¢ok giiglii
duygusal yasantilar derinlemesine daldirmada 6nemli bir yere sahiptir.

3.Aktif siirecleme (active processing)): Aktif siireglemede 6grenenlerin, bilintinin 6grenci
tarafindan hem kisisel olarak anlamli, hem de kavramsal olarak uyumlu bir bigimde
birlestirilmesi ve igsellestirilmesi icin Ogrencilerle birlikte kasten ve bilingli bir caligma
yapmalar1 gerekir(Caine and Caine,1990).

BEYIN TEMELLI OGRENMENIN ESASLARI
Beyin Temelli Ogrenme esaslar1 belirtilmistir(Duman,200,321 ).

1)Onceden Kars1 Karsiya Getirme ve Onciilleme (Pre-Exposure and Priming):
Ogrencilere gegilecek olan yeni konu ile ilgili en az bir hafta 6ncesinden bilgi verilmeli, dikkat,
ilgi ve meraklart uyandirilmalidir.Bu durum 6grencilerin ge¢mis bilgilerini saglamlastirir.
Gelecek dgrenmelerin hizini arttirir. Simif Panosuna o konuya baslamadan bir yada iki hafta
once islem {initesinin zihin haritas1 ya da 6zeti asilir. Ogrenciler bunu fark eder ve belirtilen
konu ile ilgili sorular sorarlar.

2)Ogrenme icin Yeterli Zaman(Sufficient Time for Learning): Ogrenme icin yeterli zaman
saglanmalidir.

3)Diisiik Tehdit ya da Tehditsizlik (Low or No Threat): Yargilayici olmayan geribildirimler
saglanmal, ge¢mis Ogrenmeler ile yeni konular arasinda Ogrencilerin baglanti kurmalar
saglanmalidir. Ne ogretildigi degil, en iyi nasil 6grendikleri hatirlatilmali, 6grenme iizerine
yogunlagmalari saglanmali.

4) Final Performansi icin hazirhk(Prep for Final Performance): Ogrencilere ara sinavlar
verilmelidir. Boylece finalden 6nce kendilerini test etme imkani bulabilirler. Yapilacak olan
smava hazirlikli olsunlar diye daha ¢ok hazirlik testleri saglanmalidir.

5)Yiiksek diizeyde katiim(High Engagement): Ogrenciye baligi nasil tutacag:
anlatilmamal,, balig1 tutmasi saglanmalidir. Dersin her asamasinda 6grenciler siirekli olarak
aktif olmalidirlar. Bu aktif olma, bazen yaratici diigsiince i¢in gereklidir bazen de down
time(¢Okiis zamamindaki) yapilacak sanatsal, fiziksel, sosyal dinlenme aktivitesi i¢in gereklidir.
Ogrenme- dgretme siireglerinin her asamasna Sgrencinin, zihinsel, fiziksel, sosyal olarak
yiiksek diizeyde katilimi saglanmalidir.

6)Olumlu Duygusal Katihm(Positive Emotional Engagement): Ogrencilere kendi 6grenme
durumlarimi yonetme 6gretilmelidir.

7)Ogrenci Secimi(Learner Choice): Beyin uyumlu 6grenmede 6grencilere neseli, eglenceli,
biitlin duyulara hitap eden uyaricilar, uygun pekistirecler, yaratict drama, tematik kodlama,
igbirligine dayali ¢alisma, 6grenme tercihlerine gore etkinlikler vb. gibi bir 6grenme ortanm
sagladigindan 6grenci kendini 6grenmeye hazir ve giiglii hisseder.

8)Yiiksek Meydan Okumay1 Ihmanlastirma(Moderate to High Challange): Ogrencilere
sorulan seyleri yapabilmeleri igin yeterli meydan okuma ortam yaratilmalidir. Herhangi bir
aktivite i¢in asagidaki unsurlardan birileri ayarlanarak daha cok meydan okuma yapilabilir:

. Zaman (Herhangi bir aktivite i¢in verdiginiz zaman miktar1 azaltilir yada fazlalagtirilir)

. Standartlar (iiriin standartlar1 ya disiiriiliir ya da ytkseltilir).
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. Kaynaklar (yapilacak konu i¢in kaynaklar azaltilir yada ¢ogaltilir).
. Alternatif kosullar (6grenciler konulari ya sessizce, ya kendi kendilerine ya da ii¢ arkadasla ya
da genel olarak ya da vb.gibi).

9. Giiclii Akran Destegi (strong peer support): Akran iligkilerini cesaretlendirme, grup isleri
yada takim cabalar1 icin destekleyici bir siire¢ olacaktir. Bu durumda isbirligine dayali
o6grenme 6nem kazanir, uygun olan zamanda sosyallesme cesaretlendirilir, esli aktiviteler sikca
kullanilir, formal ve informal gruplar olusturulabilir. Grup ya da esli ev 6devleri igin,
disaridaki ¢aligma ortamlari icin dgrencilere yardim edilir. Ogrenme siirecinde her bir 6grenci
diger bir 6grenciye yardimci olarak problemlere karst meydan okuyucu bir basar1 duygusunu
kazanabilir.

10. Asil Hedefler (Mastery Goals): Ogrencilerin kendilerine hedef belirlemesi saglanir.
Ogrenciler hem kendileri hem de simif igin hedef belirler. Bu hedefler panoya konur.

11. Ogrenmenin gerceklesmedigi zaman diliminin yeterliligi (Sufficient Non-Learning
Time): Beyin siirekli olarak 6grenmez. Beyin igin 6grenmeyi kisa siireli bellekten uzun siireli
bellege transfer ve isleme igin bir siire¢ gereklidir. Bu siireg, ¢okiis zamani(down time) 6gle
yemegi yiyerek, miizik dinleyerek, ara vererek, dinlenme zamani olarak, dergi okuma zamant
gibi bigimlerde sekillendirilebilir.

12. Tahmin Edilebilirligi ve Yeniligi Dengeleme (Balancing Novelty and Predictability):
Maksimum &grenme ortami tahmin edilebilirligi, aligkanliklar1 yada yeniligin bir
dengelemesini saglar. Sabit tahmin edilebilirlik sikiciyken sabit yenilik, 6grenciler igin gok
stres dolu olabilir. Bunlardan bir ya da digerinin ¢ok asir1 derecede olmasi genellikle
davraniglardaki problemlerle sonuglanir. En iyi denge hem yeniligin ve hem de tahmin
edilebilirligin yiiksek miktaridir.

13. Risk Almada Giivenlik(Safe for Taking Risks): Sinifta giivenli bir 6grenme ortaminin
saglanmasi i¢in gurur kirici , alay edici tenkit edici ve koti isim kullanarak cagirma gibi
davramglarin giivenli bir dgrenme ortaminda olmamasi gerekir. Ogrencilere anlasmalarini
hatirlatan anlagma sinifta uygun bir yere asilir.

14. Ihmh Stres (Moderate Stres): Ogrenme icin stresi belirli diizeyde tutmak gerekir. Stresin
cok fazlasi da, ¢cok az1 da kotidiir. Eger stres yiiksekse iste o an mizah, oyun yada bir hareket
olmalidir. Ya da ortamda eger stres disiikse, o an meydan okuma(6grencilerin konuya
odaklanmalari,dikkatlerini toplamalarini saglama) yiikseltilmelidir.

15. Az Enerjiyi Yiiksek Enerjiye Doniistiirme(Alternating Low to High Energy):
Enerjimiz dogal ve biyolojik olarak azalan-artan bir ritim seklindedir

16. Coklu Model Girisi (Multi-Model Input): Ogrenciler, tercih ve secimlerine gére bir ¢ok
etkinliklere odaklanmalar1 saglanabilir(daldirilabilir). Isitsel, gorsel ve kinestetik 6geleri sunan
O0grenme aktiviteleri sunulur. Karsit yasa 6grenme ortakligi, yardimlagma partneri, misafir
konusmaci, bagimsiz zaman, bilgisayar yardimi, isitsel kitaplar, alan gezileri ve gorsel
yardimlar saglanir.

17. Sik Geribildirim(Frequent Feedback): Okuldan veya her dersten sonra 6grencilerin geri
bildirimin baz: tiirlerinin almas1 saglanmalidir.
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18.0grenmeyi Kutlama(Celebrate the Learning): Her basaridan sonra ogrenciler
basarilarimi ve siki ¢alismalarini kutlamalidirlar. Ogrenciler basarilarina ve cabalarina gereken
degerin verilmesini isterler. Ayn1 zamanda bu durum eglencenin bir 6gesi olarak 6grenmeye
katk1 saglar ve dgrencileri duygusal yonden motive eder. Her 6grenme yilinin ya da dénemin
sonunda y1l sonu kutlamalar1 yapilmalidir.

Beyin Temelli Ogrenmenin Gergeklesebilmesi icin Stratejik Yaklasimlar
Beyin temelli 6grenmenin gerceklesmesini saglayan stratejik yaklasimlar maddeler halinde
sunulmustur(Duman, 2007, 326)

1. Kendi beynimizin anatomik yapisina yolculuk yapilmalh

Ogrencilerin  dgrenmenin  gerceklestigi beyni, fonksiyonlarim1 ve kendi beyinlerini
tanimalidirlar. Her dgrencinin birbirinden farkli oldugu tek oldugu, kendi dogal &zelliklerine
sahip oldugu belirtilmelidir. Ogrenmeyi gerceklestirirken tiim duyulardan yararlanilmasi
gerektigi agiklanmalidir.

2. Ogrenmede duylara iliskin yasant1 alanlarinin 6nemi vurgulanmah

Smif ortamlarinda &grencilerin duyu organlarinin 6zelliklerini tanimalar1 i¢in duyularin
ogrenmedeki yeri ile ilgili Edgar Dale tarafindan hazirlanan yasanti konisi tahtaya ¢izilebilir
veya tepegdzle de yansitilabilir. Ogrencilere kalict ve anlamli bir 6grenmenin
gerceklestirilmesinde nasil yapilandirilabilecegi ve beynin nasil 6grendigine dair resim, afis,
CD goriintiileri, alanda yapilan aragtirma sonuclar1 ve ¢alisma ile ilgili ¢alisma yapraklar1 ve
etkinlikleri lizerine 6grenciler siirekli aktif siirecleme igerisinde olmalidir.

3. islenen konular 6grencilerin yasam deneyimlerine dayandiriimal

Ogrenme-Ogretme siireglerinde islenilecek konu ve diger konularla ilgili 6grenme etkinlikleri
ogrencilerin kendi yasam deneyimlerine dayali olarak yapilandiriimalidir. Ornegin. Osmanl
Kiiltiir Medeniyeti {initesinin sinifta islendigini diisinelim. Bu {initeye iliskin konularla,
Ogrenciler giindelik yasantilarinda her zaman yiizlerce ornekleriyle, hikayeleriyle, TV
filmleriyle, aile ici kiiltiirel konusma ve tarihe dair 6ykii 6rnekleriyle hep karsilagsmaktadirlar.
Bu ornekleri somut bir sekilde derslerle iliskilendirme yoluna gidilmelidir. Bu baglamda
oncelikle dgrencilerin bu drnekleri kendi beyinlerinde kasitli ve kasitsiz istelik kalici olarak
“anlamlar olusturma, duyumsal deneyimleri biitiinlestirme ve onlar arasi bag kurma, anlam
oOrtintiilerini arama ve algilama ve bunlart organize ederken de uygun yontemler bulma” gibi
O6grenme siireglerinde siralama ve yapilandirmayr gergeklestirdikleri vurgulanmalidir.
Oncelikle kendi eylemlerini, duygularini, duyumlarinmi, beklenti ve gereksinimlerini analiz
etmeleri istenmeli ve bunun i¢in ise “karsiliklt 6gretme, rol alma, yaratict drama” yontemleri
kullanilmalidir. Boylelikle bilgiyi ezberlemek yerine bilgi liretme yaklagimi benimsenmis olur.

4. Ogrenilecek kavramin durumlari yaratilmal

Ornegin Osmanl Kiiltiir ve Medeniyeti dersi islenirken o zaman yapilan sanat ¢aligmalarindan
ornekler sinifa getirilebilir.( Ebru sanati, Hat sanatt vb.,)Burada oOnemli olan husus,
ogretilmekte olan kavramin, ilkenin, islemin ve genellemelerin var olan durumlarini
yaratmaktir. Ya da Ornek olabilecek ortamlari yaratarak derinlemesine “aktif bir
siirecleme”ye Ogrencileri dahil etmektir. Zenginlestirilmis, etkilesimsel bir smnif ortamindaki
O6grenme-Ogretme siireci, yada ¢evre insan beynine daha fazla kan gitmesini saglarken ve
noronlar arasinda baglanti daha fazla olurken 6grenmenin kaliciligini da arttirir(Wagmeister ve
Shifrin, 2000, 46).
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5.Isbirligine dayah 6grenme anlayislar1 benimsenmeli

Bu ortamlar sayesinde hem bireysel hem de isbirligine dayah gruplar igerisinde 6grencilerin
birbirlerinin diigiinme ve 6grenme stillerinden yararlanmalart saglanir. Diger yandan da bir
Ogrenci baska 6grencilerin(akran model uygulamasi ilkesinden) 6grenme, diisiinme ve problem
¢dzme stratejilerini gozleme fark etmeleri igin durumlu ortamlar olusturulur. Sinif ortaminda
en iyi 6grenmenin gergeklesebilmesi 0grencilere birbirlerinin akran gruplarmin yeteneklerini
goriip onlar1 takdir edebildikleri zenginlestirilmis ortamlarda, ¢oklu deneyimler yasatmakla
saglanabilir(Caufield, kidd ve Kocher, 2000, 65). Bununla birlikte kendi 6grenme stratejilerini
gelistirirler ve kendilerine yeni stratejileri benimserler.

6. Durumsal problemlere yer verilmeli

Durumsal ve 6rnek olaylara ¢oziim onerileri getirirken &grencileri 6gretmen durdurarak hep
birlikte cevaplarini, diisiinme stratejilerini yeniden incelemelerini, diisiinmelerini ve o anki
performans yeterliklerini, yetersizliklerini tecriibe etmeleri saglanir. Ciinki tecriibe ¢ikabilecek
problemlere kars1 hazir bulunuslugun gostergelerinden birisidir.

7. Yansitic ve derinlemesine daldirma etkinlikleri yaratilmalh

Ogrenciler bu siirecte igerikteki bilgileri dgrenirler. Ogrendikleri bilgilere, kavramlara var olan
ilke ve islemlere, genellemelere kendi tecriibelerini katarak ‘“derinlemesine daldirma”
O6grenme eylemi igerisinde kendilerini daha da tecriibelendirirler. Caine ve Caine (1994)’e gore
derinlemesine daldirma, Ogrencilerin kars1 karsiya birakildigi igerige yogunlagmasidir.
Ustiinliik ve birbirine baglantililik kagimlmaz hale geldiginde, dgrenciler icerigi kesfetmek icin
yerel bellek sistemlerini kullanmak zorunda kalacaklardir(Ulgen, 2000, 113).

8. Sinif icerisinde 6zgiirlestiren disiplin benimsenmeli
Hareketi kullanma ilkesine uygun olarak 6gretim etkinliklerini gerceklestirirken 6grencilerin
smif igerisinde istedigi yerde ve istedigi kisi ile oturmalar1 saglanmalidir

9. Ahenkli bir 6grenme ortam diizenlenmeli

Miizigi kullanma stratejisine uygun olarak konuya uygun olan bir miizik tiirii kullanilmali
boylece ahenkli bir 6grenme ortami saglanmalidir bu sekilde Osmanli’da sanat, kiiltiir, egitim
bilim, miizik vb. iceriklere ahenkli bir dalis saglanabilir

10.Basar1 kutlanmali ve giivence altina alinmah

Dersin igerigine(islenen konuya) anlam verebilmek i¢in &grencilerin tiim icgilidiisel yasam
tecriibelerini harekete gegirmek gereklidir. Boylece basari kutlanir ve gilivence altina alinir.
Ogrencilerin ¢evrelerindeki anlam &riintiileri somutlastirilmali. Bunun i¢in dncelikle konu ile
baglantili(egitim, bilim ve sanat) olarak sinif i¢in anlamli olan afis, poster ve resimler asilmali.
Slayt gosterileri yapilmali. Gostergeler {izerinde yeni disiince ve ufuklarin agilmasi
saglanmalidir.

11. Duygusal zekanin verileri kullanilmah

Duygularimiz basarili bir 6grenme i¢in yagamsal dnem tasir ve bizi diger 6grenmeler icin
motive eder. Duygularimiz  duyumlarimizi  etkiler. Duyumlarimiz, diirtiilerimiz,
ihtiyaglarimiz, fiziksel durumumuz, sosyal iliskilerimiz, kendimize olan bakis agimiz, saygimiz,
beklentilerimiz, hedeflerimiz, atiflarimiz ve gorsel imajlarimizla olaylari tasarlar ve harekete
geceriz.  “ben olsaydim sorun ¢6zme dili kullanilarak Ggrencilerin  dogal yasam
tecriibelerini(yerel belleklerini, anisal belleklerini)konu iizerinde odaklastirarak etkinliklere
devam edilmelidir.
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12. Miizik kullanilmah

Miizik beyin temelli 6grenme etkinliklerinde oldukga 6nemli bir yer tutar, miizik duygularimizi
ve buna bagli olarak da duyumlarimizi etkiler ve ayni zamanda bizi rahatlatir ¢linkii beyin
temelli 8grenmenin genel amaglarindan biri rahatca almaya hazir olmadir. Ogrencilerin bilgiyi
rahatca almaya hazirlamak i¢in onlarin biligsel ve ruhsal diinyalarini rahatlatmaya gereksinim
duyulur. Rahatlatilmis uyaniklik yeni bilgi, beceri ve deneyimlere acik bir ruh halidir. Caine ve
Caine’e (1994) gore miizik, tarih, cografya derslerinde konuyu ve dersi desteklemek ve amaca
hizmet etmek i¢in kullanilabilir.

13.Bedensel devinim kullanilmal

Diizenli egzersiz var olan hiicrelerin yasamlarini uzatir ve yeni beyin hiicrelerinin gelismesini
saglar, uyarabilir(Gagne,1999). Cocuklar bedensel hareketler araciligiyla noronlar arasi
baglantilar yapabilmektedir. Bu baglantilar sinir sisteminin gelisiminde biligsel beceriler igin
onlara yardimei olacaktir(Hannaford, 1995).

SOSYAL BILGILER OGRETIMIi

Egitim kurumlarinin en 6nemli amaglarindan biri 6grencileri yasadigi topluma yararli, iyi,
sorumlu birer vatandas olarak yetistirmektir. Ogrencileri bu amaca ulastirmada ilkogretim
okullar1 dordiincii, besinci, altinct ve yedinci siniflarda okutulan Sosyal Bilgiler Dersi 6nemli
bir role sahiptir(Sozer, 1998, s5.17)

Sosyal Bilgiler dgretimiyle 6grencinin diisinme yeteneginin, insanlar arasi iligkilerinin ve
ekonomik bakis acisiin gelistirilmesi; temel yurttaglik hak ve sorumluluklarinin kavratilmast,
anayasanin ve diger yasalarin Ongordiigii davranis Dbigimlerinin  benimsetilmesi
gerceklestirilmesidir(Kisakiirek, 1989, s.8).

Gelencksel ya da alisilagelmis Ogrenme durumlarinda 6gretmen anlatimi  baskindir.
Ogrencilerin temel sorumlulugu kendilerine sunulan bilgileri hatirlamaktir. letisim tek yonlii
cogu zaman doniitsiizdiir. Iletisimin yonii dgretmenden &grenene dogrudur. Ogrenci sorular ve
ogrenci-ogrenci etkilesimi sinirlidir. Ogrenci kendisine tanman kisa siirede kendinden emin
degilse, sorulan sorular1 yamitlamak icin parmak kaldirmayr grenmektedir . Ogrencinin
Ogrenme gorevine katiliminda ve bilgide derinlesmesinde sikintilar bulunmaktadir. Sosyal
olaylarda goriilen sorunlara alternatif ¢oziimler getirilmemekte, bireyin dogasiyla paralellik
olusturan yaratic1 ¢dziimlere yeteri kadar deger verilmemektedir. Ogrenciden diisiinmesi degil
“dogru” yanit1 bulmasi beklenmektedir. Ogrencinin okulda 6grenmesi gereken mutlak bir
diinya gorlisii bulunmakta, yeni bilgiyi yapilandirmasina deger verilmemektedir(Yurdakul,
2004). Ancak egitim bilimleri alaninda yapilan yeni g¢alismalar bilginin kesfedilmedigini,
yorumlandigini kisi tarafindan olusturuldugunu, yapilandirildigini savunmaktadir. Buna gore
bilgi kisiye ait izler tasir yani 6zneldir. Bilgi kisinin kendi yasantist sonucu olusur. Bu nedenle
Ogretmen sinifta problem ¢dzmeye dayali 6grenme, proje temelli 6grenme, is 0grenme ve
ornek olay incelemesi gibi cagdas 6gretim stratejilerine daha fazla yer vermelidir(Saban,
2002). Diger taraftan Sozer’in de belirttigi gibi Sosyal Bilgiler dersinde ¢evre etmeni ¢ok
onemlidir. Cevre etmenine 6nem verirken, "yakindan uzaga" ilkesine 6zen gostermek gerekir.
Cocuklarin gevrelerine olan dogal ilgilerinin bu ydnde oldugu unutulmamalidir. Bu nedenle,
Sosyal Bilgiler dersinin konulari, ilk olarak ¢ocugun en yakininda bulunan konulardan baslar
ve giderek topluma, ulusa, insanliga dogru gelisir.

Dogal 6grenme olarak da ifade edilen beyin temelli 6grenme insan beyninin islev ve yapisina

dayanan, beyin ile ilgili biitiin alanlarla baglant1 kuran bir 6grenme yaklasimidir(Hileman,
2000). Geleneksel 0gretim yontemleri beynin dogal dgrenme siirecini géz ardi ettigi i¢in
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Ogrenciyi bilgiyi ezberlemeye yoneltmektedir. Bu duruma sosyal bilgiler dersinin 6grenimi ve
Ogretiminde sikga rastlanir. Beyin temelli 6grenme stratejilerini kullanarak bireyler tam
ogrenme diizeyinde anlamli 6grenir ve kendi bilgilerini yapilandirirlar (Demirel, Erdem, Kog,
Koksal ve Sendogdu, 2002). Beyin temelli 6grenmede bilgilerimizi nasil kalici hale
getirebilecegimizi, beynimizi en iyi sekilde nasil kullanabilecegimizi her seyden once
O0grenmeyi Ogreniriz, sdzel derslerde ise sadece birtakim bilgileri ezberlemek yerine onlari
beynimize uygun olan Ogrenme- Ogretme ortamlarinda nasil kalict bir sekilde
Ogrenebilecegimizin farkina variriz. Sosyal Bilgiler dersi bir uslamlama / usavurma
(muhakeme) dersidir. Sozer’e gore Sozel becerilere agirlik verilmesi nedeniyle, ezberlemeyi
o6ne almak yanlis olur. Toplumsal sorunlar ve nedenleri bu derste tartisilacak ve
ogrenilecektir.Ezberleme ile O6grenilenler kisa siire sonra unutulur, oysa usavurma yoluyla
gerceklesen 6grenmeler daha kalici olur

BEYIN TEMELLI OGRENME VE SOSYAL BiLGILER OGRETIMi

En Etkili Verimli Ogrenme Zamanlari

Smiftaki 6grenme ortamini en verimli birinci ve ikinci zaman dilimlerine uygun olarak
planlamak gerekir.Cokiis zamanlarinda Ogrencilerin, ilgi dikkat ve motivasyonlar1 azalir.
Bundan dolayr 6grencilerin ilgi, dikkat ve motivasyonunu arttirici etkinlikler uygulanmalidir.
Bu zamanlarin dogru kullanilmamasi 6grencilerin dgrenme-6gretme  siireglerini olumsuz
etkileyebilir.

Ornek:

En etkili ve verimli 6grenme zamanlarina uygun olarak ders anlatan bir 6gretmen en verimli
birinci zaman diliminde dersin baslarinda 6grencilere ¢ diin 6grendigimiz Malazgirt savasinin
sonuglarint tartisgalim. ¢ diyerek derse baslar. Tartisma sonrast simdi 939 yil once olan
Malazgirt savasinin en onemli nedeninin ve sonucunun Tiirkiye’miz #izerine olan etkilerini
aciklayalim diyerek nedenleri ve sonuglar1 agiklar. Ornekler verir. Diin anlatilanlarla baglanti
kurar ve boylece bu siire¢ sonunda dncelikli en verimli zaman diliminin siiresi biter.

Ogretmenimiz, beyin temelli bir §grenme-6gretme siirecinde dikkat siiresinin ne kadar énemli
oldugunun farkindadir. En verimli birincil zaman diliminde artik &grencilerde biyolojik ve
fizyolojik olarak yorgunluk ve daginiklik baglayabilmektedir. Dikkatin yogunlagmasina iliskin
biyolojik olarak kimyasallarin azalmaya basladigi bir donemde , beyni yeniden olumlu
kimyasallarin azalmaya bagladigi bir donemde, beyni yeniden olumlu kimyasallarin
salgilamasina neden olabilecek uyaranlarla bas basa birakilmasi gereklidir. Bu baska bir yenilik
bagka bir durumsal baglam, yer degistirme, kii¢iik grup tartismalari, drama, rol alma sinif igin
sanatsal ve miiziksel bir etkinlik olabilir. Ogretmenimiz &grencilerin dikkat siirelerinin
dagildig1 ¢okiis zamaninda(down time) bir dinlenme ve 6grenciyi kendi igsel siireglerle bas
basa birakma etkinligine gidilmesi gerektiginin farkindadir. Ogrencilerin daha &nceki
O0grenmelerini  hatirlamak ve yeni Ogrenilenleri Oncekilerle ilintilendirip Oriintiileyerek
saglamlastirmak icin “derinlemesine bir daldirma” ya da “kii¢iik tartisma gruplar1” olugturmayi
diisiinerek tasarlar. Ogrencilerin tam da konusma gereksinimlerinin oldugu bir zamanda onlari
etkinlestirmeye calisir. Ogretmenimiz bu bilgi ve bulgular baglaminda ¢okiis zaman diliminde
Ogrencilere ’tartisma gruplart kurun ve nedenleri tartigin. Diin 6grendigimiz nedenlerle
iliskisini saptamakla kalmayip yakin tarihlerde yapilan diger savaslarla da iliskisini
tartisabilirsiniz.” Diyerek ogrencilerin ilgi, dikkat ve motivasyonlarinin dagilmaya basladigi
siiregte Ogrencileri 6grenme siirecinin icerisine aktif siireclemeyle Ogrenci merkezli bir
etkinlige onlar1 daldirmaktir. Oncelikli verimli ikincil zaman diliminde (prime time 2) Savasin
nedenleriyle ilgili neler 6grendiginizi tekrarlayin, diisiincelerinizi sinifta paylasmaya hazir
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olun’ diyerek Ogrenciler kapanis siirecinde bilgileri saglamlastirmaya caligirlar. Ayrica
tartismaya dayali kullanilan 6gretim metotlarinin hatirlamaya etkisi %50 olarak bilinmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Beyin temelli 6grenme esaslar1 ve stratejik yaklagimlari kullanildiginda ders 6grencinin dikkat
ve motivasyonunu olumlu yonde etkileyecek sekilde planlanmaya calisilmaktadir. Beyin
temelli 6grenme esaslarinda da belirtildigi gibi 6grenci bir 6nceki konuyu islemeden belli bir
zaman Once sinif panosunda daha sonraki islenecek olan konu ile ilgili bir takim bilgiler
sunulmasi dgrenciyi daha sonra sunulacak olan konuya yakinlastirmaktadir. Ogrencilere kiigiik
ara sinavlar vererek 6grenci sinava hazirlanmakta ve gercek simav ortaminda kendini daha rahat
hissetmektedir. Ogrencinin dersin her asamasinda zihinsel, fiziksel ve sosyal olarak katildig:.
Cokiis zamanlarinda ise sanat ve dinlenme aktiviteleriyle dikkatleri ve motivasyonlar1 tekrar
toplanmaya calisilmaktadir. Beyin temelli 6grenmede 6grenciler kendi dgrenme durumlarim
yonetmektedir. Ogretmenler ise uygun aktivitelerle dgrencilerin bu aktivitelere olumlu yénde
cevap vermelerini saglar. Beynin siirekli olarak 6grenmedigini, dinlenmesi gerektigini, aslinda
bu siirecin dinlenme siireci degil bilgilerin kalici hale getirilmesi igin bir siire¢ oldugunu
ogretmen bilmektedir. Ogretmen sik sik geribildirim vererek bilgileri destekler. Ogretmen
O0grenmenin gergeklestigi beynin islev ve gorevlerini bilir ve 6grencilerinin de dgrenmenin
gerceklestigi yer olan beyni 6grencilerin bilmesi ve daha kolay 6grenmelerini saglamak i¢in bu
islev ve gorevleri CD, resim, vb. materyaller kullanilarak anlatir ve sosyal bilgiler dersi i¢in
ogrencilerin bu bilgileri 6grenme siirecinde kullanmasini saglamis olur. Ogretmen konu ile
ilgili poster, afig, resim, CD goriintiileri, konuya uygun calisma yapraklari ve etkinliklerle
dgrenci igin aktif siiregleme ortami yaratir. isbirligine dayali bir 6grenme ortami diizenleyerek
ogrencilerin birbiri ile etkilesimde bulunmasini saglar. Bu bedensel devinim i¢in de gereklidir.
Unitelere uygun olarak 6érnegin Osmanli’da sanat, kiiltiir, egitim, bilim, miizik {initesinde
konuya uygun olan bir miizik ¢alinabilir ve boylece igeriklere motivasyonu yiiksek bir dalig
saglanabilir. Ogretmenlerin verimli 6grenme zamanlariin farkinda olmalar1 dersi bu siireclere
uygun olarak planlamalar1 6grenme-6gretme siireclerinde istenilen sonuca ulagmak i¢in son
derece onemlidir. Beyin temelle 6grenmeye uygun olan bu 6grenme ortamlarin1 Sosyal Bilgiler
Ogretiminde de yaratarak 6grencilerin anlamli ve kalict 6grenmeleri saglanabilir.
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