bilimname XXXI, 2016/2, 249-274
Gelis Tarihi: 31.08.2016, Yayin Tarihi: 12.12.2016
doi: http://dx.doi.org/10.21646/bilimname.2016.9

MANEVi DESTEK BAGLAMINDA HZ.
PEYGAMBER’IN HASTALARA YAKLASIMI

Garip AYDINa

Oz

Hastalara yonelik manevi destekler (Spritual Care/Seelsorge) yaklasik kirk yildir
Avrupa ve Amerika hastanelerinde profesyonel olarak uygulanmaktadir. Bu
konuda artan bir ilgi s6z konusudur. Literatiirde de konuyla ilgili akademik
makaleler yayinlanmis ve yayinlanmaya devam etmektedir. Ancak bu
uygulamalarin Miisliman hastalar icin uyarlanmasinda hem bat1 iilkelerinde
hem Miisliman iilkelerde problemlerle karsilasilmistir. Ozellikle yetismis
eleman ve literatiir agisindan eksiklikler tespit edilmistir. Hz. Peygamber’in
hastalara vermis oldugu manevi destekler, binlerce rivayetin icinde sakli birer
hazine gibidir. Ancak bu nebevi uygulamalarin derlenmesi, yorumlanip giincel
manada anlamlandirilmasi 6nem arz etmektedir. Bu ¢calismada Hz. Peygamber’in
hastalara yonelik manevi destek olarak nitelendirilebilecek uygulamalari tespit
edilmeye calisilacak, bu baglamda hastanelerde hastalara yonelik manevi destek
vermekle gorevli olanlara, uygulamada dini referans olarak kullanabilecekleri
hadisler 6n plana ¢ikarilacaktir.

Anahtar kelimeler: Manevi Destek, Hasta, Hastane, Sifa, Hadis.
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Giris

Toplumda muhtag¢ kesimlere yonelik manevi destek ihtiyaci son
dénemlerde yapilan cesitli arastirmalarla ortaya ¢ikarilmaktadir. Ozellikle
afetler, 6liimler, depresyonlar, bosanmalar, mahktmiyetler, yaslilik ve ¢esitli
hastaliklarin yasandigi durumlarda dinin bunlara yénelik rahatlatici, teskin
ve teselli edici 6nerilerine her zamankinden daha ¢ok ihtiya¢ duyulmaktadir.
Bu durum, Diyanet isleri Baskanlifinca organize edilen IV. Din Stirasi’nda
vurgulanmis! ayrica Cumhurbaskanlifi Devlet Denetleme Kurulu 2009
Oziirliler Raporu’'nda bu konuda bir ihtiyacin hissedildigi ve model

aDr., Diyanet Isleri Baskanlig), g_aydin038@hotmail.com
1 Diyanet Isleri Bagkanhg, IV. Din Stirasi, 12-16 Ekim, Ankara, 2009.
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calismalara ihtiya¢ oldugu belirtilmistir.2Son dénemlerde yapilan bir¢ok
bilimsel calismalar ve arastirmalar gostermektedir ki, hastanelerde,
huzurevlerinde, kimsesiz ¢ocuk yuvalarinda, hapishanelerde vs. uygulanan
manevi destek uygulamalarinin, kisilerin hem maddi hem de ruhi hayatlarina
cok bliyiik katkilar1 olmaktadir.3

Hastalara yonelik manevi destek konusuyla ilgili Templeton Vakfi'nin
destegiyle Amerika’da sayilamayacak kadar makaleler yayinlanmistir.4
Avrupa’nin bir¢ok tilkesinde hastalara yonelik manevi destekler yillardir
uygulana gelmektedir. Almanya’da Hristiyan hastalara yonelik manevi
desteklerin ge¢misi uzun donemlere dayanmakla birlikte, profesyonel
anlamda 1970'lerden sonra baglamistir. Miisliiman hastalara yonelik
uygulamalarin ge¢misi ise 20 yil oncesine dayanmakla birlikte, sertifika
veren egitim enstitiileri kurulmus, konuyla ilgili eserler telif edilmistir.5

Hastanelerde hastalara yonelik manevi destek uygulamasi 1995’de
Tirkiye’de resmen uygulanmaya baslanmis ancak kisa bir stire icerisinde
1996’da c¢esitli sebeplerden yiiriirliikten kaldirilmistir. Nurullah Altas,
bununla ilgili 6nemli bir makale yayinlamistir.6 Daha sonraki donemlerde Ali
Seyyar konuyla ilgili eserler yazmis ve “Manevi Bakim” adli internet sitesi
kurmustur. Ayrica “Tibbf Sosyal Hizmetlerde Manevi Bakim” adl1 eseriyle
Manevi sosyal hizmetlerin mahiyet ve esaslarini belirlemeye c¢alismis,
kavram iliskileri ve maneviyatin bilimsel cergevesini olusturmaya
calismistir.” Arif Korkmaz, “Hastanede Dini Hayat” adli c¢alismasinda,
hastanedeki dini hayatin ana unsurlarini ortaya koymaya, konuyu tarihi ve
teorik olarak temellendirmeye calismistir8 Uzeyir Ok, 1. Din Hizmetleri
Sempozyumu’nda, “inan¢ Bakim ve Danmismanligi: Bir Model Gelistirme
Denemesi” adli bir bildiri sunmustur.® Omer Faruk Séylev, Tiirkiye’de Dini

2 T. C. Cumhurbagkanhgi Devlet Denetleme Kurulu Denetleme Raporu, Sayi, 5, Ankara,
2009, s. 175.

3 Genis bilgi icin bkz. Tarhan, Nevzat, fnang Psikolojisi, Timas Yay., Istanbul, 2009, s. 51.

4 Genis bilgi icin bkz. Harrington, Anne, “God and Health, What More is There to Say?”,
Templeton Foundation Press, Philadelphia, 2014, s. 2. (Bu makale tarafimizdan terciime
edilmis, hentiz yayinlanmamistir.)

5 Genis bilgi i¢cin bkz. Aydin, Garip, Hadislerde Hastalara Yoénelik Manevi Destekler,
(Yaymlanmamis Doktora Tezi), Isparta, 2015, s. 52-55.

6 Altas, Nurullah, Hastanelerde Dinil Danismanlik Hizmetleri, (Tiirkiye Uygulamasi
Uzerine Bir Deneysel Arastirma, Ankara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, Cilt, XXXIX,
Say, 1, Ankara-1999, s. 599-659.

7 Seyyar, Ali, Tibbi Sosyal Hizmetlerde Manevi Bakim, Ragbet Yay., Istanbul, 2010.

8 Korkmaz, Arif, Hastanede Dini Hayat: Teorik Cerceve, Selcuk Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi, Say1, 29, Konya-2010, s. 283-311.

9 Ok, Uzeyir, inang Bakim ve Damigmanligi: Bir Model Gelistirme Denemesi, 1. Din
Hizmetleri Sempozyumu, Diyanet Isleri Baskanligi, Ankara, 2007.
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Danisma ve Rehberligin imkan ve yontemlerini arastiran bir doktora tezi
hazirlamistir.10 Turgay Sirin, Dini Danismanlik ve Rehberlik Thsan Modeli adl
eserinde yeni bir yodntem denemesi yapmistir.l! Hasan Mollaoglu,
Amerika’da uygulanan manevi destek uygulamalarini da iceren yiiksek lisans
tezi hazirlamistir.12

Ankara [lahiyat Fakiiltesinde Oznur Ozdogan onciiliigiinde yiiksek
lisans ve doktora dersleri verilmektedir. Manevi-psikolojik danigsmanlik
alanlarini tiim yénleriyle incelemek amagh kurulan Balikesir Universitesine
baghh “Manevi-Psikolojik Arastirma Merkezi” ve bu c¢alismanin iginde
bulunan Mustafa Ko¢’un yurtdisinda tamamladigi manevi danismanlik
projesi ayrica zikredilmelidir.

Manevi destekle ilgili calismalara ve konuyla ilgili uygulama yapanlara
bir kaynak olmasi ve yeni bir yontem denemesi amaciyla “Hadislerde
Hastalara Yonelik Manevi Destekler” adli doktora tezi tarafimizdan
tamamlanmistir. Onemine binaen bu tezden kisaca bahsetmeyi gerekli
goriiyoruz. Mezklr calismada, gilinlimiiz hasta psikolojisi, hastalari
kaygilandiran, onlara stres ve bunalim yasatan hususlar esas alinarak
hadislerin bu kesimlere yonelik telkin ve tesellileri arastirilmistir. Ayrica Hz.
Peygamber’in hastalara yaklasiminda izlemis oldugu metotlarin neler
oldugunun belirlenmesi, ziyaretlerinde sergiledigi fiili ve sozlii tutumun
glinlimiize tuttugu 1siklar tespit etmek tezin amaglari arasinda olmustur.
Hadislerin ¢esitli varyantlarini, baglamini, sthhat derecelerini ve serhlerdeki
yorumlarini  kisaca tahlil etmekle birlikte bunlarin gilinlimiizde
uygulanabilirligini arastirmak, daha sonraki dénemlerde yazilan islami
eserlerde konuyla ilgili baglantilar1 ortaya ¢cikarmak ayrica bunlarin varsa
Islam ahlak felsefesiyle iliskilerini belirlemek bu tezin hedefleri arasinda
olmustur. Psikoloji ve Psikiyatrinin en 6nemli a¢gmazlarindan biri olan
hastanin ruhsal olarak iyilestiginin nasil tespit edilecegi problemine bu tezde
cozlimler getirilmeye ¢alisilmistir. Baz1 hastanelerdeki uygulamalar da goz
Online alinarak, modern psikolojinin aciz kaldig1 hasta problemlerinde Hz.
Peygamber’in asirlar evvelinden getirdigi ¢6zlimler zikredilmis, glinlimiiz
hasta psikolojisinden hareketle hastalarin ruhsal diinyalarina sunmus

10 Sgylev, Omer Faruk, Tiirkiye’de Dini Damisma ve Rehberlik -Alanlari, imkanlar1 ve
Yontemleri- (Diyanet isleri Baskanligi Ornegi), Bursa-2014 (Basilmamis Doktora Tezi)

11 Sirin, Turgay, Dini Danisma ve Rehberlik [hsan Modeli Manevi Danismalik, MIM Akademi
Yay. Istanbul, 2014.

12 Mollaoglu, Hasan, Hastane Hizmetleri Baglaminda Manevi Bakim ve New York
Healthcare Chaplaincy Ornegi, Ankara- 2013. (Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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oldugu teselliler hadislerde arastirilmis ve Hz. Peygamberin hastalara
yoOnelik manevi destekleri sistematik olarak tespit edilmeye calisilmistir.

Bu makalede Hz. Peygamber’in hastalara yonelik yaklasimi ‘psikolojik
manevi destekler’ olarak nitelendirilebilecek bir sinirlamayla sunulacak,
inang ve ibadetle ilgili manevi desteklere ve diger basliklara ise bagska
calismalarda deginilecektir. Bu boliimdeki hadis-i serifler incelendiginde, Hz.
Peygamber’in hastalara uyguladig1 ‘psikolojik’ manevi destegin lic asamali
oldugu goriilecektir. ilk asamada, karsidaki muhatabinin psikolojik
durumunu, “dinleme” yontemiyle tahlil etmis, ikinci asamada, hastanin
psikolojik durumuna uygun olarak, ona “konusarak” moral vermis, liglincti
asamada ise hastay1 yeni bir bakis agisina yénlendirmistir. Bu yonteme de
“tasavvur olusturma” diyebiliriz. Bu baglamda makalenin giristen sonraki
boliimiinde, Hz. Peygamber’in hastalar1 anlama ve dinleme yontemi, ligiincii
boliimiinde hastalar tesellisi ve motivasyonu, doérdiincii béliimde, hastalari
yonlendirme konusundaki uygulamalari irdelenecek, son boéliimde ise genel
degerlendirmelere yer verilecektir.

A. Hz. Peygamber’in Hastalar1 Anlama ve Dinleme Yontemi

Hastalarin i¢cinde yasamis olduklar1 duygu, korku ve heyecanlar ifade
edememeleri ruhsal rahatsizliklari tetikleyebilmektedir. Buna “alekstimi”
denmektedir. Bu kavram, duygularini tanima ve tanimlama zorlugu ¢eken,
icsel yasamlari bos olan kimseleri tarif etmektedir. Bu kimselerin en biiyiik
ozellikleri hayati mekanik bir tarzda yasamalari ve maneviyattan yoksun
olmalaridir. Goriiniirde ¢evre ile ¢ok uyumludurlar ancak bunlar “yalanci
normallik”tir. Alekstimi hastalif1 kanser gibi agir bedensel hastalig1 olan
kisilerde de ortaya cikabilmektedir.13 Kanseri yasayan insanlarin 6z yasam
hikayelerinde ortak noktalari, bu insanlarin ¢ok iyi insanlar olmasina ragmen
kendilerini ifade etmekte zorluklar yasamalaridir.14

Psikiyatri ve psikoterapilerin 6nemli tedavi asamalarindan biri,
hastayr dinlemektir. Ozellikle psikanaliz yaklasimin temeli dinlemeye
dayanir. Clnki Freud’a (6.1939) gore Kkisinin, gecmiste yasadiklari,
gelecegini  sekillendirmektedir.l> Bu ac¢idan “Psikanaliz  YOontem,”
bilincaltinda gizli kalmis duygu ve diislinceleri bilince ¢ikararak, davranis
bozukluklarini gidermeyi amag¢lamaktadir.16 Psikanaliz yontemin artilari,

13 Sayar, Kemal, Hiiziin Hastalig, iz Yay. Istanbul, 1995, s. 13-14.

14 Ozdogan, Oznur, http://www.dailymotion.com/video/xn2ipe_server-vakfi-carsamba-
sohbetleri-doc-dr-oznur-ozdogan_tech<29.07.2014>

15 Sayar, Kemal-Mehmet Ding, Psikolojiye Giris, DEM Yay. istanbul, 2013, s. 98-102.

16 http://www.psikiyatr.com/other/freudvepsikanaliz.pdf<15.11.2014>
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eksikleri, hatalari, dogrular yillardir tartisiilmaktadir. Ancak bu, yontemlerin
hepsinin yanlis ve kullanilmaz oldugu manasina gelmemektedir. Mezkr
yontemin basarilarindan biri, hastay1 dinlemesi ve gegmiste yasamis oldugu
sikintilar1 ortaya ¢ikarma diisiincesidir. Freud’dan asirlar 6nce vefat eden
Mevlana (6. 672/1273), insanin ruhsal diinyasinin dokuz ytiz kath ¢ok derin
bir deniz oldugunu, génliinde bir sikint1 varsa koéke inilmesi gerektigini,
bunun bir sebebi oldugunu séylemistir. Ona gore dertlinin hikdyesini can
kulagiyla dinlemek zekattir, zira bu dinleyisle o, nefes alir.l? Hadislerde,
hastalara yonelik manevi destekler ¢ercevesinde dikkat ¢eken metotlardan
biri Hz. Peygamber’in hastalar1 dinlemesidir. Bunlardan bir kac¢ini burada
nakledelim.

Hendek harbinde kolundan yaralanan Sa’d b. Muaz i¢in Hz. Peygamber
mescidin yaninda onu rahat ziyaret edebilmek icin 6zel ¢adir yaptirmisti.
Onun tedavisiyle Rufeyde isimli bir hasta bakici kadin ilgileniyordu.1® Hz.
Peygamber, Sa’d’a (aksam) ugradigl zaman ona, “Nasil aksamladin?” diye
sorardl. Sabah ugradig1 zaman, “Nasil sabahladin?” diye sorar, o da ona
durumundan haber verirdi.1® ibn Sa‘d'in (6. 230/845), naklettigi habere gore
Sa‘d b. Muaz, kavminin kendisine naklettigi ve onu rahatsiz eden haberleri,
Hz. Peygamber’e anlatird1.2? Bu rivayette, Hz. Peygamber’in bir hasta bakici
gibi sabah aksam hastalarla ilgilendigini ve onlarin giindiiz ve geceleri nasil
gecirdigini sorarak bir sikintilar1 olup olmadigini 6grendigi goriilmektedir.
Hastaya maddi-manevi ihtiyac¢larinin sorulmasi, onun bir an énce saghga
kavusmasi acisindan 6nemlidir.

Hz. Peygamber, bazi ziyaretlerinde hastaya “Hastaliginiz nasil?” diye
sorard1.2! Hz. Ebu Bekir, kizi Hz. Aise’yi ziyaretinde yanaklarindan 6pmesi ve
“Nasilsin kizim?” demesi?2 hastanin halini sormak ve onu dinlemek a¢isindan
Onemlidir. Sahabilerin hasta ziyaretlerinde “Nasil sabahladin?” sorusunu

17 Mevlana Celaleddin Rimi, Mesnevi-i Serif, cev. Siileyman, Nahifi, Timas, Yay. Istanbul,
2007, 111, 280, 283, 306.

18 Hz. Peygamber’in, hasta tedavileri i¢cin mescidinin yanina yaptirdig1 bu ¢adirin adi
‘Rufeyde Cadirt’ idi. Bu ismi, kendini yarali misliimanlarin hizmetine vermis Rufeyde
isimli sahabe kadindan almisti. Taberi, Ebi Cafer Muhammed b. Cerir, Camiu‘l-Beyan an
Tevili Ayi’l-Kur’an, (thk. Ahmed Muhammed Sakir), Miiessesetii'r-Risale, Beyrut, 2000, XX,
246.

19 Buhari, el-Edebii’l-Miifred, (thk. Muhammed Fuad Abdulbaki), Daru’l-Besairi’l-
islamiyye, Beyrut, 1989, s. 385.

20 fbn Sa’d, Ebu Abdullah Muhammed, Tabakdtii’l-Kiibrd, Daru Sadr, Beyrut, ts. 111, 428.

21 Buhari, Sehadet, 15 (I, 942); Megazi, 32 (IV, 1517); Miislim, Tevbe, 10 (VIII, 112); ibn
Hibban, Sahih, X, 13; Ahmed, VI, 194.

22 Buhari, Fadailii’s-Sahabe, 74 (111, 1426); Eb Davud, Edep, 159 (IV, 524); Taberani, el-
Mucemii’l-Kebir, XXIII, 183.
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sorduklar1 baska rivayetlerde de nakledilmektedir.23 Mekke’den Medine'ye
hicret edildigi zaman bircok sahabi oranin havasina alisamamis ve hasta
olmustu. Hz. Ebu Bekir ve Hz. Bilal'in de bu déonemde hasta oldugu ve Hz.
Aise’nin onlar ziyaret ettiginde onlara “Nasilsiniz?” diye sormasi ve bunun
lizerine onlarin, Hz. Aise’ye Mekke'ye hasreti anlatan siir okudugu
nakledilmistir.24 Miinavi (6. 1031/1622), hastaya, “Nasil sabahladin?” yahut
“Nasil aksamladin?” sorusunun, onu rahatlatmak ve ona nefes aldirmak icin
yapildigini sOylemistir.25

Hasta ziyaretlerinin kisa tutulmasinin faziletlerini anlatan
rivayetlerle26 yukarida zikredilen rivayetler birbirlerine zit gibi goriilebilir.
Ciinkii hastaya, nasil sabahladin yahut nasil aksamladin diye soruldugu
zaman o, saatlerce konusabilir. Ancak burada 6l¢liyii ayarlayacak olan hasta
ziyaretini gerceklestirecek kisidir. Eger hasta yorgun, dinlenmesi gereken
biri ise, onu sadece ziyaret edip ge¢mis olsun dilekleri ve dualarla
ayrilmalidir. Ancak hasta psikolojik olarak bunalimlar igerisinde ise ayrica
yaninda fazlaca durmanin doktorlar tarafindan sakincasi olmadig:
soylenmisse, hasta olan kisi, diizenli olarak ziyaret edilmeli, dertleri
dinlenmeli ve hasta zihinsel-psikolojik olarak rahatlatiimahdir. Ozellikle
problemin ahlaki zaaflardan?’ hangileri ile irtibath oldugu belirlendikten
sonra ¢6ziim i¢in adimlar atilmahdir.

Clinkii hastanin icinde yasadig1 diinyaya giris yapmak onu dinlemekle
baslayacaktir. Bazen dinleme, sorunu ¢6zmeden daha biiylik anlam ifade
eder. Bazilari, sorunlarinin ¢éziilmesini degil, kendilerinin dinlenilmesini ve
anlasilmalarini isterler. Hastay1 dinlemek ve ihtiyaca gore tavsiyelerde
bulunmak ona manevi bir destek verecektir.

B. Hz. Peygamber’in Hastalar1 Tesellisi ve Moral Vermesi
1. Giizel Sozlerle Teselli

Her tiirli hastaligin tedavisinde, gerek hasta gerek hekim acgisindan
O6nem tasiyan hususlarin basinda siiphesiz ki, “Hastanin maneviyatini

23 Ahmed, IV, 123, eserin muhakkiki Suayb el-Arnavud, hadis i¢in, ‘sahih ligayrihi’, isnad1
icin ‘zayif’ demistir; Taberani, el-Mu‘cemii’l-Kebir, I, 62; 111, 92; VII, 279.

24 Buhari, Merdj, 8 (V, 2141); 22 (V, 2148); Fedailii’'s-Sahabe, 75 (111, 1428); Nesefi, Tib, 10
(IV, 354); Ahmed, V1, 221; Malik, Cami, 6 (V, 1310); Ibn Hibban, Sahih, IX, 40.

25 Miinavi, Muhammed Abdiirrauf, Feyzu’'l-Kadir Serhu’l-Camiu’s-Sagir min Ehddisi’l-
Besiri’n-Nezir, V1, 15, Darir’l-Kiitiibi’l-Ilmiyye, Beyrut, 2009.

26 Abdurrzzak, Musannef, IlI, 594; (Tavus, babasindan ‘mevkif olarak nakletmistir);
Beyhaki, Suabii’l-iman, VI, 543; VI, 542 (Bu rivayet ‘merfii’ olarak nakledilmistir.)

27 Burada zikredilen ahkai zaaflarla ilgili genis bilgi i¢in bkz. Aydin, Hadislerde Hastalara
Yonelik Manevi Destekler, s. 15-30.
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giiclendirme ve moralini yiikseltme” gelmektedir.28 ibn Sina (6.458/1037),
ruhi hastaliklarin, telkin ve sozlerle tedavi ederek bugilinkii modern
psikiyatrinin kurucusu olmustur.2? Son dénemlerde kabul edilmektedir ki,
kanser hastalig1 ile savasmanin en etkin yollarindan ikisi erken teshis ve
moraldir.3° Almanya’da manevi destek uygulamalarinda (islamische
Seelsorge) ana enstriman soz-kelamdir. En iyi s6z de siiphesiz
Kelamullahtir.3? Yillar boyunca kelimelerin su iizerindeki etkisini arastiran
Japon bilim adami1 Masaru Emoto’nun, s6zlerin su kristallerinde meydana
getirdigi degisikliklerin bilimsel kanitlari, diinyada ¢ok biiylik yanki
uyandirmistir.32 Modern Psikolojide, hastaliklarin tedavisinde telkinin etkisi
incelenmis ve bu hastaliklarin telkinle daha hizli tedavi edilebilecegi, bilimsel
yayinlarda da ifade edilmeye baslanmistir.33

Hz. Peygamber arkadaslarindan birinin hasta oldugunu duyunca
mutlaka onu ziyaret etmeye ¢alisir ve 6ncelikle hastanin kaygilarini giderir
ve 6nemli bir sey yok derdi. Daha sonra bu hastaligin o kimse igin, Allah’in
izniyle (maddi-manevi) temizleyici oldugunu séylerdi.34 Ibn Abbas’tan gelen
bir rivayete gore, (¢olde yasayan) bir bedevi (ulsl) hastalanmisti. Hz.

Peygamber hasta ziyareti icin onun yanina girdi ve ona, “Onemli bir sey yok!
(4 V), Allah'in izniyle (maddi-manevi) tertemiz olacaksin!” dedi.3> Beyhaki

(6.458/1066), bu tiir sozlerle hastay1 teselli etmenin miistehab olusuna dair
bab bashgi altinda mezkiir rivayeti zikretmistir.36

Yukarida gegen rivayetin, “Hastaliginiz giinahlariniza keffaret olacak!”
seklinde terciime edilmesi hastaya olumsuz duygular verebilir. Bu sebeple
hasta ziyaretlerinde, “Hastaliginiz giinahlariniza keffaret olacak!” séziinij,
“Sen c¢ok giinah isledin, onlarin cezasini ¢ekiyorsun!” anlaminda anlayan

28 Hokelekli, Hayati, Din Psikolojisi, TDV. Yay. Ankara, 2008, s. 232.

29 Durusoy, Ali, ‘ibn Sina’ md., DIA., XX, 335.
30http://blog.milliyet.com.tr/Keskelerin_aczi_ve_kanserle_dans/Blog/?BlogNo=446721
&ref=milliyet_anasayfa<30.01.2014>

31 Cimsit, Mustafa, Islamische Seelsorge-Eine Theologische Begriffsbestimmung,
islamische Seelsorge Zwischen Herkunft und Zukunft, Peterlang, Frankfurt, 2013, s. 16.
32 Emoto, Masaru, Sudaki Mucize (The Miracle of Water) s. 13, cev. Savas Senel, Aritan Yay.,
istanbul, 2009.

33 Kahya, Hasan, Histeri (X), Atatiirk Universitesi Tip Biilteni, S., 4, Erzurum, 1975, s. 416.
34 Buhari, Merda, 10 (V, 2141). Hz. Peygamber’in bu s6zii adet halinde sdyledigi ‘Kane’
(o) kalibindan anlasilmaktadir.

35 Buharf, Merd4, 10 (V, 2141), 14 (V, 2143); el-Edebii’'l-Miifred, s. 186; Nesef, Tib, 13 (IV,
356); ibn Hibban, Sahih, VII, 225; Taberani, el-Mu‘cemii’l-Kebir, XI, 342; Beyhaki, Suabii’l-
fman, XI, 424.

36 Beyhaki, es-Stinent’l-Kiibr3, III, 382.
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hastalar olabilmektedir. Hz. Peygamber, hastaligin giinahlara Kkeffaret
olacagini, bazi istisnalar haric, hasta ziyaretlerinde degil, genel sohbetlerinde
soylemistir.37 Bir de kendi hastalifinda sdylemistir3® ki, bu onun {stiin
tevazuunu gostermektedir. Bu sebeple hastaligin, glinahlara keffaret oldugu
ile ilgili rivayetler hastalara 6zel olarak degil, genel sohbetlerde ve grup
terapilerinde soylenebilir.

Hastanin yanina giren kimselerin giizel diisiinme ve hayir konusma
konusunda daha ciddi olmalar1 i¢cin Hz. Peygamber uyarmistir. Ciinki
meleklerin, onlarin konusmalarina “Amin!” diyeceklerini bildirmistir.3°
Baska bir rivayette yeni 6lmiis kimsenin yaninda hayir konusulmasi tavsiye
edilmis, meleklerin onlarin konusmalarina “Amin!” diyecekleri haber
verilmistir.#0 Bu, hastanin ve yakinlarinin yaptiklart dua yahut bedduaya
meleklerin “Amin!” demesi manasinadir.4! Ayni, meleklerin muvafakat
ettikleri duanin mutlaka kabul olacagini séylemistir.#2 Nevevi, burada,
meleklerin huzurunda hayir s6z sdylemeye, istigfara ve Allah’in liitfunu talep
etmeye, acilar1 hafifletmeyi istemeye davet oldugunu sdylemistir.43
Miibarekfuri, “Eger Kisi, hasta ise Allah'im! Ona sifa ver diye dua etmesi, eger
oldiiyse Allah'im, onu affet!” diye dua edilmesinin emredildigini
sOylemistir.44

Hz. Peygamber prensip olarak olumsuz konusmaktan, imitsizlikten,
kotii zanlar icinde olmaktan hoslanmamistir. Aksine, glizel sézler konusmayy,
Uimit var olmay1 ve isleri hayra yormayi sevmistir. Hz. Enes’ten nakledilen bir
rivayette Nebi (s), “Ugursuzluk yoktur. Ama fa’l (Ji&) hosuma gider dedi.

37 Bkz. Buhari, Merd3, 1 (V, 2137).

38 Buhari, Merda, 2-3 (V, 2138-39).

39 Miislim, Cenaiz, 3 (111, 38); Tirmizi, Cenaiz, 7 (111, 307); Nesel, Cenaiz, 3 (IV, 4); ibn Mace,
Cendiz, 4 (I, 465); Ahmed, VI, 291, 322; Ebd Ya‘la el-Mevsili, Miisned, XII, 400; ibn Ebi
Seybe, Musannef, 111, 236; Abdurrezzak, Musannef, III, 393; Taberani, el-Mu‘cemii’l-Kebir,
XXIII, 393; Hakim, Miistedrek, 1V, 17.

40 Miislim, Cenaiz, 4 (111, 38); Eb(i Davud, Cenaiz, 19 (IlI, 158); ibnMace, Cenaiz, 4 (I, 465);
Ahmed, VI, 291, 297; Eb{i Ya‘la el-Mevsili, Miisned, XII, 400; ibn Ebf Seybe, Musannef, III,
236; Abdurrezzak, Musannef, III, 393; Taberani, el-Mu‘cemii’l-Kebir, XXIII, 314; el-
Mu’cemu’s-Sagir, 1, 377.

41 Mibarekfiri, Muhammed Abdurrahman b. Abdurrahim, Tuhfetii’l-Ahvezi, Darii’l-
Kiitiibi'l-Ilmiyye, Beyrut, tsz. [V, 46.

42 Ayni, Bedruddin Ebu Muhammed Mahmud b. Ahmed, Serhu Siinen-i Ebi Davud, (thk.
Halid b. ibrahim el-Misri), Mektebetii’r-Riisd, Riyad, 1999, VI, 33.

43 Nevevi, Muhyiddin Ebu Zekeriya, Minhac Serhu Sahthi Miislim b. el-Haccdc, Darii thyaii’t-
Tiirasi’l-Arabi, Beyrut, 2010, VI, 222.

44 Mibarekfiri, Ebu’l-Hasan Ubeydullah b. Muhammed Abdi’s-Selam Mir’atii’l-Mefatih
Camiatii Serhu Miskati’l-Mesdbih, Camiatii’s-Selefiyye, Hindistan, 1984, V, 309.
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Sahabiler, ‘Fa’l nedir? diye sorunca, ‘Gilizel sozdir!’ (w.d )

buyurmuslardir.”45 Kisinin aklina ugursuzluk inanci gibi olumsuz duygu ve
diistiinceler geldigi zaman hemen Allah’a siginmali ve “Allah’im! Senin
hayrindan bagka hayir yoktur, senin takdirinden baska takdir, senden bagka
ilah yoktur.” demelidir.4¢ Ciinkii vehimlerle insanin aklina cinnet bile gelir.
Koétiiye yorma, bir sey yokken insani bos yere hasta eder.#” Ciinkii insanoglu,
séziin etkisine acik olarak yaratilmistir. Insan, bir séz ile seving ve siirura
kapilabildigi gibi ayni sekilde bir so6z ile psikolojik olarak biiyiik yikintilar
yasayabilmektedir.

Bu sebeple olsa gerek Hz. Peygamber, hadislerinde giizel sozii
sadakaya benzetmistir.48 Ciinki muhtac olan birine sadaka verildigi zaman o
kimse, onunla ¢ok mesrur olur. Aym sekilde ruhsal olarak muhta¢ bir
kimseye sdylenilecek giizel bir s6z, onun kalbinin ferahlik duymasina vesile
olur. Bu sebeple Hz. Peygamber, gilizel sozii sadaka vermekle esit
tutmustur.#® Sadakanin kisiyi cehennem atesinden koruyacag ile ilgili
rivayetlerin ardindan, sadaka verecek birsey bulunmadig1 zaman giizel bir
soziin sdylenmesinin tavsiye edilmesi,5? sadaka ile giizel s6z arasindaki
iliskiye dikkat ¢cekmek i¢indir. Miinavi, giizel s6ziin zikir, dua, selam ve sena
olabilecegi gibi, kalpleri imar ve telif olacagini da sdylemistir.51

Bu rivayetler 1s1ginda yapilacak manevi destek uygulamasinda,
hastalarin manevi ihtiyaclari en dogru sekilde tespit edildikten sonra onlara
en uygun manevi telkinler yapilmali, glizel sozlerle moralleri
yukseltilmelidir. Ancak sdylenilecek soziin muhatabi, zamani ve mekani
dogru tespit edilmelidir. Siit icecek kimseye yemek verilmeyecegi gibi inang
problemleri olan hastaya ibadet anlatilmaz. Kisilerin zihin diinyasindaki
problemler tespit edilmeden hastaya yapilacak sabir ve takva tavsiyeleri de

45 Buhari, Tib, 43 (V, 2171); 53 (V, 2178); el-Edebii’l-Miifred, s. 315; Miislim, Selam, 34
(VI1, 33); EbG Davud, Tib, 24 (1V, 26); Tirmizi, Siyer, 47 (IV, 161); Ahmed, II, 387; 111, 130;
EbtYa‘la el-Mevsili, Miisned, V, 251; Bezzar, Miisned, 11, 338; Tayalisi, Miisned, I, 265.

46 Ahmed, II, 220, eserin muhakkiki Suayb el-Arnavud, ‘isnadi hasen’ demistir; Diger
rivayetlerde farkli nakledilmistir; ‘Allah’im! lyilikte kétiiliik de sendendir. Senden bagska
giic sahibi yoktur.” EbG Davud, Tib, 24 (IV, 27); ibn Ebi Seybe, Musannef, X, 335;
Abdurrezzak, Musannef, X, 406.

47 Mevlana, Mesnevi-i Serif, 111, 312-314.

48 Buhari, Cihad, 71 (III, 1059); 126 (111, 1090); Miislim, Zekat, 17 (111, 83); ibn Huzeyme,
Sahih, 11, 374; Ahmed, II, 350.

49 [bn Battal, Ebu’l-Hasan Ali b. Halef b. Abdulmelik, Serhu Sahihi Buhari, IX, 225, (thk.
Yasir b. Ibrahim), Mektebetii'r-Riisd, Riyad, 2003.

50 Buhari, Rikak, 49; 51 (V, 2395; V, 2400); Miislim, Zekat, 21(111, 86); Darimi, Zekat, 24 (1,
478); Ahmed, 1V, 256; {bn Hibban, Sahih, II, 220.

51 Miinavi, Feyzu'l-Kadir, V, 28.
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olumsuz bir etki yapabilecektir. Ayrica anlamsiz tartismalar ve muglak
ifadeler, hastalara fayda yerine zarar verebilir. Bu sebeple bir sonraki
baslikta tizerinde durulacagi iizere, telkin ve tavsiyelerde hastanin psikolojik
durumunu goz 6niinde bulundurmak biiyiik 6nem arz etmektedir.

2. Psikolojik Duruma Gére Yaklasim

Her hastanin psikolojik durumu, inan¢ diinyasi farkli olabilir. Bu
sebeple sizin iyi niyetle soylediginiz baz1 giizel sézler yanlis anlasilabilir. Bu
durumda hastanin lizerine gidilmemeli ve “Sizin sdylediginiz gibi olsun!”
demelidir. Manevi destegin oOncelikli hedefi hastanin moral ve
motivasyonunu ylikseltmek ve ona iimit asilayarak maddi tedavisine katki
saglamaktir. Aksi takdirde hastaya manevi destek yerine tersi bir durum so6z
konusu olabilir. Bu sebeple manevi destek sadece onu isteyen kimselere
uygulanmalidir.

“Resulullah (s) bir adamin yanina hasta ziyareti yapmak iizere girmis
ve ona, ‘Hastaliginiz zararsiz, iyi olacaksiniz insallah!” demisti. Bunun iizerine
o adam, ‘Hayir! (senin dedigin gibi degil) Bu hastalik bir hummadir ki, ihtiyar
bir adami kabre goétiiriinceye kadar kasip, kavurur. Bunun lizerine Hz.
Peygamber, ‘Oyle ise evet’ (Ne yapalim senin dedigin gibi olsun!)’ buyurdu.”52

ibn Battal, bu rivayetin serhinde, hasta ziyaretinde hastaya en giizel
sekilde cevap verilmesi gerektigini, hasta, olumsuz bir sey sdylerse misliyle
cevap verilmemesi gerektigini sdylemistir. Ayrica hasta ziyaretinde ayrim
yapilmayacagini, bitiin herkesin ziyaret edilmesi gerektigini soylemistir.
Nitekim Kur’an’da bedevilerin (<1,Y1) cehaletleri haber verildigi>3 hilde Hz.

Peygamber onlar1 ziyaret etmistir. Hz. Peygamber bu ziyaretinde hastaya
giizel sozler sdylemesine ragmen onun verdigi tepki bunu géstermektedir.>+
Ayni sekilde, “Koétiiligii en giizel sekilde uzaklagtir.”55 Ayetini, Ibn Battal,
giizel soz ve giizel fiil olarak yorumlamistir.5¢ Taberani’de gecen rivayette,
bedevi ertesi gline ulasmadan 6lmiistiir.57 Ayni, Hz. Peygamber’in “Peki, 6yle

52 Buhari, Merda, 10 (V, 2141), Menakib, 22 (11, 1324); Tevhid, 31 (VI, 2717), el-Edebii’l-
Miifred, s. 186; Nesei, Tib, 13 (IV, 356) ibn Hibban, Sahih, VII, 225; Taberani, el-Mu‘cemii’l-
Kebir, XI, 342.

53 Tevbe, 9/97.

54 [bn Battal, Serhu Sahihi Buharf, IX, 379, 382.

55 Fussilet, 41/34.

56 {bn Battal, Serhu Sahih-i Buhari, IX, 225.

57 Taberani, el-Mu‘cemii’l-Kebir, VII, 306; Heysemi bu rivayeti yapanlar1 tanimadigini
soylemistir, Bkz. Heysemi, Nureddin Ali Ebi Bekir, Mecmdu ‘z-Zevdid ve Menbdu‘l-Fevdid, 1,
203. Darii’l-Kiitiibi’l-Arabi, Beyrut, t.y.
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olsun!” soziiniin tizerine bedevinin 6lmesini, onun mucizelerinden oldugunu
soylemistir.>8

Biri i¢in faydali olan bir s6z baskasi icin zararli olabilir.5° Bu sebeple
herkes her séze ayni tepkiyi vermez. Ornegin, kabir basinda aglamakta olan
bir kadinin yanina ugrayan Peygamberimiz (s), “Allah’tan kork ve sabret!”
(smls & &) deyince, onu tamimayan kadin, “Git bagimdan, sen benim

musibetimi yasamadin!” karsiligini1 vermistir. Daha sonra onun Allah’in elgisi
oldugu kendisine sdylenince biiytik bir iiziintiiyle kendisinden 6ziir dileyen
kadina Hz. Peygamber “Sabir, musibetin ilk darbesinde (basa geldigi ilk
anda) yapilandir!” demistir.60

Burada kadin, Hz. Peygamber’e olumsuz bir cevap verdigi halde Hz.
Peygamber ona hi¢bir sey dememistir. Sakinlestikten sonra gerekenleri
soylemistir. Bu sebeple “Manevi Destek Uzmani” olan kimse, hastalarin
psikolojik hallerini her zaman g6z oniinde bulundurmalidir. Hastalar,
soylenilen tavsiyelere hazir durumda degillerse s6zli uzatmamalidir. Ayrica
ziyaret ederken ayrim yapmamali, miimkiin oldugunca her kesimden insan
ziyaret edilmelidir. Bu ziyaretlerde dinl konularin konusulmasi zorunlu
degildir. Giiler bir yiiz ve ge¢mis olsun dilekleri bazen yeterlidir.

Kisilerin hatalarini yiizlerine vurmak, onlari asagilamak, islam’in genel
ilke ve metodolojisine aykiridir. Bu sebeple giizel bir dille, yumusak bir
tislupla, hastalara kendi hatalarin1 kendileri fark edecek sekilde bir
yaklasimla, onlar1 huzur icinde yasayabilecekleri bir noktaya getirmek,
manevi destegin 6nemli bir ilkesidir.

C. HZ. PEYGAMBER’IN HASTALARI YONLENDiRMESi
1. Bela ve Musibetlere Karsi Bakis Ac¢isin1 Degistirmesi

Kendisi de bir zamanlar intiharin esigine gelmis olan, “Halvette 40
Giin” adli eserin yazar1 Alman psikolog Michaela Ozelsel, intihar gibi,
bunalima girmis durumda olan hastalar i¢in batinin terapi metotlarinin bir
ise yaramadigin1 sOylemistir. Hastalarina bela ve musibetlerin, kisilerin
¢ekmis oldugu ac1 ve kederlerin mutlaka bir anlaminin oldugu metoduyla
yaklastigini séylemektedir. Bir manaya yiiklenen acinin ¢ok az hissedildigini

58 Ayni, Bedruddin, Umdetii’l-Karf, , Ehli'l-Hadis, yy., 2006, XXIV, 189.

59 Mevlana, Mesnevi, 111, 345.

60 Buhari, Ceniiz, 7 (I, 422); 31 (I, 430); 41 (I, 437) Ahkam, 11 (VI, 2615); Miislim, Cendiz,
8 (111, 40);Ebi Davud, Cendiz, 27 (111, 161); Ahmed, 11, 143; Eb{ Ya‘la el-Mevsili, Miisned,
VI, 222.
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ancak cekilen dert ve acilar manasiz olursa insan1 bunalima hatta intihara
dahi siiriikleyebilecegini sdylemistir.61

Hz. Peygamber, hastalik ve musibetlere bakis acisini her firsatta
degistirmeye calismistir. Abdullah b. Mesud, bir giin Resulullah (s.) ile
otururken birden tebessiim etmeye bagladigini nakletmistir. Hz.
Peygamber’e, nicin tebessiim ettigini sorduklarinda soyle demistir:
“Hastalandi1g1 zaman sikdyet eden miiminin haline sasarim. Eger hastaliktaki
miikafat1 bilseydi Allah’a kavusuncaya kadar hasta olmay1 isterdi.”¢2 Bu
rivayet, tedavi aramaya engel olmadig1 gibi hastalif1 istemeye de tesvik
degildir. Ancak hastaliga bir sekilde yakalanmis kisinin sabirsizlik ve
tahammiilsiizliige kapilmayip, kalbini ferah tutup icinde bulundugu
zenginligin kiymetini bilmeye tesviktir.

Baska bir rivayette Hz. Peygamber, hastaliklara bakis ag¢isinin
Oonemiyle ilgili olarak miiminler ile minafiklarin farkini zikretmis ve inanan
insanlarin hastaliklara bakisinin farkli olmasi gerektigini acik olarak
anlatmistir.63 Hadislere gore inanan bir kimse hastaliklar1 bir firsat olarak
goriir. Kalplerinde hastalik olanlar ise, ni¢in hastalandiklarini ve nigin
iyilestiklerini bilmezler. Ciinkii “Miimin’e bir hastalik isabet ettigi zaman
Allah onu affeder ge¢mis giinahlarini bagislar ve bu hastalig1 onun gelecegi
icin 6gilit olur. Minafik ise hastalandigl zaman ve sonra iyilestigi zaman
hayvan gibi (Ji5") ni¢in tutuldugunu ve nicin saliverildigini idrak edemez.”64

“Miimin hastalandig1 zaman akil eder ve giinahlarini diisiiniir. Onlar
icin pisman olur, boylelikle giinahlar1 keffaret olur. Gelecek giinlerde ise bu
hali onun i¢in vaaz olur. Miinafik ise akil etmez hayvan gibidir. Sahibi onu
baglar nigin baglandigini bilmez. Saliverir, ni¢in saliverildigini bilmez. Oliimii
diistinmez ve hastaligl, onu gafletinden uyandirmaz. Ciinkii onun kalbi diinya
muhabbeti ve sehvetiyle doludur. ‘Onlar hayvanlar gibidir’é> ayeti bu

61 http://www.saglikplatformu.com/haberler/Ayrinti.asp?HaberNo=2643<15.04.2015>
62 Tayalisi, Miisned, s. 46; Bezzar, Miisned, I, 287, miiellif, bu rivayetin tek versiyonu vardir
demistir; Taberani, el-Mu‘cemii’l-Evsat, III, 14, miellif, Muhammed b. Ebi Humeyd’'in
teferriit ettigini soylemistir; Heysemi, Muhammed b. Ebi Humeyd'in cidden zayif
oldugunu soylemistir, Zevaid, 111, 33; Beyhaki, Suabii’l-iman, XII, 327; Suyuti, mezk{r
rivayet icin ‘hasen’ rumuzunu koymustur, el-Camiu‘s-Sagir, 1I, 89; Miinavi, Suyuti’nin
‘hasen’ rumuzunu koydugunu ancak senedin ‘hasen’ olmadigini sdylemistir, Feyzu'l-
Kadir, 1V, 402.

63 Bkz. Buhari, Merda, 1(V, 2137).

64 Buhari, el-Edebii'l-Miifred, s. 173; Eb( Davud, Cenaiz, 1 (IlI, 149); ibn Ebi Seybe,
Musannef, 111, 231; Beyhaki, Suabii’l-fman, V, 421.

65 A'raf, 7/179.
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kimseleri de kapsamaktadir.”66 Ibn Battal, inanan insana bir bela geldigi
zaman, itidal halini korudugunu ve onun icin bliyiik bir tecriibe oldugunu
soylemistir. Bu kimse, hastalig1 Allah’in bir hiikmii olarak goriir ve bir gecis
oldugunu bilir. Ahiret i¢cin miikafatini timit eder. Kafirin ise ahiret islerinin
zor olmasi i¢in diinya islerini kolaylastirir. Diinyada ona (fiziki olarak) afiyet
verir. Ancak 6lim vakti gelince o, cam agacinin devrilisi gibi kékiinden
yikiliverir ve bir daha dogrulamaz. Ayrica elem ve aci icinde onun cani
¢ikar.67

Hastaliklara bakis agisi, kisinin ruhsal dengesini degistirebilmektedir.
Bu sebeple Hz. Peygamber, hasta olan kisilerin hastaliklar1 kotii ve ser olarak
degerlendirmemesini tavsiye etmistir. Bunlarda mutlaka hayir ve hikmetler
olacagina isaret etmistir. Sahabilerin hastaliklara bakis agisi, rivayetlerdeki
tavsiyelerle paralellik gostermektedir. Ebu’d-Derda adli sahabinin, giinahlari
temizlemesi sebebiyle, hastalig, kizil develer gibi (ganimet olarak) gérmesi
bunu gostermektedir.68 Ebu Hiireyre’den rivayet edildigine gore o, soyle
demistir: “Bana isabet eden hastaliklar icinde, Humma’dan daha sevgili bir
hastalik yoktur; Ciinkii o, benim her azama girer. Aziz ve yiice olan Allah da
her uzva, miikafattan hissesini verir.”6° ibnii’l-Kayyim, sahabilerin asil bela
olarak yoldan ¢ikaran, sapikliga diisiiren her seyi gordiiklerini soylemigtir.70

Manevi destek uygulamasinda, insanlarin musibetlere bakis acilari,
mezkir rivayetler 1s181nda degistirildigi zaman, hastaya manevi bir destek
verilmis olacaktir. Maturidi (6. 333/944), ser ve kotiiliikk gibi kavramlarin
hikmet kavramiyla ¢oziilebilecegini isaret ederek, her seyde mutlaka akillara
hayranlik veren bir hikmet bulundugunu séylemistir.”?

Mezkir rivayetlere gore hastalar, hastaliklarini ser ve kotiliik olarak
degerlendirmemelidir. Clinkii bu rivayetlere gore, iyi ve giizel goriinen
seylerin sonu koti olabildigi gibi, kot ve ser olarak goziiken seylerin sonu
da hayir olabilir. Bilakis hastalar, baslarina gelen bu olaylarin, onlar i¢in
biiyiik hayirlar getirecegini diistinmelidirler.

Boylelikle hastalarin goniillerinde bir ferahlik olusacak ve zihinlerinde
cok biiyiittiikleri sikintilar kiigiilecektir. Ote taraftan kisiler, hastalik yahut

66 Miinavi, I, 488,489.

67 bn Battal, Serhu Sahihi Buhari, IX, 373.

68 Abdurrezzak, Musannef, XI, 198; Beyhaki, Suabii’l-Tman, VII, 176.

69 Buhari, el-Edebii'l-Miifred, s. 177; Beyhaki, Suabii’l-iman, VII, 168.

70 bnu’l-Kayyim, Semsuddin Muhammed b. Ebu Bekir b. Eyyub, igasetii’l-Lehfan min
Mesaidi’s-Seytan, (thk. Muhammed, Hamid), Daru’l-Marife, Beyrut, 1975, 11, 160.

71 Maturidi, Ebu Mansur, Kitabu’t-Tevhid, cev. Bekir Topaloglu, iISAM Yay., Ankara, 2002,
s.137-139.
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baska sikintilar i¢inde ise, yasamis olduklar1 durumun cehennem azabina
gore cennet mesabesinde oldugunu bilecek ve onunla teselli olacaktir.
Herhangi bir musibete ugramis olan kimsenin, yasamis oldugu sikintinin
cehenneme nispetle ¢ok kiiciik oldugunu bilmesi ve bu vesileyle siikretmesi,
icinde bulundugu duruma sabretmesini kolaylastiracaktir.

2. Hz. Peygamber’in Hastalara Daha Biiyiik Belalar1 Hatirlatmasi

Kur’an’da kissa yoluyla anlatilan peygamberlerin yasamis oldugu
biiylik zorluklarin ve sikintilarin zikredilme nedenlerinden biri, aym
durumda olanlarin icinde bulunduklar1 duruma siikretmeleri ve onlar nasil
sabrettiyse onlarin da aym sekilde sabretmeleridir.’2 Hz. Eyyub’un
hastalig1,”3 Hz. Yakub’un oglunu kaybetmesine iizilmesinden dolay: goziine
ak diismesi,’4 Hz. Yunus’'un baligin karnina girmesi’> gibi anlatilan
peygamber Kkissalari bunlara 6rnektir. Hz. Peygamber de bazi zamanlarda bu
metodu kullanmis ve sahabilerine daha biiyiik belalar1 hatirlatmis ve onlarin
baslarina gelen belalar1 diisiiniip teselli olmalarini saglamistir.

Habbab b. Eret basindan gecen bir olay1 su sekilde nakletmistir: “Biz,
Kabe'nin yaninda golgelenen Nebinin (s) yanina geldik. Miisriklerden
devamli siddet goriiyorduk. Dedim ki; ‘Ya Resulallah! Bizim i¢in Allah’a dua
etmez misiniz?’ Yuzii kizarmis oldugu halde oturdu ve soyle dedi: ‘Siiphesiz
sizden Onceki inananlar ¢ok biiyiik iskencelere maruz kaldilar. Fakat bu
durum onlar1 dininden uzaklastiramadi. Onlarin kemikleri, etlerinden demir
taraklarla ayrilirdl. Lakin siz acele ediyorsunuz. Allah bu iste size cok
lituflarda bulunacak. Sizler San’a’dan Hadramut’a Allah’tan baska hi¢ bir
seyden korkmadan gideceksiniz’.”76

Kur'an-1 Kerim’'de o6nceki inananlarin durumunu zikrederek
sabredilmesini tavsiye eder. “Daha Oncekilerin baslarina gelenlerin sizin
basiniza gelmeden (imtihan edilmeden) cennete gireceginizi mi
zannediyorsunuz?” ayeti’”’” bu durumu ac¢iklamaktadir. Bu ayetin inananlari
teselli etmek icin gonderildigi sdylenmistir.’8 Tennuh?’nin (6. 384/994),

72 Kur’an’dan 6rnekler i¢in bkz. Bakara, 2/214; Ahkaf, 46/35.
73 Enbiya, 21/83, (Ayette gecen ‘Durr’ kelimesi (%)), hastaliktir. Bkz.Taberd, Camiu‘l-

Beyan, 111, 350)

74 Yusuf, 12/84.

75 Enbiya, 21/87.

76 Buhari, Menakib, 22 (111, 1322); ikrah, 1(VI, 2546); ibn Hibban, Sahih, VII, 156; Ahmed,
V, 190; Ebii Ya'la el-Mevsili, Miisned, XIII, 140; Taberani, el-Mu‘cemii’l-Kebir, IV, 62.

77 Bakara, 2/214.

78 Kurtubi, Ebu Abdullah Muhammed b. Ahmed b. Ebi Bekr, el-Camiu‘li Ahkdmi’l-Kur’an,
(thk. Ahmed Berduni-ibrahim Etfls), Darii’l-Kiitiibi'l-Misriyye, Kahire, 1964, 111, 34.
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Siireyh’ten naklettigi, “Bana bir bela isabet ettigi zaman birincisi, o beladan
daha biliyligii gelmedigi icin, ikincisi, o bela dinime isabet etmedigi icin
Allah’a siikiir ederim.” s6zleri konuyla ilgili olarak 6nemlidir.”79

Gazali'ye gore her bela, baska bir belanin yaninda hafiftir. Daha beteri
olmayan hicbir bela yoktur. Insan daha siddetlisine ugramadigi icin memnun
olmali ve siikretmelidir. Hi¢cbir ceza yoktur ki, ahirete kalinca daha biiyiik
olmasin. Diinyada ¢ekilen cezalarin birgogu ahiret cezalarinin yerine gecer
ve dolayisiyla ahiretteki cezalarin ortadan kalkmasina sebep olur. Kisi
manevi makamlarin ¢oguna ancak belalara sabirla ulasabilir.80 Ibnu’l-
Kayyim, musibetin atesini, bagka musibete ugrayanlarin durumuna bakarak
sogutulacagini soylemistir.81 Zeyd b. Erkam’in gozii rahatsizlandiginda Hz.
Peygamber onu ziyarete gitmisti. Ziyaret esnasinda ona, “Ya Zeyd! Goziin
tamamen kaybolsa ne yaparsin?” buyurdu. Zeyd, “Sabrederim ve miikafatini
Allah’tan beklerim!” dedi. O zaman Hz. Peygamber sdyle buyurdu: “Eger
goziin kaybolur, sonra sabreder ve sevabini Allah’tan beklersen, sevabin
cennet olur.”82

Kisi, daha bilyiik belalar1 diisiindiigii zaman kendi haline riza
gostermesi daha kolaydir. Bu baglamda manevi destek alan kisiye daha
biiytlik belalara ugramis peygamber kissalar1 anlatilabilir. Ayrica kendisinden
daha biiylik hastaliklara diicar olmus Kkisiler ziyaret ettirilerek hastanin
kendi haline siikretmesi saglanabilir. Boylelikle hasta, musibetlerin sadece
kendisine degil biitiin insanlara geldigine sahit olacaktir. Neticede kendi
problemlerine odaklanmaktan uzaklasacak ve devamli sikayet halinden
kurtulmus olacaktir. Bu durum ona yeni bir bakis acis1 kazandiracak ve
zorluklara bitisik olan kolayliklar1 gormesine vesile olabilecektir.

3. Hastalar Bilgiye Yonlendirmesi

Hastalarin ruhsal olarak rahatlamalarini saglayacak manevi
desteklerden biri de “yakin” (c.)) yani kat'l bilgidir. Hz. Peygamber, bir

79 Tennuhi, Kad1 Eb1 Ali el-Muhsin b. Ebi’l-Kasim, el-Ferec Ba’de’s-Sidde, Mektebeti Hanc,
Kahire, 1994, s. 38; Bu rivayet, Beyhaki’de Sa’bl kanaliyla Siireyh’ten nakledilmistir,
Beyhaki, Suabu’l-iman, XII, 347.

80 Gazali, Muhammed, Kimyayi Saadet, cev. A. Faruk Meyan, Bedir Yay., istanbul, 2011, s.
637.

81 [bnii’l-Kayyim, Zadu’l-Mead, IV, 402.

82 Buhari, el-Edebii’l-Miifred, s. 188; Ahmed, 111, 160, eserin muhakkiki Suayb el-Arnavud,
‘hasen ligayrihi’ demistir; Bezzar, Miisned, 11, 135; Taberani, el-Mu‘cemii’l-Kebir, V, 190;
el-Mu‘cemu’l-Evsat, VI, 109; Beyhaki, Suabu’l-Tman, XI, 416.
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duasinda, diinya musibetlerini kendisine kiigiik ve kolay gosterecek “yakin”i
Allah’tan istemistir.83

“Yakin” kelimesi, kesin ilim ve siiphelerin giderilmesi, isleri siiphe
kalmayacak kadar arastirmak (3.:£) manalarina gelmektedir. ilimle cehalet,
yakin ile siipheler giderilir.8¢ Miibarekfiri, kisi yakin sahibi olunca diinya
musibetlerinin ahiret sevabi1 oldugunu bilir, kendisine isabet eden
musibetlerden dolay1 éfkelenmez ve iiziilmez demistir.85 Kisinin “yakin”
sahibi olmasinin hadislerde ayr1 bir 6nemi vardir. Bir rivayette, “Sizden
herhangi bir kimseye yakin’den sonra afiyet gibi bir hayir verilmemistir.”
buyrulmustur.8¢ Gazali, bu hadisin sahih isnadlarla geldigini soyledikten
sonra sabir cesitleri arasindaki en yiliksek mertebeye ulagsmak i¢in Hz.
Peygamber’in bu duay1 yaptigini sdylemistir.87 Miinavi, bu hadisi serifin, kul
icin din ve diinya salahini cem ettigi soylemistir. Afiyet, kisiden kalp ve beden
hastaliklarini, “yakin”, ahiret cezalarini def eder demistir.88

ibn Mesud, “Kurtulus ve rahat yakin ve rizadadir.” demistir.8% Kisi,
cereyan eden olaylarin hakikatini yakinen bilip onlara riza gésterdigi zaman
rahat ve huzura kavusacaktir. Degistirilemeyecek seyler i¢in cirpinmasi,
ofkelenmesi bir sey ifade etmedigi gibi lizlint{, stres ve depresyonlara yol
acacaktir. Insanin icinde mevcut olan, 6fke ve sehvet kuvveti maglup edilip,
biitiin bunlar Allah’in emri altina sokuldugu zaman, kalpte ilim, hikmet, yakin
gibi sifatlar yerlesecektir.?0

83 Tirmizi, Deavat, 80 (V, 528), miiellif, ‘hasen garip’ demistir; Nesel, Ameli'l-Yevm, 114
(VI, 106); Bezzar, Miisned, 11, 254, miiellif, rivayetin bu lafizla sadece tek vecihten geldigini
soylemistir; Taberani, el-Mu‘cemu’s-Sagir, 1, 109, miiellif, Nafi'den sadece, Halid b. Ebi
Imran ve Bekir b. Abdullah el-Esec’in rivayet ettigini soylemistir; Hakim, Miistedrek, I,
709, miiellif, rivayetin sahih, Buhari'nin sartlarina uygun oldugunu ama onun bu hadisi
tahric etmedigini sdylemistir; Suyuti, ‘hasen’ rumuzunu koymustur, el-Camiu‘s-Sagir, I,
119; Elbani ‘hasen’ demistir, Sahih ve’d-Daif el-Camiu’s-Sagir, V1, 95, Nuru’l-islami,
iskenderiyye, tsz.

84 [bn Manzur, Lisanii’l-Arab, ‘ygn’ md., XIII, 457.

85 Miibarekfiri, Tuhfetii’l-Ahvezi, IX, 334.

86 Buhari, el-Edebi’l-Miifred, s. 252; Tirmizi, Deavat, 106, miiellif, ‘garib’ demistir; Nesei,
Ameli’'l-Yevm, 206 (VI, 222); ibn Mace, Dua, 5 (II, 1265); ibn Hibban, Sahih, 111, 232,
eserinmuhakkikiSuaybel-Arnavud, isnadi ‘kavi’ demistir; Ahmed, I, 3; EbGiYa‘lael-Mevsili,
Miisned, I, 112, eserinmuhakkiki, Hiisyin Selim Esed, isnad1 ‘sahih’ demistir; Tayalisf,
Miisned, s. 3; Taberaniel-Mu’cemu’l-Evsat, VII, 11;el-Mu’cemu’s-Sagir, I, 113; Hakim,
Miistedrek, [, 711, miiellif, ‘sahih’ demistir.

87 Gazali, Ihya, IV, 72.

88 Miinavi, Feyzu'l-Kadir, 1V, 142.

89 Tennuhf, el-FerecBa'de’s-Sidde, 1, 40.

90 Gazali, Ebu Muhammed, ihya-u Uliimiddin, 111, 11-12, Daru’l-Marife, Beyrut, tsz.
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Yakin kelimesiyle iliskisi olan bir kelime cehalettir. Kur’an’a gore
cehaletten kurtulmak, sadece bilgisizlikten kurtulmak degil, biitiin ahlaki
zaaflardan da kurtulmaktir. “Cahil” kelimesinin semantik tahlilini yapan
fzutsu (6. 1993), onu en ufak bir kizginlik aninda iradesini kaybedip
parlayan, kontrolsiiz bir ihtirasla, sonucu diistinmeden korii koriine atilan,
atesli, sabirsiz kisinin sorumsuz davranisi olarak tarif etmis ve Kur’an’in en
onemli anahtar kavramlarindan biri olarak gérmiistiir.9!

Hz. Peygamber, diinya musibetlerini kii¢lik gosterecek bilgiyi Allah’tan
istemistir. Manevi destek uygulamasinda mezkiir dua énemlidir. Clinkt hasta
olan kisinin ilmi arttikca olaylar1 ve hadiseleri daha olgun karsilayacaktir. Bu
ilim sadece zahiri bilgiler degil, insanin kendi fitratiyla 6zellikle manevi
kuvveleriyle ilgili de bilgilerdir. Kisi, 6fkeyi bir fazilet, sehveti bir erdem,
kibirlenmeyi hayat felsefesi haline getirmisse hastalik doneminde biiytik
sikintilar yasayacaktir. Bu kimselerin bu kavramlarla tanismasi, gercek
erdemin cehaletin kaynaklik ettigi ahlaki zaaflar1 durdurmas: oldugunu
bilmesi gerekir.

4. Hastalar1 Tedbir Almaya ve Sebeplere Sarilmaya Tesvik Etmesi

Tedbir almak insani psikolojik a¢idan rahatlatir. Sonradan “keske”
dememek icin 6nceden hazir olmak, hazirliksiz yakalanmanin olumsuz
neticelerinden korunmak gerekir. Ibn Miskeveyh, insam1 mutluluga
gotlirecek dort asil fazilet olarak saydigi ilim, iffet ve adaletle birlikte tedbir
almay1 da saymistir.92 Ona gore tedbir almak, insan1 mutluluga goétiiriir. Hz.
Peygamber vahye mazhar olmasina ragmen beser {stii bir varlik gibi
davranmamis, sebeplere miiracaat etmis, tedbir almistir.?3

Bir¢ok belanin kaynagi, insanin tedbirsiz davranmasi, zamaninda
yapilmasi gerekenleri yapmamasidir. Bu sebeple Hifzissihha konusu Hz.
Peygamber’in tip ilmi ile alakali olarak sdyledigi s6zlerinin 6nemli bir kismini
olusturur. Clnkd asil olan saglikli olmak, sagligt korumaktir. Hasta ve
hastaliklarla ilgili olumlu tavsiyeler ve miijde iceren rivayetler, hastaya
moral vermek ve onlar1 rahatlatmak icindir. Yoksa hasta olmaya tesvik
degildir. Sthhati korumak sadece maddi olarak disiiniilmemelidir. Manevi

91 {zutsu, Toshihiko, Kur'an’da Allah ve Insan, s. 193-194, 203, ¢ev. Siilleyman Ates, AUIFY.,
Ankara, 1975.; Hilm ve Cehl kavramuyla ilgili genis bilgi i¢in bkz. Basar, Serpil, Kur’an’da
Hilm Kavramy, Diyanet ilmi Dergi, DiB.Yay., C. 49, S.2, Ankara, 2013, s. 83-105.

92 Sunar, Cevdet, Ibn Miskeveyh ve Islam’da ve Yunanda Ahlak Goriisleri, Ankara
Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Yayinlari, Ankara, 1980, s. 31.

93 Polat, Hz. Peygamber’in ittifak, Teminat ve Antlasmalarindaki Diplomatik Taktikler, s.
107, Erciyes Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, S., 5, Kayseri, 1988, s. 105-127.
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hastaliklara, streslere, bela ve musibetlere dugar olmamak icin biitiin
tedbirler alinmalidir.

“Ey Allah’in kullar1 tedavi olunuz. Allah’in indirdigi hi¢bir dert yoktur
ki, onun sifasini da indirmemis olsun.”9* hadisini, Miinavi, sebeplere
sarilmanin gerekliligi ve tip ilminin cevazi olarak degerlendirmistir.®s
Konuyla ilgili olarak ibn Abbas’in (ra.) Hz. Peygamber’den rivayet ettigi bir
haber su sekildedir; “Kim elinde (et ve yemekten kalma) yag oldugu halde
onu yikamadan yatip uyursa ve bunun neticesinde ona bir zarar dokunursa,
o kimse kendinden baskasini kinamasin.”?6

Ebll Zeyd el-Belhi (6. 322/934), beden ve ruh sagligina dair yazmis
oldugu “Mesalihu’l-Ebddn ve’l-Enfiis” adl1 eserinde, insanin bedeni i¢in saglik
ve hastaligin s6z konusu oldugu gibi onun ruhu icin de s6z konusu oldugunu
soylemistir. Beden nasil hastaliklardan korunmak icin tedbirler aliyorsa ayni
sekilde ruh da kisiyi ofke, korku, keder vb. seylere diisiirecek harici
etkenlerden ve bu kuvveleri tahrik eden dahili diisiincelerden uzak durmak
gerektigini sOylemistir.7

Buhari, siddetli belalardan Allah’a siginmak bashg ile ilgili boliim
acarak, Hz. Peygamber’in belalardan Allah’a siginma duasi yaptigini
soylemistir.?® Hadiste gecen, “cehdi bela” (1 4¢s) kelimesi, sikintih

durumlar (hastalik ve belanin mesakkati, zorlugu, ondan insana yansiyan
stresi) ifade etmektedir.?? Nevevi, ayni manay1 verdikten sonra bu duanin
faydali ve sifa veren, kotiilik ve eksikliklerden siginilan seylerin hepsini
icerdigini soylemistir.100

Enes’ten (ra.) nakledilen bir hadiste, Hz. Peygamber s6yle dua ederdi;
“Allah’im! Delilikten, ciizzamdan, alaca hastalifindan ve her tiirlii koti

94 Hakim, Miistedrek, I, 197, miiellif rivayetin “sahih” oldugunu séylemistir. Elbani, ‘isnadi
ceyyid, ricali sika’ demistir, es-Sahiha, VI, 876.

95 Miinavi, Feyzu'l-Kadir, II, 324.

96 Buhari, el-Edebii'l-Miifred, s. 419; Taberani, el-Mu‘cemii’l-Kebir, III, 314, miiellif, bu
rivayeti Muhammed b. Amr’dan sadece Leys b. Ebi Siileym’in rivayet etttigini sdylemistir;
Suyuti, ‘hasen’ rumuzunu koymustur, el-Camiu‘s-Sagir, 11, 320.

97 Belhi, Ebl Zeyd, Mesdlihu’l-Ebddn ve’l-Enfiis, Beden ve Ruh Saghgi, ¢ev. Nail Okuyucu-
Zahit Tiryaki, Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu Baskanlig1 Yay., Istanbul, 2012, s. 426-428.
98 Buhari, Deavat, 27 (V, 2336); Kader, 12 (VI, 2440); Mislim, Zikir, 16 (VIII, 76);
ibnHibban, Sahih, I, 294; EbiiYa‘la el-Mevsili, Miisned, XII, 14; ibn Ebi Seybe, Musannef,
X111, 227.

99 ibnii’l-Esir, Ebu’s-Saadat el-Miibarek b. Muhammed el-Cezeri, Nihaye fi Garibi’l-Hadis
ve'l-Eser, ‘chd’ md. (thk. Mahmud Muhammed et-Tanahi-Tahir Ahmed ez-Zavi),
Mektebetii’l-islamiyye, Beyrut, 1979, I, 848.

100 Nevevi, Minhac, XVII, 31.
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hastaliklardan sana siginirim.”101 Ayni, bu hastaliklardan siginmak icin
Allah’a dua edilmesini, bu hastaliklarin, diger hastaliklar gibi olmamasindan,
insanin yaratihsini fesada ugratmasi, kalici izler birakmasi ve akilda
tesirlerinin devam etmesinden kaynaklandigini sdylemistir.102 Burada
hastaliklardan korunmak icin yapilan dualar sadece s6zlii olarak
diistintilmemeli fiili olarak da yapilmalidir. Bu hastaliklara yakalanmamak
icin akil sagligini ve beden saghigini fesada ugratacak eylemlerden
kacinilmalidir. Bu sebeple hastalara, ruh sagliklarinin korunmalari tavsiye
edilmeli, sifa buluncaya kadar ruhi dengelerinin bozulmamasi i¢cin tedbirler
alinmalidir.

Hz. Peygamber’in, kuvvetli miiminin zayif miiminden tistiin oldugunu
soyledikten sonra, “Sana fayda verecek seyler icin gayret goster, acizlik
gosterip de daha sonra soyle sdyle yapsaydim diye hayiflanma! Zira bu
hareket seytanin islerine kapi agar.”193 buyurmustur. Bu, kisinin her tiirli
tedbiri almada gevseklik gostermesini nehyetmektedir. Buradaki “keske”
soziiniin nehyedilmesi mutlak olarak buna inanilarak séylenmesidir. Yani
“Soyle yapsaydim bu olay kesinlikle gerceklesmezdi!” demek, Allah’in giicii
ve kudretini hesaba katmamak demektir. Ayrica seytanin vesvesesine firsat
verip kadere itiraz etme de s6z konusu olabilir.104

Hz. Peygamber, bir yerde veba c¢ktigini duyanlarin oraya
gitmemelerini sdylemistir.105 Hattabl, bu rivayetin tedbir almanin
gerekliliginin ispati oldugunu, kisinin kendini telef etmekten nehyettigini
soylemistir.196 Baska bir rivayette, “Ciizzamlidan aslandan kacar gibi kag!”

101 Eb{i Davud, Vitir, 32 (I, 569); Nesal, Istidze, 37 (IV, 457); Ahmed, 111, 192; Abdurrezzak,
Musannef, X, 439; ibnHabban, Sahih, III, 295, eserin muhakkiki Suayb el-Arnavud, ‘isnadi
sahih, Mislim’'in sartlarina uygundur’ demistir; Hakim, Miistedrek, miellif, ‘sahih’
oldugunu, Buhari ve Mislim’in sartlarina uydugunu fakat onlarin tahric etmedigini
soylemistir; Ebl Ya‘la el-Mevsili, Miisned, V, 277, eserin muhakkiki Hiiseyin Selim, ‘isnad1
sahih’ demistir; Bezzar, Miisned, II, 341; Taberani, el-Mu‘cemu’s-Sagir, I, 198; Elbani,
‘sahih’ demistir, Sahih ve’d-Daifii’l-Camiu‘s-Sagir, VI, 112.

102 Ayni, Serhu Sahihi Ebi Davud, V, 463.

103 Miislim, Kader, 34 (VII], 56); ibn Mace, iftitah, 10 (I, 31); ibn Hibban, Sahih, XIII, 29;
EbiiYa‘la el-Mevsili, Miisned, XI, 124.

104 Nevevi, Minhac, XVI, 216.

105 Buhari, Enbiya, 52 (III, 1281); Tib, 29 (V, 2163); Miislim, Selam, 32 (VII, 26); Ibn
Hibban, Sahih, VII, 216; Eb( Davud, Cendiz, 10 (III, 153); Tirmizi, Cenaiz, 67 (III, 378);
Ahmed, I, 194; Eb{ Ya'la el-Mevsili, Miisned, 11, 149; Bezar, Miisned, I, 181; Abdurrezzak,
Musannef, XI, 147.

106 Begavi, Ebu Muhammed Hiiseyn b. Mes’tid b. Muhammed el-Ferra, Serhu’s-Siinne, (thk.
Suayb el-Arnavud - Ziiheyr es-Savis), Mektebetii’l-islami, Beyrut, 1983, V, 254.
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buyrulmustur.107Sakif kabilesinden gelen heyet arasinda ciizzamli hasta bir
kimse vardi. Restlullah (s) ona haber gondererek, “Yerine dén seninle biat
ettim!” buyurmustur.108

“Sizden biriniz bir is yaptig1 zaman onu en giizel sekilde yapsin. Ciinkii
boyle yapmasi, kendine isabet eden seyler icin onu teselli eder” sozii
“miirsel” olarak nakledilmistir.199 Manevi destek baglaminda tedbir almak
hem ruhsal dengenin korunmasi hem beden sihhatinin korunmasi olarak
goriilmelidir. Hastalara bu konuda yapilacak tavsiyeler hastaliga
yakalanmamak i¢in her tuirlii tedbirlerin alinmasi yoniinde olmalidir. Ruhsal
sagligin korunmasi i¢in tedbir alinmasi ise, biitlin insanlarda var olan manevi
kuvvelerin dengeli bir hdlde tutulmasiyla gerceklesecektir. Bozulmus olan
ruhsal halleri dengeli bir duruma getirmek manevi destegin amacidir.

Tedbir almanin, insani psikolojik olarak rahatlattigi ile ilgili nakledilen
rivayetler manevi destek acisindan dikkat cekicidir. Hastanin her tirli
tedbiri almasi, daha sonradan “sOyle yapsaydim bodyle olmazdi” gibi
pismanlik ifade eden su¢glamalardan kurtulmasini saglayacaktir. Boylelikle
kisilerin gonlii rahatlayacak ve “Ben elimden geleni yaptim. Otesi Cenabi-1
Hakk’a aittir.” diyerek manevi bir destek bulacaktir.

Sonug

Hastanelerde hastalara yonelik manevi destek ihtiyaci her gecen giin
artmaktadir. Ancak hastalara yaklasimin nasil olacagiyla ilgili tereddiitler
devam etmektedir. Bu baglamda Hz. Peygamber’in hastalara manevi destek
baglaminda nasil bir yaklasim sergiledigi 6nem arz etmektedir. Bu makalede
onun hasta ziyaretleri esas alinarak hastalara nasil bir yaklasim sergiledigi
lic ana baslik altinda sistematize edilmistir. Hz. Peygamber’in hastalara
yoOnelik dini tavsiyeleri baska bir makale altinda islenecektir.

Hz. Peygamber’in hastalara yaklasiminda giiniimiiz psikoloji ve tip
bilimine aykir1 hi¢bir sey olmadig1 gibi, bunlara 1s1k tutacak ilke ve esaslar
pek coktur. Glinlimiiz hastalarina yonelik manevi destek calismalarinda Hz.
Peygamber’in bu metotlar1 hem psikologlar hem manevi destek uzmanlari
icin ayr1 bir 6nemi haizdir

107 Buhari, Tib, 19 (V, 2158); Ahmed, II, 443; ibn Ebi Seybe, Musannef, VIII, 132;
Abdurrezzak, Musannef, X, 405.

108 Miislim, Selam, 36 (VII, 37); ibn Mace, Tib, 44 (II, 1172); Nesei, Beyat, 23 (IV, 375);
Ahmed, IV, 390; ibn Ebi Seybe, Musannef, VIII, 131; Beyhaki, Suabu’l-iman, 11, 122.

109 Suyuti, el-Camiu‘s-Sagir, I, 59, miieelif, ‘zay1f rumuzunu koymustur; Elbani, cidden
zayif demistir, ed-Daife, VI, 148.
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Bu calismada Hz. Peygamber’in hastalara yaklasiminda insan fitratina
uygun bulundugu ve onlarin psikolojik hallerini dikkate aldig1 miisahede
edilmistir. Nebi (s), hasta ziyaretlerinde hi¢bir ayrim yapmadan herkesi
ziyaret etmis, onlara biiylik moral vermis ve dualar etmistir. Hastaligin en
basindan sifa bulana kadar hastalarla ilgilenen Hz. Peygamber o6zellikle
onlarin 6liim korkularini teskin etmis, hastaliklarin gecici, maddi ve manevi
temizleyici oldugunu vurgulamistir.

Hz. Peygamber’in hasta olan sahabisi icin mescidin yaninda ¢adir
yaptirmas1 tedavi merkezinin yeri bakimindan 6nem arz etmektedir. Bu
uygulama onun katinda hastalara saglanacak tibbi tedavinin yaninda manevi
destegin de ne kadar 6nemli oldugunu gostermektedir.

Dini, mukaddes mekan se¢imi hastayi rahatlatmaya yonelik bir se¢im
olabilir. Bu baglamda hastanelere yakin yerde cami yapilip insanlarin ruhsal
bakimdan kendi kendini teselli etmesine yardimci olunabilir. Bazen ilag
kadar sesler de insani tedavi edici tesire sahiptir. Camide veya ona yakin
yerlerde saglik ocaginin a¢ilmis olmasi hastalarin camideki bilgi aktarimi
olan vaaz ve hutbeleri dinlemesi; bilgi yoluyla hastanin mesgul edilmesi de
gozetilmis olabilir.

Hz. Peygamber ayrica hastaliklara bakis acisini degistirmis, ser olarak
goriillen seylerin biiylik hayirlara kapilar agacagini miijdelemistir.
Olumsuzluklar1 degil nimetleri diisiinerek siikiir icinde olunmasini tavsiye
etmistir. Boylelikle sikayetler, siikre doniisecek hastalik problemi zihinde
kiicilecek hastalar ruhsal depresyondan c¢ikmis olacaklardir. Hastalari
bilgiye yonlendirmesi, hastalarin zihin dinyalarin1 baska seylerle mesgul
ederek rahatlamalarina vesile olabilecegi gibi kisilerin cehaletten kurtularak
hastaliklara bakis acisini da degistirecektir. Hastaliklarim1 firsat olarak
degerlendirebilen hastalar bilgi giicliyle manevi bir destek bulmus olacak
daha biiytik belalar diisiinerek teselli olacaklardir.

Hz. Peygamber hastalara yaklasiminda sadece tibbi tedavi degil
manevi destek de vermis onlarin moral ve motivasyonlarini en yiiksek
seviyede tutmaya calismistir. Ciinkii maddi ilag ve manevi destek dengesi ne
kadar ahenkli olursa iyilesme ve sifa o derece ¢abuk olacaktir.

Bu sebeple giiniimiiz tip uygulamalarinda maddi tedavi yaninda
manevi destek de olmasi durumunda, hastalar hem bedeni olarak hem de
ruhi olarak sifaya kavusma imkéni bulabileceklerdir. Ayrica bu uygulamayla
hem hasta hem hasta yakinlar teselli olabilecek ve bu konuda yapilan
istismarlarin 6niine gegilebilecektir.
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THE PROPHET MUHAMMED’S APPROACH TO
PATIENT IN THE CONTEXT OF SPIRITUAL
SUPPORT
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Extended Abstract

Spiritual care towards the patients has been professionally applied in
American and European hospitals for almost forty years. There is an
increasing interest in this subject. Academic articles have been published
until now on the issue, and they still continue being published in the
literature. However, problems have been confronted in the adaptation of
these applications to Muslim patients in both Western countries and Muslim
countries. Some drawbacks have been determined especially in terms of
qualified personnel and literature. The spiritual care given by the Prophet
Muhammad are like a hidden treasure inside thousands of reports.
Nevertheless, the compilation, interpretation and explanation in a current
way of the Prophet’s these applications are of capital importance. In this
study, the Prophet’s applications, which can be considered as spiritual care,
are tried to be determined and within this context, some hadith that can be
used as religious reference during application will be brought into the
forefront for those who are in charge of spiritual care in hospitals.

[ studied on this article by reviewing a part of my doctorate thesis which I
completed in 2015 called “Spiritual Care for Patients in Hadith”. In the
mentioned thesis, I researched the inculcation and the consolation for the
patients by basing on today’s patient psychology and the issues that make
the patients worried and make them live stress and depression. Moreover,
the determination of what methods the Prophet used in the approach to the
patients and of his actual and verbal attitude in the visit of patients are of the
aims of this the thesis. The searching of whether the hadith can be applied in
today’s world as well as analyzing their variants, contexts, validity levels and
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the interpretations in their exegesis, and finding out their relations to the
Islamic works of the later periods on this issue and determination of whether
there is a relation of these hadith to Islamic moral philosophy are also among
the aims of this study. The problem of how it can be determined whether a
patient recovered spiritually, which is one of the most significant deadlocks
of Psychology and Psychiatry, is tried to be answered in this thesis. By taking
applications in some hospitals into consideration, the solutions which were
suggested by the Prophets for the problems, against which the modern
medicine is incapable, centuries ago are mentioned, and moving from the
patients’ psychology the consolations presented by the hadith into the
spiritual worlds of the patients are investigated and the Prophet’s spiritual
care for the patients are systematically tried to be determined.

In this article, the spiritual care of the Prophet towards the patients will be
handled, and his spiritual care about belief, pray and other issues will be
handled in other studies. When the hadith in this section are viewed, it will
be seen that the “psychological” spiritual care the Prophet applied to the
patients has three stages. In the first stage, he resolved the psychological
condition of his interlocutor by listening. In the second stage, in accordance
with the patient’s psychological condition, he gave the patient moral support
and in the third stage, he directed the patient to a new point of view. Within
this context, in the second chapter of this study, which is after the
introduction chapter, the Prophet’s method of listening and understanding
the patients will be examined. In the third chapter, his consolation and
motivating to the patients will be examined and in the fourth chapter his
applications about directing the patients will be examined. In the final
chapter a general evaluation will be made.

About the listening method of the Prophet, the listening and understanding
the patients applications, which are widely used in today’s psychotherapies,
have been stressed with the report of his regular visit to Sa’d b. Muaz, who is
one of his companions, and his listening to Sa’d. The reports, which are told
within this topic, not only show the importance of listening the patients in
Hadith, but also stress the necessity of understanding the mind and opinions
of the patient before giving him spiritual care along with developing a plan
and program according to it.

Under the topic, the Prophet’s consolation and moral support to the patients,
the reports telling his inculcation with soft words and his approach in
accordance with their psychological conditions have been assessed. The
Prophet gave capital importance to the speaking of soft words when together
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with patients and showed that in his actual applications. He perseveringly
stressed that this issue not be taken lightly by saying that these soft words
are like prayers. The research of this issue from Ibn Sina to today’s world
under special topics increase the priority of the reports in terms of spiritual
care.

Under the topic, the Prophet’s directing the patients, the subject of the
Prophet’s changing the opinion of the patients towards the troubles and
calamities has been assessed. Under the light of the reports mentioned under
this topic, the patient assigns a meaning to the troubles and calamities he
experienced and by this way he feels psychologically relaxed. Hereby, he
finds a moral support with the good tidings that the religion he believes in
gives to him. Another subtopic under this topic is the reminding of greater
troubles and calamities to the patients. It is reported in Quran and Hadith by
telling the parables of the people who previously experienced greater
troubles that there is an example and consolation for those who experience
similar troubles. Another method the Prophet applied is to direct the patients
to information. As a person’s being knowledgeable about not only himself,
but also the universe and the actual existence would ease the understanding
of the issues that are experienced, it would also make the person hold cheap
the troubles he lives. For this reason, the Prophet’s “asking for the ultimate
truth to make himself underestimate the troubles” confronts us as a
significant information in terms of moral support. Another topic is to
encourage patients to take precautions and consider the reasons. Taking
precautions in terms of spiritual care should be regarded as the saving of
both spiritual balance and physical health. The advices to be made to patients
about this issue should be in the direction of taking all the required
precautions in order not to catch the illnesses.

As a result, the reports about the patients and the illnesses should not make
us refer to illnesses as encouraging. When the most of the reports are taken
into consideration, what really matters is to be healthy and to wish health
and wellness all the time. However, illness has always been a real part of life.
In order to get rid of this condition in the most appropriate way, both
physical and spiritual care is needed. In this study, some of the Prophet’s
advices, which we regard not as medicine but as spiritual care, are evaluated.

Keywords: Spiritual support, Patient, Hospital, Healing, Hadiths.
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