
Özet: Çalýþmanýn amacý Türkiye'de 21 yaþ altý kategorisinde yarýþan elit erkek

kata ve kumite sporcularýnýn, bacak kuvveti ve çabukluklarýný karþýlaþtýrmaktýr.

Bu çalýþmaya 21 yaþ altý kategorisinde yarýþan, milli takým seviyesinde 20 erkek

kata ve kumite sporcusu katýlmýþtýr. Katýlýmcýlarýn bacak kuvvetlerini ve çabuk-

luklarýný ölçmek için sýrasýyla dikey sýçrama ve durarak uzun atlama, izometrik

kas kuvveti (bacak dinamometre) testi ve ilinois testi uygulanmýþtýr. Gruplar arasý

karþýlaþtýrmalarý için T-testi kullanýlmýþtýr. Kata ve kumite sporcularýnýn bacak

kuvvetleri arasýnda anlamlý farklýlýk bulunamamýþken, çabukluk deðerleri arasýn-

da anlamlý bir farklýlýk bulunmuþtur (p<0.05). kumite sporcularý kata sporcularý-

na göre daha çabuk bulunmuþtur.
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COMPARING OF LEG STRENGHT AND AGILITY IN ELITE 
KATA-KUMITE PLAYERS WHO ARE UNDER 21 YEARS OLD

Abstract: The purpose of the study is to compare elite kata and kumite player's

leg strenght and agility who race under 21 years old category in Turkey. In this

study 20 male kata and kumite players who are under 21 years old category, in

national team level attended. To measure leg strenght and agility vertical jump,

standing long jump, isometric muscle (leg dynamometer) tests and ilinois test

were performed, respectively. T-test was used to compare between the groups.

When there was no significant differences in leg strenght between Kata and

Kumite players, there was significant difference in agility values (p<0.05).

Kumite players are agiler than kata players.

Keywords: Karate, leg strength, agility
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21 YAÞ ALTI KARATE  ELÝT  KATA- KUMÝTE 
SPORCULARININ BACAK KUVVETÝ ÝLE
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GÝRÝÞ 

Bilim olarak köklü bir tarihi olan sporun
insanlar arasýnda birlik ve bütünlük saðla-
ma, sosyalleþme, saðlýða olan katkýlarý
nedeniyle insan hayatýnda önemli bir yeri
vardýr. Karate sporu kökenleri binlerce yýl
öncesine dayanan, materyali insan olan bir
sanat dalýdýr (Akkuþ, 1999). 1950' ler den
sonra büyük bir salgýn þeklinde dünyaya
yayýlmýþ olan ve çeþitli uzakdoðu
ülkelerinde deðiþik þekillerde olamayan
ancak farklý isimler altýnda icra edilen bu
silahsýz mücadele sanatý günümüzde
karate-do adý ile anýlmaktadýr (Alpay,
1999). Karate dünyada spor bilimlerinin
çeþitli alanlarýnda araþtýrýlmaya gerek olan
bir spor dalýdýr.

Sportif baþarýnýn büyüklüðü kondisyonel
ve koordinatif yeteneklere (kuvvet, sürat,
dayanýklýlýk, hareketlilik ve beceriklilik),
teknik-taktik yeteneklere, kiþisel özellik-
lere, yapýsal özellikler ve saðlýk gibi fak-
törlere baðlýdýr (Soykan, 2003).
Çalýþmanýn amacý üst düzeyde karate sporu
ile uðraþan kata ve kumite sporcularýnýn
bacak kuvveti ile çabukluk deðerlerinin
karþýlaþtýrýlmasýdýr.    

ARAÞTIRMANIN YÖNTEMÝ 

Bu çalýþma kumite sporcularýnýn bacak
kuvveti ve çabukluklarýnýn kata sporcularýna
göre daha yüksek olmasý gerektiði hipotezine
dayanýlarak yapýlmýþtýr. Katýlýmcýlar karate
branþýnda kata ve kumite dalýnda 21 yaþ altý
milli takým seviyesine yükselmiþ 20 erkek
sporcudan oluþmaktadýr. 

21 yaþ altý elit erkek kata ve kumite sporcu-
larýna dikey sýçrama, durarak uzun atlama,

bacak dinamometresi testi (izometrik
kuvvet) ve ilinois çabukluk testi uygulan-
mýþtýr. Gönüllülere testlerden önce 5 dk'lýk
bir ýsýnma, testler arasýnda 5 dk' lýk  dinlen-
me zamaný verilmiþtir.

Ýstatistiksel analizler ortalama, standart
sapma, minimum ve maksimum deðerler
alýnarak hesaplanmýþtýr. Gruplar arasý
karþýlaþtýrmalar için T Testi kullanýlmýþ,
0.05 önem seviyesinde olup olmadýðý ince-
lenmiþtir.

BULGULAR

Sporcularýn yaþ, boy ve vücut aðýrlýðý orta-
lamalarý sýrasýyla 25,00 ± 2,77 yýl, 180,62
± 3,54 cm, 73,00 ± 5,70 kg'dýr.
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Tablo 1: Tanýmlayýcý Bilgiler
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Katacýlarýn vücut aðýrlýðý ortalamalarý 71.1
± 8.1 kg olarak tespit edilmiþken, kumiteci-
lerin vücut aðýrlýðý ortalamalarý 68.1 ± 13.3
kg olarak tespit edilmiþtir. Katacýlarýn orta-
lama antrenman yaþý 7 ± 2.6 yýl, olarak
tespit edilmiþken kumitecilerin ortalama
antrenman yaþý 7.6 ± 1.7 yýl olarak tespit
edilmiþtir. Katacýlarýn ortalama yaþý 18 ±
2.4 olarak tespit edilmiþken, kumitecilerin
ortalama yaþý 16.6  ±  1.5 olarak tespit
edilmiþtir.

Katacýlarýn durarak uzun atlama ortalama
deðeri 208.5 ± 12.7 cm tespit edilirken
kumitecilerin durarak uzun atlama ortalama
deðeri 216.4 ± 16.6 cm olarak tespit
edilmiþtir.

Katacýlarýn dikey sýçrama ortalama deðeri
49.1 ± 6.7 cm iken kumitecilerin dikey sýçra-
ma ortalama deðeri 46.2 ± 3.4 cm olarak
tespit edilmiþ, sporcularýn patlayýcý kuvvet-
leri arasýnda farklýlýk bulunamamýþtýr. 

Kata ve kumite branþý sporcularýnýn, durarak
uzun atlama ve dikey sýçrama deðerleri orta-
lamalarý arasýnda istatistiksel açýdan anlamlý
bir farklýlýk bulunamamýþtýr (P>0,05).

Kata ve kumite branþý sporcularýnýn,
izometrik kuvvet ortalamalarý arasýnda ista-
tistiksel açýdan anlamlý bir farklýlýk buluna-
mamýþtýr (P>0,05) 

Kata ve kumite branþý sporcularýnýn, çabuk-
luk ortalamalarý arasýnda istatistiksel açýdan
anlamlý bir farklýlýk bulunmuþtur (P<0,01).
Kumite sporcularý kata sporcularýna göre
daha çabuktur.

TARTIÞMA VE SONUÇ 

Çalýþmamýzda, kata ve kumite sporcularýnýn
vücut aðýrlýðý ortalamalarý, yaþ ve antren-
man yaþý deðerlerinde önemli farklýlýk bulu-
namamýþtýr.

Katacýlarýn durarak uzun atlama ortalama
deðeri 208.5 ± 12.7 cm tespit edilirken
kumitecilerin durarak uzun atlama ortalama
deðeri 216.4 ± 16.6 cm olarak tespit
edilmiþtir. 

Katacýlarýn dikey sýçrama ortalama deðeri
49.1 ± 6.7 cm iken kumitecilerin dikey
sýçrama ortalama deðeri 46.2 ± 3.4 cm
olarak tespit edilmiþ, sporcularýn patlayýcý
kuvvetleri arasýnda farklýlýk buluna-
mamýþtýr. Bir kata sporcusunun müsabaka
sýrasýnda genel olarak kaslarýnda statik
kasýlma gerçekleþirken, kumite sporcusu-
nun müsabaka sýrasýnda kaslarýnda dinamik
kasýlma gerçekleþir.

Soykan'ýn (2003) milli karateciler üzerine
yaptýðý çalýþmada, dikey sýçrama deðerleri
ortalamasýný 67.2 ± 6.7 cm, çift ayak
durarak uzun atlama deðerleri ortalamasýný
ise 222.1 ± 16.9 cm olarak ölçülmüþtür
(Soykan, 2003).

Tablo 2: Kata ve kumite sporcularýnýn veri-
lerinin karþýlaþtýrýlmasý

98

IBB_DERGI_Layout 1  30.11.2011  16:26  Page 98



ULUSLARARASI HAKEMLÝ AKADEMÝK SOSYAL BÝLÝMLER DERGÝSÝ 

Temmuz-Aðustos-Eylül 2011 Sayýsý Sayý: 1 / Cilt: 1 Spring July- August- September2011 Volume:01 Issue:01 Jel Kodu: JEL M

www.iibdergisi.com

99

Aslan ve ark. (2011) yaptýðý çalýþmada
sporcularýn dikey sýçrama deðerlerini 61.6
± 6.8 cm olarak bulmuþtur (Aslan ve ark.,
2011).

Saka ve ark. (2008) yaptýðý çalýþmada
durarak uzun atlama deðerleri 205.1 ± 18.7
cm olarak bulunmuþtur (Saka ve ark.,2008).
Savaþ (2004) üniversiteli erkek sporcularla
yaptýðý çalýþmada boksörlerin dikey sýçra-
ma deðerlerini 43 ± 7cm, taekwondocularýn
51 ± 11 cm ve  karatecilerin 46 ± 13  cm
olarak bulmuþtur.

Bu çalýþmalara göre çalýþmamýzda yer alan
karate sporcularýnýn dikey sýçrama ve
durarak uzun atlama deðerleri ortalama
deðerler arasýnda bulunmuþtur.

Katacýlarýn ortalama bacak kuvvetleri 157.2
± 24.5 kg olarak bulunurken kumitecilerin
ortalama bacak kuvvetleri 161.2 ± 40.8 kg
olarak bulunmuþtur. Soykan (2003) milli
karateciler üzerine yaptýðý çalýþmada,
sporcularýn bacak kuvveti deðerleri ortala-
malarý 232.1 ± 42.7 kg olarak tespit
edilmiþtir (Soykan, 2003). Ramazanoðlu
(2002) taekwon-do sporcularý üzerinde yap-
týðý çalýþmada genç erkeklerde bacak
kuvvetini 155.6 ± 48.9 kg., büyük erkek-
lerde ise 198.3 ± 51.3 kg. olarak bulmuþtur
(Ramazanoðlu ve ark. 2002). Aslan ve ark.
(2011) yaptýðý çalýþmada sporcularýn bacak
kuvveti ortalama deðerlerini 138.0 ± 20.6
kg olarak ölçmüþtür (Aslan ve ark. 2011).
Elde ettiðimiz verilere göre bacak kuvveti
ayný branþ özelliklerine sahip olan karate ve
taekwondo branþlarýnda karþýlaþtýrýlmýþ ve
karate sporcularýnýn bacak kuvvet deðer-
lerinin daha yüksek olduðu anlaþýlmýþtýr.
Taekwondo sporunda tam anlamýyla vuruþ

yapýlmasýna karþýn karate sporunda tekme
vuruþlarý kontrol edilmelidir. Karate
branþýnýn kata ve kumite dallarýnda yüksek
þiddette ve süratte uygulanan tekniklerin
hedefte aniden durmasý koordinasyon,
kuvvet ve kontrol yeteneði gerektirir. 

Kata ve kumite sporcularýnýn bacak kuvvet-
leri arasýnda çok büyük bir fark oluþ-
mamýþtýr. Ortaya çýkan sonuçlarýn bu
nedene baðlý olabileceði ve karate sporuna
yönlendirilecek sporcularýn bacak kuvvet-
lerinin yüksek deðerde olmasý gerektiðini
düþünmekteyiz.

Katacýlarýn ortalama çabukluk deðerleri
17.1 ± 0.19 sn olarak bulunurken kumiteci-
lerin ortalama çabukluk deðerleri 16.5 ±
0.31 sn olarak bulunmuþtur.

Karate aerobik ve anaerobik enerji sistem-
lerinin birlikte kullanýldýðý, aðýrlýklý olarak
aerobik enerji sisteminin kullanýldýðý, sonu-
cu belirleyen vuruþlarda anaerobik sistemin
kullanýldýðý bir branþtýr. Kata ve kumite
olmak üzere her ikisinin içerisinde ani
hýzlanmalar, yön deðiþtirmeler, ani hýzlý ve
patlayýcý vuruþlar yer almaktadýr. Kata
sporcularý temel tekniklerin bileþiminden
oluþan bir dizi hareketi 360 derece hayali
olarak yapmaktadýr. Katalarýn belli bir
yönü, hýzý, þiddeti ve koordinasyonu vardýr.
Kumite ise karþýlýklý dövüþ sýrasýnda uygun
pozisyonu yaratýp, oyun alaný içerisinde iyi
bir zamanlama ile atak yaparak puan almasý
gereken müsabakadýr. Kumitede bir uyaran
(rakip) vardýr. Uyaranýn hýzý, yönü ve þidde-
ti farklýdýr. Bunun da kumite sporcularýnýn
süratini, çabukluðunu ve oyun zekasýný ön
plana çýkardýðý düþüncesindeyiz.
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