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21 YAS ALTI KARATE ELIiT KATA- KUMITE
SPORCULARININ BACAK KUVVETI iLE
CABUKLUKLARININ KARSILASTIRILMASI

Aytekin SOYKAN!, Osman ATES?, Meryem GULER!
IMarmara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Istanbul
2fstanbul Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Istanbul

Ozet: Calismanin amaci Tiirkiye'de 21 yas alt1 kategorisinde yarisan elit erkek
kata ve kumite sporcularinin, bacak kuvveti ve ¢abukluklarin1 karsilagtirmaktir.
Bu calismaya 21 yas alt1 kategorisinde yarisan, milli takim seviyesinde 20 erkek
kata ve kumite sporcusu katilmistir. Katilimcilarin bacak kuvvetlerini ve ¢abuk-
luklarin1 6lgmek i¢in sirasiyla dikey sigrama ve durarak uzun atlama, izometrik
kas kuvveti (bacak dinamometre) testi ve ilinois testi uygulanmistir. Gruplar arasi
karsilagtirmalari i¢in T-testi kullanilmistir. Kata ve kumite sporcularinin bacak
kuvvetleri arasinda anlamli farklilik bulunamamisken, ¢abukluk degerleri arasin-
da anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0.05). kumite sporcular1 kata sporculari-
na gore daha cabuk bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Karate, bacak kuvveti, ¢abukluk

COMPARING OF LEG STRENGHT AND AGILITY IN ELITE
KATA-KUMITE PLAYERS WHO ARE UNDER 21 YEARS OLD

Abstract: The purpose of the study is to compare elite kata and kumite player's
leg strenght and agility who race under 21 years old category in Turkey. In this
study 20 male kata and kumite players who are under 21 years old category, in
national team level attended. To measure leg strenght and agility vertical jump,
standing long jump, isometric muscle (leg dynamometer) tests and ilinois test
were performed, respectively. T-test was used to compare between the groups.
When there was no significant differences in leg strenght between Kata and
Kumite players, there was significant difference in agility values (p<0.05).
Kumite players are agiler than kata players.

Keywords: Karate, leg strength, agility
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GIRIS

Bilim olarak koklii bir tarihi olan sporun
insanlar arasinda birlik ve biitiinliik sagla-
ma, sosyallesme, sagliga olan katkilari
nedeniyle insan hayatinda 6nemli bir yeri
vardir. Karate sporu kokenleri binlerce yil
oncesine dayanan, materyali insan olan bir
sanat dalidir (Akkus, 1999). 1950' ler den
sonra biiyiik bir salgin seklinde diinyaya
yayilmis olan ve c¢esitli uzakdogu
iilkelerinde degisik sekillerde olamayan
ancak farkli isimler altinda icra edilen bu
silahsiz miicadele sanati giinlimiizde
karate-do adi ile anilmaktadir (Alpay,
1999). Karate diinyada spor bilimlerinin
cesitli alanlarinda arastirilmaya gerek olan
bir spor dalidir.

Sportif basarmin biiylikligii kondisyonel
ve koordinatif yeteneklere (kuvvet, siirat,
dayaniklilik, hareketlilik ve beceriklilik),
teknik-taktik yeteneklere, kisisel ozellik-
lere, yapisal ozellikler ve saglik gibi fak-
torlere baglidir (Soykan, 2003).
Calismanin amaci st diizeyde karate sporu
ile ugrasan kata ve kumite sporcularinin
bacak kuvveti ile cabukluk degerlerinin
karsilastirilmasidir.

ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu calisma kumite sporcularinin bacak
kuvveti ve ¢abukluklariin kata sporcularina
gore daha yiiksek olmasi gerektigi hipotezine
dayanilarak yapilmistir. Katilimeilar karate
bransinda kata ve kumite dalinda 21 yas alt1
milli takim seviyesine yiikselmis 20 erkek
sporcudan olugmaktadir.

21 yas alt1 elit erkek kata ve kumite sporcu-
larina dikey si¢crama, durarak uzun atlama,

bacak dinamometresi testi (izometrik
kuvvet) ve ilinois ¢abukluk testi uygulan-
mustir. Goniilliilere testlerden 6nce 5 dk'lik
bir 1sinma, testler arasinda 5 dk' lik dinlen-
me zamani verilmistir.

[statistiksel analizler ortalama, standart
sapma, minimum ve maksimum degerler
alinarak hesaplanmistir. Gruplar arasi
karsilagtirmalar i¢in T Testi kullanilmais,
0.05 6nem seviyesinde olup olmadig1 ince-
lenmistir.

BULGULAR

Sporcularin yas, boy ve viicut agirlig orta-
lamalar1 sirasiyla 25,00 + 2,77 yil, 180,62
+ 3,54 c¢cm, 73,00 + 5,70 kg'dur.

Brang N | Ort. | Sss

Viicut aglrllgl 10 71.1 8.1
(kg)

Antreman 10| 70 | 26
yasi (y1l)

KATA

Yas 10 | 18.0 | 2.4

Viicut aglrllgl 10 68.1 13.3
(kg)

KUMITE Antreman 10/ 76 | 1.7
yasi (y1l)

Yas 10 | 166 | 1.5

Tablo 1: Tanimlayic: Bilgiler
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Katacilarin viicut agirligi ortalamalart 71.1
+ 8.1 kg olarak tespit edilmisken, kumiteci-
lerin viicut agirlig1 ortalamalar 68.1 + 13.3
kg olarak tespit edilmistir. Katacilarin orta-
lama antrenman yast 7 + 2.6 yil, olarak
tespit edilmisken kumitecilerin ortalama
antrenman yast 7.6 £ 1.7 yil olarak tespit
edilmistir. Katacilarin ortalama yasi 18 +
2.4 olarak tespit edilmisken, kumitecilerin
ortalama yas1 16.6 + 1.5 olarak tespit

edilmistir.

Olgiim Brang | N| Ort. | S.S | T P
Durarak Uun | Kata |10 20858 1274 [
Atlama (Cm) ¢ itel 101 216.40 1667 7 ' °

Dikey Kata | 10| 49.10 | 6.77

1208
Sigrama (Cm) (g ite| 10| 4620 | 3.42 243
" Bacak Kata 101157252450 |
Pinometrisi (Kg) [\ mite| 10 | 16125 40.87] > |
illinois (sn) Kata ]0 17.15 .19 | 4862 000*
Kumite 10| 1658 | 31 | +362|

Tablo 2: Kata ve kumite sporcularinin veri-
lerinin karsilastirilmasi

Katacilarin durarak uzun atlama ortalama
degeri 208.5 + 12.7 cm tespit edilirken
kumitecilerin durarak uzun atlama ortalama
degeri 216.4 + 16.6 cm olarak tespit
edilmistir.

Katacilarin dikey sigrama ortalama degeri
49.1 + 6.7 cm iken kumitecilerin dikey sigra-
ma ortalama degeri 46.2 + 3.4 cm olarak
tespit edilmis, sporcularm patlayict kuvvet-
leri arasinda farklilik bulunamamustir.

Kata ve kumite brang1 sporcularinin, durarak
uzun atlama ve dikey sigrama degerleri orta-
lamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli
bir farklilik bulunamamistir (P>0,05).

Kata ve kumite bransi sporcularinin,
izometrik kuvvet ortalamalar1 arasinda ista-
tistiksel a¢idan anlamli bir farklilik buluna-
mamuistir (P>0,05)

Kata ve kumite bransi sporcularinin, ¢abuk-
luk ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir farklilik bulunmustur (P<0,01).
Kumite sporcular1 kata sporcularina gore
daha ¢abuktur.

TARTISMA VE SONUC

Calismamizda, kata ve kumite sporcularinin
viicut agirligi ortalamalari, yas ve antren-
man yas1 degerlerinde 6nemli farklilik bulu-
namamistir.

Katacilarin durarak uzun atlama ortalama
degeri 208.5 + 12.7 cm tespit edilirken
kumitecilerin durarak uzun atlama ortalama
degeri 216.4 + 16.6 cm olarak tespit
edilmistir.

Katacilarin dikey sigrama ortalama degeri
49.1 + 6.7 cm iken kumitecilerin dikey
sicrama ortalama degeri 46.2 + 3.4 cm
olarak tespit edilmis, sporcularin patlayici
kuvvetleri arasinda farklillk buluna-
mamistir. Bir kata sporcusunun miisabaka
sirasinda genel olarak kaslarinda statik
kasilma gerceklesirken, kumite sporcusu-
nun miisabaka sirasinda kaslarinda dinamik
kasilma gerceklesir.

Soykan'in (2003) milli karateciler {izerine
yaptig1 ¢alismada, dikey sigcrama degerleri
ortalamasint 67.2 + 6.7 cm, ¢ift ayak
durarak uzun atlama degerleri ortalamasini
ise 222.1 £ 16.9 cm olarak oOl¢lilmiistiir
(Soykan, 2003).
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Aslan ve ark. (2011) yaptig1 calismada
sporcularin dikey sicrama degerlerini 61.6
+ 6.8 cm olarak bulmustur (Aslan ve ark.,
2011).

Saka ve ark. (2008) yaptig1 ¢alismada
durarak uzun atlama degerleri 205.1 + 18.7
cm olarak bulunmustur (Saka ve ark.,2008).
Savas (2004) tiniversiteli erkek sporcularla
yaptig1 calismada boksorlerin dikey sigra-
ma degerlerini 43 + 7cm, tackwondocularin
51 £ 11 cm ve karatecilerin 46 = 13 cm
olarak bulmustur.

Bu calismalara gore calismamizda yer alan
karate sporcularinin dikey sigrama ve
durarak uzun atlama degerleri ortalama
degerler arasinda bulunmustur.

Katacilarin ortalama bacak kuvvetleri 157.2
+ 24.5 kg olarak bulunurken kumitecilerin
ortalama bacak kuvvetleri 161.2 + 40.8 kg
olarak bulunmustur. Soykan (2003) milli
karateciler lizerine yaptig1 ¢aligmada,
sporcularin bacak kuvveti degerleri ortala-
malart 232.1 + 42.7 kg olarak tespit
edilmistir (Soykan, 2003). Ramazanoglu
(2002) tackwon-do sporculart iizerinde yap-
tig1 calismada geng¢ erkeklerde bacak
kuvvetini 155.6 + 48.9 kg., biiyiik erkek-
lerde ise 198.3 + 51.3 kg. olarak bulmustur
(Ramazanoglu ve ark. 2002). Aslan ve ark.
(2011) yaptig1 calismada sporcularin bacak
kuvveti ortalama degerlerini 138.0 + 20.6
kg olarak Olgmiistiir (Aslan ve ark. 2011).

Elde ettigimiz verilere gore bacak kuvveti
ayni brans 6zelliklerine sahip olan karate ve
tackwondo branslarinda karsilastirilmis ve
karate sporcularinin bacak kuvvet deger-
lerinin daha yiiksek oldugu anlasilmistir.
Taekwondo sporunda tam anlamiyla vurus

yapilmasina karsin karate sporunda tekme
vuruslart1  kontrol edilmelidir. Karate
bransinin kata ve kumite dallarinda ytiksek
siddette ve siiratte uygulanan tekniklerin
hedefte aniden durmasi koordinasyon,
kuvvet ve kontrol yetenegi gerektirir.

Kata ve kumite sporcularinin bacak kuvvet-
leri arasinda ¢ok biiylik bir fark olus-
mamistir. Ortaya ¢ikan sonuglarin bu
nedene bagli olabilecegi ve karate sporuna
yonlendirilecek sporcularin bacak kuvvet-
lerinin yiliksek degerde olmasi gerektigini
diistinmekteyiz.

Katacilarin ortalama cabukluk degerleri
17.1 £ 0.19 sn olarak bulunurken kumiteci-
lerin ortalama g¢abukluk degerleri 16.5 +
0.31 sn olarak bulunmustur.

Karate aerobik ve anaerobik enerji sistem-
lerinin birlikte kullanildigi, agirlikli olarak
aerobik enerji sisteminin kullanildig1, sonu-
cu belirleyen vuruslarda anaerobik sistemin
kullanildig1 bir brangstir. Kata ve kumite
olmak tizere her ikisinin igerisinde ani
hizlanmalar, yon degistirmeler, ani hizli ve
patlayict vuruslar yer almaktadir. Kata
sporcular1 temel tekniklerin bilesiminden
olusan bir dizi hareketi 360 derece hayali
olarak yapmaktadir. Katalarin belli bir
yonil, hizi, siddeti ve koordinasyonu vardir.
Kumite ise karsilikli doviis sirasinda uygun
pozisyonu yaratip, oyun alani igerisinde iyi
bir zamanlama ile atak yaparak puan almasi
gereken miisabakadir. Kumitede bir uyaran
(rakip) vardir. Uyaranin hizi, yonii ve sidde-
ti farklidir. Bunun da kumite sporcularinin
stiratini, ¢abuklugunu ve oyun zekasini 6n
plana ¢ikardig: diislincesindeyiz.
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