
Özet: Bu çalýþmada özel eðitim alan öðretilebilir zihinsel engelli çocuklarýn ruhsal ve sosyal uyu-
munda sportif rekreasyon faaliyetlerinin etkili olup olmadýðýný belirlemek amaçlanmýþtýr.
Araþtýrma grubunu, özel eðitim alan ve 10-16 yaþ aralýðýnda olan 40 öðretilebilir zihinsel engeli
olan çocuk oluþturmaktadýr. Çocuklar yansýz atama yaklaþýmýyla, yirmi kiþilik iki gruba (deney ve
kontrol) ayrýlmýþtýr. Uygulama grubuna haftada 2 gün, birer saat, toplam 12 hafta sportif rekreasy-
on programý uygulanmýþtýr. Araþtýrma öntest-sontest kontrol gruplu deneme modelinde oluþturul-
muþtur. Gruplarýn sosyalleþme düzeylerini belirlemek amacýyla veri toplama aracý olarak
"American Association on Mental Deficiency" Adaptive Behavior Scala (AAMD)" Uyumsal
Davranýþ Skalasý ve "Hacettepe Ruhsal Uyum Ölçeði" kullanýlmýþtýr. Uygulama programýnýn
öncesinde ve sonrasýnda çocuklarýn ailelerinin ve özel eðitim öðretmenlerinin deðer-
lendirmeleriyle toplanan veriler karþýlaþtýrýlmýþtýr. Veriler SPSS 16.0 paket programý ile
yapýlmýþtýr. Verilerin deðerlendirilmesinde T Testi, Kovaryans Analiz (ANCOVA) ve Korelasyon
kullanýlmýþtýr. Sonuç olarak deney grubunda yer alan ve düzenli sportif rekreasyon etkinliklerine
katýlan öðretilebilir zihinsel engeli olan çocuklarýn ruhsal uyum ölçeði alt boyutlarýndan nevrotik
ve davranýþ sorunlarýnda ön test ve son test arasýnda anlamlý farklýlýk olduðu görülmüþtür
(p<0.05). Ayrýca bu farkýn kontrol grubuna göre de azalan bir fark olduðu, diðer davranýþ sorun-
larý boyutunda ise bir fark oluþmadýðý belirlenmiþtir (p>0.05). Sosyalleþmelerinde ise pozitif bir
geliþme olduðu sonucuna ulaþýlmýþtýr. 

Anahtar Kelimeler: Sosyal Uyum, Ruhsal Uyum, Zihinsel Engel, Sportif Rekreasyon.

THE IMPORTANCE OF SPORTING RECREATIONAL IN
THE PSYCHOLOGICAL AND SOCIAL ADAPTATION OF

MENTALLY TEACHABLE CHILDREN

Abstract: The aim of this study is to determine impact of the recreation all sports on the social
and psychological adaptation of the children who have mental disabilities and receive special edu-
cation.  The study group consist of forty children with mental disabilites who are between 10-16
and receive special education. The children are seperated in two groups for the implementation.
We implemented sporting recreation programes  twice a week for one hour throught twelve weeks.
The investigation was carried out with pretest and final test control methods. The American
Association on Mental Deficiency" Adaptive Behavior Scala (AAMD)" and "Hacettepe
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GÝRÝÞ 

Zihinsel engelliliðin çok farklý tanýmlarý
yapýlmasýna raðmen en yaygýn ve kabul
edilen tanýmý American Association on
Mental Deficiency (AAMD) tarafýndan
yapýlan tanýmdýr. Bu tanýma göre mental
retardasyon; geliþim sürecinde ortaya
çýkan uyum, davranýþlardaki yetersizlik ile
birlikte, genel zekâ fonksiyonunda önemli
derecede ortalamanýn altýnda olma þek-
linde tanýmlanmaktadýr (Patri, 1990).

Zihinsel engelli çocuklar eðitim gereksin-
imlerine göre de sýnýflandýrýlmaktadýr. Bu
sýnýflandýrmada psikolojik sýnýflandýrmada
olduðu gibi yine zekâ bölümü puanlarý kul-
lanýlmaktadýr. 
Ancak aradaki fark ise ZB puanlarý esnek
tutulmaktadýr. Bu sýnýflandýrmada zihinsel
engelliler 3 gruba ayrýlýr.

1. Eðitilebilir zihinsel engelliler ZB puan-
larý 50-54 ile 70-75 arasýndadýr. Okul
çaðýnda akademik çalýþmalarda gerilik
gösterirler. Baðýmsýz olarak yaþamlarýný
sürdürebilirler.
2. Öðretilebilir zihinsel engelliler: ZB
puanlarý 25-35 arasýndadýr. 

Genellikle okul öncesi dönemlerde gerilik-
lerinin farkýna varýlýr. Geliþim özellikleri
normallerden önemli derecede farklýlýk
gösterir "öðretilebilir" teriminin baþlýca iki
anlamý vardýr.

g Temel ve motor performans testleri
normal çocuklarýn 4 veya daha fazla yýl
gerisindedir. Zihinsel özürlü bireylerde
özrün aðýrlýk derecesi arttýkça fiziksel ve
akademik becerilerde eðitilmeleri zorlaþýr.

g Günlük yaþamýn gerektirdiði sosyal
uyum, iletiþim ve öz bakým becerilerini
öðrenebilirler. Öðretilebilir zihinsel engellil-
er yetiþkinlik çaðýna ulaþtýklarýnda sosyal
uyum becerilerine iliþkin olarak ev, yatýlý
okul ya da korumalý iþyerlerinde çalýþarak
üretime ve kendi geçimlerine katkýda bulun-
abilirler. Ancak yine de aile ve iþ yaþam-
larýnda çeþitli derecelerde baþkalarýnýn
yardýmýna baðýmlýlýk gösterirler.

3. Aðýr ve çok aðýr zihinsel engelliler ZB
puanlarý 25 ve daha düþüktür. Gerilikleri
doðuþtan fark edilebilir. Bazý basit öz
bakým becerilerini öðrenebilirler. Ancak
yaþamlarý boyunca sürekli bakým ile yardý-
ma gereksinim duyarlar (Koldaþ, 2004),
(Arnheim1973). 
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Emotional Adjustment Scala"  are used as a resource in order to determine social level of children who partici-
pated in this investigation. The datas which were collected by the parents and special intructors of the children
are compared with the begining of the implementation. Data is made with SPSS 16.0 packet programme. T Test,
ANCOVA and Correlation methods are carried out in the determination of the data for evaluation. In conclusion,
the experimental group that regularly participated in  recreation all sports activities that mental disability of chil-
dren with mental compatibility of scale, lower the size of neurotic behavior problems and pre-test and final test
is found to be significant. In the mean time, this difference noticed as a difference compared to the control group
is also decreasing, by the other behavior problems, however no any significant differences is noticed. It is con-
cluded that there is a positive improvement for the integration of the social activities. 

KeyWords: Social Adaption, Psychological Adaption, Mental Disabilities, Sports Recreation 

1Bu çalýþma yazarýn Marmara  Ünv.Saðlýk Bilimler Enst.de 2011 tarihinde yapýlan doktora tezinden 
yararlanýlarak türetilmiþ hazýrlanmýþtýr.
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Sosyal geliþim, kiþinin doðumundan
yetiþkin oluncaya kadar, baþka insanlarla
olan iliþkilerinin ve onlara karþý geliþtirdiði
ilgi, duygu, tutum ve davranýþlar gibi
toplumsal özelliklerin tümüdür. Baþka bir
anlatýmla sosyalleþme, kiþinin çevresinde
geçerli olan norm ve deðer yargýlarýna
uygun bir davranýþ geliþtirme sürecidir
(Yetim A 2000).

Çocuk, sosyalleþme süreci içerisinde
bulunduðu gurubun kurallarýna ve deðer-
lerine uymayý öðrenerek bu deðerler istem-
ini benimser. Bu süre boyunca çocuðun
çevresindeki insanlarla iliþkileri ve çevre
faktörleri çocuðun sosyal uyumu üzerinde
etkili olur (Kraus  1971).

Geliþim evrelerinin getirdiði doðal zorluk-
lara yakýn çevrenin olumsuz etkileri
katýldýðýnda, çocukta bunlara tepki olarak
çoðunlukla duygusal düzeyde bozukluklar
görülebilir. Bu olumsuz tepkilere "uyum ve
davranýþ bozukluklarý" denir. Bu ana baþlýk
altýnda parmak emme, týrnak yeme, altýný
ýslatmak gibi alýþkanlýk bozukluklarýndan,
suçluluk olarak tanýmladýðýmýz anti-sosyal
davranýþa kadar uzanan uyum güçlükleri
toplanabilir. Alýþkanlýk bozukluklarý, çoðu
fizyolojik düzeyde sayýlabilecek uyum
güçlüklerinin süregelmesi ve olumsuz birer
alýþkanlýk halinde yerleþmesi þeklinde
tanýmlanabilir (Yavuzer 2007). 

Öðretilebilir zihinsel engelliler yetiþkinlik
çaðýna ulaþtýklarýnda, sosyal uyum beceri-
lerine iliþkin olarak ev, yatýlý okul ya da
korumalý iþ yerlerinde çalýþarak üretime ve
kendi geçimlerine katkýda bulunabilirler.
Ancak yine de aile ve iþ yaþamlarýnda,
çeþitli derecelerde baþkalarýnýn yardýmýna

baðýmlýlýk gösterirler. Bu yönüyle özel
eðitim programlarý dýþa baðýmlýlýklarýný
mümkün olduðunca en aza indirmek için
planlanmaktadýr (Ersoy 2000). 

Serbest zaman psikolojik olarak kiþilik
karakteristik özelliklerini, kendine güveni,
kendine saygýyý, kendini gerçekleþtirme
imkânýný ve deneyin yaþayabilme fýrsatýný
ve ayrýca katýlýmcýnýn öðrenme becerisini
geliþtirir (Baþal 1999). Serbest zamanda
deneyim yaþayan katýlýmcýlar keþfederler
ve kendilerini gerçek dünyaya yönlendirir-
ler. Serbest zamanda kiþi sembolik
dünyanýn anlam ve deðerlerini öðrenirken,
belirlenmiþ amaçlarý gerçekleþtirir. Ayný
zamanda birey olmanýn yolunu keþfeder,
dener ve öðrenir (Baþal 1999). 

Sporun, bireyin dinamik sosyal çevrelere
katýlýmýný saðlayan sosyal bir etkinlik
olmasýndan dolayý, kiþinin sosyalleþmesinde
önemli bir role sahip olduðu bir gerçektir.
Bu noktadan hareketle, engelli bireylere
yönelik spor faaliyetleri ne kadar geliþirse,
engellilerin önündeki duvarlar da birer
birer yýkýlarak, onlarýn topluma katkýlarý ve
toplumun da engellilere katkýlarý o ölçüde
artacaktýr diyebiliriz ( Alpman 2001). 

Zihinsel engelli çocuklar, zihin ve beden
faaliyetleri açýsýndan toplumun beklentileri
seviyesinde performans gösteremedikleri
için, yaþadýklarý çevreye uyumda güçlük
çekerler. Çeþitli þekillerde gösterdikleri
uyum bozukluklarý, üzerinde uðraþtýklarý
sosyal ve akademik ödevlerde çeþitli
baþarýsýzlýklar yaþamalarýna sebep olur.
Gerçekte ise, zihinsel engellilerin sahip
olduklarý potansiyelin tamamýný kullan-
abilmeleri için baþarýyý tatmalarý yararlý
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olur. Dikkatlice planlanmýþ beden egzersi-
zleri veya spor programlarý bu kimselerin
baþarýyý tatmalarýna yardýmcý olur. Ayný
zamanda bu tür programlarýn sahip olduðu
birçok tabii özellik, zihinsel engelli çocuk-
larýn çevreye olan uyumlarýnýn saðlan-
masýnda daha gerçekçi tedavi veya rehabil-
itasyon stratejileri olarak kullanýlabilir 
(Kýnalý 2003). 

Zihinsel engeli olan bireyler genellikle
sporda diðer alanlara göre daha baþarýlýdýr-
lar. Sporun benlik saygýsý, özgüven,
sosyalleþme ve baþarý duygusunun yaþan-
masýnda önemli rolü vardýr (Bruininks
1990). 

Serbest zaman aktiviteleri zihinsel engelli
çocuklarýn yaþamda daha üretici olmalarý-
na, yaþamdan daha zevk almalarýna katkýda
bulunacaktýr. Özel eðitime ihtiyaç duyulan
çocuklarda yapýlacak olan aktiviteler için
uzun vadeli hedefler ele alýndýðýnda; engel-
li bireylerde olumlu benlik kavramý, sosyal
yeterlilik, motor becerilerde geliþim, fizik-
sel ve motor uygunluk, serbest zaman
becerileri, gerilimi giderme, oyun beceri-
leri ve yaratýcý ifadeleri geliþtirmeyi
amaçlamýþtýr (Morris 1989).

Zihinsel engelli çocuklarýn, yaþýtlarýna göre
fiziksel olarak kýsmen de olsa yetersiz
kalmalarý, onlarýn toplumdan soyutlan-
malarýný saðlamakta ve dolayýsýyla fiziksel
aktivite olasýlýklarý sýnýrlanmaktadýr. Bu
düþüncelere dayanarak zihinsel engelli
çocuða bireysel potansiyelini geliþtirmesi ve
böylece kendini tanýtmasý ve anlamasý,
anlamlý deneyimler kazanmasýný saðlayacak
eðitsel yardýmlar yapýlabilir. Amacýmýza
uygun biçimde düzenlenen sportif rekreasy-

on programlarý çocuðun duygusal, toplum-
sal ve psikosomatik yönlerini etkiler. Sportif
rekreasyon kavramý, spor, oyun, dans,
alýþtýrma ve keþfedici hareketleri kapsar.
Hareketler yolu ile elde edilen bu deneyim-
ler kendi baþlarýna bir amaç deðil, büyüme
ve geliþmede sürekli ve etkili temel bir araç
olarak düþünülmelidir. Zihinsel engelli
çocuklarda büyüme ve geliþmeyi etkileyen
önemli eðitsel yardýmlardan biri de hareket
deneyimlerinin kazandýrýldýðý rekreasyon
faaliyetleridir. 

AMAÇ

Dünyada her on çocuktan biri özel eðitime
muhtaçtýr. Ülkemizde,  Baþbakanlýk Devlet
Ýstatistik Enstitüsü Baþkanlýðý ve
Baþbakanlýk Özürlüler Ýdaresi Baþkanlýðý
iþbirliði ile "2002 Türkiye Özürlüler
Araþtýrmasý" verilerine göre, engelli olan
nüfusun toplam nüfus içindeki oraný
%12.29'dur. Ortopedik, görme, iþitme, dil
ve konuþma ile zihinsel engeli olan çocuk-
larýn oraný %2.58 iken (yaklaþýk 1.8 mily-
on) süreðen hastalýðý olanlarýn oraný ise   %
9.70'dir (Yaklaþýk 6,6 milyon). 

Zihinsel engellilik, kiþinin akademik
fonksiyonlarý yaný sýra, fiziksel ve sosyal
becerilerinde, iletiþim ve kendine bakým
aktivitelerinde yetersizliklere neden olmak-
tadýr (Alpman 2001). 

Zira hafif derecede zihinsel engeli olan
çocuklar normal yaþýtlarý ile ayný fiziksel
aktivite düzeyine sahip olurlarken, ciddi
derecede zihinsel engeli olanlar yaþýtlarýný
dört veya daha fazla yaþ geriden takip
ettikleri görülmektedir (Doðan 2008).
Yaþýtlarýna göre fiziksel olarak kýsmen de
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olsa yetersiz kalmalarý, onlarýn toplumdan
soyutlanmalarýný kolaylaþtýrmak ve
dolayýsýyla fiziksel aktivite olasýlýklarý
sýnýrlanmaktadýr. 

Bu düþüncelere dayanarak zihinsel engelli
çocuða bireysel potansiyelini geliþtirmesi
ve böylece kendini tanýtmasý ve anlamasý,
anlamlý deneyimler kazanmasýný saðlaya-
cak eðitsel yardýmlar yapýlabilir.
Amacýmýza uygun biçimde düzenlenen
sportif rekreasyon programlarý çocuðun
duygusal, toplumsal ve psikosomatik yön-
lerini etkiler. Sportif rekreasyon kavramý,
spor, oyun, dans, alýþtýrma ve keþfedici
hareketleri kapsar. Hareketler yolu ile elde
edilen bu deneyimler kendi baþlarýna bir
amaç deðil, büyüme ve geliþmede sürekli
ve etkili temel bir araç olarak düþünülme-
lidir. Zihinsel engelli çocuklarda büyüme
ve geliþmeyi etkileyen önemli eðitsel
yardýmlardan biri de hareket deneyim-
lerinin kazandýrýldýðý rekreasyon faaliyet-
leridir. Bu düþünceden hareketle, bu çalýþ-
mada öðretilebilir zihinsel engelli çocuk-
larýn ruhsal ve sosyal uyumunda sportif
rekreasyon faaliyetlerinin etkili olup
olmadýðýný test etmek amaçlanmýþtýr.

KAPSAM 

Bu araþtýrmanýn sýnýrlýlýklarý, Ýstanbul ili
Avcýlar ilçesinde Milli Eðitim Bakanlýðýna
baðlý olarak faaliyet gösteren, Avcýlar
Eðitim Uygulama Okulu ve Ýþ Eðitim
Merkezi'nde eðitim alan 10-16 yaþlarý
arasýnda öðretilebilir zihinsel engeli olan
çocuk katýlmýþtýr. Çalýþmanýn sonucunu
çocuklarýn ailelerinin ve sýnýf öðretmen-
lerinin Hacettepe Ruhsal Uyum Anketi ve

Vineland Sosyal Uyum Skalasý'na verecek-
leri yanýtlar ile sýnýrlandýrýlmýþtýr.

YÖNTEM 

Araþtýrmanýn örneklemi Milli Eðitim
Bakanlýðýna baðlý olarak Ýstanbul ili
Avcýlar ilçesinde Avcýlar Uygulama Okulu
ve Ýþ Eðitim Merkezi'nde özel eðitim alan
ve 10-16 yaþ aralýðýnda, uygulama grubunu
oluþturan 2 bayan 18 erkek ve kontrol
grubunu oluþturan 5 bayan 15 erkek toplam
40 öðretilebilir zihinsel engelli çocuktur. 

Araþtýrma "ön test-son test kontrol gruplu
deneme modelinde" desenlenmiþ, veriler
tarama yöntemi ve ölçme araçlarý kullanýl-
mak suretiyle elde edilmiþtir. Çalýþmamýz-
da güvenilirliði ve geçerliliði daha önceden
sýnanmýþ olan Hacettepe Ruhsal Uyum
Ölçeði ve "American Association on
Mental Deficiency"   Adaptive Behavior
Scala, (AAMD) Uyumsal Davranýþ
Skalasýnýn geliþimsel özellikler alt baþlýk-
larýndan biri olan  "Sosyalleþme"  alanýnda-
ki maddeler kullanýlarak çocuklarýn aileler-
ine ve özel eðitim öðretmenlerine uygulan-
mýþ ilk ve son deðerlendirmelere iliþkin
bilgiler elde edilmiþtir. 

Uygulama grubuna haftada 2 gün, birer
saatlik program uygulanmýþtýr. Uygulamalarýn
daha etkin olabilmesi için 10 kiþilik iki
uygulama grubu oluþturulmuþ ve iki gruba
da ayný program uygulanmýþtýr. Kontrol
grubuna ise hiçbir þey yaptýrýlmamýþtýr.
Her iki grup da kurumdaki özel eðitimler-
ine devam etmiþlerdir.

Araþtýrmanýn amacý doðrultusunda, Ruhsal
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Uyum Ölçeðinin Nevrotik Sorunlar,
Davranýþ Sorunlarý ve Diðer Davranýþ
Sorunlarý alt ölçekleri ile Sosyalleþme
Ölçeðinin ön test ve son testlerinin öðren-
cilerin aileleri ve öðretmenlerine uygulan-
masý sonucu elde edilen 160 veri ilk olarak
bilgisayar ortamýna aktarýlmýþtýr. Verilerin
istatistik analizleri SPSS 16.0 istatistik
paket programý ile yapýlmýþtýr. 

Araþtýrmanýn alt problemlerini test etmek
için ANCOVA ve Korelasyon Testleri kul-
lanýlmýþtýr. Ön test, son test kontrol gruplu
deneysel desenlerin analizinde farklý istatis-
tik teknikler kullanýlmaktadýr. Bunlardan sýk
kullanýlanlarý, baðýmlý gruplarda t testi ile
baðýmsýz gruplarda t testi birlikte, karýþýk
ölçümler için iki faktörlü varyans analizi ve
ANCOVA'dýr. ANCOVA,  karýþýk ölçümler
için iki faktörlü varyans analizine oranla
daha fazla kullanýlmaktadýr. Yapýlan
karþýlaþtýrma çalýþmalarýnda, gruplarýn ön
test puanlarý farklý olsun veya olmasýn,
ANCOVA ile elde edilen bulgular daha
hatasýz sonuç vermiþtir (28). Bu nedenle bu
çalýþmada ANCOVA tercih edilmiþtir.

BULGULAR

Deney grubunun ailelerine göre nevrotik
sorular alt ölçek ön test puan ortalamasý
6.5, son test ortalamasý ise 5.4'tür.
Öðretmene göre ise ön test puan ortalamasý
7.0, son test puan ortalamasý ise 5.2'dir. Her
iki grupta da puan ortalamasýnda son teste
azalma görülmektedir. Ön test ile son test
arasýndaki bu fark iki grupta da istatistikî
olarak anlamlýdýr (p<0.05). Kontrol
grubunda, aileye göre ön test puan ortala-
masý 8,2, son test puan ortalamasý 8,9,
öðretmene göre ise ön test 6,9 son test ise
7,1'dir. Yani hem aileye hem de öðretmene
göre puanda artýþ olmuþtur. Puanlar arasýn-
daki fark her iki grupta da istatistikî olarak
anlamlý deðildir (p>0.05), ( Bkz. Tablo 1).

Aileden alýnan cevaplar üzerinde uygu-
lanan ANCOVA testi sonuçlarýna göre,
deney ve kontrol gruplarýnýn nevrotik
sorunlar alt ölçeði ön teste göre düzenlenmiþ
son test puan ortalamalarý arasýnda anlamlý
fark bulunmaktadýr (F(1-37)=8.806,
p<0.01). Benzer þekilde öðretmenlerden alý-
nan cevaplar üzerinde uygulanan ANCOVA
sonuçlarýna göre de, deney ve kontrol gru-
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Tablo 2: Nevrotik Sorunlar Alt Ölçek Puanlarýnýn
Deney ve Kontrol Grubuna Göre ANCOVA Testi
Sonuçlarý
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plarýnýn nevrotik sorunlar alt ölçeði ön teste
göre düzenlenmiþ son test puan ortalamalarý
arasýnda anlamlý fark bulunmaktadýr. (F(1-
37)=14.279, p<0.01), (Bkz. Tablo 2). Hem
aile hem de öðretmen cevaplarýndan elde
edilen bulgulara göre, deney grubu üzerinde
uygulanan iþlemin, öðrencilerin nevrotik
sorunlarýnda azalma saðladýðý söylenebilir.

Aileden alýnan cevaplar üzerinde uygulanan
ANCOVA sonuçlarýna göre, deney ve kon-
trol gruplarýnýn davranýþ sorunlarý alt ölçeði
ön teste göre düzenlenmiþ son test puan
ortalamalarý arasýnda anlamlý fark bulun-
maktadýr (F(1-37)=16.438, p<0.01). Benzer
þekilde öðretmenlerden alýnan cevaplar
üzerinde uygulanan ANCOVA sonuçlarýna
göre de, deney ve kontrol gruplarýnýn
davranýþ sorunlarý alt ölçek ön teste göre
düzenlenmiþ son test puan ortalamalarý
arasýnda anlamlý fark bulunmaktadýr (F(1-
37)=17.599, p<0.01), (Bkz. Tablo 3). Hem
aile hem de öðretmen cevaplarýndan elde
edilen bulgulara göre, deney grubu üzerinde
uygulanan iþlemin, öðrencilerin davranýþ
sorunlarýnda azalma saðladýðý söylenebilir.

Deney grubunun, ailelere göre davranýþ
sorunlarý alt ölçek ön test puan ortalamasý 8.5,
son test ortalamasý ise 6.6'dýr. Öðretmene göre
ise ön test puan ortalamasý 7.1, son test puan
ortalamasý 5.0'dýr. Her iki grupta da puan orta-
lamasýnda son teste azalma görülmektedir.
Ön test ile son test arasýndaki bu fark iki grup-
ta da istatistikî olarak anlamlýdýr (p<0.05).
Kontrol grubunda, aileye göre ön test puan
ortalamasý 9.1, son test puan ortalamasý 9.6,
öðretmene göre ise ön test 7.2, son test ise
7.5'dir. Yani hem aileye hem de öðretmene
göre puanda artýþ olmuþtur. Puanlar arasýnda-
ki fark her iki grupta da istatistikî olarak
anlamlý deðildir (p>0.05) (Bkz. Tablo 4).

Tablo 5'ye göre deney grubunun, ailelere
göre diðer davranýþ sorunlarý alt ölçek ön
test puan ortalamasý 2.2, son test ortalamasý
yine 2.2'dir. Öðretmene göre ise ön test
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Tablo.3: Davranýþ Sorunlarý Alt Ölçek Puanlarýnýn
Deney ve Kontrol Grubuna Göre ANCOVA Testi
Sonuçlarý

Tablo 4: Davranýþ Sorunlarý Alt Ölçeði, Ön Test ve
Son Test Uygulamalarýnýn Karþýlaþtýrýlmasý

Tablo 5. Diðer davranýþ sorunlarý alt ölçek, ön
test ve son test uygulamalarýnýn karþýlaþtýrýlmasý
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puan ortalamasý 2.0, son test puan ortala-
masý ise 2.3'tür. Aileye göre ön test ve son
test ayný iken, öðretmene göre ise iki uygu-
lama arasýnda küçük bir fark bulunmak-
tadýr. Ön test ile son test puanlarý arasýnda
anlamlý bir fark bulunmamaktadýr
(p>0.05). Kontrol grubunda, aileye göre ön
test puan ortalamasý 3.8, son test puan orta-
lamasý 3.6, öðretmene göre ise ön test puan
ortalamasý 3.6, son test puan ortalamasý ise
2.2'dir. Yani hem aileye hem de öðretmene
göre puanda düþme olmuþtur. Puanlar
arasýndaki fark her iki grupta da istatistikî
olarak anlamlý deðildir (p>0.05).

Aileden alýnan cevaplar üzerinde uygu-
lanan ANCOVA sonuçlarýna göre, deney
ve kontrol gruplarýnýn diðer davranýþ
sorunlarý alt ölçeði ön teste göre düzenlen-
miþ son test puan ortalamalarý arasýnda
anlamlý fark bulunmamaktadýr (F(1-
37)=0.019, p>0.01). Benzer þekilde öðret-
menlerden alýnan cevaplar üzerinde uygu-
lanan ANCOVA sonuçlarýna göre de,
deney ve kontrol gruplarýnýn diðer davranýþ
sorunlarý alt ölçeði ön teste göre düzenlen-

miþ son test puan ortalamalarý arasýnda
anlamlý fark bulunmamaktadýr (F(1-
37)=0.452, p>0.01), (Bkz. Tablo 3). Hem
aile hem de öðretmen cevaplarýndan elde
edilen bulgulara göre, deney grubu
üzerinde uygulanan iþlemin, öðrencilerin
diðer davranýþ sorunlarý üzerinde etkili
olmadýðý söylenebilir.

Deney grubunun, ailelere göre sosyalleþme
ölçeði ön test puan ortalamasý 16.1, son test
ortalamasý ise 17.4'tür. Öðretmene göre ise
ön test puan ortalamasý 15.3, son test puan
ortalamasý 17.8'dir. Aileye ve öðretmene
göre deney grubunun son test puanlarýnda
artýþ olmuþtur. Son testlerde gözlenen bu
artýþ istatistikî olarak anlamlýdýr (p<0.05).
Kontrol grubunda, aileye göre ön test puan
ortalamasý 15.5, son test puan ortalamasý
15.6, öðretmene göre ise ön test 16.4 son
test ise 15.6'dýr. Aileye göre ön test ile son
test benzer iken (p>0.05), öðretmene göre
son testte puan düþmüþtür (p<0.05), (Bkz.
Tablo 7). 
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Tablo 6. Diðer Davranýþ Sorunlarý Alt Ölçek
Puanlarýnýn Deney ve Kontrol Grubuna Göre
ANCOVA Testi Sonuçlarý

Tablo 7. Sosyalleþme Ölçeði, Ön Test ve Son Test
Uygulamalarýnýn Karþýlaþtýrýlmasý
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Aileden alýnan cevaplar üzerinde uygu-
lanan ANCOVA sonuçlarýna göre, deney
ve kontrol gruplarýnýn sosyalleþme ölçeði
ön teste göre düzenlenmiþ son test puan
ortalamalarý arasýnda anlamlý fark bulun-
maktadýr (F(1-37)=6.511, p<0.01). Benzer
þekilde öðretmenlerden alýnan cevaplar
üzerinde uygulanan ANCOVA sonuçlarýna
göre de, deney ve kontrol gruplarýnýn
sosyalleþme ölçeði ön teste göre düzenlen-
miþ son test puan ortalamalarý arasýnda
anlamlý fark bulunmaktadýr (F(1-
37)=36.656, p<0.01). Hem aile hem de
öðretmen cevaplarýndan elde edilen bulgu-
lara göre, deney grubu üzerinde uygulanan
iþlemin, öðrencilerin sosyalleþmeleri
üzerinde olumlu etkiye sahip olduðu yani
sosyalleþmeyi artýrdýðý söylenebilir.

SONUÇ

Aileye göre uygulanan ANCOVA testi
sonuçlarýna göre, deney ve kontrol gru-
plarýnýn "nevrotik sorunlar" alt ölçeði ön
teste göre düzeltilmiþ son test puan ortala-
malarý arasýnda anlamlý fark bulunmaktadýr
(F(1-37)=8.806, p<0.01). Benzer þekilde

öðretmenlerden alýnan cevaplar üzerinde
uygulanan ANCOVA sonuçlarýna göre de,
deney ve kontrol gruplarýnýn nevrotik
sorunlar alt ölçeði ön teste göre düzeltilmiþ
son test puan ortalamalarý arasýnda anlamlý
fark bulunmaktadýr (F(1-37)=14.279,
p<0.01), Hem aile hem de öðretmen cevap-
larýndan elde edilen bulgulara göre, deney
grubu üzerinde uygulanan iþlemin, öðren-
cilerin nevrotik sorunlarýnda azalma
saðladýðý söylenebilir.

Aileye göre düzenlenen ANCOVA
sonuçlarýna göre, deney ve kontrol gru-
plarýnýn "davranýþ sorunlarý" alt ölçeði ön
teste göre düzenlenmiþ son test puan ortala-
malarý arasýnda anlamlý fark bulunmaktadýr
(F(1-37)=16.438, p<0.01). Benzer þekilde
öðretmenlerden alýnan cevaplar üzerinde
uygulanan ANCOVA sonuçlarýna göre de,
deney ve kontrol gruplarýnýn davranýþ
sorunlarý alt ölçek ön teste göre düzeltilmiþ
son test puan ortalamalarý arasýnda anlamlý
fark bulunmaktadýr (F(1-37)=17.599,
p<0.01), Hem aile hem de öðretmen cevap-
larýndan elde edilen bulgulara göre, deney
grubu üzerinde uygulanan sportif rekreasy-
on faaliyetleri, öðrencilerin davranýþ sorun-
larýnda azalma saðladýðý söylenebilir.

Aileye göre uygulanan ANCOVA
sonuçlarýna göre, deney ve kontrol gru-
plarýnýn "diðer davranýþ sorunlarý" alt ölçeði
ön teste göre düzenlenmiþ son test puan
ortalamalarý arasýnda anlamlý fark bulun-
mamaktadýr (F(1-37)=0.019, p>0.01).
Benzer þekilde öðretmenlerden alýnan
cevaplar üzerinde uygulanan ANCOVA
sonuçlarýna göre de, deney ve kontrol gru-
plarýnýn diðer davranýþ sorunlarý alt ölçeði
ön teste göre düzenlenmiþ son test puan
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Tablo 8: Sosyalleþme Ölçeði Puanlarýnýn Deney ve
Kontrol Grubuna Göre ANCOVA Testi Sonuçlarý
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ortalamalarý arasýnda anlamlý fark bulun-
mamaktadýr. (F(1-37)=0.452, p>0.01), Hem
aile hem de öðretmen cevaplarýndan elde
edilen bulgulara göre, deney grubu üzerinde
uygulanan sportif rekreasyon faaliyetleri
öðrencilerin diðer davranýþ sorunlarý
üzerinde etkili olmadýðý söylenebilir.

Aileye göre uygulanan ANCOVA
sonuçlarýna göre, deney ve kontrol gru-
plarýnýn "sosyalleþme ölçeði" ön teste göre
düzenlenmiþ son test puan ortalamalarý
arasýnda anlamlý fark bulunmaktadýr (F(1-
37)=6.511, p<0.01). Benzer þekilde öðret-
menlerden alýnan cevaplar üzerinde uygu-
lanan ANCOVA sonuçlarýna göre de,
deney ve kontrol gruplarýnýn sosyalleþme
ölçeði ön teste göre düzenlenmiþ son test
puan ortalamalarý arasýnda anlamlý fark
bulunmaktadýr (F(1-37)=36.656, p<0.01).
Hem aile hem de öðretmen cevaplarýndan
elde edilen bulgulara göre, deney grubu
üzerinde uygulanan sportif rekreasyon
faaliyetleri, öðrencilerin sosyalleþmeleri
üzerinde olumlu etkiye sahip olduðu yani
sosyalleþmeyi artýrdýðý söylenebilir.

Ruhsal uyum alt boyutlarýndan, nevrotik
sorunlarýnýn (Sýkýlganlýk çekingenlik ve
güvensizlik, korkaklýk ve ürkeklik, bencil-
lik ve paylaþmama, kendi baþýna bir þey
yapamama, gece korkmak ve yalnýz yata-
mama, kaygýlý ve kuruntulu olma,
arkadaþsýz olma ve yalnýz oynama, okula
isteksiz gitme, durgun ve içine kapalý olma,
neþesiz ve mutsuz olma, dikkatsizlik) ön
teste göre anlamlý þekilde azaldýðý
görülmüþtür. Bu bulgular Ýlhan (2007)'de
yaptýðý çalýþma sonuçlarýyla benzerdir
(Ýlhan 2007). Diðer bir alt boyut olan
davranýþ sorunlarýnýn (hareketlilik ve

yerinde duramama, sinirlilik ve çabuk
kýzma, kýskançlýk, inatçýlýk ve söz dinle-
meme, yalan söyleme, kendine ait olmayan
þeyleri izinsiz alma, yaþýtlarý ile geçine-
meme, cezadan etkilenmeme ve uslanma-
ma, kavgacý ve saldýrgan olma, kýrýcý ve
zararlý olma, sorumsuzluk ve kendi iþini
yapamama, gereksiz titizliðe sahip olmak)
deney grubu üzerinde ön teste göre
azalarak farklýlaþtýðý belirlenmiþtir. Bu bul-
gular Ýlhan (2007)'ýn yaptýðý çalýþma
sonuçlarýyla benzerdir.

Ruhsal uyumun son alt boyutu olan diðer
davranýþ sorunlarý  (kekemelik, tik, týrnak
yeme, parmak emme, kaka kaçýrma, yataða
iþeme, okul baþarýsýzlýðý) deney grubu ön
test ve son teste anlamlý bir fark olmadýðý
görülmüþtür. Bu bulgular Ýlhan (2007)'ýn
yaptýðý çalýþma sonuçlarýyla benzerdir.

Gelinen noktada nevrotik sorunlarda ve
davranýþ sorunlarýnda, uygulama grubuyla,
kontrol grubu arasýnda oluþan ve uygulama
grubunun lehine olan farkýn, 12 hafta
boyunca uygulanan sportif rekreasyon pro-
gramýndan kaynaklandýðý düþünülmektedir. 

Araþtýrma sonucumuzda deney grubunda
yer alan ve düzenli sportif rekreasyon etkin-
liklerine katýlan öðretilebilir zihinsel engeli
olan çocuklarýn ruhsal uyum ölçeði alt
boyutlarýndan nevrotik ve davranýþ sorun-
larýnda ön test ve son test arasýnda anlamlý
farklýlýk olduðu görülmüþtür. Ayrýca bu
farkýn kontrol grubuna göre de azalan bir
fark olduðu, diðer davranýþ sorunlarý boyu-
tunda ise bir fark oluþmadýðý belirlenmiþtir.
Sosyalleþmelerinde ise pozitif bir geliþme
olduðu sonucuna ulaþýlmýþtýr. 
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