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OZEL EGITIME iHTIYAC DUYAN COCUKLARDA OYUNCAK ve
OYUNUN ONEMI!

Sinan AYAN', Ugur Altay MEMIS', Baybars Recep EYNUR', Alper KABAKCT'
Kirikkale Universitesi Beden Egitim Spor Yiiksek Okulu

Ozet: Ozel egitime muhtag cocuklarin hem giinlilk yasantilar1 hem de egitimleri son yillara kadar goz ardh edilmistir.
Ancak TBMM 1997°de Ozel Egitim Yasasim kabul etmistir. Bu kanunun birinci boliim sekizinci maddesinde zorunlu
ilkdgretim programlarmimn amaglarini gergeklestirecek durumda olmayan bireyler igin gelisim alanlarindaki performans
diizeyleri dikkate alinarak hazirlanmig egitim programlarmim uygulanacagi kurumlar agilmast gerektigi belirtilmistir.
Ek olarak, madde 6’da erken ¢ocukluk donemindeki 6zel egitim hizmetleri ailenin bilgilendirilmesi ve desteklenmesi
temeline dayali olarak evlerde ve kurumlarda siirdiiriiliir denmektedir. Bu tarihten sonra alandaki arastirmalar artan bir
ivme kazanmustir. Ozel egitime muhtag cocuklarm egitimine verilmesi gereken énemden yola ¢ikarak bu ¢alismanin
amaci egitim siirecindeki oyun uygulamalari ve amaglara ulasmada kullanilan oyun ve oyuncak kavramlarmin incelen-
mesidir. Calismanin amacina uygun bi¢imde 6zel egitime muhtag gocuklarin oyun durumlari, ailelerinin oyunlara ve
oyuncaklara olan tutumlari ve hangi oyun ve oyun araglarmim bu ¢ocuklarin gelisimleri i¢in faydali olacagmin bilgisinin
katkilarina yonelik literatiir taranmustir. Calisma sonunda oyun, oyuncak ve oyun miidahalelerine yonelik otistik, down
sendromlu, yaygin gelisimsel geriligi olan ¢ocuklarin tutumlari ve ailelerinin algilari, bilgi diizeyleri, tutumlart ile ilgili
6nemli sonuglar ¢ikarilmistir. Sonuglar goz dniine alindiginda, Tiirkiye’de 6zel egitime muhtag ¢ocuklarin ev ve egitim
ortamlarini inceleyecek hem nitel hem de nicel yapilacak calismalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Ozel Egitim, Oyun, Oyuncak, Tutum.

The IMPORTANCE of TOY and PLAY for
CHILDREN with SPECIAL NEEDS

Abstract: Children with special needs and their both daily life and education have been ignored until recent years.
However, in 1997 The Special Education Law was accepted by Turkish National Assembly. In part 1 and section 8 of
this law it is defined that for people who cannot fulfill the requirements of compulsory education, necessary institutions
should be found by orginizing and developing programmes including their performance levels according to their deve-
lopmental domains. Moreover, in section 6 it is also pointed out that service of special education for early childhood
should be based on acknowledging and supporting parents in both home context and institutions. Since then there has
been an increasing rate of researches in this area. Considering the importance of education for children with special
needs this research aims at examining the concepts of play and toys which are used for attaining the goals of special
education and the implementations of play during the educational process. Literature about children with special needs’
play conditions, their parents’ toy choices and attitudes toward play and the contribution of the knowledge of which plays
and play equipment are helpful for development of those children was reviewed for the purpose of research. Important
inferences were made about children’s with autism, down syndrome and pervasive developmental disorder attitudes,
and their parents’ perceptions, attitudes and knowledge levels about play, toys and play interventions. Regarding the

1 Bu galismanin bir boliimii, Gazi Universitesi ile Spor Bilimleri Dernegi tarafindan 10-12 Kasim 2010 tarihleri
arasinda Antalya’da diizenlenen 11. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi’nde sunulmustur.
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results, in Turkey there is need for further both qualitative and quantitative researches to investigate in home context and

educational settings of children with special needs.

Key Words: Special Education, Play, Toys, Attitude.

GIRIS

Gelisimsel gecikmesi olan ¢ocuklar dogumdan
sonraki siirecte engeli olmayan diger ¢cocuklarla
aym gelisim ozelliklerini gostermeseler de her
iki grubunda i¢sel enerjisinin bosaltilmasi, genel
gelisiminin saglamasi ve deneyim kazanilmasi
bakimindan ortak noktasi oyundur. Oyunun kokii,
ilk caglara kadar dayanmaktadir. Insanoglu, av
hayvanlari ile avcilar1 simgeleyen kiigiik tas ve
cubuklar kullanarak planimi yumusak topraga
¢izmis ve boylelikle gercek avlara hazirlik yap-
mislardir (Arnold,1979).

Bebek dogdugu andan itibaren onun igin oyun
deneyimleri 6ncelikli 6grenme yoludur. Boylece
oyun ¢ocuklar i¢in uygulamaya yonelik anlamlar
saglar. Zihin, dil, hareket ve sosyal becerilerinin
gelisimi oyunla iligkilendirilmektedir. Oyun ayni
zamanda, nesnelerin 6grenilmesi, ¢evresel kont-
rol ve diinyada basari i¢in gerekli olan sosyal
becerilerin gelisimi i¢in de énemlidir ( Hamm
ve ark., 2006, Yamaner, 2001).

Cocuga giicliikle 6gretilen pek cok kural, oyun
esnasinda daha kolay 6gretilebilir. Cocuklar 6g-
renme, karar verme, isbirligi, siralama, diizenleme,
paylasma, bagkalariin hakkina saygi gosterme,
yardimlagma gibi pek ¢ok kural ve kavrami oyun
sirasinda farkia varmadan 6grenir ve benimser
(Coban ve Nacar, 2006, Memis, 2006).

Cocuk i¢in oyun gercek yasama hazirliktir. Pek
¢ok ebeveynin diisiindiigiliniin aksine oyunun, bir
zaman gecirme yontemi degil, cocugun kisiliginin
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gelismesi, sosyal yasama uyumunun saglanmasi
ve okuldaki basarisinin artmasi agisindan ilk ve en
zorunlu adimi oldugu, ancak son yillarda kavran-
maya baslanmustir (Arnold, 1979). Oyun; tecriibe
kazanma, 6grenme ve yapma aracidir. Oyun ayni
zamanda bir kiiltlir iletim aracidir. Oyun alistir-
madir. Oyuncaklarin arag¢ ve gereclerin kullanimi
sirasinda ¢ocuk; koordine etmeyi, kaslari tizeride
kontrol kazanmayt, kol ve bacaklarinin koordineli
bir sekilde kendi istekleri dogrultusunda hareket
ettirmeyi 6grenir. O zaman oyun, bir zaman
gecirme yontemi degil, yetigkinlik yagami igin
gerekli bir hazirhktir (Arnold,1979).

Fewel ve arkadaglar1 (1997) tarafindan, oyun
gelisimsel bir kavram olarak goriilmiis ve beceri
kazancinin sirali dogasi tizerine yerlestirilmis-
tir. Ciinkli oyun becerileri, sosyal uyum i¢in
onemlidir; dil gelisimi, sosyal beceriler ve genel
biligsel fonksiyonlarla iligskilendirilmistir. Oyun
becerileri, normal gelisen ¢ocuklarda oldugu
gibi 0zel egitime ihtiya¢ duyan ¢ocuklarda da
oyunda anlama ve katilimda 6nemli olmaktadir
(Stahmer,1999). Gelisimsel gecikmesi olan ¢ocuk-
lar, kendi oyun becerileri iginde sinirlandirilmis
olabilirler ve siklikla tipik bir sekilde gelismis
olan akranlar1 gibi oyun i¢in benzer dzelliklere
sahip olmamaktadirlar ve oyundan benzer fay-
dalar1 deneyimlestiremeyebilmektedir (Hamm ve
ark., 2006). Ancak unutulmamalidir ki gelisimsel
gecikmesi olan ¢ocuklarda tipki normal gelisim

gosteren ¢cocuklar gibi oyun oynamayi sever. Bu



ULUSLARARASI HAKEMLi AKADEMIK SPOR SAGLIK VE TIP BILIMLERI DERGISI
Temmuz-Agustos-Eyliil 2012 Sayist Cilt:2 Sayi: 4 Jel Kodu: M

www.sstbdergisi.com

nedenledir ki gelisimsel eksigi olan ¢ocuklarda
oyun ile gelisme saglayip, egitilebilirler.

Quirmbach ve arkadaglari (2009) oyun oynama
becerilerini ortaya ¢ikarmada standart ve yol
gosterici hikaye formatlarinin otistik bireylerin
gelisiminde etkin ve dengeli olduklarmi ve farkl
sosyal hikaye formatlarmin karsilagtirilmasini
amaclamislardir. Yine Stahmer (1999) tarafindan
yapilan ¢alismada otistik ¢cocuklarm sembolik
oyun aragtirmasinda, bu ¢ocuklarin oyun bece-
rileri ve oyun karmasikliginda sikintt ve kaygi
davraniglarmi gosterdikleri belirtilmistir. Ayrica
caligmanda oyun becerilerinin sosyal uyum igin

6nemli oldugu vurgulanmaktadir.

Toureh’ e gore oyun faaliyetleri ve oyuncaklar
bir yandan cocugun kendisini ifade etmesi ve
yetigkinin onu anlamaya ¢aligmasi i¢in en iyi yol
iken, diger yandan da ¢ocugun egitiminin ellerine
birakildigy, yetiskinin gelistirmek istedigi 6gretme
yontemleri ve tekniklerin temelini olugturur (Akt:
Coban ve Nacar, 2006).

Yapilan ¢esitli calismalara bakildiginda, farkl
Ozel egitime ihtiyag duyan c¢ocuklarin egitim
amaglarma ulagmalarmi saglamak amaci ile farkh
oyun tiirlerine, ¢ocuklarin oyuncak tercihlerine
ve anne-babalarm bu faaliyetlerdeki etkinlikleri
incelenmistir (Case-Smith ve Kuhaneck, 2008;
Hamm ve ark., 2006).

Oyun ve oyuncak kavrami yukaridaki arastirma-
lardan da anlasildigi iizere sadece normal geligime
sahip bireyler i¢in 6nem arz etmemektedir. Ayni
zamanda egitimde hedeflenen davranislar goz
Oniine alindiginda 6zel egitime ihtiyag duyan
cocuklarin da incelenmesi gerektigini 6nemle
vurgulamaktadir. Bu nedenle ¢aligmanin amact;
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egitimde istenilen hedeflere ulasilmasi baki-
mindan, 6zel egitime ihtiya¢ duyan ¢ocuklarda
oyun, oyuncak kavramlarinin etkinliginin ve
ebeveynlerinin de egitim ¢aligmalarindaki oyun
ve oyuncak kavramlarina yonelik algilarinin
incelenmesidir.

YONTEM

Aragtirmada, 6zel egitime ihtiya¢ duyan ¢ocuklarin
ve ebeveynlerinin oyun ve oyuncak kavramlari-
na iliskin algilamalarinin incelenmesi amaci ile
survey(tarama) yontemi kullanilmustir. Tarama
yonteminin uygulanmasinda; elde edilen calis-
malardan 6zel egitime ihtiya¢ duyan ¢ocuklarin
oyun ve oyuncak kavramina odaklanmas ¢alismalar
oncelikle incelemeye alinmugtir.

BULGULAR

Yapilan ¢aligma neticesinde, 6zel egitime ihtiyag
duyan ¢ocuklarda oyun ve oyuncak kavramlarna
iliskin ¢ok farkli siniflandirmalarin bulundugu
tespit edilmistir. Ancak bu ayristirma bazi1 baghklar
altinda genellesmekte iken caligmalarin kendine
has 6zellikleri nedeni ile de farkli uygulamalar

igermistir.

Stahmer (1999) yaptig1 ¢alismada, merkezi
sorumluluk caligmasi (PRT) olarak adlandirilan
bir calisma tekniginin otistik ¢cocuklarda artan
motivasyonu gelistirici oldugunu iddia etmistir.
PRT i¢inde ¢ocugun aktivite se¢gmesine izin ve-
rilir, cocuklarmn sectigi aktiviteler iginde istenilen
davranisin ¢ok cesitli drnekleri saglanmustir ve
dogal destekler, yardimlar kullanilarak sistemli
bir sekilde odiillendirilmislerdir. PRT, otistik
cocuklarm oyunu i¢inde yaraticihiga, cocuklarin
izin verdigi yeterli diizeyde esnek bir sekilde tu-
tuyorken, ¢cocuklarin 6grendikleri karmasik oyun
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becerilerine yardimer olmak igin yeterli seviyede
olusturulmus olan dogal bir ¢aligma metodu ile
degiskenler arasinda bir uzlasma saglamustir.
Asagida tanimlanan PRT prosediirleri oyunu
kolaylastirmak i¢in kullanilmustir.

1. Agik ogretim ve sorular: Oyun gorevi, cocuklar
icin net bir sekilde hazirlanir. Ornegin, terapist 6zel
bir oyuncakla yapilabilinecek bir seyi cocuktan
isteyebilir. Modelleme ve tanimlanmig gorevle-
rin (bu gorevler genelde ¢ocugun iyi yaptiklar
gorevlerdir) kullanimi, caligmada yeni gorevlerin
baglangicimi agiklamak icin kullanilir.

2. Ana Amacglarm Diizensiz Karistirilmasi:
Cocuklarm rekabeti i¢indeki agamalarda oyuna
yonelik, ¢ocuklara gereken ana gorevler daha
gelismis diizeyde olan oyun i¢in ¢cocuga gerekli
olan yeni gorevler lizerindeki calismalarla rasgele
bir sekilde harmanlanmistir. Basarinin bu ana
cocuk deneyimleri ve bagka bir yasaga yonelik
olan oyunun bir seklinin ancak herhangi oyun
zamaninda verilmesi sirasinda oyun seviyelerinin
bir kombinasyonunu kullanmak yerine kullanil-
madigi tipik bir sekilde gelisen cocuklarin varlig
ile olusturulmasidir.

3. Cocuk Se¢imi: Cocuga ¢alismada kullanilan
oyuncaklari segmek i¢in izin verilir bu motivasyonu
ve performansi arttirir. Oyunun 6grenilmis olan
seklini destekleyen oyuncaklarm farkli modelleri
elde edilebilir olmalidir. Ancak ¢ocugun se¢imi
sadece bir noktada gahsir ve 6zel bir oyun becerisi
tizerinde cocuk odaklanmussa terapist bu durumdan
gelen secilmis oyuncaklarin bir setini saglayabilir.
Eger bir ¢ocuk dikkatini ¢ok az topluyor ise ve
anlatilmig oyundaki oyuncaklarin bir seti veya
herhangi bir oyuncakla mesgul olmaktan ziyade
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oyuncaktan oyuncaga bir egilim gosteriyor ise
cocuk birden ¢ok kez oynamak istiyordur.

4. Dogrudan Destekleme. Cocuklarin oyuncaklarm
kendi se¢mesi, oyunun daha gelismis seviyele-
rinde ¢ocugun denemelerini giiclendirmek icin
kullanihr. Oregin, bir ¢ocuk bir tren ve kamyonla
oynamay1 segerse onlar, trende yer i¢in bir bogluk
gerekli olabilir veya tren ve kamyonla serbest bir
sekilde izin verilmeden dnce trenin yikanmasi
gerekli olabilir. Tek sorun; 6zellikle ¢aligmanin
bagslangicinda ¢ocuklar bir oyuncakla tekrar eden
davransslar ya da sterotipe yonelik bir pozisyona
biirtineceklerdir. Kendi kendilerine yonlendikleri
baslangic davraniginin bu sekli, ¢cok giiclii bir
destekleyici olabilir ve ¢ok kisa bir siire buna izin
verilebilir. Ancak, yetenek i¢indeki ¢cocuk siireg-
leri gibi daha karmasik oyun bu kendi-kendine
baslangic davranisinin ne yonde yapildiginin

belirtilmesinden 6nce gereklidir.

5. Amaca Yonelik Denemelerin Desteklenmesi.
Dogru sorumluluktaki ¢ocuklarin denemeleri
tamamen dogru yapiliyormus gibi desteklenir.
Bir sonraki asamada ana amaca daha yakin
olanlarmm en 1yi sekilde ilerlemesini saglamak
amactyla cocuk ddiillendirilmektedir. Ornegin
bir ¢ocuk, bir itfaiyeci olmay taklit ediyorsa
zihninde ates oldugunu diisiindiigii noktaya dogru
hortumu sabitler ve su giiriiltiisii yapmaya galisir.
Cocuk amaca yakin hareketler yaptyor ama ses
taklitlerinde hatalar yapiyorsa bu davranis1 da
odiillendirilebilir, ¢linkii ¢ocuk sosyo-dramatik
oyuna yakin bir deneme yapmustir.

6. Doniit Alma: Sosyal etkilesim becerilerini
gelistirecek kadar 6rnekler saglayan ¢ocugun
gelisimsel seviyesinde, terapist oyun hareketlerini
amaca yakin performansinda doniisleri aldirir.
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Stahmer (1999), yukarida ki ¢alisma ile oyunu
degerlendirmeye yonelik prosediirleri belirledikten
sonra oyunlart dort baglik altinda degerlendir-

mistir:

1. Manipiilatif Oyun: Manipiilatif oyun becerileri,
bir gocugun 6grendigi ilk oyun becerilerinden bi-
ridir. Manipiilatif oyun, sikhikla gorsel ve duyussal
aktivite ilgisi i¢inde sonuglanir. Manipiilatif oyun,
ici dolu bir kutu veya balonlarla oynamak oldugu
gibi ayn1 zamanda pazillar1 toplamak veya boyama
gibi daha gelismis oyun becerilerini de kapsar.
Otistik bazi ¢ocuklar oyunun diger formlarim
denemeden once bu daha geligmis manipiilatif
beceriler i¢in becerilerini gelistirebilirler.

2. Fonksiyonel ve Tanitict Oyun: Fonksiyonel ve
tanitict oyun becerileri, bir cocugun gergekei obje-
leri kullandiklar1 oyunlar kapsayan ve nesnelerin
ufak kopyalari ile tanitildigi, nesnelerin fonksi-
yonlarmim anlatildigi oyunlari kapsar. Ornegin,
bir cocuk oyuncak bir ¢ay tabagi lizerindeki bir
cay fincanin yerlestirebilir veya bir kagig1 agzina
gotiirebilir. Ya da bir ¢ocuk; bir masa kuracagi
zaman nesnelerin nereye konacagimi veya sekillerine
ya da bi¢imlerine gore nasil siiflandirilacagini
Ogrenebilir. Otistik bir ¢ocuk gercek diinyada
iligkileri anladik¢a fonksiyonel oyun ¢alismalari

icin hazir bulunuslugunu gosterebilir.

3. Sembolik Oyun: Sembolik oyun bir cocugun bir
nesneyi ashinda bagka bir nesneymis gibi gordiigi,
nesneyi sahip oldugu 6zelliklerle degerlendirdigi
veya olmayan bir seyi varmis gibi davranarak
yaptig1 bir oyundur. Cocuklar bu oyuna, diizenli
fonksiyonel oyunlar tiretebildikten sonra ve ge-
nellikle en az iki y1l duygularim ve diistincelerini
anlatabildikleri kelimeleri sdyledikten sonra hazir
olurlar. Sembolik oyun gelisimsel engeli olan
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cocuklarin 6grenmesi i¢in kavramlarin 6zet bir
sekilde anlatilma kapasitesini gerektirmesi gibi
oyun tiirlerinin ¢ok farkli tiirlerinden bir tanesidir.
Gelismis sembolik ve fonksiyonel oyun, oyuncakla
birlikte konulmus adimlari i¢ine alr. Ornegin;
yemek pisirme, herhangi bir seyi yeme, tabaklari
yikama ve diger baska ornekler gibi.

4. Sosyo-Dramatik Oyun: Sosyo-dramatik oyun,
cocuklarin rol almada cesaretlendikleri, bir hikaye
gelistirdikleri, nesneleri kullandiklari, nesneleri
hayal ettikleri vb. 6rneklerin oldugu sembolik
oyunun gelismis bir seklidir. Birka¢ sembolik
oyuna ve 4-5 yillik duygularmi ifade edebildigi
dil seviyesine sahip bir ¢ocuk sosyo-dramatik
oyun ¢alismast i¢in hazir olmasi Onerilir.

Arastirma PRT’ nin farkl yas ve seviyelerdeki
otistik ¢ocuklarda oyun becerilerini arttirabildigini
ve bu ¢ocuklarin anne-babalarmin bu teknikleri
kullanmada terapistler kadar basarili olabildiklerini
gostermistir. Bu metotlar kullanilarak 6gretilmis
olan oyunun sekilleri manipiilatif oyun, fonksiyonel
ve sembolik oyun ve sosyo-dramatik oyun iginde
yerlestirilmistir. Otistik ¢ocuklar i¢in en zor olan
sembolik ve sosyo-dramatik oyundur.

Honey ve arkadaglar1 (2007) yaptig1 ¢aligmada,
sembolik oyuna yonelik bir takim degerlendirme
yaklasimlarinda bulunmustur. Pilot uygulama
sirasinda tekrarlanan analizler ve anne-baba
doniitleri, degerlendirmeye yonelik olusturulan
ankete gore hazirlanmistir. Maddeler oyunun
tiklama kalitesini azaltti, bu maddeler gibi net
bir sekilde puanlamalar1 pek saglanmadi. Ekle-
nen oyun maddeleri, tarafsiz daha iyi bir sekilde
ogiitiilmesinde ve sembolik oyunun dogaclama-
sin incelenmesinde tiklama oyunu i¢in eklendi.
Sonug olarak cevap ozellikleri normal gelisim
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icindeki baz1 davranislar i¢in rapor edilen galip
gelen temel etkilerine yonelik her madde i¢in
dort 6zelligi olusturmaya yonelik olarak gézden
gecirildi. Maddeler, bir davranis gosterilmiyorsa
0, davranigin sunumu dikkate deger bir derece-
de ise 3 degerden birinin (1,2,3) verilmesi ile
puanlandirildi. Bir toplam tekrar eden davranis
(TRB) puany, 19 tekrar eden davranisin hepsi igin
madde puanlarini 6zetleyerek inceledi. Bu (TRB)
puani, cocukta gortilen tekrar eden davraniglarin
bir dagiliminin toplam sikligini tanitti. Bir toplam
oyun puani (TP), 12 oyun maddesi i¢cin madde
puanlarmi 6zetleyerek incelendi. Toplam oyun
puani (TP) ¢ocukta goriilen oyun tiplerinin bir

dagilimmin toplam frekansini sundu.

Quirmbach ve arkadaglar1 (2009) yaptiklar ¢a-
lismada; On test - son test tekrarli lciimler ve
rasgele se¢ilmis kontrol gruplu aragtirma dizayni
modeli kullanarak oyun oynama sirasinda sos-
yal becerilerin gelisimini hedefleyen bir sosyal
hikayenin iki formatim1 karsilagtirmislardir.
Gelisimsel gecikmesi olan 45 ¢ocugun hepsi
7-14 yaslan arasinda standart, yol gosterici
veya kontrol hikaye durumlar icin rasgele se-
cilmislerdir. Uygulamanm farkli sekilleri, otistik
cocuklarin davranislarm, iletisimlerini, biligsel
becerilerini ve sosyal becerilerini gelistirmek i¢in
uygulanmustir. Bununla birlikte sosyal becerilerin
zararl davraniglari otistik bireylerin ihtiyaglarmi
toparlamada en ¢ok ortaya ¢ikan alanlardan birini
geride birakmustir.

Case-Smith ve Kuhaneck (2008) tarafindan yapi-
lan ¢aligmada farkli oyun formlarinda gelisimsel
geriligi olan ¢ocuklarin, normal gelisen ¢cocuklar
ile oyun ve oyuncak tercihleri karsilastiriimustir.
Buna gore, 3-7 yas arasindaki normal ve gelisim-

85

sel geriligi olan iki farkli grubun, siddet igeren,
bilgisayar, taklit ve rol verme oyun tiirleri ve
bu oyunlar1 oynamalarinda yaptiklart oyuncak

tercihleri tespit edilmistir.

Licciordello ve arkadaslar1 (2008) tarafindan
yapilan ¢alismada, katilimcilar, otizm rahatsizlig
hakkinda yeterli bilgiye sahip olan ve bagimsiz
degerlendiriciler tarafindan hastaliklar1 teshis
edilmis {i¢ erkek ve bir kiz ¢cocuktu. Onlar, bir
banliyd yerlesiminde (anaokulunda 4 yas siire-
since) ayni devlet okuluna devam etmislerdir.
Biitlin katilimcilar, kendi akranlar1 arasinda
genel egitim siiflar iginde egitim almiglardir.
Katilimcilarn iicii okulda giin boyunca birebir
asistanlar tarafindan denetlenmislerdir. Dordiincii
katilimcr herhangi bir asistana gerek kalmadan
okula tamamen uyum saglamistir. Ug asistan
calisma siiresince biitiin 6l¢glim ve miidahale
prosediirlerini tamamlamustir. Aragtirmada 6lgtim
noktasinda; okulun oyun alaninda paydos vak-
tinde giinliik oyun periyodu stiresince dl¢timler
yaptlmstir. Dort katilimer, yaklagik 150 akran
ile uygun olarak aralarinda her oyun periyodunda
birlikteydi. Hava durumu uygun olmadigi zaman,
oyun periyodu simiftaki paydos zamanlarinda ak-
ranlart ile beraber olduklart yerdeki katihmcilarmn
smiflarinda programlanmistir. Katilimcilardan
Andrew ve Wes ayni sinifta iken, Carnie ve Mike
ayrt smiflarda bulunuyordu. Oyun alani i¢inde,
katilimcilar ve diger 6grenciler, salincaklara,
tirmanma duvarlarna ve kiiglik oyun alanlarina
sahiplerdi. Simif i¢indeki araglar tahta oyunlari,
ingaat bloklar, kitaplar ve yaslarma uygun oyun-
caklar kapstyordu. iki, bagimh 6l¢iim (hedefin
sosyal davranig oldugu) oyun periyodu sirasinda
kayit edildi. Bir sosyal kabul; bir katilimcmin bir
akraninin viicuduna dokunmasi ile ona bakmast
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ile onunla konusmast ile dikkate deger olmasinin
istenmesi olarak tanimlandi. Bir katilimcinin bir
aktiviteye katilimi hakkinda yorumu var ise bu
hareket kabul edilebilir bir sey olarak kaydedildi.
Ikinci bagimli 8l¢iim sosyal cevap, acil bir se-
kilde bir akranindan gelen daveti hemen tekrar
eden bir katilimcinin kabul edilmesi tarafindan
sozlii veya fiziksel davranig olarak belirlendi. Bu
cevaplar, kafa sallama, gililiimseme, akranlarimi
aktivitede tesvik etme ve “tamam, oynayacagim.”
gibi bir climle kurmanin basarilmasi olarak
degerlendirilmistir. Hem bas asistan hem de
siif asistanlar1 oyun periyodu siiresince 6lglim
yaptilar. Sinif asistani, ¢aligmanin kritik birkag
seansi sliresince bas asistan tarafindan verileri
kaydetmeleri i¢in ¢alistirildilar. Standart bir kay1t
formu kullanarak periyot, birbirini takip eden 10
saniyelik araliklarla siralandi, bir ses sinyali ile
birbirinden ayristirilan boliimler zamanlandirildi.
Her katilimci, rasgele tercihlere gore dort buguk
dakika i¢in incelendi. Her 10 saniyelik arada,
gozlemci katilimcimin sosyal bir davet sunup
sunmadigini ve oniine gelen bosluklarda sosyal
bir cevap verip vermedigini kaydetti. Bir kati-
limct ile akrani arasindaki sosyal etkilesim sireci
incelenmedi. Oyun periyodunun ¢ikarimlarinda
veriler, hedeflenen sosyal davranigin meydana
gelmesi puanlayan goézlemcinin i¢inde oldugu
araliklarin kaydini yiizde olarak 6zetlendi.

Hamm ve arkadaglar1 (2006) tarafindan, 6zel egi-
time ihtiya¢ duyan ¢ocuklarmn ve anne-babalarimn
oyun ve oyuncak tercihleri iizeride anket yon-
teminin kullanildig1 bir ¢alisma yapildi. Bu
noktada, 6zel egitime ihtiya¢ duyan ¢ocuklarin
yapilan uygulamalarda oyun ve oyuncak ter-
cihleri incelenirken, 6zel egitime ihtiya¢ duyan
cocuklarin anne-babalarmin da oyun ve oyuncak
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tercihlerinin saptanmasinda anket yonteminden
faydalanilmustr.

Fewell ve arkadaslar1 (1997) tarafindan yapilan
caligmada, oyun skorlart ve iletisim becerileri
arasindaki iliski incelenmistir. Calismada, standart
bir protokol uygulanmustir. Veriler, bir laboratuar
ortaminda 25 dakikalik bir video-kaydi sonrasinda
toplanmugtir. Laboratuar, yapildigi gibi aktivite-
lerin video-kayd: i¢in kiiciik bir oda dizayninda
idi. Oda, biitiin video-kayitlar stiresince bir ses
sistemi ve tek yonlii bir ayna ile donatildi. Anne-
cocuk oyun ciftleri, iki tane 10 dakikalik oyun
seanslarina katildilar. Her seans oyuncaklarin
standart kullanimlarim igerdi. Anne ve ¢ocuk
zemin lizerine oturtuldu ve oyuncak seti verildi.
“A” olarak isaretli oyuncak grubu, bebeklerden,
minyatiir yeme, igme ve pisirme aletlerinden,
bloklar ve diger seyler icin elde edilebilir obje-
lerle agik iliskiye sahip olmayan materyallerden
olusuyordu. Anne, direktif vermekten kaginmasi
veya oyun davraniglarini kamtlamasi igin egitildi,
ancak, anne normalde olabildigi gibi ¢ocuklart ile
oynamasi konusunda egitildi. 10 dakika sonra;
bir arastirmaci odaya girdi ve “A” oyuncak setini
alarak “B” oyuncak setini verdi ve ondan sonra
anneden ayni davranis i¢cinde oynamasi igin de-
vam etmesi istendi. B oyuncak seti, bir bebek,
dondurulmus hayvan, telefon, kutu, oyuncak
araba, singirak ve kisisel temizlik oyuncaklarimi
iceriyordu.

TARTISMA ve SONUC

Aragtirmadan elde edilen bulgular ile ilgili yontem-
lerden elde edilen sonuglar gozden gecirildiginde,
Ozel egitime ihtiyac duyan bireylere yonelik oyun
ve oyuncaklarin farkli yonlerde degerlendirilmeleri
ile egitim amaglarina yonelik ¢ok etkin sonuglar
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alindig1 goriilmektedir. Fewell ve arkadaglari (1997)
yaptiklari ¢alisma ile oyunu gelisimsel bir kavram
olarak ele alinmasi gerektigini vurgulamislardir,
yaptiklar1 arastirma sonucunda oyunun sadece
belirli yonlerden ele alinmamasmin gerektigini
ve oyun kavraminin igerigini incelemek ve onu
benzer sonuglar bulunuyor ise oyun alanlarin-
daki iletisim yeterliginin iligkilerini gérmenin
de gerekli olabilecegini diistinmiislerdir. Hamm
ve arkadaglar1 (2006) yaptig1 calismada, malze-
melerin anne-baba sec¢imi hakkinda, tanimlayici
istatistiklerin sonuglar1 anne-babalarin toplanan
oyun sonuglart i¢in hem yiiksek hem de diisiik
teknolojili oyuncaklarn tercih ettikleri halde,
onlarn siklikla fonksiyonel oyuncak kategorisin-
den gelen diisiik teknolojili raf dig1 oyuncaklar
tercih ettiklerine isaret etmistir. Diislik teknolojili
fonksiyonel oyuncaklarin anne-baba se¢imi i¢in
nedenlerin bir ¢esitliligi hipotezlestirildigi halde
veriler; bu bilginin dogrusunu anlamak igin
toplanmamustir. Anne-babalarin siklikla diistik
teknolojili ve raf dis1 oyuncak se¢imi tizerindeki
bulgurlara temellenen bu ¢alisma ayn1 zamanda
0zel ihtiyacli cocuklarin oyunu iizerinde raf dist
oyuncaklarin iyi dizayn edilmis etkisini incelemeyi
de 6nermektedir.

Liccordello ve arkadaglar1 (2008) tarafindan
yapilan ¢alismada, miidahalenin devamli oldugu
Ogretim Oncesi, telkin, 6vmek ve ddiillendirmenin
otistik dort cocugun sosyal cevaplarini ve sosyal
davetlerini arttirdif1 goriilmiistiir. Bu noktada,
uygun oyun ortamlariin dogru yonlendirmeler
ve uygulamalarla otistik bireylerin sosyal cevap
ve sosyal aktivitelere davet 6zelliklerini gergek-
lestirebilecekleri ortaya konmustur. Case-Smith
ve Kuhaneck (2008) tarafindan yapilan ¢alisma-
da, gelisimsel eksikligi olan ¢ocuklarin nesne
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kesfine dayali oyunlari anlaml diizeyde yiiksek
bir sekilde tercih ettikleri tespit edilmistir. Nesne
kesfi 1-3 yas ¢ocuklarinda baskin olan ve daha
becerikli ve sembolik oyunlarin ortaya ¢ikmasi
ile azalan temel duyu-motor oyununu yansittig
bilinmektedir. Gelisimsel geriligi olan ¢ocuklar
tarafindan daha ¢ok tercih edilmesi, daha basit
daha diistik oyun aktivitelerini tercih ettiklerini
yansitmaktadir. Yapilan bu tarama ¢aligmasinda
cocuklarin oyun tercihleri iizerinde cinsiyet ve
erken ¢ocukluk cagina gecis doneminde, gelisim
eksikligi olan ve olmayan ¢ocuklar arasinda
benzerlik bulundugu belirtilmektedir. Anlaml
farkliliklar yas gecislerinde;

1. Itis-kakis oyunlari igin 3-5 yas arasinda arttig,
5-7 yas arasinda azaldigi,

2. Bilgisayar oyunlart i¢in 3-7 yas arasinda
arttigy,

3. Taklit oyunlar tercihi i¢in 4-5 yag arasinda
zirve yaptigi

Gelisimsel eksikligi olan ve olmayan ¢ocuklar
arasinda kaba motor becerileri gerektiren oyunlar,
bilgisayar oyunu, okuma, televizyon izleme ve
taklit oyunlar arasinda benzer bir tercih oldugu,
ancak normal sekilde gelisen ¢ocuklarin, itig-kakis
ve nesne kesfi gerektiren oyunlar1 yliksek oranda
tercih eder iken, gelisim eksikligi olan ¢ocuklarin
ise resim, boyama, bebek ve rol verme oyunlarim
tercih ettikleri gériilmiistiir. Bu bulgular, 3-7 yas
arasinda gelisimsel eksikligi olan cocuklarda oyun
tercihlerinin nasil olabileceginin anlagilmasini

saglamustir.

Stahmer (1999) tarafindan yapilan ¢alismada,
merkezi sorumluluk verilen oyun ¢alismalarinin
farkl1 yas ve seviyelerdeki otistik ¢ocuklarda oyun
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becerilerini arttirabildigine ve bu ¢ocuklarin anne-
babalarinin bu teknikleri kullanmada terapistler
kadar basaril1 olduklart tespit edilmistir. Bu me-
totlar kullanilarak 6gretilmis olan oyunun sekilleri
manipiilatif oyun, fonksiyonel ve sembolik oyun
ve sosyo-dramatik oyun i¢inde yerlestirilmistir.
Bu uygulamalar i¢inde otistik cocuklar i¢in en zor
oyunlarin sembolik ve sosyo-dramatik oyunlar
oldugu goriilmiistiir. Quirmbach ve arkadaslari
(2009) tarafindan yapilan ¢alismada da sosyal
hikayelerin otistik bireylerin gelisiminde yardimci
oldugu tespit edilmistir. Ciinkii otistik ¢ocuklar,
verilen sartlar i¢inde, uygun bir sekilde hareket
etmek i¢in agik bir sekilde tanimlanmig sosyal
bilgiye ihtiya¢ duyan 6grenenler gibi goriinmeye
egilim gostermektedirler. Honey ve arkadaslari
(2007) tarafindan yapilan ¢aligmada, tekrar eden
davranislarin otistik bireyin oyun algilarinda
yardimer oldugunu ancak normal gelisim gos-
teren bireylerde olumsuz etkide bulundugunu
gostermektedir.

Yapilan bu ¢alisma ile farkh gelisimsel eksikliklere
sahip ve 0zel egitime ihtiya¢ duyan bireylerin,
gerekli tammlamalarin dogru bir sekilde yapilmasi
ve dogru uygulama ortamlarinin saglanmasi ile
biligsel, psiko-motor ve sosyal gelisim siiregleri
icinde basarili olabildikleri goriilmektedir. Bu
nedenle, 1997 yilinda kabul edilen, Ozel Egitim
Yasasin’ da, erken ¢ocukluk dénemindeki 6zel
egitim hizmetleri ailenin bilgilendirilmesi ve
desteklenmesi temeline dayal olarak evlerde ve
kurumlarda stirdiiriiliir (Madde 6); zorunlu ilk6g-
retim programlarinin amaglarini gergeklestirecek
durumda olmayan bireyler i¢in gelisim alanla-
rindaki performans diizeyleri dikkate alinarak
hazirlanmis egitim programlarinin uygulanacagi
kurumlar acilir (Madde 8) maddelerine yer ve-
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rilmistir (Resmi Gazete, 1997; Aral ve Giirsoy,
2009). Bu noktada gelecekteki arastirmalarin
yine bu 0zel egitime ihtiya¢ duyan bireyler igin
her uygulama noktasinda farkliliklar gésterdiginin
gozden kagirilmamasi yapilan tiim arastirmalarda
vurgulanan en 6nemli noktalardan biridir. Bunun
yaninda, bundan sonra yapilacak ¢aligmalarin
0zel durumlara gore tekrar diizenlenmesi ve her
noktanin ince bir sekilde detaylandirilmasi nem
arz etmektedir. Yapilan ¢aligma sonucunda; 6zel
egitime ihtiya¢ duyan ¢ocuklarm temelde oyuna
ve oyuncaklara kars1 pasif bir yaklasimda bulun-
duklari, zaman ilerledik¢e ve dogru telkinlerin
yardimu ile oyun toplulugu icinde, hem oyun
gorevlerinde ve hem de oyuncak se¢ciminde nor-
mal gelisim gosteren ¢ocuklara yakin tercihlerde
bulunduklar tespit edilmistir.
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