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Özet: Amaç, üst ekstiremiteyi etkin kullanan ferdi sporlarda tenisçiler ile voleybolcuların bazı 
antropometrik özelliklerinin karşılaştırılmasıdır. 

Araştırmaya Süleyman Demirel Üniversitesi’nde öğrenim gören 15 voleybol ve 15 tenis branşı ile 
uğraşan toplam 30 sporcu gönüllü olarak katıldı. Sporcuların antropometrik özelliklerinden çevre 
ve deri altı yağ ölçümleri alındı. Verilerin istatistiksel analizinde bağımsız iki grup arasında “t testi” 
uygulandı. Sporcuların boy, vücut ağırlık,  çevre ölçümlerinden omuz, calf ve calf kontraksiyon 
ölçümleri arasında istatistiksel açıdan önemli derecede fark olduğu (p<0.05), diğer çevre ölçümleri 
arasında istatistiksel açıdan önemli derecede fark olmadığı bulunmuştur(p>0,05). Deri altı yağ 
ölçümleri sonucunda ise abdomen ve calf ölçümleri arasında istatistiksel açıdan önemli derecede 
fark olduğu (p<0.05), diğer deri altı yağ ölçümleri arasında istatistiksel açıdan önemli derecede fark 
olmadığı bulunmuştur(p>0.05). 

Sonuç olarak, branşın karakteristik özelliğine uygun fiziki yapıda değişimler olduğu bunlarda 
da etkin olarak kullanılan üst ekstiremiteye bağlı tenisçiler ile voleybolcular arasındaki farklılık 
olduğunu belirlendi. 

Anahtar Kelimeler: Tenis, Voleybol, Antropometri

COMPARISON ANTHROPOMETRIC FEATURES OF TENNIS 
AND VOLLEYBALL PLAYERS

Abstract:The aim of this study is to compare anthropometric features of tennis and volleyball 
players used upper extremities as dominant. To the study, 30 players-15 of them are tennis, 15 of 
them are volleyball players- were joined voluntarily. Measurements of circle and body fat values 
that are anthropometric features of a player were taken. For analyzing datas statisticaly, Independent 
Sample t Test was done. Players’ values of length, weight and results of the circle measurements 
done, shoulder, calf and calf conraction were found to be statistically significant(p<0.05), but there 
were not found to be statistically significant(p>0.05) between the other circle measurements. For 
result,  measurements of body fat values done, although abdominal and calf measurements were 
statistically significant(p<0.05), there were not found to be statistically significant(p>0.05) between 
the other body fat values’ measurements. 
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larda performansı etkilemektedir. Etkili test 
programları; sporcuların fiziki yapılarıyla 
ilgili spora uygun olup olmadığını ortaya 
koyar. Spor bilimcileri bu yüzden, sporcu-
ların fizyolojik profillerinin yanı sıra, vücut 
kompozisyonlarını ve fiziksel profillerini de 
yoğun araştırma alanlarına almışlardır (Ku-
ter ve Öztürk, l992). Fiziksel uygunluk bazı 
yeterlilikleri de beraberinde getirir ve bu 
parametrelerin mevcut olması fiziksel ye-
terliliği sağlamaktadır. Fiziksel uygunluğu 
oluşturan parametreler; kalp dayanıklılığı, 
kas gücü, kas dayanıklılığı, vücut kompo-
zisyonu, güç, esneklik, hız, denge ve çevik-
liktir (Ağaoğlu, 1989).

Aslında fiziksel uygunluk biraz daha spe-
sifik değerlendirmede, vücudun totalinin 
ve segmentlerinin (kol-önkol-uyluk-bacak 
gibi) uyumluluk düzeyini ifade etmektedir. 
Özellikle antropometrik çalışmalar bu çer-
çevede gerçekleştirilmektedir. Fiziksel yapı 
ile performans düzeyleri arasındaki önemli 
düzeyde ilişki bulunmaktadır. Bilimsel me-
todolojik yaklaşımda yakın branşların ant-
ropometrik farklılıkları incelenmeye baş-
lanmıştır. 

İnsan performanslarını birden çok faktör et-
kilemektedir ve bu limitlerinin üst düzeye 
getirmek için spor bilimcileri performansı 
ayrıntısal faktörleri araştırmayı ve kombine 

GİRİŞ

Olimpik spor branşları içerisinde takım ve 
ferdi sporlar kategorize edilmiştir. Her spor-
tif branşın, temelde uygulanan teknik karak-
teristik özelliğe uygun olması ve antropo-
metrik özelliklerde değişimlerin olması do-
ğal bir adaptasyonun gerekliliğidir. Temel-
de bazı branşlarda fiziksel farklılıklar etkin 
görülürken (örneğin Güreş ile maratoncu), 
bazı benzer branşlarda da bu farklıkların 
nasıl adaptasyon gösterdiği önemli olarak 
kabul edilmektedir. Bu önemlilik temelde, 
iki nokta da belirgindir. Birincisi yetenek 
seçiminde alınacak referans noktalarında, 
ikincisi de yapılacak antrenmanların domi-
nant güçlendirilmesi gereken yönlerin belir-
lenmesinde önem arz eder. Yazarlar tarafın-
dan günümüzde tüm branşlar da sporcuların 
daha hızlı, daha becerikli, antropometrik ve 
fizyolojik kapasitelerinin daha üstün nite-
likte olması gerektiği önerilmektedir (Er-
söz, Koz, Sunay ve  Gündüz, 1996). Sportif 
branşlarda üst düzeylere ulaşmış olan ülke 
ve takımlarına bakıldığında daha bilinçli bir 
kitle ve daha bilimsel hazırlanmış program-
ların ışığında yapılan çalışmalar göze çarp-
maktadır (Gökdemir, 1999).

İnsan vücudu farklı oran ve yoğunluklarda 
kas, yağ ve kemiklerden oluşmaktadır. Bu 
bileşenler spor branşlarına göre farklı oran-

As a result, changes in physical composition that are suitable for branch’s characteristic features 
and differences depend on usage as dominant between tennis and volleyball players were defined. 

Key Words: Tennis, Volleyball, Anthropometry
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Bu çalışmada, voleybolcular ile tenisçilerin 
bazı antropometrik özellikleri arasındaki 
farklılıkları belirlenmeye çalışılmıştır. 

MATERYAL VE YÖNTEM

Çalışmaya Süleyman Demirel Üniversitesi 
voleybol takımı sporcuları (n=15) ve spor 
bilimleri bölümü tenis uzmanlık öğrenci-
leri (n=15) olmak üzere toplam 30 erkek 
sporcu gönüllü olarak katıldı. Voleybolcular 
üniversiteler arası voleybol 1. liginde oyna-
yan, yaşları ortalamaları 20.9±1.8 yıl olan 
sporculardan, tenis sporcuları ise S.D.Ü. 
Sağlık Bilimleri Fakültesi Spor Bilimle-
ri Bölümünde okuyan, yaşları 23.1±2.6yıl 
olan sporculardan oluşmaktadır. Araştırma 
grubunun antropometrik ölçümleri SDÜ 
Atatürk Spor Salonunda bulunan Spor Bi-
limleri Performans Test Laboratuvarında 
2010-2011 döneminde yapıldı. Tüm spor-
cuların ölçümleri 13.00–15.00 saatleri ara-
sında ölçüldü. 

Vücut Ağırlık Ölçümü: Hassasiyeti 0.5 
kg olan SEGA marka elektronik baskül ile 
sporcuların üzerinde sadece şort ve t-shirt 
varken çıplak ayak ile tartılarak alındı.

Boy Ölçümü: 0.1 m hassasiyete sahip olan 
SEGA marka boy skalası ile ölçüldü.

Derialtı Yağ Ölçümleri: Ölçümlerinde 0.1 
mm/hg hassasiyette Holtain skinfold kaliper 
kullanıldı. Skinfold ölçümleri vücudun sağ 
taraftan alındı. Katlama işlemi baş ve işa-
ret parmağı ile katlanan derinin arkasında 

antrenman programları üzerinde araştırma 
gereği duymaktadırlar (Kılınç, 2008). Bun-
lar içirişinde etkin olarak üst ekstiremite 
kullanılan voleybol ve tenis branşının ant-
ropometrik (fiziksel) farklıkları sporcuların 
geçmişten kazanımları veya branşın teknik 
uygulamalarının etkileri önemli olduğu dü-
şünülebilir.

Günümüzde tenis sporu gelişmiş fiziksel 
uygunluk gereksinimi gösteren spor dalla-
rından biridir (Chu, 1995). Bir tenisçinin 
etkili bir vuruş yapabilmesi için tüm fizik-
sel uygunluk parametrelerinin üst düzeyde 
olması gerekmektedir(Gullikson, 2003). 
Rakibe temassız ferdi bir spor olan tenis 
oyununda hızlı yön değiştirmelere, hızlı kol 
hareketlerine, sıçramalara ve hamlelere ihti-
yaç duyulur (Weber, 1992). 

Voleybolda fiziksel aktivite performansı, 
fiziksel kapasite, zihinsel hazırlık, teknik, 
taktik, uygun fiziksel yapı ve oyun dene-
yimi gibi birçok faktöre bağlıdır (Koyomo 
ve Kazion 1994). Voleybolda başarılı ola-
bilmek için, uzun sureli planlı ve programlı 
hazırlıkla ve kondisyon el özelliklerin üst 
seviyeye çıkarılması ile gerekli gözükmek-
tedir. Sporcuların fiziksel ve fizyolojik özel-
liklerinin bilinmesi, antrenman ve yarışma 
stratejilerinin belirlenmesinde vazgeçilmez 
unsurlarıdır. Günümüzdeki, voleybol, hız-
lı reaksiyon, çabuk hareketler, dayanıklılık 
ve konsantrasyon gerektirmektedir. Voley-
bolda iyi bir sonuç için oyuncular mutlaka 
yeterli ve fiziksel hazırlıktan geçmelidir 
(McGown, Conlee, Sucec, Buono, Tomayo, 
Phlips,Frey, Lausach, Beal, 1994).
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kas dokusu bulunmayacak şekilde yapıldı. 
Kaliper parmaklarla katlanmış olan bölge-
den 1 cm. uzağa yerleştirildi ve deriyi tutan 
parmaklar gevşetilmeden 2–4 saniye arasın-
da ölçümler kaydedildi. Her ölçüm iki defa 
tekrarlanarak ortalama değeri alındı.

Çevre Ölçümleri: Ölçümlerde hassaslık 
derecesi 0.1 cm olan bükülebilir elastik 
olmayan 7 mm. Genişliğinde APTAMİL 
marka mezura kullanıldı. Çevre ölçümleri 
mezura’nın “0” (sıfır) ucu sol elde diğer ucu 
sağ elde olmak üzere ölçüm alınacak bölge-
lere sarıldı ve “0” (sıfır) noktasının üzerine 

gelen rakam not edildi. Ölçüm yapılırken 
mezuranın “0” (sıfır) noktası ile ölçülen 
sayının üst üste değil yan yana gelmesine 
dikkat edildi. Mezura vücut bölümlerine dik 
olarak uygulandı ve doku sıkıştırıldı. 

Verilerin Analizi: Sporculara ait bulguların 
istatistiksel değerlendirmesi için aritmetik 
ortalamaları, standart sapmaları ve standart 
hataları hesaplanarak bilgisayar ortamında 
bağımsız gruplarda “t-testi”(Independent 
Samples t Test) uygulandı. Veriler 
p<0.01/0.05 önem seviyesine göre değer-
lendirildi 

BULGULAR

Tablo 1. Sporcuların Boy ve Vücut Ağırlıkları Değerlerinin Gruplar Arası Farkları

Parametre Branş n Art.Ort±SS Aritmetik 
Ortalama Farkı t p

Boy(cm) Voleybol
Tenis

15
15

183.9±1.4
175.8±6.0 8.1 .821

3.821 .001*

Vücut Ağırlığı 
(kg)

Voleybol
Tenis

15
15

77.6±9.2
67.8±9.9 9.8 2.796 .009*

Yaş (yıl) Voleybol
Tenis

15
15

20.9±1.8
23.1±2.6 2.2 2.254 0.05*

Voleybolcu ve tenisçilerin boy, vücut ağırlığı ve yaş değerleri arasında önemli fark bulundu 
(p<001/0.05)
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Tablo 2. Sporcuların Çevre Ölçümlerinin Gruplar Arası Farklılıkları

Parametre Branş n Art.Ort±SS Aritmetik Ortalama 
Farkı t p

Tam Omuz (cm) Voleybol
Tenis

15
15

112.7±7.2
105.5±6.2 7.2

2.929
2.929 .007*

Sağ omuz (cm) Voleybol
Tenis

15
15

34.9±3.9
32.8±3.7 2.1

1.464
1.464 .154

Sol omuz (cm) Voleybol
Tenis

15
15

33.8±4.2
31.8±3.9 2

1.377
1.377 .179

Kol Gevşek(cm) Voleybol
Tenis

15
15

27.1±2.7
26.9±3.4 0.2

.177

.177 .861

Kol Kasılı(cm) Voleybol
Tenis

15
15

31.2±2.9
31.0±3.5 0.2

.168

.168 .868

Önkol Gevşek(cm) Voleybol
Tenis

15
15

25.5±1.7
25.5±2.1 0

.000

.000 1.000

Önkol Kasılı(cm) Voleybol
Tenis

15
15

28.4±1.9
27.6±2.2 0.8

.951

.951 .350

Göğüs Normal(cm) Voleybol
Tenis

15
15

91.6±5.9
89.8±7.1 1.8

.773

.773 .446

Göğüs Tam 
İnspirasyon(cm)

Voleybol
Tenis

15
15

97.7±5.8
93.6±8.0 4.1

1.613
1.613 .118

Göğüs Tam 
Ekspirasyon(cm)

Voleybol
Tenis

15
15

88.9±5.9
87.2±7.0 1.7

.702

.702 .489

Karın(cm) Voleybol
Tenis

15
15

83.8±7.2
81.6±8.8 2.2

.720

.720 .477

Kalça(cm) Voleybol
Tenis

15
15

92.7±6.5
92.0±5.2 0.7

.308

.308 .760

Uyluk Gevşek(cm) Voleybol
Tenis

15
15

49.9±4.5
49.6±4.8 0.3

.193

.193 .848

Uyluk Kasılı(cm) Voleybol
Tenis

15
15

50.4±4.5
50.1±4.8 0.3

.193

.193 .848

Calf Gevşek(cm) Voleybol
Tenis

15
15

36.3±2.7
33.5±3.2 2.8

2.551
2.551 .017*

Calf Kasılı (cm) Voleybol
Tenis

15
15

36.8±2.7
34.0±3.2 2.8

2.551
2.551 .017*
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Çalışmaya katılan voleybol ve tenis sporcu-
ların çevre ölçümleri gruplar arasında kar-
şılaştırıldığında sağ ve sol omuz, kol ve kol 
kasılı, önkol ve önkol kasılı, göğüs, göğüs 
inspirasyon, göğüs ekspirasyon, karın, kal-
ça, uyluk, uyluk kasılı, ölçümleri arasında 

istatistiksel açıdan önemli derecede fark bu-
lunmazken (p>0.05), sporcuların omuz, calf 
ve calf kasılı ölçümleri arasında istatistiksel 
açıdan önemli derecede fark olduğu bulun-
du (p<0.05).

Tablo 3. Sporcuların Deri Altı Yağ Ölçümlerinin Gruplar Arası Farklılıkları

Parametre Branş n Art.Ort±SS Aritmetik Ortalama 
Farkı t p

Biceps 
(mm.hg-1)

Voleybol
Tenis

15
15

4.4±1.2
4.7±1.9 0.3

.592

.592 .559

Triceps 
(mm.hg-1)

Voleybol
Tenis

15
15

9.8±3.9
8.3±3.1 0.5

1.108
1.108 .277

Subscapula 
(mm.hg-1)

Voleybol
Tenis

15
15

12.4±5.2
9.7±3.1 2.7

1.654
1.654 .109

Pectoral
(mm.hg-1)

Voleybol
Tenis

15
15

9.9±5.7
8.7±3.6 0.2

.656

.656 .517

Abdominal
(mm.hg-1)

Voleybol
Tenis

15
15

18.4±9.4
11.6±5.1 6.8

2.471
.471 .020*

İliac 
(mm.hg-1)

Voleybol
Tenis

15
15

8.2±3.9
6.7±4.5 1.5

.962

.962 .344

Quadriceps
(mm.hg-1)

Voleybol
Tenis

15
15

12.4±5.7
10.7±3.8 1.7

.985

.985 .333

Calf
(mm.hg-1)

Voleybol
Tenis

15
15

11.1±3.4
8.7±2.6 2.4

2.108
2.108 .044*

 Voleybol ve Tenis sporcuların deri altı yağ 
ölçümleri gruplar arası karşılaştırıldığında 
abdominal ve calf ölçümleri arasında ista-
tistiksel açıdan önemli derecede fark olduğu 
bulunurken(p<0.05), triceps, biceps, sups-

capula, pectoral, iliac, Qudriceps derialtı 
yağ ölçümleri arasında istatistiksel açıdan 
önemli derecede fark olmadığı belirlendi 
(p>0.05).
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Duyul (2005)’da, çalışmamızla benzer yaş 
ortalamasına sahip örneklem grubu ile yap-
mış olduğu çalışmada voleybolcularda boy 
uzunluğunu 186.79±5.89 cm., vücut ağırlı-
ğını 79.77±7.10 kg olarak tespit etmiştir. Bu 
çalışmalardaki bulgular araştırmamızı des-
tekler niteliktedir.

Yapmış olduğumuz çalışmada tenisçi ve vo-
leybol oyuncularının derialtı yağ ölçümleri-
ni gruplar arası karşılaştırıldığında abdomi-
nal ve calf derialtı yağ ölçümlerinde istatis-
tiksel açıdan anlamlı bulunmuştur(p<0.05). 
Tenisçilerin derialtı yağ ölçümleri Abdomen 
11.6±5.1, Calf 8.7±2.6, voleybolcuların de-
rialtı yağ ölçümleri ise Abdomen 18.4±9.4, 
Calf 11.1±3.4 olarak bulunmuştur.

Arslan (2009)’da, yapmış olduğu çalışmada 
tenis spor dalı ile uğraşanların abdominal 
derialtı yağ ölçümlerini 9.10±1.11 mm, calf 
derialtı yağ ölçümleri 8.29±1.18mm, olarak 
bulmuştur. Muñoz ve arkadaşları(2007)’de, 
elit tenisçiler üzerinde yaptıkları çalış-
mada abdominal derialtı yağ ölçümlerini 
10.07±2.70 mm, calf derialtı yağ ölçümlerini 
8.70±1.70mm olarak bulmuşlardır. Rahma-
wati ve ark. (2007)’de, yaptıkları çalışma-
da, genç badminton oyuncularının abdomi-
nal derialtı yağ ölçümlerini 11.23±1.41mm, 
calf derialtı yağ ölçümlerini 9.90±1.70mm 
olarak bulmuşlardır. Bu bulgular tenisçiler 
üzerinde elde ettiğimiz sonuçlarla benzer 
niteliktedir. 

Tutkun (1996)’da, yapmış olduğu çalışma-
da voleybolcularda calf deri altı yağ ortala-
malarını 8.20 ±4.80 mm, abdominal derialtı 

TARTIŞMA

Bu çalışmada Süleyman Demirel Üniver-
sitesinin voleybol takımı ile spor bilimleri 
bölümünde okuyan uzmanlık tenis öğrenci-
lerin bazı antropometrik ölçümler açısından 
branşlar arasındaki farklılıklar tespit edil-
mesi amaçlanmıştır.

Çalışmaya katılan sporculardan voleybolcu-
ların (n=15) yaş ortalamaları 20.9±1.8 yıl, 
tenisçilerin ise yaş ortalamaları 23.1±2.6 
yıl olarak tespit edilmiştir. Çalışmada vo-
leybolcuların boy uzunluk ortalamaları 
183.9±1.4m, tenisçilerin boy uzunluk orta-
lamaları 175.8±6.0m voleybolcuların kilo 
ortalamaları 77.6±9.2 kg, tenisçilerin kilo 
ortalamaları ise 67.8±9.9kg olarak tespit 
edilmiştir. Branşlar arası sporcuların boy 
ve kilo ölçümleri arasında istatistiksel açı-
dan anlamlı derecede fark bulunmuştur 
(p<0.05).

Arslan (2009)’da, yapmış olduğu çalış-
mada incelenen tenis oyuncularının boy 
ortalamalarının 179.50±6.20m, vücut ağır-
lıklarının 74.58±3.48 kg olarak tespit et-
miştir. Gelen ve ark.(2006)’da, yaptıkları 
araştırmada tenisçilerin boy ortalamaları-
nı 183.40±5.27cm, vücut ağırlıklarını da 
73.20±7.16 kg olarak bulmuşlardır. Arslan 
(2009), Gelen ve ark. (2006)’da tenis oyun-
cuları üzerinde yapmış oldukları çalışmalar-
da bu çalışmayı destekler nitelikte bulgular 
elde etmişlerdir.  

Ağaoğlu ve ark.(2006)’da, yaptıkları bir 
çalışmada voleybolcuların ağırlık ortala-
malarını 74.09 kg olarak belirlemişlerdir. 
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yağ ortalamalarını 10.05 ±3.75 mm olarak 
tespit etmiştir. Yapmış olduğumuz çalışma-
da tenis ve voleybol oyuncularının çevre 
ölçümleri gruplar arası karşılaştırıldığında 
omuz, calf ve calf kontraksiyonda istatis-
tiksel açıdan anlamlı derecede fark olduğu 
bulunmuştur(p<0.05). Tenisçilerde çevre 
ölçümleri omuz 105.5±6.2, calf 33.5±3.2, 
calf kontraksiyon 34.0±3.2, voleybolcular-
da çevre ölçümleri ise omuz 112.7±7.2, calf 
36.3±2.7, calf kontraksiyon 36.8±2.7 olarak 
bulunmuştur.

Arslan (2009)’da, yapmış olduğu çalış-
mada calf çevresi ölçümlerinin badmin-
toncular da 36.68±1.48cm, tenisçilerde 
34.40±1.68cm olarak bulmuş ve badmin-
toncuların calf çevre genişliğinin tenisçilere 
göre daha fazla olduğu bildirmiştir(p<0.05). 
Yavuz(1990)’da, yapmış olduğu çalışma-
sında elit erkek tenis oyuncularının calf çev-
relerini 31.88 ± 2.25 cm olarak bulmuştur. 
Söğüt ve arkadaşları (2004)’de, genç erkek 
tenis oyuncularının calf çevrelerini 30,52± 
2,60cm olarak bulunmuştur. Gelen ve ark.
(2006)’da, yaptığı çalışmada, tenisçilerin 
calf çevresi 37.00±3.85cm olarak bulun-
muştur. Bu çalışmalardaki bulgular, bizim 
çalışmamızdaki tenis sporuyla uğraşan öğ-
renciler üzerinde bulduğumuz calf çevre 
ölçümleri ile benzer niteliktedir. Tenisçiler 
üzerine omuz ve calf kontraksiyon ölçümle-
ri bulunamamıştır. Bu ölçümlerin literatüre 
katkı sağlayacağı düşünülmektedir.

Duyul(2005)’de, yapmış olduğu çalışmada 
voleybolcularda omuz çevresi ortalamala-
rını 110.04±4.32cm. olarak bulmuştur. Tut-

kun (1996)’ da, yapmış olduğu çalışmada 
voleybolcularda calf çevresi ortalamaları-
nı 35.30±3.16cm olarak tespit etmişlerdir. 
Albay ve ark. (2008)’de, yapmış olduğu 
çalışmada voleybolcularda omuz çevresini 
110.04 ± 4.32cm olarak bulmuştur. Yaprak 
ve ark.(2009)‘da, yapmış oldukları çalışma-
larında voleybolcuların  calf çevre ölçüm 
ortalamasını 34.32±1.77 cm olarak bulmuş-
tur.

Bu verilere göre bizim yapmış olduğumuz 
çalışmadaki voleybol ve tenis sporcuların 
beden kompozisyonundaki bazı ölçümler 
literatür ile benzerlik göstermektedir.

SONUÇ

Elde ettiğimiz verilere dayanarak, branşın 
karakteristik özelliğine uygun fiziki yapıda 
değişimler olduğu bunlarda da etkin olarak 
kullanılan üst ekstiremiteye bağlı tenisçiler 
ile voleybolcular arasındaki farklılık oldu-
ğunu belirlendi. Ayrıca elde edilen detaylı 
verilerin spor bilimleri alanında referans 
olarak kullanılabileceği söylenebilir.
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