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Ozet: Amag, iist ekstiremiteyi etkin kullanan ferdi sporlarda tenisgiler ile voleybolcularin bazi
antropometrik 6zelliklerinin karsilastiriimasidir.

Arastirmaya Siileyman Demirel Universitesi’nde dgrenim géren 15 voleybol ve 15 tenis bransi ile
ugragan toplam 30 sporcu goniillii olarak katildi. Sporcularin antropometrik 6zelliklerinden ¢evre
ve deri alt1 yag olciimleri alindi. Verilerin istatistiksel analizinde bagimsiz iki grup arasinda “t testi”
uygulandi. Sporcularin boy, viicut agirlik, ¢evre dlglimlerinden omuz, calf ve calf kontraksiyon
Ol¢timleri arasinda istatistiksel agidan 6nemli derecede fark oldugu (p<0.05), diger ¢evre dlgtimleri
arasinda istatistiksel acidan 6nemli derecede fark olmadigi bulunmustur(p>0,05). Deri alt1 yag
Olciimleri sonucunda ise abdomen ve calf 6l¢iimleri arasinda istatistiksel agidan 6nemli derecede
fark oldugu (p<0.05), diger deri alt1 yag 6l¢limleri arasinda istatistiksel agidan 6nemli derecede fark
olmadig1 bulunmusgtur(p>0.05).

Sonug olarak, bransin karakteristik 6zelligine uygun fiziki yapida degisimler oldugu bunlarda
da etkin olarak kullanilan iist ekstiremiteye bagl tenisgiler ile voleybolcular arasindaki farklilik
oldugunu belirlendi.

Anahtar Kelimeler: Tenis, Voleybol, Antropometri

COMPARISON ANTHROPOMETRIC FEATURES OF TENNIS
AND VOLLEYBALL PLAYERS

Abstract:The aim of this study is to compare anthropometric features of tennis and volleyball
players used upper extremities as dominant. To the study, 30 players-15 of them are tennis, 15 of
them are volleyball players- were joined voluntarily. Measurements of circle and body fat values
that are anthropometric features of a player were taken. For analyzing datas statisticaly, Independent
Sample t Test was done. Players’ values of length, weight and results of the circle measurements
done, shoulder, calf and calf conraction were found to be statistically significant(p<0.05), but there
were not found to be statistically significant(p>0.05) between the other circle measurements. For
result, measurements of body fat values done, although abdominal and calf measurements were
statistically significant(p<0.05), there were not found to be statistically significant(p>0.05) between
the other body fat values’ measurements.
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As a result, changes in physical composition that are suitable for branch’s characteristic features

and differences depend on usage as dominant between tennis and volleyball players were defined.

Key Words: Tennis, Volleyball, Anthropometry

GIRIS

Olimpik spor branglar1 igerisinde takim ve
ferdi sporlar kategorize edilmistir. Her spor-
tif bransin, temelde uygulanan teknik karak-
teristik 6zellige uygun olmast ve antropo-
metrik 6zelliklerde degisimlerin olmasi do-
gal bir adaptasyonun gerekliligidir. Temel-
de baz1 branslarda fiziksel farkliliklar etkin
goriiliirken (6rnegin Giires ile maratoncu),
bazi benzer branslarda da bu farkliklarin
nasil adaptasyon gosterdigi onemli olarak
kabul edilmektedir. Bu onemlilik temelde,
iki nokta da belirgindir. Birincisi yetenek
seciminde alinacak referans noktalarinda,
ikincisi de yapilacak antrenmanlarin domi-
nant giiclendirilmesi gereken yonlerin belir-
lenmesinde 6nem arz eder. Yazarlar tarafin-
dan giintimiizde tiim branslar da sporcularin
daha hizli, daha becerikli, antropometrik ve
fizyolojik kapasitelerinin daha {istlin nite-
likte olmas1 gerektigi Onerilmektedir (Er-
s0z, Koz, Sunay ve Giindiiz, 1996). Sportif
branslarda iist diizeylere ulasmis olan iilke
ve takimlarina bakildiginda daha bilingli bir
kitle ve daha bilimsel hazirlanmis program-
larin 15181nda yapilan caligmalar géze garp-
maktadir (Gokdemir, 1999).

Insan viicudu farkli oran ve yogunluklarda
kas, yag ve kemiklerden olusmaktadir. Bu
bilesenler spor branglarina gore farkli oran-

larda performansi etkilemektedir. Etkili test
programlari; sporcularin fiziki yapilariyla
ilgili spora uygun olup olmadigini ortaya
koyar. Spor bilimcileri bu yiizden, sporcu-
larin fizyolojik profillerinin yani sira, viicut
kompozisyonlarini ve fiziksel profillerini de
yogun arastirma alanlaria almislardir (Ku-
ter ve Oztiirk, 1992). Fiziksel uygunluk baz1
yeterlilikleri de beraberinde getirir ve bu
parametrelerin mevcut olmasi fiziksel ye-
terliligi saglamaktadir. Fiziksel uygunlugu
olusturan parametreler; kalp dayanikliligi,
kas giicii, kas dayaniklilig1, viicut kompo-
zisyonu, gii¢, esneklik, hiz, denge ve ¢evik-
liktir (Agaoglu, 1989).

Aslinda fiziksel uygunluk biraz daha spe-
sifik degerlendirmede, viicudun totalinin
ve segmentlerinin (kol-dnkol-uyluk-bacak
gibi) uyumluluk diizeyini ifade etmektedir.
Ozellikle antropometrik ¢alismalar bu ger-
cevede gerceklestirilmektedir. Fiziksel yap1
ile performans diizeyleri arasindaki 6nemli
diizeyde iliski bulunmaktadir. Bilimsel me-
todolojik yaklagimda yakin branglarin ant-
ropometrik farkliliklar1 incelenmeye basg-
lanmustir.

Insan performanslarini birden ¢ok faktér et-
kilemektedir ve bu limitlerinin iist diizeye
getirmek i¢in spor bilimcileri performansi
ayrintisal faktorleri aragtirmayi ve kombine
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antrenman programlar1 iizerinde arastirma
geregi duymaktadirlar (Kiling, 2008). Bun-
lar i¢irisinde etkin olarak {iist ekstiremite
kullanilan voleybol ve tenis bransinin ant-
ropometrik (fiziksel) farkliklar1 sporcularin
geemisten kazanimlar1 veya bransin teknik
uygulamalarinin etkileri 6nemli oldugu dii-
stiniilebilir.

Glinlimiizde tenis sporu gelismis fiziksel
uygunluk gereksinimi gdsteren spor dalla-
rindan biridir (Chu, 1995). Bir tenis¢inin
etkili bir vurus yapabilmesi i¢in tiim fizik-
sel uygunluk parametrelerinin iist diizeyde
olmasi gerekmektedir(Gullikson, 2003).
Rakibe temassiz ferdi bir spor olan tenis
oyununda hizli yon degistirmelere, hizli kol
hareketlerine, sigramalara ve hamlelere ihti-
ya¢ duyulur (Weber, 1992).

Voleybolda fiziksel aktivite performansi,
fiziksel kapasite, zihinsel hazirlik, teknik,
taktik, uygun fiziksel yap1 ve oyun dene-
yimi gibi bir¢ok faktdre baglidir (Koyomo
ve Kazion 1994). Voleybolda basarili ola-
bilmek i¢in, uzun sureli planl ve programli
hazirlikla ve kondisyon el ozelliklerin iist
seviyeye cikarilmasi ile gerekli géziikkmek-
tedir. Sporcularin fiziksel ve fizyolojik 6zel-
liklerinin bilinmesi, antrenman ve yarisma
stratejilerinin belirlenmesinde vazgegilmez
unsurlaridir. Giiniimiizdeki, voleybol, hiz-
I1 reaksiyon, cabuk hareketler, dayaniklilik
ve konsantrasyon gerektirmektedir. Voley-
bolda iyi bir sonug i¢in oyuncular mutlaka
yeterli ve fiziksel hazirliktan gegmelidir
(McGown, Conlee, Sucec, Buono, Tomayo,
Phlips,Frey, Lausach, Beal, 1994).

Bu ¢alismada, voleybolcular ile tenisgilerin
baz1 antropometrik ozellikleri arasindaki
farkliliklar1 belirlenmeye ¢alisilmistir.

MATERYAL VE YONTEM

Calismaya Siileyman Demirel Universitesi
voleybol takimi sporculari (n=15) ve spor
bilimleri boliimii tenis uzmanlik 6grenci-
leri (n=15) olmak {iizere toplam 30 erkek
sporcu goniillii olarak katildi. Voleybolcular
iiniversiteler arasi voleybol 1. liginde oyna-
yan, yaslar1 ortalamalar1 20.9+1.8 yil olan
sporculardan, tenis sporcular1 ise S.D.U.
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Spor Bilimle-
r1 Boliimiinde okuyan, yaslar1 23.1£2.6y1l
olan sporculardan olusmaktadir. Arastirma
grubunun antropometrik dlgiimleri SDU
Atatiirk Spor Salonunda bulunan Spor Bi-
limleri Performans Test Laboratuvarinda
2010-2011 doéneminde yapildi. Tiim spor-
cularin Olgtimleri 13.00—15.00 saatleri ara-
sinda ol¢iildi.

Viicut Agirhk Olgiimii: Hassasiyeti 0.5
kg olan SEGA marka elektronik baskiil ile
sporcularin iizerinde sadece sort ve t-shirt
varken ¢iplak ayak ile tartilarak alindi.

Boy Olg¢iimii: 0.1 m hassasiyete sahip olan
SEGA marka boy skalasi ile ol¢iildii.

Derialt1 Yag Olciimleri: Ol¢iimlerinde 0.1
mm/hg hassasiyette Holtain skinfold kaliper
kullanildi. Skinfold 6l¢limleri viicudun sag
taraftan alindi. Katlama islemi bas ve isa-
ret parmag ile katlanan derinin arkasinda
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kas dokusu bulunmayacak sekilde yapildi.
Kaliper parmaklarla katlanmis olan bolge-
den 1 cm. uzaga yerlestirildi ve deriyi tutan
parmaklar gevsetilmeden 2—4 saniye arasin-
da ol¢itimler kaydedildi. Her 6l¢tim iki defa
tekrarlanarak ortalama degeri alindi.

Cevre Olciimleri: Olgiimlerde hassaslik
derecesi 0.1 cm olan biikiilebilir elastik
olmayan 7 mm. Genisliginde APTAMIL
marka mezura kullanildi. Cevre ol¢timleri
mezura’nin “0” (sifir) ucu sol elde diger ucu
sag elde olmak iizere 6l¢lim alinacak bolge-
lere sarild1 ve “0” (sifir) noktasinin iizerine

BULGULAR

gelen rakam not edildi. Olgiim yapilirken
mezuranin “0” (sifir) noktast ile OSlgiilen
sayinin st lste degil yan yana gelmesine
dikkat edildi. Mezura viicut boliimlerine dik
olarak uygulandi ve doku sikistirildi.

Verilerin Analizi: Sporculara ait bulgularin
istatistiksel degerlendirmesi icin aritmetik
ortalamalari, standart sapmalar1 ve standart
hatalar1 hesaplanarak bilgisayar ortaminda
bagimsiz gruplarda “t-testi”’(Independent
Samples t Test) uygulandi. Veriler
p<0.01/0.05 6nem seviyesine gore deger-
lendirildi

Tablo 1. Sporcularin Boy ve Viicut Agirliklar1 Degerlerinin Gruplar Aras1 Farklar

Parametre Brans n Art.Ort£SS Orgﬂiﬁl:;i‘l;rkl t p
Yas (yil) V"TISZEOI }2 ;g?;i 22 2254 0.05%

Voleybolcu ve tenisgilerin boy, viicut agirlig1 ve yas degerleri arasinda énemli fark bulundu

(p<001/0.05)
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Tablo 2. Sporcularin Cevre Olciimlerinin Gruplar Arasi Farkhliklar

Aritmetik Ortalama

Parametre Bransg n  Art.Ort£SS Farki t p
Tam Omuz em) G0 2 so T
- O G
Solomuzem) VST e : i
Kol Gevsektem) — “30% 15 v 02 S
= SO
RTA  I
e T S
T = S (I
_ Gogiis Tam Voley]aol 15 97.7+£5.8 1.613 118
Inspirasyon(cm) Tenis 15 93.6+8.0 4.1 1.613

Gogiis Tam Voleyjbol 15 88.9+5.9 702 489
Ekspirasyon(cm) Tenis 15 87.2+£7.0 1.7 702

Karm(cm) V(")[lsr}l]il?l }2 S?gigé 22 ;;8 ATT
Kalsacem) 08 00 07 S8 T
Upluk Gevsek(em) 200012 00 03 9y 8
Uyluk Kasihi(cm) V(")[leer}llit;OI }2 ggéltijg 0.3 igg 848
CalfGevsektem) "800 o8 s O
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Calismaya katilan voleybol ve tenis sporcu-
larin ¢evre Sl¢limleri gruplar arasinda kar-
stlagtirildiginda sag ve sol omuz, kol ve kol
kasili, 6nkol ve onkol kasili, gogiis, gogiis
inspirasyon, gogiis ekspirasyon, karin, kal-
¢a, uyluk, uyluk kasili, dlgiimleri arasinda

istatistiksel agidan 6nemli derecede fark bu-
lunmazken (p>0.05), sporcularin omuz, calf
ve calf kasil1 6l¢timleri arasinda istatistiksel
acidan onemli derecede fark oldugu bulun-
du (p<0.05).

Tablo 3. Sporcularin Deri Alt1 Yag Ol¢iimlerinin Gruplar Arasi Farkhliklar

Parametre Brans n Art.Ort£SS
Biceps Voleybol 15 4.4+1.2
(mm.hg) Tenis 15 4.7£1.9
Triceps Voleybol 15 9.8+£3.9
(mm.hg™") Tenis 15 8.34+3.1
Subscapula Voleybol 15 12.445.2
(mm.hg™") Tenis 15 9.743.1
Pectoral Voleybol 15 9.9+5.7
(mm.hg) Tenis 15 8.7£3.6
Abdominal Voleybol 15 18.4+9.4
(mm.hg™) Tenis 15 11.6+5.1
Iliac Voleybol 15 8.2+3.9
(mm.hg™") Tenis 15 6.7+4.5
Quadriceps Voleybol 15 12.4+5.7
(mm.hg™") Tenis 15 10.7+£3.8
Calf Voleybol 15 11.1+£3 .4
(mm.hg™") Tenis 15 8.742.6

Voleybol ve Tenis sporcularin deri alt1 yag
Olgtimleri gruplar arasi karsilastirildiginda
abdominal ve calf 6l¢iimleri arasinda ista-
tistiksel agidan 6nemli derecede fark oldugu
bulunurken(p<0.05), triceps, biceps, sups-

Aritmetik Ortalama

Fark: ¢ P
03 IR
03 Uios 27
2 lsa 10
02 s S
6.8 2.447711 0207
13 2
7 s
24 sios O

capula, pectoral, iliac, Qudriceps derialtt
yag Ol¢limleri arasinda istatistiksel agidan
onemli derecede fark olmadigi belirlendi
(p>0.05).
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TARTISMA

Bu ¢alismada Siileyman Demirel Univer-
sitesinin voleybol takimi ile spor bilimleri
boliimiinde okuyan uzmanlik tenis 6grenci-
lerin baz1 antropometrik dl¢timler agisindan
branglar arasindaki farkliliklar tespit edil-
mesi amag¢lanmistir.

Calismaya katilan sporculardan voleybolcu-
larin (n=15) yas ortalamalar1 20.9+1.8 yil,
teniscilerin ise yas ortalamalar1 23.1+2.6
yil olarak tespit edilmistir. Calismada vo-
leybolcularin  boy wuzunluk ortalamalari
183.9+1.4m, teniscilerin boy uzunluk orta-
lamalar1 175.8+6.0m voleybolcularin kilo
ortalamalar1 77.649.2 kg, tenisgilerin kilo
ortalamalar1 ise 67.8+9.9kg olarak tespit
edilmistir. Branglar arasi sporcularin boy
ve kilo dl¢timleri arasinda istatistiksel agi-
dan anlamli derecede fark bulunmustur
(p<0.05).

Arslan (2009)’da, yapmis oldugu c¢alis-
mada incelenen tenis oyuncularinin boy
ortalamalarinin 179.50+6.20m, viicut agir-
liklarmin 74.58+3.48 kg olarak tespit et-
mistir. Gelen ve ark.(2006)’da, yaptiklar
arastirmada teniscilerin boy ortalamalari-
n1 183.40+£5.27cm, viicut agirliklarmi da
73.20£7.16 kg olarak bulmuslardir. Arslan
(2009), Gelen ve ark. (2006)’da tenis oyun-
cular1 tizerinde yapmis olduklar1 ¢calismalar-
da bu calismay1 destekler nitelikte bulgular
elde etmislerdir.

Agaoglu ve ark.(2006)’da, yaptiklar1 bir
calismada voleybolcularin agirlik ortala-
malarm1 74.09 kg olarak belirlemislerdir.

Duyul (2005)’da, calismamizla benzer yas
ortalamasina sahip drneklem grubu ile yap-
mis oldugu ¢alismada voleybolcularda boy
uzunlugunu 186.79+5.89 cm., viicut agirh-
gin1 79.77+7.10 kg olarak tespit etmistir. Bu
caligmalardaki bulgular arastirmamizi des-
tekler niteliktedir.

Yapmis oldugumuz ¢alismada tenisgi ve vo-
leybol oyuncularinin derialt1 yag dl¢iimleri-
ni gruplar arasi karsilastirildiginda abdomi-
nal ve calf derialt1 yag 6l¢iimlerinde istatis-
tiksel agidan anlamli bulunmustur(p<0.05).
Tenisg¢ilerin derialt1 yag dl¢timleri Abdomen
11.6£5.1, Calf 8.742.6, voleybolcularin de-
rialt1 yag 6l¢iimleri ise Abdomen 18.4+9.4,
Calf 11.1+3.4 olarak bulunmustur.

Arslan (2009)’da, yapmis oldugu ¢alismada
tenis spor dali ile ugrasanlarin abdominal
derialt1 yag 6l¢iimlerini 9.10+1.11 mm, calf
derialt1 yag 6l¢timleri 8.2941.18mm, olarak
bulmustur. Muiioz ve arkadaslari(2007)’de,
elit tenisciler tiizerinde yaptiklar1 calis-
mada abdominal derialt1 yag ol¢timlerini
10.07+2.70 mm, calf derialt1 yag dl¢timlerini
8.70+1.70mm olarak bulmuslardir. Rahma-
wati ve ark. (2007)’de, yaptiklar1 ¢alisma-
da, gen¢ badminton oyuncularinin abdomi-
nal derialt1 yag dl¢timlerini 11.23+1.41mm,
calf derialt1 yag oOl¢timlerini 9.904+1.70mm
olarak bulmuslardir. Bu bulgular tenisciler
tizerinde elde ettigimiz sonuglarla benzer
niteliktedir.

Tutkun (1996)’da, yapmis oldugu calisma-
da voleybolcularda calf deri alt1 yag ortala-
malarini 8.20 £4.80 mm, abdominal derialt1

11
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yag ortalamalarin1 10.05 £3.75 mm olarak
tespit etmistir. Yapmis oldugumuz calisma-
da tenis ve voleybol oyuncularmin gevre
Olctimleri gruplar arasi karsilagtirildiginda
omuz, calf ve calf kontraksiyonda istatis-
tiksel agidan anlamli derecede fark oldugu
bulunmustur(p<0.05). Tenisgilerde c¢evre
Olctimleri omuz 105.5+6.2, calf 33.5+3.2,
calf kontraksiyon 34.0+3.2, voleybolcular-
da c¢evre dl¢limleri ise omuz 112.7+7.2, calf
36.3+2.7, calf kontraksiyon 36.842.7 olarak
bulunmustur.

Arslan (2009)’da, yapmis oldugu c¢alis-
mada calf cevresi Olglimlerinin badmin-
toncular da 36.68+1.48cm, tenisc¢ilerde
34.40+1.68cm olarak bulmus ve badmin-
toncularin calf ¢cevre genisliginin tenisgilere
gore daha fazla oldugu bildirmistir(p<0.05).
Yavuz(1990)’da, yapmis oldugu calisma-
sinda elit erkek tenis oyuncularinin calf ¢ev-
relerini 31.88 + 2.25 c¢m olarak bulmustur.
Sogiit ve arkadaslar1 (2004)’de, geng erkek
tenis oyuncularinin calf ¢evrelerini 30,52+
2,60cm olarak bulunmustur. Gelen ve ark.
(2006)’da, yaptig1 calismada, tenisgilerin
calf ¢evresi 37.00+3.85cm olarak bulun-
mustur. Bu ¢alismalardaki bulgular, bizim
caligmamizdaki tenis sporuyla ugrasan 6g-
renciler iizerinde buldugumuz calf g¢evre
Olctimleri ile benzer niteliktedir. Tenisgiler
iizerine omuz ve calf kontraksiyon 6l¢timle-
ri bulunamamistir. Bu dlgtimlerin literatiire
katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Duyul(2005)’de, yapmis oldugu ¢alismada
voleybolcularda omuz cevresi ortalamala-
rin1 110.04+4.32cm. olarak bulmustur. Tut-

kun (1996)’ da, yapmis oldugu calismada
voleybolcularda calf cevresi ortalamalari-
n1 35.30+3.16cm olarak tespit etmislerdir.
Albay ve ark. (2008)’de, yapmis oldugu
caligmada voleybolcularda omuz ¢evresini
110.04 + 4.32cm olarak bulmustur. Yaprak
ve ark.(2009)‘da, yapmis olduklar1 ¢aligma-
larinda voleybolcularin calf gevre dlglim
ortalamasini 34.32+1.77 cm olarak bulmus-
tur.

Bu verilere gore bizim yapmis oldugumuz
calismadaki voleybol ve tenis sporcularin
beden kompozisyonundaki bazi Ol¢timler
literatiir ile benzerlik gostermektedir.

SONUC

Elde ettigimiz verilere dayanarak, bransin
karakteristik 6zelligine uygun fiziki yapida
degisimler oldugu bunlarda da etkin olarak
kullanilan iist ekstiremiteye bagh tenisgiler
ile voleybolcular arasindaki farklilik oldu-
gunu belirlendi. Ayrica elde edilen detayli
verilerin spor bilimleri alaninda referans
olarak kullanilabilecegi sdylenebilir.
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