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LiSE OGRENCILERINDE ERGEN OZNEL iYi OLUS ILE OLUMLU
GELECEK BEKLENTISI ARASINDAKI ILiSKININ INCELENMESI

Ayse KARAKOC' Fadime BINGOL? Semra KARACA’

Ozet: Oznel iyi olus bireylerin belli agilardan yasamlarmi degerlendirmelerini igerir (Eryilmaz 2010a, Dierer 2003).
Ergenlerin kisilik gelisimi agisindan 6znel iyi olus anlamli bir gdsterge olabilecek ve ergenin gelecege iligkin beklentileri ile
iligkili olabilecektir. Caligmada, lise 6grencisi ergenlerin 6znel iyi oluslart ile olumlu gelecek beklentileri arasindaki iliskinin
incelenmesi, cinsiyet ve okul basarisi agisindan degerlendirilmesi amaglannustir. Arastirma Istanbul’da iki lisede okuyan
14-19 yas grubu ergenlerle (n=1208) kurum izinleri ve katilimeilardan aydinlatilmis onam alinarak gergeklestirilmistir.
Veriler Ergen Oznel Iyi Olusu Olgegi (EOIO) ve Olumlu Gelecek Beklentisi Olgegi (OGBO) kullanilarak toplanmis ve
ortalama, standart sapma, ylizdelik, spearman korelasyon, ANOVA, Mann-Whitney U analizleri ile degerlendirilmistir.
Ergenlerin yas ortalamasi 16.66+1.20°dir. EOIO toplam puan ortalamalari 49.53+7.80, OGBO toplam puan ortalamalar
19.24+3.73"tiir. Ergenlerin 6znel iyi olus diizeyleri arttik¢a olumlu gelecek beklentisi de artmaktadir. Ergenlerin cinsiyetleri
agisindan ile 6znel iyi olus ve olumlu gelecek beklentisi arasinda bir fark bulunmamaktadir. Ergenlerin kendilerini basarili
bulduklarinda 6znel iyi olus agisindan kendilerini daha olumlu degerlendirdikleri ve gelecekten daha olumlu beklentileri
oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler : Oznel yi Olus, Olumlu Gelecek Beklentisi, Adolesan, Okul Basarist

THE EXAMINATION OF RELATIONSHiP BETWEEN ADOLESCENTS
SUBJECTIVE WELL-BEING AND POZITIVE FUTURE EXPECTATION
IN HIGH-SCHOOL STUDENT.

Abstract: Subjective well-being means that the individual’s self-assesment for pozitive-negative affect and life satisfaction
(Eryilmaz 2010a, Dierer 2003). Subjective well-being may be a significant indicator for personality development of
adolescents and may be associated for adolescent expectation fort he future. This study aimed that examine the relationship
between high-school adolescent’s subjective well-being and pozitive future expectation and the evaluation for gender
and school performance. Study was in two high-scholl in Istanbul and the 14-19 Age adolescent group (n=1208). The
institution was based on permissions and informed consent taken from participants. Data collected by Adolescent’s
Subjective Well-Being Scale (ADWS) and Pozitive Future Expectation Scale (PEES) and evaluated by mean, standart
deviation, percentage, spearman karelation and ANOVA. Adolescent’s mean age is 16.66=1.20. ADWS total mean
score is 49.53+7.80 and PEES total means score is 19.2443.73. Higher level’s of subjective well-being of adolescent
is also increasing expectation of pozitive future. There are no a significant difference between subjective well-being and
expectation of pozitive future for gender of adolescent. May be said that more pozitive self-evaluated for subjective
well-being when adolescents themselves feeling succesfull
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GIRIS

Psikolojide mutluluk; 6znel iyi olus kavrami
ile ele almir. Oznel iyi olus, bireyin yasamin
degerlendirmesi ve yagsami hakkinda yarg: bil-
dirmesi anlamina gelir. Oznel iyi olus bireylerin
belli agilardan yagsamlarmi degerlendirmelerini
icerir (Eryilmaz 2010a, Eryillmaz 2012, Dierer
2003, Tuzgol 2007). Cocuk ve ergen iyi olusu
yasam doyumu, olumlu duygularin yogunlugu
ve olumsuz duygularin azlig1 boyutlari ile ele
alinir (Dierer 2003, Eryilmaz 2010a).

Her yas grubunda 6znel iyi olus i¢in belirleyici
ti¢ 6nemli faktor vardir. Bu faktorlerden en etkili
olan1 genetik yatkinliktir ve yapilan ¢alismalarda
belirleyici etkisi %50 olarak belirtilmistir. Duy-
gusal denge, sorumluluk, deneyime agiklik, disa
doniikliik ve yumusak baslilik gibi 6zellikler
genetik faktorlerin icerigini olusturur. ikinci
faktor bireyin amagh davranislari; diistiniilen
ya da yapilan giinliik aktiviteleri igerir ve %40
etkilidir. (fizyolojik gereksinim, sosyal faaliyetler,
inanclar vb.) Ugiincii faktdr olan demografik
ozellikler ise; yas, cinsiyet, etnik koken, is, evlilik
durumu gibi boyutlar olup 6znel iyi olus lizerine
belirleyiciligi %10 olarak agiklanmustir (Eryilmaz
2010a Eryillmaz ve Ercan 2011).

Okul basaris1t motivasyonu artiran bir faktor
olarak ele alinabilir. Motivasyon bireyi hareke-
te geciren igsel ve dissal gii¢ kaynagidir. Igsel
motivasyonda;dgrenmeye duyulan merak, ba-
sarmanin verdigi haz yonlendirici olurken, digsal
motivasyonda diger bireylerden takdir almak,
elestiriden kaginmak ve 6diil kazanmak yonlendi-
rici etkiye sahiptir (Eryilmaz 2010b). Literatiirde
ergenlerle yiiriitiilen ve 6znel iyi olusu cinsiyet
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ve basar algistyla ele alan ¢aligmalar simirlidir
(Eryilmaz ve Ercan 2011, Tuzgdl 2007).

Ergenlerin gelecekle ilgili beklentileri yetiskin
yasamlarmi belirler. Geleceklerini nasil gordiikleri
ise kimlik ve benlik olusumlarini sekillendirir.
Olumlu beklentilerin artmast; iyi olma hali, ytiksek
benlik saygisi ve bas etme yontemlerinin kulla-
nilmast ile iligkilidir (Simsek 2012). Genglerin
gelecege iliskin beklentileri ve bu beklentilerin
gerceklesmesine yonelik umutlari hem onlarin
ruh saghigini ve yasantilarindan hosnut olma
diizeylerini etkileyebilmekte hem de toplumun
degisim ve gelisim yoniinii belirleyebilmektedir
(Yavuzer ve ark. 2005).

Olumlu gelecek yonelimine sahip bireyler gelecek
konusunda iyimser ve umutludur, amaglarina
ulagmak icin ¢aba gosterirler (Eryilmaz 2011b).
Gelecek hakkindaki beklentiler ergenler igin
Oonemli kararlarin alindigi bu dénemde daha
onemli olabilecektir ¢iinkii; beklentiler kararlarm
almmasimnda en giiclii motivasyondur. Beklenti ve
basari algisi karsilikli olarak birbirini etkilemek-
tedir (Simsek 2012). Ergenlerin gelecekle ilgili
beklentileri farklilik gosterebilse de kiiltiirlerarast
yapilan ¢aligmalar bu beklentilerin {i¢ baslikta
yogunlastigini gostermektedir. Bunlar; kariyer,
aile ve romantik iligkilerdir (Yavuzer ve ark. 2005)

Ergenlerin 1iyi oluslar yiiksek oldugunda ruh
sagliklar1 da olumlu etkilenecektir. Iyi olusu
etkileyen icsel ve digsal faktorlerin belirlenmesi
onemlidir. Oznel iyi olus ve gelecek yonelimi ile
ilgili ¢alismalarin cogunun yetigkinlere yonelik
oldugu goriilmiistiir. Ergenlere yonelik iyi olus
ve olumlu gelecek beklentisi arasindaki iliskinin
incelendigi ¢alismalarm (Eryilmaz 2011b) ¢cok az
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oldugu g6z oniine alindiginda ¢alisma sonuglari

Onemlidir.
AMAC

Bu c¢alisma;lise 0grencisi ergenlerin 6znel iyi
oluglar1 ve olumlu gelecek beklentileri arasmdaki
iligkinin cinsiyet ve okul basari algisi ile deger-
lendirilmesi agisindan literatiire katki saglamak
amaciyla planlanmistir.

KAPSAM

Arastirma Istanbul’da, iki genel lisede 6grenim
goren 14-19 yas grubu ergenlerle (n=1208) yapil-
mustir. Calismanin yapilacag: okullarin se¢iminde
ulagilabilirligi dikkate ahnmustir. Istanbul 11 Milli
Egitim Midirligi, Milli Egitim Komisyonunun
11.05.2012 tarihli onayz ile calismaya baslanmustir.
Katilimcilarin aydinlatilmis onamlari alinmaistir.

Calismada 6rneklem se¢imi yontemine gidilme-
mis arastirmaya katilmay1 kabul eden ergenler

arastirma kapsamina alinmustir.
YONTEM

Arastirmada sosyo-demografik veriler arastir-
macilar tarafindan hazirlanan “Bilgi Formu”,
oznel iyi olusla ilgili veriler “Ergen Oznel lyi
Olusu Olgegi (EOIO)” ve gelecek beklentisine
iliskin veriler “Olumlu Gelecek Beklentisi Olgegi
(OGBO)” kullamlarak toplannustir.

Bilgi Formunda ergenlerin sosyo- demografik
verileri ve kendi beyanlarina gére okul basari
algilan (¢ok iyi, iyi, orta, kotii, cok kotii) deger-

lendirilmistir.

Ergen Oznel Iyi Olusu Olcegi (EOIO): Eryilmaz
tarafindan gelistirilmis kendini degerlendirme
dlgegidir. Olgek 4 boyutlu ve 15 maddeden olus-
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maktadir. Olgegin total Cronbach Alfa degeri .86
olup alt boyutlari i¢in bu deger aile iliskilerinde
doyum (AID); .83, yasam doyumu (YD); .81 ,
olumlu duygular (OD); .66 ve 6nemli kisilerle
iliskilerde doyum (OKID) icin; .73 olarak belirlen-
mistir. EOIO 4lii likert tipinde olup, alinabilecek
en yliksek puan 60’tir. Toplam puanlarin yiiksek-
ligi genel olarak ergenin yiiksek 1yi olusunu, her
bir alt boyuttan aliman yiiksek puan da ergenin
kendisini ayn1 alanda olumlu degerlendirdigini
gostermektedir (Eryilmaz 2009). Bu ¢alismada
Olgegin alfa giivenirlik katsayis1 0.88°dir.

Olumlu Gelecek Beklentisi Olcegi (OGBO):
Imamoglu tarafindan gelistirilmis kendini deger-
lendirme Slgegidir. Bireylerin kisisel gelecekleri
hakkindaki beklentilerinin olumluluk derecesini
dlcen olgek bes maddeden olusmaktadir. Olgek
4’1 likert tipinde olup, almabilecek en yiiksek
puan 20°dir. Olgekten alman puanlarin yiiksekligi
ergenin gelecekten olumlu beklentileri oldugunu
gostermektedir (imamoglu ve Edwards 2007).
Olgegin alfa giivenirlik katsayis1 .85 olup bu
calisma i¢in 0.82°dir.

UYGULAMA

Calismanin 6rneklemini olusturan ergenlerin
sosyodemografik 6zelliklerine iligkin veriler
tanimlayici istatistiksel analizler kullanilarak
degerlendirilmistir. Calismada yas disindaki
veriler normal dagilima uygunluk gostermedigi
icin nonparametrik testler ile analiz edilmistir.
Olgeklerin karsilastiriimasinda; basari algisi icin
ANOVA, cinsiyet icin Mann-Whitney U analizleri
kullanigmustir. Ergen 6znel iyi olusu ile olumlu
gelecek beklentisi arasindaki iligkiler Spearman
korelasyon analizi ile karsilagtirilmustir.
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BULGULAR

Ergenlerin yas ortalamasi 16.66+1.20°dir. Ergen-
lerin %51.7’s1 kiz, %49.9’unun annesi ilkdgretim
mezunu, %88.9’u cekirdek aile iiyesidir (Tablo
1). Ergenlerin %51.1°1 kendini orta diizeyde
basarili olarak tanimlamaktadir. EOIO toplam
puan ortalamalar1 49.53+7.80, OGBO toplam
puan ortalamalar1 19.24+3.73 tiir.

Ergenlerin OGBO puan ortalamalari ile EOIO
toplam puan (=47, p<0.01), aile iliskilerinde
doyum (r=.41, p<0.01), yasam doyumu (=28,
p<0.01), 6nemli kisilerle iligkilerde doyum (r=.39,
p<0.01) ve olumlu duygular (=41, p<0.01) alt
boyutlarinda pozitif yonde istatistiksel olarak
anlamli iliskiler bulunmustur.(Tablo 2)

Ergenlerin cinsiyetine gore bakildiginda; EOIO
ve OGBO toplam puan ortalamalar1 arasinda
anlamh bir farklilik bulunmamugtir (p>0.05).

Cinsiyet agisndan EOIO nin yasam doyumu alt
boyutunda kizlar ile erkekler arasinda istatistiksel
olarak anlaml farklilik bulunmus olup, (Z=1.98;
p=0.04), erkeklerin yasam doyumu kizlara oranla
daha yiiksektir.

Basar1 durumuna gore ise OGBO (F=6.31, p=0.000);
EOIO toplam puan (F=6.26, p=0.000) ve tiim alt
boyutlar arasinda (AID F=5.24, p=0.000; YD
F=2.57, p=0.03; OD F=5.08, p=0.000 ve OKD
F=4.12, p=0.003) istatistiksel olarak anlaml
farklihik bulunmustur.

Tablo 1. Sosyo-Demografik Ozellikler

Sosyo-demografik n %

Ozellikler

(N=1208)

Cinsiyet
Kiz 624 51.7
Erkek 584 48.3

Aile tipi

Cekirdek aile 1074 88.9
Genis aile 88 7.3
Pargalanmuis aile 41 34
Cevaplanmamis 5 0.4

Anne is durumu

Ev hanimi 960 79.4

Calisiyor 248 20.6
Baba is durumu

Calisiyor 1039 86.0

Calismiyor 150 12.4

Cevaplanmamis 19 1.6
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Tablo 2. Olumlu Gelecek Beklentisi Ve Oznel Tyi Olus Arasindaki iliskiler

OGBO | EOIO | AID oD YD OKID

OGBO

EOIO | 47 **

AID S e W

oD A1 ** A .49
kek

YD 28 *E J13%* 41 A3k
skek

OKiD 29 3% .65 S S0%*
sk

r=Speraman Korelasyon — **p < .01

SONUC

Caligmada lise 6grencisi ergenlerde 6znel iyi olus
ile olumlu gelecek beklentisi arasindaki iliski
incelenerek cinsiyet ve okul basarisi agisindan
degerlendirilmistir. Literatiirde olumlu gelecek
yonelimine sahip bireylerin daha umutlu ve
iyimser oldugu ve genel olarak iyi olusu olumlu
etkiledigi bildirilmistir (Eryilmaz 2011b, Simsek
2012). Bu calisma ergenlerin 6znel iyi olus ve
olumlu gelecek beklentilerinin cinsiyet ve okul
basarisina gore degerlendirilmesi agisindan lite-
ratiire katki saglayabilir.

Calismada ergenlerin iyi olus (49.53+7.80) ve
olumlu gelecek beklentisi toplam puan ortalamalar
(19.24+3.73) olup olgeklerin toplam puanlarma
yakm bulunmustur. Yapilan ¢aligmalarda kul-
lanilan farkli 6l¢ekler olsa da Tiirk ergenlerde
Oznel 1yi olus ve olumlu gelecek beklentisi orta
diizey ve lizerinde bulunmustur (Simsek 2012,
Eryilmaz 2011a). Ozellikle Eryilmaz (2011b)’m

calismasinda ¢alismamizin sonuglarimiza oldukga
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benzer olarak ergen 6znel iyi olus puani 49.58
ve olumlu gelecek beklentisi puan1 19.54 olarak
belirtilmistir.

Wu ve Zhou (2010) Cin’de yaptiklar1 calismada
ergenlerin 6znel iyi olug puanlarmni ortalamanin
biraz {izerinde belirlemisler ayrica okul basarist
ile pozitif yonde anlamli iliski agiklamiglardir.
Tuzgol’tin (2010) galismasinda ise Afrikali ve
Tiirk tiniversite 6grencilerinin 6znel iyi oluslar
karsilastirllmis olup Tiirk 6grencilerin 6znel i1y1
olus puan ortalamalar1 6lgegin tist sinir toplam
puan ortalamasina yakin bulunmustur.

Calismada Olumlu Gelecek Beklentisi ile Ergen
Oznel Iyi Olusu, aile iliskilerinde doyum, Snemli
kisilerle iliskilerde doyum ve olumlu duygular
alt boyutlari arasinda pozitif yonde anlaml iliski
bulunmustur. Ergenlerin olumlu gelecek beklen-
tisi ile 6znel 1yi oluslar birlikte yiikselmektedir.

Literatiirde 6znel iyi olus ile iligkili pek ¢ok
faktor karsilastirilnustir. Oznel iyi olus; yasam
doyumu, ailesel etkenler, algilanan sosyal destek
ve 0zsaygl gibi pek ¢ok faktorle iliskilendirilmis
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(Ozmete 2011, Yang and Wong 2008, Eryilmaz
2011a, Cicogni 2008, Salami 2011, Tuzgol 2010),
Ozellikle akademik motivasyon ve basarmin
Oznel 1yi olusu olumlu yonde etkiledigi belir-
tilmistir (Eryilmaz ve Aypay 2011a, Tiirkmen
2012, Eryilmaz ve-Aypay 2011b, Caprora 2006,
Aypay ve Eryillmaz 2011). Ergenlik doneminde
okul basaris1 bireyi harekete geciren igsel ve
digsal gii¢ kaynagi olan motivasyonu artiran bu
faktordiir. (Eryllmaz 2010b). Bu anlamda okul
bagarisinin hem motivasyonu artirarak ergenin
amaglart dogrultusunda ¢aba sarf etmesini ko-
laylastirabilecegi hem de sosyal ve ailesel onay
almay1 saglayarak iyilik haline olumlu katkisi
olabilecegi diisiintilebilir.

Calismada cinsiyet ve 6znel iyi olus toplam
puani arasinda anlamli bir iliski olmadig1 sadece
yasam doyumu alt boyutunda anlaml farklilik
oldugu bulunmustur. Literatiirde belirtildigi gibi
demografik 6zellikler 6znel iyi olusu %10 oranin-
da etkilemektedir (Eryilmaz 2010a). Bu durum
farkl calismalarda cinsiyet faktoriiniin etkisinin

anlaml/anlamsiz olabilecegini diisiindiirebilir.

Simsek (2012) lise 6grencilerinde yaptigi cahsmada
benzer olarak 6znel 1yi olus ile cinsiyet arasinda
anlaml iliski bulunmadigin belirlemistir. Ery1l-
maz cesitli yas gruplarinda yaptig1 ¢alismasinda
14-17 yas ergenlerde cinsiyet ve 6znel iyi olus
arasinda anlamli iliski bulunmadigini, 26-45 yas
yetiskinlerde anlaml iliski bulundugunu ifade
etmistir (Eryilmaz-Ercan 2011). Caligma sonuglari
cinsiyetin ergenlik doneminde 1yi olus ile iligkili
olmadig1 gostermekte olup calisma sonuglarimiz
ile Ortlismektir.

Calismada cinsiyet ile olumlu gelecek beklentisi
arasinda anlaml bir iligki olmadig1 bulunmustur.
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Ulkemizde yapilan bir diger ¢alismada (Imamoglu
ve Edward 2007) gelecege iliskin yonelimlerde
cinsiyet farklilig1 bulunmadigini belirlenmistir ve
bu sonug¢ calismamiz sonucuyla Ortiismektedir.
Gelecek beklentisinin gegmis, su an ve gelece-
gin zihinsel fotografi olarak tanimlanan zaman
perspektifi kavramiyla ele alindigi, Ferrari ve
ark (2010)’nin 11-14 ve 15-18 yas ergenlerde
yaptiklar calismada zaman perspektif diizeyinin
kizlarda daha ytiksek oldugu belirlenmistir. Bu
farkliliga zaman yonelimini farkli bi¢imlerde
ele alinmis olmasinin ve bu ¢alismalarin farkli
toplumlarda yapilmis olmasinin neden olabilecegi

diistiniilmiistiir.

Cinsiyet agisindan 6znel 1yi olusun yasam doyumu
alt boyutunda kadmlar ile erkekler arasinda ista-
tistiksel olarak anlaml farklilik bulunmus olup,
erkeklerin yasam doyumu kadinlara oranla daha
yiiksektir. Tuzgol (2007)’lin tiniversite 6grenci-
lerinde yaptig1 ¢alismasinda yasam doyumu ile
cinsiyet, arasinda anlaml farkhilasma belirlemis ve
kizlarda yasam doyumu daha yiiksek bulunmustur.
Tuzgol’lin ¢alismasi bizim ¢aligmamizda yagam
doyumu alt boyutu ile cinsiyet arasinda bulunan
anlamli farklilik acgisindan benzerdir. Ancak
Tuzgol’tin ¢alismasinda kizlarda daha yiiksek
yasam doyumu belirlenmesi ¢alisma gruplarmin
farkli yas gruplari olmasi ile agiklanabilir.

Basar1 durumuna gére olumlu gelecek beklentisi,
ergen Oznel iyi olus (F=6.26, p=0.000) ve tim
alt boyutlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar bulunmustur. Basar1 durumu ytiksel-
dikce ergenlerin olumlu gelecek beklentisi ve
yasam doyumu, olumlu duygular, 6nemli kisilerle
iliskilerde doyum ve aile iliskilerinde doyumu
yiikseltmektedir. Literatiirde okul basarisi ve okul
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performansinin ergen 6znel iyi olus ve olumlu
gelecek beklentisi ile anlaml diizeyde iligki ol-
dugu bildirilmistir (Simsek 2012, Who and Zhou
2010, Eryilmaz ve Aypay 2011a, Tuzgdl 2007,
Tuzgol 2010). Ergenin kendini basarili olarak
algilamasinin hem iyi olus halini hem de olumlu
gelecek beklentilerini yiikselttigi sdylenebilir.

Sonug olarak; ergenlerin iyi olus halini belirleye-
bilmek ve ylikseltebilmek koruyucu ruh sagligi
hizmetleri agisindan 6nemlidir. Calisma sonuglari
ergenlerin 6znel iyi olusunun ortalamanimn tizerinde
oldugunu, cinsiyetin 6znel iyi olusu toplam puani
arasinda anlamli bir iliski olmadig1 sadece yasam
doyumu alt boyutunda erkeklerin kizlardan daha
yiiksek doyum yasadiklarini gostermistir. Ergen-
lerin cinsiyetlerinin olumlu gelecek beklentilerini
etkilemedigi, basar1 durumunun ise olumlu gelecek
beklentisi, yasam doyumu, olumlu duygular,
onemli kisilerle iligkilerde doyum ve aile iligkile-
rinde doyumu olmak tizere genel olarak 6znel 1yi
oluslarini yiikselttigine iligkin ¢alisma sonuglarinin
koruyucu saglik hizmetlerinin sunumunda kanit
olusturabilecegi sOylenebilir. Bu baglamda 1iyi
olusu gelistirebilecek uygulamalarm denendigi
caligmalar yapilmasi Onerilebilir.
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