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ELIT BAYAN VOLEYBOLCULARDA YARALANMA TURLERI VE
SEBEPLERININ INCELENMESI*
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Ozet : Bu calisma elit diizeyde voleybol oynayan bayan voleybolcularin karsilastiklari yaralanmalar1 ve
bu sakatliklara sebep olan etmenleri belirlemek amaciyla yapilmistir. Calismaya Tiirkiye Voleybol Fe-
derasyonu 2011-2012 sezonu Bayanlar 2. Lig'inde lisansli olarak oyuncu olan toplam 52 sporcu goniillii
olarak katilmistir. Calismadaki veriler, arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgi formu ve
son 2 y1l igerisindeki yaralanma ge¢mislerinin sorgulandigi anket formunun uygulanmasiyla elde edil-
mistir. Calisma sonucunda; Sporcularin en ¢ok burkulma tipinde yaralanma gecirdigi, ayak bolgesinin
en fazla yaralanmanin oldugu bélge oldugu, asir1 yliklenmenin yaralanmaya en fazla sebep olan etmen
oldugu, sporcularin en ¢ok antrenman sirasinda yaralanmaya maruz kaldigi, orta oyuncu ve smagor
mevkisinde oynayan sporcularin en ¢ok yaralanmaya maruz kalan sporcular oldugu ve yaralanmalarin
genellikle 1-4 hafta arasinda gectigi tespit edilmistir. Bu bulgular 1s1ginda yaralanmalarin énlenmesi
i¢in antrenmanlarda asir1 yiiklenmelerden kaginilmas: ve yiiklenmelerin iyi planlanmas: etkili bir stra-
teji olabilecegi soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Spor, sakatlik, voleybol

INVESTIGATION THE INJURY PATTERNS AND CAUSES OF ELITE
FEMALE VOLLEYBALL PLAYERS

Abstract: The aim of this study was to investigate the patterns and causes of sport injury of female vol-
leyball players who were licensed for two years in 2011-2012 season in Turkey Volleyball Federation.
Data collected by using demographic information form and sport injury questionary sheet which was
investigate the last 2 years in the injury histories and was prepared by the researcher. As a result, most
seen injury type was sprain. Foot was the most injured body part. Middle blocker and the spiker were
the most injury seen playing positions. Overuse was the most injury reason. Injuries mostly accured in
training. Generally players returned to game between one and four week. According to these findings,
for the prevention of injuries it is possible to say that avoiding the overuse and training loads should
well planning can be effective strategy.
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GIRIS

Voleybol kesin bir mag siiresine sahip
olmayan, temposu yiiksek, cabukluga,
kuvvete, hareketlilige, esneklige, daya-
nikliliga, sicramaya dayanan dinamik bir
fiziksel oyundur, servis, pas hareketleri-
ni, blok ve smag harekeleri takip eder ve
oyunun basarist oyuncularin taktik-tek-
nik becerilerinin diizeyine gore sekillenir
(Brinner 1997, Kugler 1996). Basketbol ve
tutbol branglar1 ile karsilagtirildiginda,
voleybol bransinda sakatlanmalarn daha
diisiik oldugu bilinmektedir. Bunun se-
bebinin diger branglara gore sporcularin
birbirlerine temaslariin onlar1 ayiran file
nedeniyle daha az olmasidir. Yiiksek tek-
nik ve taktik beceriler gerektiren voleybol
sporu popiiler oldugu kadar sakatlanma-
larin sik¢a gozlemlendigi bir brans olarak
tespit edilmistir (Solgard 1995, Verhagen
2004). En sik goriilen sakatlanma meka-
nizmasl; smagor’e karsi bloga ¢ikan spor-
cunun yere indiginde, ¢izgiyi gecen sma-
¢oriin ayagma basmasiyla olusan ayak
bilegi burkulmasidir (Schafle ve ark.1990).

AMAC

Calismalar elit diizeyde sinirli iken, 6zel-
likle Tiirkiye'deki elit bayan voleybolcu-
lar iizerine yapilmis ¢alismalar oldukca
nadirdir. Bu yiizden bu ¢alismanin amaci
elit bayan voleybolcularin karsilagtiklar
sakatlanmalar ve sebeplerini incelemektir.
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KAPSAM

Calisma ya Tiirkiye Voleybol Federas-
yonu 2011-2012 sezonu Bayanlar 2.
Lig’inde lisansh olarak oyuncu olan, yas
ortalamasi 20,5+4,1 yil ve spor yas1 orta-
lamasi 10,1+4,2 y1l olan toplam 52 bayan

sporcuyu kapsamaktadir.
YONTEM

Calismadaki veriler, arastirmaci tarafin-
dan hazirlanan demografik bilgi formu
ve son 2 yil igerisindeki sakatlanma geg-
mislerinin sorgulandig1 anket formunun
uygulanmasiyla elde edilmistir. Anketler
takimlara posta yontemi ile gonderilmis
ve calismaya katilmay1 kabul eden spor-
cularin anketleri degerlendirmeye alin-
mistir. Elde edilen veriler aritmetik orta-
lama, standart sapma, frekans ve yiizde
dagilimi seklinde degerlendirilmistir.
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BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin mevkilere gore tanimlayic1 6zellikleri

Degiskenler Mevki N X SD Minimum | Maksimum
gzspigm 8 178,6 5,3 170,00 186,00
Orta Oyuncu 14 182,7 5,7 172,00 192,00
BOY (em) | pagpr 7 175,8 6,1 165,00 183,00
Smagér 15 179,1 43 170,00 184,00
Libero 8 171,7 7,7 160,00 184,00
Toplam 52 178,4 6,5 160,00 192,00
I();ZS;;m 8 65,5 41 60,00 71,00
Orta Oyuncu 14 70,5 4,5 64,00 82,00
KILO (kg) | paggr 7 61,5 6,3 52,00 72,00
Smacér 15 67,2 6,6 57,00 80,00
Libero 8 61,5 8,7 48,00 73,00
Toplam 52 66,2 6,8 48,00 82,00
I;z;‘jrim 8 19,7 2,6 17,00 23,00
Orta Oyuncu 14 21,6 4,5 16,00 31,00
YAS (yi) | pager 7 19,5 3,6 17,00 26,00
Smagér 15 20,7 47 16,00 34,00
Libero 8 19,8 3,7 17,00 26,00
Toplam 52 20,5 41 16,00 34,00
EZS;ZZI 8 8 2,4 5,00 12,00
Orta Oyuncu 14 9,3 3,6 2,00 14,00
SPORYASIL | pasisy 7 9 3,5 3,00 13,00
b Smagér 15 12,4 49 6,00 22,00
Libero 8 9,8 46 3,00 18,00
Toplam 52 10,1 42 2,00 22,00

Calismaya katilan sporcularin oynadik-  lismaya bes mevkide (pasor caprazi, orta
lar1 mevkilere gore tanumlayici 6zellikle-  oyuncu, pasor, smagor ve libero toplam)

ri Tablo 1’de gosterilmistir. Buna gore ca- 52 sporcunun katildigl, sporcularin boy,
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kilo yas ve spor yasi ortalamalarinin sira-  siyla; 178,4+6,5 cm, 66,2+6,8 kg, 20,5+4,1

yil ve 10,1+4,2 y1l oldugu belirlenmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin mevkilere gore sakatlanma diizeyleri (n-%)

Pasor Orta Pasor Smacgor | Libero
N- %
Caprazi | Oyuncu
Var 46- 88,4 8-17,3 13- 28,2 7-15,2 12-26,1 | 6-13,0
Sakatlanma Yok 6-11,6 0-0 1-16,7 0-0 3-50,0 2- 33,3
Toplam 52-100,0 8-15,3 14- 26,9 7-13,4 15-28,8 | 8-15,3
Yirtik 14- 20,6 1-1,5 4-5,9 1-1,5 6-8,8 2-2,9
Kirik 4-5,9 0-0,0 1-1,5 2-29 1-1,5 0-0
Sakatlanma Cikik 3-44 1-1,5 0-0 0-0 2-2,9 0-0
sekli Ezilme 14 - 20,6 2-2,9 5-7,4 2-29 3-4,4 2-2,9
Burkulma 33- 48,5 6- 8,8 12-17,6 4-5,9 7-10,3 4-5,9
Toplam 68-100,0 10-14,7 22-32,4 9-13,2 19-27,9 8-11,8
Bas boyun 1-1,1 0-0 1-1,1 0-0 0-0 0-0
Kol omuz 18-19,8 3-3,3 7-7,7 2-2,2 4-4.4 2-2,2
Bel kal¢a 10-11,0 3-3,3 3-3,3 0-0 3-3,3 1-1,1
Sakatlanma El parmaklar 12-13,2 2-22 4-4,4 5-5,5 1-1,1 0-0
bolgesi Bacak 2-2,2 0-0 1-1,1 0-0 1-1,1 0-0
Diz 15-16,5 2-2,2 4-44 2-2,2 5-5,5 2-2,2
Ayak 33-36,3 5-5,5 11-12,1 5-5,5 7-7,7 5-5,5
Toplam 91-100,0 15-16,5 31-34,1 14-15,4 | 21-23,1 | 10-11,0
Yanlis teknik uygulama 4-5,5 2-2,7 1-1,4 0-0 0-0 1-1,4
Asin yiiklenme 24-32,9 3-4,1 8-11,0 3-4,1 7-9,6 3-4,1
Sakatlanma Z.eIIEiIT 9-12,3 0-0 4-5,5 2-2,7 3-4,1 0-0
sebebi Giig eksikligi 11-15,1 2-2,7 5-6,8 3-4,1 1-1,4 0-0
Yetersiz 1sinma 4-5,5 0-0 3-4,1 1-1,4 0-0 2-2,7
Rakip oyuncu 21-28,8 4-5,5 6-8,2 4-5,5 4-5,5 3-4,1
Toplam 73-100,0 11-5,1 27-37,0 13-27,8 15-20,5 9-12,3
Miisabakada 17-28,8 2-3,4 7-11,9 1-1,7 4-6,8 3-5,1
Sakatlanma Antrenmanda 41-69,5 7-11,9 12-20,3 7-11,9 10-16,9 5-8,5
Zamani Serbest zamanda 1-1,7 0-0 0-0 0-0 1-1,7 0-0
Toplam 59-100,0 9-15,3 19-32,2 8-13,6 15-25,4 8-13,6
1 haftadan az 3-6,5 0-0 1-2,2 0-0 1-2,2 1-2,2
Tyilesme 1-4 hafta aras1 22-47,8 2-4,3 9-19,6 7-15,2 2-4,3 2-4,3
siiresi 4 haftadan fazla 21-45,7 6-13,0 3-6,5 0-0 9-19,6 3-6,5
Toplam 46-100,0 8-17,4 13-28,3 7-15,2 12-26,2 6-13,0

Calismaya katilan sporcularin oynadik-
lar1 mevkilere gore sakatlanma tiirle-
ri ve sebeplerine dair dagilimlar Tablo
2'de gosterilmistir. Tablo 2 incelendigin-
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de toplam 52 (%100) sporcunun 46’s1
(%88,4) daha 6nce bir spor sakatlanmasi
gecirmistir. Ancak sporculara daha 6nce
kag kez sakatlanma geg¢irdiniz sorusu so-
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rulmadigindan, sporcular gegen iki yil
icerisinde birden fazla sakatliga maruz
kalmis ve sakatlanma gozlenen kisilerin
sayis1 46 iken, sakatlanma sekli, bolgesi,
sebebi ve zamani degiskenlerine verilen
cevaplar bu saymn iizerine ¢ikmustir.
Bu degerlendirme dikkate alindiginda;
sporcularin belirttigi toplam 68 sakatlan-
ma seklinden, en ¢ok burkulma tipinde
sakatlanma gecirdikleri (%48,5), sakat-
lanma bolgesi dikkate alindigin farklh
bolgelerden toplamda 91 sakatlanmanin
tespit edildigi ve sporcularin en fazla
ayak bolgesinden sakatlandig1 (%36,3)
belirlenmistir. Sakatlanmaya sebep olan
toplam etmenlerden toplam 73 siklik
icerisinden, asir1 yiiklenmenin (%32,9)
sakatlanmaya sebep olan en onemli et-
men olarak tespit edilmistir. Sakatlanma-
nin olusum zamani dikkate alindiginda
toplam 59 siklikla gosterilen sakatlanma
olusum zamanindan, sporcularin en ¢ok
antrenman sirasinda sakatlanmaya ma-
ruz kaldig1 (%69,5) belirlenmistir. Sakat-
lanmalarin genellikle 1-4 hafta arasinda
gectigi tespit edilmistir (%47,8).

TARTISMA VE SONUC

Bu calisma elit bayan voleybolcularin
karsilastiklar1 sakatlanmalar ve sebeple-
rinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.
Calisma sonucunda; sporcularin en ¢ok
burkulma tipinde sakatlanma gegirdi-
gi, ayak bolgesi en fazla sakatlanmanin
oldugu bolge olarak belirlenmis, asiri
yiiklenmenin en fazla sakatlanmaya se-
bep olan etmen oldugu tespit edilmis,
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sporcularin en ¢ok antrenman sirasinda
sakatlanmaya maruz kaldig1 ve sakat-
lanmalarin genellikle 1-4 hafta arasinda
gectigi tespit edilmistir. Buna ek olarak
sporcularin oynadiklar1 mevkiler dikka-
te alindiginda, orta oyuncu mevkisinde
oynayan sporcularin diger mevkilerde
oynayan sporculardan daha fazla sakat-
liga maruz kaldig belirlenmistir (%28,2).
Onceki calismalar, asirt yliklenme voley-
bolcularda olusan sakatlanmalarin ortak
nedeni olarak isaret edilmekte, omuz ve
diz bolgesinin asir1 yiiklenmelerden en
cok etkilenen viicut bolgesi oldugu ve
ayak bilegi burkulmalarinin en sik rast-
lanan akut sakatlanmalar oldugunu be-
lirtilmektedir (Aagaard 1996, Bahr 1997,
Briner 1997; Verhagen 2004). Benzer bir
calismada ise voleybolcularda en fazla
ayak ve ayak bilegi bolgesinin yaralan-
dig1, sakatlanma sebebinin ise oyunda
yanlis yayilma oldugu belirtilmistir (Ba-
neka 2009). Elit voleybolcularda yapilan
baska bir ¢alismada ise 6nceki bulgular:
destekler nitelikte bulgularin yani sira,
sakatlanmalarin en fazla antrenman sira-
sinda ve miisabaka doneminde olustugu
bildirilmistir (Baneka 2007).
ark. (2006) voleybol sporcularmin akut

Reeser ve

sakatlanma tipinde ayak bilegi sakatlan-
malar1 ve asir1 yiiklenme nedeni olarak
da diz ve omuz bolgesi sakatlanmalari-
na kars1 biiytik risk altinda olduklarmi
belirtmektedir. Voleybol sporcularmin,
sigrama, kayma gibi ani sik olarak ser-
giledikleri yer olan voleybol filesinin 6n
tarafi sakatliklarin en fazla olan bdlge-
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ler oldugu, sakatlik olusumuna neden
olan sebeplerin genellikle blok sonrasi
veya smag sonrasi yere diiserken olusan
farkli zemin durumlarindan kaynaklan-
dig1 tespit edilmistir (Bahr ve ark. 1994,
Augustsson ve ark. 2006, Hadzic 2009).
Onceki calismalar bu calismadaki bul-
gular1 destekler nitelikte olmakla birlik-
te Tiirkiye'de elit diizey voleybolcularin
karsilastigr sakatlanmalarla ilgili daha
fazla c¢alismaya ihtiya¢ duyulmaktadir.
Bu calismadaki bulgulara dayanarak
sakatlanmalarin onlenmesi i¢in, antren-
manlarda asir1 yiliklenmelerden kaginil-
masi, antrenodrlerin antrenmandaki ytik-
lenmeleri iyi planlamasi, etkili bir strateji

olabilecegi soylenebilir.
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