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Ozet

Anabilim dalimiz diseksiyon laboratuarinda yaptigimiz rutin kadavra diseksiyonu sirasinda eriskin erkek
kadavranin sol alt ekstremitesinde nervus (n) suralis’in n. tibialis’ten kaynaklandigi ve normal seyrinden farkl
olarak musculus (m) gastrocnemius’un iki basi arasindan girip kas i¢inde bir miktar ilerledigi gozlendi. Daha
sonra n. suralis’in fascia profunda’y1 delerek yiizeysellestigi ve venae (v) saphena parva’nin lateralinde olacak
sekilde bacagin distaline dogru ilerledigi gozlendi. N. suralis’in sag alt ekstremitedeki seyri ise normal olarak
tespit edildi. Daha oOnceki literatiirler incelendiginde n. suralis’le ilgili degisik caligmalar tanimlanmustir. N.
suralis’le ilgili tanimladigimiz bu varyasyonun bilinmesinin bu bélge ile ilgili yapilacak radyolojik ve ndrolojik
caligmalarda ve cerrahi girisimlerde faydali olacag: diistiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Kadavra, sinir basisi sendromlari, sural sinir, varyasyon

Abstract

During the routine cadaver dissections in our department laboratory, it was observed that sural nerve in the
lower-left extremity of an adult male cadaver has stemmed from tibial nerve, and has advanced in the
gastrocnemius muscle to the some extend by entering into it between its two heads as different from its normal
course. It was also observed that sural nerve has shallowed by penetrating fascia profunda and forwarded
towards the distal to leg in a way that it has become lateral to small saphenous vein. The course of sural nerve in
the lower-right extremity was determined as normal. Various studies to the date have been done regarding sural
nerve. It was believed that, the variation we defined in this study would be beneficial for the radiological and
neurological studies as well as surgical operations related to that area.
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Giris ifade edilmektedir (4,5). N. suralis’i meydana
getiren sinir dallarinin; %5,9 oraninda fossa
poplitea’da, %1,9 oraninda bacagin ortasinda,
%67,4 oraninda bacagin distalinde ve %25,5
oraninda ayak bileginde birleserek sural siniri
olugturduklar1 ¢alismalarda belirtilmektedir (4,

N. suralis, n. tibialis’in dali olan n. cutaneus
surae  medialis ile n. fibularis (peroneus)
communis’in dali olan n. cutaneus surae
lateralis’in bacagin arka yliziiniin ortalarinda

birlesmesiyle meydana gelir (1). Daha sonra
malleolus lateralis’in arkasina kadar v. saphena
parva ile birlikte seyreder. Ayak sirtinin dig
kisminda n. cutaneus dorsalis lateralis olarak
kiiciik parmaga kadar uzanir (1). N. suralis,
bacagin distal bdlgesinin  posterolateralini,
malleolus lateralis’i, ayak lateralini ve ayakta 4.-
5. parmaklarmm deri duyularmi almaktadir
(1,2,3,4).

Daha onceki ¢aligmalarda da belirtildigi gibi, n.
suralis’in varyasyon gosteren bir sinir oldugu

6). Caligmalarda ayrica n. suralis’in dogrudan n.
ischiadicus, n. fibularis (peroneus) communis’ten
veya n. tibialis’ten orijin aldigi da
belirtilmektedir (6,7,8,9,10).

Genel olarak, n. suralis duyusal sinir olmasina
ragmen, nervus suralis’in varyasyonel olarak
motor fonksiyon gorebilecegi ve motor lifler
icerebilecegi  ¢aligmalarda  vurgulanmaktadir
(2,4,11). Bu yiizden n. suralis, doku
biyopsilerinin tanisal olarak
degerlendirilmesinde, sinir greftlerinde, distal
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noropatilere  bagli  olarak  gelisen  duyu
kayiplarinin  tanimlanmasinda  klinik olarak
onemlidir. Cilinkii n. suralis’e ait
monondropatilerin oldukg¢a nadir goriildiigii ifade
edilmektedir (12,13,14). Bu olguda, n. suralis’in
n. tibialis’ten kaynaklandigi ve bir miktar m.
gastrocnemius i¢inde seyrettigi ve sonra fascia
profunda’yr delerek yiizeysellestigi tespit edildi.
Tanimlanan bu varyasyonun bilinmesinin faydali
olacag diisiiniildiigiinden, n. suralis’in seyri ve
onun klinik agidan 6nemi vurgulanmustir.

Olgu

2012-2013 egitim-6gretim doneminde Anabilim
dalimiz diseksiyon laboratuarinda yaptigimiz

rutin kadavra diseksiyonu sirasinda 70 yaglarinda
erigkin erkek kadavranin sol alt ekstremitesinde
n. suralis’in n. tibialis’ten kaynaklandigi ve n.
suralis’in normal seyrinden farkli olarak m.
gastrocnemius’un iki basi arasindan girip kas
icinde vertikal yonde yaklastk 28 mm
uzunlugunda ve 3 mm derinliginde olacak
sekilde seyir izledigi ile ilgili vakaya rastland:
(resim 1). Daha sonra n. suralis’in fascia
profunda’yr delerek ylizeysellestigi ve bacagin
arkasinda v. saphena parva’nin lateralinde olacak
sekilde ayagin dis kismina dogru ilerledigi tespit
edildi. Sag alt ekstremitede ise n. suralis’in
normal seyrinde oldugu goézlendi.

Resim 1. N. tibialis kaynakli intramuskiiler seyreden n. suralis.

M. gastrocnemius caput laterale, 7: M. soleus.

Tartisma

N. suralis’in olusumu ile ilgili farkli anatomik
varyasyonlar bir¢ok ¢alismada tanimlanmaktadir
(4,6). N. suralis’i olusturan lateral ve medial
parcalarin fossa poplitea’da, bacagin ortasi veya
distal bolgesinde yada ayak bileginin hemen
altinda birleserek n. suralis’i olusturduklar1 daha
onceki raporlarda yaygin olarak yer almistir (4,
6). Farkli olarak Nagabhooshana ve ark. (10)
bildirdikleri vakada, n. suralis’in dogrudan n.
tibialis’ten orijin aldigim ifade etmislerdir.
Pimentel ve ark. (4) ise, n. suralis’in %5,2
oraninda n. fibularis (peroneus) communis’ten
orijin aldigini, ayrica da %13,3-53,8 oraninda n.
cutaneus surae medialis’ten, %0-16 oraninda n.
Cutaneus surae lateralis’ten, %40,2-83,7 oraninda
n. cutaneus surae medialis ve lateralis’in
birlesmesinden meydana geldigini
bildirmislerdir. ~ Pimentel ve ark. (4)

1: N. tibialis, 2: N. fibularis (peroneus) communis, 3: N. suralis, 4: V. saphena parva, 5: M. gastrocnemius caput mediale, 6:

yaymladiklar1 vakada n. suralis’i olusturacak
olan medial parganin m. gastrocnemius i¢inde
seyrettigini ve daha sonra yiizeyselleserek n.
suralis’in olusumuna katildigini ifade etmislerdir.
Ayni olguda n. suralis’i olusturan diger lateral
parganin  m.  gastrocnemius’un  {izerinde
seyrettigi, medial parga gibi intramuskuler seyirli
olmadig1 belirtilmistir (4,5). Diger vakalardan
farkli olarak ¢aligmadaki olguda ise; n suralis’in
n. tibialis’ten kaynaklandigi ve n. suralis’in
normal seyrinden farkl olarak m
gastrocnemius’un iki basi arasmndan girip kas
icinde vertikal yonde yaklasik 28 mm
uzunlugunda ve 3 mm derinliginde olacak
sekilde seyir izledigi ile ilgili vakaya rastlandi.
Daha sonra n. suralis’in facia profunda’y1 delerek
yiizeysellestigi ve bacagmn arkasinda v. saphena
parva’nin lateralinde olacak sekilde ayagin dis
kismina dogru ilerledigi tespit edildi (resim 1).
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N. suralis klinik olarak da onemlidir. Ciinkii n.
suralis’e ait mononoropatilerin oldukca seyrek
gorildigli ve buna bagh olarak da doku
biyopsilerinin tanisal olarak
degerlendirilmesinde, distal ndropatilere baglh
olarak gelisen duyu kayiplarmin
tanimlanmasinda onemli oldugu ifade
edilmektedir (4,9,12,13,14).

Birbilis ve ark. (15), n. suralis etrafindaki
yumusak dokudaki sertlesmeye bagli olarak
sinire bast olustugunu ve buna bagli olarak da
sinirde nodropati olustugunu ve ayrica plantar
fleksiyon sirasinda n. suralis bolgesinde agrinin
artigim1 ¢aligmalarinda ifade etmektedirler (16).
Piriformis Sendromunda oldugu gibi
intramuskdiler seyirli periferik sinirlerin  kas
hareketlerinden etkilenebilecegi akilda
tutulmalidir (17,18).  Calismada tanimlanan
intramuskdiler seyirli n. suralis olgusunun
goriilme sebebinin literatiirlerde belirtildigi gibi
bolgenin  embriyolojik  gelisiminden  kodken
alabilecegi diistiniildii (5,19).

N. suralis varyasyon gosteren bir sinirdir (4,5).
Bu yiizden bacak bolgesindeki patolojilerden
veya bu  bolgeye yapilacak cerrahi
miidahalelerden zarar gorebilir. Bundan dolayi
bu bolge ile ugrasan cerrahin n. suralis’le ilgili
varyasyonlarin farkinda olmasi gerekmektedir.
Ayrica cerrahin bu bolgede yapacagi fasiatomi,
nérom rezeksiyonu, kemik ve yumusak doku
rekonstriiksiyonlar1 gibi miidahalelerde siniri
farketmesi ve korumasi 6nem arz etmektedir (5).

Sonu¢ olarak; calismada tamimlanan bu
varyasyonun, bu Dbolge ile ilgili cerrahi
girisimlerde, radyolojik ve nérolojik islemlerde
bilinmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Ayrica bu
bolge ile ilgili patolojilerin tam1 ve tedavisinde
ilgili klinisyenlere faydali olacagi kanisinday1z.
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