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Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi asistanlar1 ve son simif
ogrencilerinin iireme saghgi hakkindaki bilgilerinin incelenmesi
Examination of the knowledge about reproductive health of assistants and
senior students in Suleyman Demirel University Faculty of Medicine
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Ozet

Amag: Bu arastirma, Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi asistanlar1 ve son smif dgrencilerinin iireme sagligi hak-
kinda bilgilerini aragtirmak amaci ile planlanmustir.

Gerec ve Yontem: Calisma, Ocak 2010-Mayis 2011 tarihleri arasda Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi biinye-
sinde yapilmistir. Calismaya, ilgili fakiiltede gorev yapmakta olan 185 asistan ve 71 intern doktor olmak iizere toplam 256 kisi
katilmigtir. Calismada veri kaynagi olarak toplam 76 sorudan olusan bir tireme saglig1 anketi kullanilmigtir.

Bulgular: Calismaya katilanlarin iireme saglig1 bilgi diizeyi incelendiginde; giivenli annelik ve genclere yonelik tireme sagligi
hizmetleri konusunda bilgi sahibi olma diizeyinin diisiik oldugu; acil obstetrik bakim, aile planlamasi ve cinsel yolla bulagan
hastaliklar konusunda bilgi sahibi olma diizeyinin yiiksek oldugu belirlenmistir. intern doktorlarm, cinsel yol ile bulasan hasta-
liklar ile genglere yonelik tireme sagligi hizmetleri bilgisinin asistan doktorlara gore daha fazla oldugu saptandi. Arastirmaya
katilan asistan doktorlarin, iireme sagligi konular1 hakkindaki bilgileri ile anabilim dallar1 (preklinik, dahili, cerrahi) arasinda
anlamli iliski tespit edilemedi.

Sonug: Ureme saglhigi konularmdan sorumlu olan ve bu branslarda ¢alisan asistan doktorlarm ¢ogunun, iireme saglig1 konular
i¢in saptanan yeterlilik sinir puanini gegmis oldugu goriildii.

Anahtar kelimeler: Asistan, saglik, tireme.

Abstract

Objective: This study was planned to investigate the knowledge of the research assistants and senior students of Suleyman
Demirel University Faculty of Medicine on reproductive health.

Material and Method: Study was performed in Suleyman Demirel University Faculty of Medicine between January 2010-
May 2011. 185 residents and 71 interns, total 256 people who were working at the same faculty, participated in the study.
Reproductive health survey, consist of 76 questions was used as the data source.

Results: When the participants’ level of knowledge on reproductive health was examined; they had a low level of knowledge
on safe motherhood and about the reproductive health services for young people; high level of knowledge about emergency
obstetric, family planning and sexually transmitted diseases. Intern doctors had more knowledge than assistant doctors about
sexually transmitted diseases and reproductive health services for young people. No correlation was detected between
assistant doctors knowledge on reproductive health and departments (preclinic, internal, surgery).

Conclusion: Majority of the resident doctors, who are working in this field and responsible for the reproductive health issues;
were passed the border qualification score.
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Giris Adolesanlarin ve genglerin iireme saghig ile ilgili ¢alis-
malar, 1994 yilinda gergeklestirilen Diinya Niifus ve
Kalkinma Konferansi’ndan beri uluslararasi giindemde
onemli bir yere sahiptir. Konferansin eylem progra-

Diinya Saglik Orgiitii’niin tanimina gore iireme saghgy;
“Ureme sistemi, islevleri ve siireci ile ilgili sadece hasta-

lik ve sakathigin olmamas: degil; tiim bunlara iliskin
fiziksel, mental ve sosyal yonden tam bir iyilik halinin
olmas1”dir (1,2,3).

mt’nda; “lreme sagligi programlarmmin kadinlarin ve
adolesanlarin ihtiyaclarini kapsayacak bi¢imde yeniden
diizenlenerek, iireme saglig bilgisi, danigmanlik ve iire-
me sagligi hizmetlerini adolesanlar ve erigskin erkekler
icin de ulasilabilir kilacak yenilik¢i programlara ihtiyac
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oldugu” belirtilmis; genclerin lireme saglig1 konusundaki
caligmalari 6nemi vurgulanmistir(2,3,4). Bu donemde-
ki, erken cinsel aktivite, cinsellik ve gebeligi Onleyici
yontemler hakkindaki bilgi eksikligi, evlilik yasin
degismesi, ¢ocuk yasta evlilik, cinsel yolla bulagsan has-
taliklara yakalanma riskinin artmasi, istenmeyen gebelik-
ler, cinsel somiirii ve taciz gibi sorunlar genglerin iireme
saglig1 konusundaki bilgi eksikliginden kaynaklanmak-
tadir (5,6,7,8). Bu sorunlarin ¢oziimiinii saglayacak ve
halen kargilanmamus ihtiyaclar ise; bilgilendirme, hizmet
sunumu ve genglerin katilimidir (9).

Genglerin cinsel saglik diizeyi ile ilgili ¢alismalar 6zel-
likle gelismis tilkelerde genclerin cinselliklerini gilivenli
ve sorumlu bir sekilde yasamalari agisindan gittikge
onem kazanan bir alan haline gelmistir. Diger taraftan
gelismekte olan {ilkelerde ise genglerin cinsel saglik
diizeyi erken yasta evlilik ve dogurganlik agisindan
o6nemli bir konudur. Bolgeler ve yerlesim birimleri arasi
farkliliklar nedeni ile Tiirkiye i¢in her iki durum da ge-
cerlidir (10).

Ureme Saghig kiimesinde kapsanan alanlar ve sorunlar
incelendiginde genis bir miidahale sahas1 goriilmektedir.
Ulkemizde iireme saghg acgisindan 6ncelikli sorunlar;
anne Oliimlerinin yliksek olmasi, istenmeyen gebeliklerin
fazla olmasi, cinsel yolla bulasan hastalik (CYBH) sikli-
ginin artiyor olmasi, genclerin iireme saghig1 diizeyleri-
nin diigiik olmas1 ve iireme sagligi acisindan bolgeler
arasinda esitsizlikler bulunmasidir (6).

Cinsel saglik ve lireme sagligi hizmet c¢ergevesine gore
hizmet sunanlarin hizmet kalitesinin geligtirilmesi kap-
saminda, hizmet sunanlarin oncelikle bu bes konu olan;
giivenli annelik, acil obstetrik bakim, aile planlamasi,
cinsel yolla bulagan hastaliklar ile ad6lesan {ireme sagli-
g1 hakkindaki bilgilerinin ve tutumlarmin 6lgiilmesi
onemlidir. Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi
Egitim ve Aragtirma Hastanesi’'nde egitim géren asistan
ve intern doktorlarin Oncelikle bu konular hakkindaki
bilgi ve tutumlarimi 6lgmek ¢aligmanin temel amacidir.
Caligmanmin bir diger amaci da buradan ¢ikacak sonugla-
rin tip fakiilteleri ve Saglik Bakanligi’na bagl birimlerle
paylasilarak, hizmet ve egitim yOniiniin sekillendirilme-
sine katkida bulunmaktir.

Gere¢ ve Yontem

Caligma, Ocak 2010-Mayis 2011 tarihleri arasinda Sii-
leyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi biinyesinde
yapilmistir. Arastirma kapsamina, Tip Fakiiltesi’'nde
preklinik, dahili ve cerrahi branslarda egitim alan asistan
doktorlar ile fakiiltenin son sinif 6grencileri dahil edil-
mistir. Caligma; tammlayici, kesitsel bir anket aragtirma-
sidir.

Tip fakiiltesindeki toplam asistan doktor sayist Subat
2011 tarihinde 240 olup; preklinik branslarda 13 kisi
(%5,42), dahili bransglarda 136 kisi (%56,66) ve cerrahi
branglarda 91 kisi (%37,92) gbrev yapmaktadir. Aymn
tarih itibariyle fakiiltedeki intern doktor sayisi ise 74
kisidir. Calismaya 240 asistan doktordan 185’1 (%77,0),
74 intern doktordan 71’1 (%96) katilmistir. Caligmanmn
red kriterlerini; anketi doldurmak istemeyen asistan ve
intern doktorlar ile anabilim dallarinda tip doktoru
iinvanina sahip olmayan yiiksek lisans ve doktora 6gren-
cileri olusturmaktadir.

Caligmada veri kaynagi olarak toplam 76 sorudan olusan
ireme saghgt anketi  kullamlmugtir.  Ankette;
sosyodemografik ozellikler, gilivenli annelik konusunda-
ki bilgi, acil obstetrik bakim konusundaki bilgi, aile
planlamas1 bilgisi, CYBH bilgisi ve genglerde iireme
saglig1 hizmetleri hakkindaki bilgi ve diisiinceler sorgu-
lanmistir. Anketin giivenilirlik ¢aligmasi yapilmis olup,
Alpha-Cronbach’s 0,657 olarak bulundu. Bu degere gore
anketin giivenilir oldugu tespit edildi. Calisma %95 gii-
ven araliginda ve +%2,6 hata payi ile yapilmstir.

Calismaya katilan kisilerin lireme sagligi kapsaminda
sorulan sorulara verdikleri her dogru cevap icin 1 puan,
yanlis ve yorum yok cevaplari i¢in ise O (sifir) puan
verilmis olup; ¢aligmaya katilan kisilerin bilgi diizeyleri
can egrisi metoduna gore degerlendirilmistir. Bdylece
caligmaya katilanlarin aldiklar1 ortalama puan degerin-
den, negatif (-) std. deviasyon puam c¢ikarilarak elde
edilen degerden diisiik alanlar yetersiz bilgi diizeyine
sahip kisiler olarak degerlendirilirken; yiitksek alanlar
yeterli bilgi diizeyine sahip kisiler olarak degerlendirildi.

Arastirmalar sonucunda elde edilen veriler bilgisayar
ortaminda (SPSS 15.0) istatistik paket programina akta-
rilmugtir. Istatistiksel anlamlilik icin p<0,05 kabul edil-
mistir. Calismamizda frekans dagilim ve betimsel analiz,
ki-kare testi, one-way anova testi uygulanmis olup; grup-
lar arasindaki farkliligin kaynag ise Tukey testi ile belir-
lenmistir.

Bulgular

Arastirmaya katilan toplam 256 kisinin; 185’inin
(%72,3) asistan doktor, 71’inin (%27,7) ise intern doktor
oldugu tespit edilmistir. Cinsiyete gore; 256 bireyin;
1437liniin (%55,9) erkek, 113’lniin (%44,1) ise kadin
oldugu saptanmistir.

Aragtirmaya katilan 256 bireyin iireme saglig1 konularina
gore ortalama puanlar incelendiginde; giivenli annelik
konusundaki bilgi puan ortalamas1 9,91+£2,45, acil
obstetik bakim konusundaki bilgi puan ortalamasi
4,09+0,99, aile planlamas1 konusundaki bilgi puan orta
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lamas1 4,24+1,32, cinsel yolla bulasan hastaliklar konu-
sundaki bilgi puan ortalamasi1 4,11+1,19, genglere yone

lik tireme sagligr hizmetleri konusundaki bilgi puan
ortalamasi ise 9,72+2,16 olarak tespit edildi (Tablo 1).

Tablo 1. Arastirmaya katilan bireylerin, iireme saghgt hakkindaki ortalama bilgi puanlan

N Ortalamazstd.sapma Yeterlilik simir puam
Giivenli annelik konusu 256 9,91+2.45 10,06
Acil obstetik bakim konusu 256 4,09+0,99 3,10
Aile planlamas1 konusu 256 4,24+1,32 3,15
Cinsel yol ile bulasan hastaliklar konusu 256 4,11£1,19 3,10
Genglere yonelik tireme sagligi hizmetleri konusu 256 9,72+2,16 9,94

Genglere yonelik tireme sagligi hizmetleri ve CYBH
konularindaki ortalama puan ile egitim durumu arasinda
istatistiksel olarak anlamhi bir iliski gdzlenmistir
(p<0,05). Intern doktorlarin, asistan doktorlara gore

ortalama puaninin daha yiiksek oldugu saptanmistir
(Tablo 2).

Tablo 2. Arastirmaya katilan bireylerin iireme saglhigi konularindaki puan ortalamalart ile egitim durumlart arasindaki iliski

Egitim durumu | N Ortalama+Std. Sapma Somer’s d P
.. . . Asistan 185 9,97+2.29
Giivenli annelik konusu Tntern 71 0.6742.13 0,194 0,346
. . Asistan 185 4,22+1,02
Acil obstetik bakim konusu Tntern 71 2.0241.20 0,252 0,622
. Asistan 185 4,26+1,49
Aile planlamas1 konusu Tntern 71 4.28+1.54 0,399 0,519
. . Asistan 185 3,51+1,59
Cinsel yol ile bulasan hastaliklar konusu intern 7 4254155 -0,137 0,000
Genglere yonelik ireme saglig Asi 185 92549 47 41
hizmetleri konusu Asistan 2 2 0417 0,000
Intern 71 9,94+2,38

Aragtirmaya katilan 185 asistan doktorun, lireme sagligi
hakkindaki bilgileri ile anabilim dallar1 arasindaki iliski-
nin Anova testi sonuglar1 incelendiginde; giivenli anne-
lik, acil obstetik bakim, aile planlamasi, CYBH ve geng-

lere yonelik iireme sagligi hizmetleri konularinda bilgi
sahibi olma durumu ile anabilim dallar1 arasinda istatis-
tiksel olarak anlaml bir iligki gozlenmemistir (p>0,05)
(Tablo 3).

Tablo 3. Arastirmaya katilan asistan doktorlarin tireme saglhigi hakkindaki bilgileri ile anabilim dallar: arasindaki iliski

Kareler
Varyansin Kareler
- sd | ortalama- F P
kaynag (yas) toplam ,
.. . e Between Groups 0,008 2 0,004
Giivenli annelik bilgi durumu Within Groups 3.129 133 0.017 0,224 0,800
. . o Between Groups 0,016 2 0,008
Acil obstetik bakim bilgi durumu Within Groups 4.745 133 0.026 0,317 0,729
. . Between Groups 0,167 2 0,083
Aile planlamasi bilgi durumu Within Groups 6770 | 183 0.018 2,257 0,108
Cinsel yol ile bulasan hastaliklar ve Between Groups 0,084 2 0,042 1723 0.181
AIDS bilgi durumu Within Groups 4,445 183 0,029 ’ ’
Genglerde iireme sagligi hizmetleri Between Groups 0,046 2 0,023 1316 0271
bilgi durumu Within Groups 3,176 | 183 0,021 ’ ’
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Arastirmaya katilan ve iireme sagligindan sorumlu olan
branglarda egitim alan toplam 68 asistan doktorun, {ire-
me sagligr konularindan aldiklar1 ortalama puanlar ile
iireme sagligl konular yeterlilik puanlarn karsilagtirildi-
ginda; giivenli annelik konusunda en yiiksek puan orta-
lamasim (12,95) ile Kadin Hastaliklar1 ve Dogum asis-
tanlarinin aldigi, en diislik puan ortalamasmni (11,05) ise
Anestezi ve Reanimasyon asistanlarinin aldigi;; Acil
obstetrik bakim konusunda en yiiksek puan ortalamasini
(4,12) ile Kadin Hastaliklar1 ve Dogum asistanlarimin
aldig1, en diisiik puan ortalamasim (3,21) ise Aile He-
kimligi asistanlarinin aldigy; aile planlamasi konusunda

en yiitksek puan ortalamasini (3,98) ile Kadin Hastaliklar1
ve Dogum asistanlariin aldig1, en diigiik puan ortalama-
sin1 (3,32) ise Anestezi ve Reanimasyon asistanlariin
aldig1; cinsel yolla bulasan hastaliklar konusunda en
yiiksek puan ortalamasim (4,02) ile Halk Saglhig asista-
ninin aldigy, en diisiik puan ortalamasini (3,41) ise Anes-
tezi ve Reanimasyon asistanlarinin aldigi; genclere yone-
lik tireme sagligi hizmeti konusunda en yliksek puan
ortalamasim (11,95) ile Kadin Hastaliklar1 ve Dogum
asistanlarinin aldigi, en diisiik puan ortalamasini (10,94)
ise Uroloji asistanlarmin aldig saptanmustir (tablo 4).
Ureme sagligindan sorumlu hekimlerin tamamu, iireme
saglig1 konular1 i¢in saptanan yeterlilik simir puanminin
iizerinde puan almustir.

Tablo 4. Arastirmaya katilan ve iireme saghgi konusunda sorumlu olan branslarda ¢alisan asistan doktorlarn, iireme sagligi

konularindaki ortalama puanlari ile yeterlilik sinir puani karsilastirilmasi

Uro. | AH | KHD | Mikr. | Anes. | Psik. | Ped. | H.S
m:7) | :7) | m9) | (n:4) | (n:11) | (n:7) | (n:22) | (n:1)
Yeterlilik
sinir puam
Guvenli Annelik 10,06 12,30 | 12,85 | 12,95 | 11,30 | 11,05 | 12,85 | 11,80 | 12,75
Acil Obstetrik Bakim 3,10 3,50 | 3,21 4,12 4,10 | 3,40 | 4,09 | 3,52 | 4,05
Aile Planlamasi 3,15 3,96 | 3,92 3,98 346 | 3,32 | 3,54 | 3,62 | 3,94
Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar 3,10 3,80 | 3,52 3,90 3,70 | 3,41 3,80 | 3,86 | 4,02
Genglere Yonelik Ureme Saghg Hizmeti 9,94 10,94 | 11,92 | 11,95 | 11,94 | 11,15 | 11,04 | 11,25 | 11,90

Uro:Uroloji, AH:Aile Hekimligi, KHDU:Kadin Hastaliklart ve Dogum, Mikr:Mikrobiyoloji,
Reanimasyon, Psik:Psikiyatri, Ped:Pediyatri, HS:Halk Saglig

Tartisma

Caligmaya katilan toplam 256 Kkisinin, lireme sagligi
kapsaminda yer alan gilivenli annelik, acil obstetrik ba-
kim, aile planlamasi, cinsel yolla bulagsan hastaliklar ve
genglere yonelik lireme saglig1 hizmetleri konularindaki
bilgi diizeyleri incelendiginde; giivenli annelik konusun-
da bilgi sahibi olma diizeyinin diisiik, acil obstetik bakim
konusunda bilgi sahibi olma diizeyinin yliksek, aile plan-
lamas1 konusunda bilgi sahibi olma diizeyinin yiiksek,
cinsel yolla bulasan hastaliklar konusunda bilgi sahibi
olma diizeyinin yliksek, genglere yonelik iireme sagligi
hizmetleri konusunda bilgi sahibi olma diizeyinin ise
diisitk oldugu belirlenmistir. Yapilan calismalarda da
benzer sonucglar belirlenmigtir (11). Alpua’min yaptigi
caligmada da ¢alisma kapsamina alinan bireylerin cinsel
saglik konusunda yliksek diizeyde bilgi sahibi olduklar1
belirlenmigtir (12). Dilorio ve arkadaglarimin yaptigi
caligmada, bireylerin %91 gibi yiiksek bir oranda iireme
sagligt ile ilgili bilgi sahibi olduklar1 tespit edilmistir

Anes:Anesteziyoloji  ve

(13). Daha yiiksek bir bilgi sahibi olma oranina da (%97)
Clark ve arkadaslarimin ¢alismasinda rastlanilmaktadir

(14).

Cinsel yolla bulasan hastaliklar ile genclere yonelik
iireme sagligl hizmetleri puan ortalamasi ve egitim du-
rumu arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki goz-
lendi (p<0,05). intern doktorlarin ortalamalari, asistanla-
ra gore daha yiiksek saptandi. Siileyman Demirel Uni-
versitesi Tip Fakiiltesi 2010-2011 egitim-6gretim yili
ders programina gore; intern doktorlarin 4. ve 6. siniflar-
da Kadin Hastaliklar1 ve Dogum stajinda, 5. smifta En-
feksiyon Hastaliklari, Cildiye ve Uroloji stajlarida bu
konulara yonelik dersler almalari, ortalama bilgi puanla-
riin yiiksek olmasim agiklamaktadir (15).

Aragtirmaya katilan 185 asistan doktorun, lireme sagligi
konular1 hakkindaki bilgileri ile anabilim dallar1 arasin-
daki iligkinin Anova testi sonuglar1 incelenmis olup ara-
larinda istatistiksel olarak fark saptanamamustir; bunun
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muhtemel sebebi asistan doktorlarin, asistanlik egitimi
strasinda lireme sagligr egitimi almis olmalarindan kay-
naklanabilir. Arastirmaya katilan ve {ireme sagligindan
sorumlu branslarda calisan asistan doktorlarin, iireme
saglig1 konularindaki ortalama puam ile yeterlilik simr
puamt karsilastirilmg olup; iireme sagligindan sorumlu
hekimlerin tamamu iireme saglig1 konular1 i¢in saptanan
yeterlilik smir puam iizerinde puan almistir. Ureme sag-
ligindan sorumlu tip branslarinda verilen egitim iginde
iireme saglig1 konularinin yer almasi muhtemel oldugun-
dan bu sonug da beklenen bir durumdur.

Sonuc¢

Halkimizin sosyoekonomik, cografi ve kiiltiirel nedenle-
re bagli olarak lireme saglig1 konusundaki bilgileri degis-
tigi icin lireme sagligi hizmeti sunanlarin eksik oldugu
konularda kendilerini yetistirmeleri saglikli bir toplum
ve gelecek icin ¢ok dnemlidir. Bunun i¢in tip fakiilteleri
bilinyesinde bu konuda hizmet i¢i egitime daha fazla
onem verilmesi Onerilmektedir.
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