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ANTAKYA’DA YASAYAN OZBEKLERDE “TUVEKLI BESIK” GELENEGI

Aylin ERASLAN!?

Ozet

Insanlar yiizyillardir bircok nedenden dolayr dogduklari, biiyiidiikleri topraklari terk etmek zorunda
birakilmiglardir. Her yil ekonomik, kariyer, egitim, is olanaklar: vb. pek ¢ok nedenden dolay! binlerce
gocmen yer degistirmektedir. Bu makalenin konusunu tegskil eden grup, i¢c karisikliklar nedeniyle
yurtlarini, vatanlarini, evlerini, anilarini ve hatta éliilerini terk etmek zorunda kalan Ozbeklerdir.
Antakya’da yasayan Ozbekler, Afganistan’da ¢ikan i¢c kansikliklar nedeniyle Pakistan’a géc etmis
oradan da 1982 yilinda Tiirkiye'ye iskdnli gégcmen olarak kabul edilislerdir.

Bilindigi gibi, go¢ eden gruplar, yeni yasam alanlarina tagsidiklart gelenek ve géreneklerini yerel
bilgilerle yeniden yapilandirirlar. Homojen ve ice kapali bir toplum ézelligi gosteren Ozbekler de,
kendi kiiltiiriine ait folklorik motifleri géc ettikleri yerlere gétiirebilmislerdir. Bu giin Ozbekler,
Antakya’da gelenek ve goéreneklerini rahathkla uygulayabilmektedirler. Ozbeklerin uyguladig
“Ttivekli besik” gelenegi, gerek islevieri gerekse kullanim sekli bakimindan dikkat ¢ekicidir.

Bu cahsmada, Antakya’min Ovakent Mabhallesi’'ne yerlestirilmis olan Ozbeklerin beraberlerinde
getirdikleri ve giintimiize kadar devam eden gelenek ve géreneklerden “tiivekli begsik” gelenegi
tizerinde durulmus, bu uygulamanin detaylart anlasilmaya ¢calisilmistir. Ayrica bu ¢calismayla degisen
yasam kosullart sonucunda islevini yitirmeye yiiz tutmus olan bu uygulamanin kayit altina alinmasi
hedeflenmistir.

Anahtar Kelimeler: Ozbekler, Siimek gelenegi, tiivekli besik, besik, Antakya’da yasayan Ozbekler

THE TRADITION OF “TUVEKLI BESIK” IN UZBEKS WHO LIVE IN
ANTAKYA

Abstract

Because of various reasons human beings are forced to leave their terriories where they are born and
grown up for centuries. Every year, thousands of immigrants are looking for new countries for
themselves for many years such as economical, career, educational, business opportunity etc. But the
group of people who constitutes the issue of this article is Uzbeks who are forced to leave their
countries, homeland, houses, their memories, and deceased people because of the domestic turbulance.
Uzbeks living in Antakya have migrated from Pakistan by the reason of domestic turbulance to
Afghanistan and then, in 1982, they have been accepted to Turkey as lodging immigrants.

As is known, the migrants restructure the traditions that they bring together with them with the
groups living with them as a result of interaction. Uzbeks showing the feature being homogenous and
introverted could also carry their folkloric motives belong to their own culture with them the places
they immigrate. Today, Uzbeks are able to carry out their own traditions with ease. The tradition of

1 Sosyal Antropoloji Doktoru, e-posta: hatayayel@gmail.com
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“Tuvekli Besik” that Uzbeks have been carrying out is striking for both its functions and the way it is
used.

In this study, the tradition of “Tuvekli Besik” which Uzbeks who are settled to Ovakent Mahallesi of
Antakya have brought together with them is covered and the details of this study is attempted to
understand. Furthermore, with this study, it has been aimed to record that this tradition has tended to
deceive its functions as a result of changes in conditions of life.

Keywords: Uzbeks, Tradition of Sumek, Tiivekli Besik, cradle, Uzbeks living in Antakya

1. GIiRIS

Besik Tiirkge bir kelime olup, besi-(sallamak) fiil kokii ve -k fiilden isim yapma eki ile
tiiretilmistir (Eren, 1999: 48, Basaran, 2012: 99). Besik kelimesi, Divanii Liigati't-Tiirk’te ve eski
Kipcak Tiirkcesinde ve giintimiiz Tiirk lehge ve sivelerinde de ses degismesine ugramis seklinde
kullanildigr gorilir (Atalay 1986: 86, Kosheova, 2014: 155). Orta Asya’da yapilan arkeolojik
kazilar sonucunda M.O. 1. yiizyila tarihlenen, Hunlulara ait bir gémiitte ahsap bir besik
bulunmustur (Kosheova, 2014: 155). Bu bulgular, Tiirk Halk Kiiltiirii'nde besik uygulamasinin
¢ok eski tarihlerden beri var oldugunu gostermektedir.

Bu calismada besik, belli bir ihtiyaca cevap veren kiiltiirel bir obje olarak ele alinmistir. Konu,
islevsel acidan ele alindiginda besik, kolay tasinabilen, giivenli, ham maddesi dogadan temin
edilebilen, rahat ve gdcebe yasama uygun olma o6zellikleriyle karsimiza gikar. Bu ozellikler ile
besik, gocer bir toplum o6zelligi gosteren Tirk toplumunda belirgin bir yere sahiptir.
Anadolu'nun birgok yerinde oldugu gibi Orta Asya Tiirk toplumlarinda da yukarda belirlenen
nedenlerden dolay1 geleneksel besik uygulamasinin giiniimiize kadar devam ettigi sdylenebilir.

Ozbekler yaklasik yiiz y1l 6nce, i¢ karisikliklar nedeniyle Ozbekistan’dan Afganistan’a go¢2 etmek
zorunda kalmiglardir. Bu bélgeye géc eden bircok Ozbek (bahsi gegen Ozbekler, Ozbekistan’dan
Afganistan’a gécen ve Ozbekistan-Afganistan sinin cizilmeden 6énce Afganistan cografyasinda
yagayan yerli Ozbeklerden olusur) yine ayn1 nedenden dolay1 1982 yilinda Afganistan’dan
Pakistan’a go¢ etmisler, oradan da Cumhurbaskan1 Kenan Evren’in onayiyla Tiirkiye’'ye iskanh
gocmens3 olarak kabul edilmislerdir. Arastirma grubumuzu Hatay'in Antakya ilcesinde yasayan
Ozbekler olusturmaktadir. Ozbekler de, diger Orta Asya Tiirk topluluklar1 gibi giindelik
hayatlarinda tiivekli besik kullanmaktadirlar. Ancak Hatay’da yasayan Ozbeklerde tiivekli besik
kullanma egiliminin giin gectikce azaldifi gozlemlenmistir. Bu calismada, Ozbek kiiltiiriiniin
sosyo-kiiltiirel yapisinin farkh bir yansimasi olan, Ozbek tiivekli besik formunun béliimleri,
islevleri ve kullanim detaylar1 anlasilmaya calisiimistir. Bununla beraber zaman igerisinde
islevini yitirme egilimi gosteren bu kiiltiirel 6genin, kayit altina alinmasi hedeflenmistir.

1.1. Arastirma Alani ve Arastirma Grubu

Ozbekler, 1982 yilinda Pakistan lizerinden Tiirkiye'ye getirilmis, Adana hava alanindan Van,
Urfa, Tokat ve Hatay illerine dagitilmislardir. Ozbekler énceleri Hatay’in Reyhanh ilgesi Susaml
Koyii'ne, daha sonra ise Ovakent'te yerlestirilmislerdir. Afet Isler Genel Miidiirligii, 1960
depreminde evleri zarar goren Kémtrcukurlular icin Ovakent’te, 271 konut insa etmistir. Ancak
Kémurcukurlular o dénemlerde hanelerde elektrik ve su bulunmamasi nedeniyle, bu konutlara
yerlesmek istememislerdir. Bunun iizerine bu konutlara Ozbekler yerlestirilmistir. Bir siire
sonra Kémiircukurlular bu haneleri geri istemisler ve geri almislardir. Ozbekler ise bu hanelerin
etrafina yapilan ek konutlara yerlestirilmislerdir. Bu sekilde Kémiircukurlular ile Ozbekler 1982
yilindan buyana Ovakent'te bir arada yasamaktadirlar. Sosyo-kiiltiirel farkliliklardan dogan
sorunlar zaman igerisinde asilmaya calisilsa da, tam olarak ortadan kalktig1 sdylenemez.

2 “Géc¢, gbcmenin geriye kalan hayatini kusatabilecek ve sonraki kusaklari da etkileyen cok daha uzun soluklu bir siirectir”

(Miller, 2008: 29).
? iskanl gbgmen: “Turk soyundan ve Tirk kiltirine bagh olup, 6zel kanunlarla yurt disindan getirilen ve bu Kanun
hikimlerine gore tasinmaz mal verilerek iskanlari saglananlardir” (Resmi Gazete, Kanun No:5543).
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ANTAKYA'DA YASAYAN GZBEKLERDE “TUVEKLI BESIK” GELENECH

Antakya birgok etnik ve dini grubun bir arada yasadig1 bir kenttir. Bu halklar yiizyillardir bir
arada yasamaktadirlar. Ozbekler de 34 yil énce bu halklarin arasinda yer aldilar. Ancak bir
yandan Ovakent’in Antakya'ya mesafesi (20 km), diger yandan Ozbeklerin ice déniik ve homojen
yapisi, bu halkin yerel gruplarla iletisimini zorlagtirmistir. Kaynasmay1 zorlastiran diger bir
unsur ise “karsihikll kiz alip-verme” iliskisidir. Ozbekler de Antakya’da yasayan diger bircok
etnik ve dini grup# gibi, “kiz verme-kiz alma” iliskisini hos karsilamamaktadirlar. Bu nedenle
Ozbekler, Tiirkiye disinda (Arabistan, Afganistan, Iran, Suriye, Pakistan, Amerika vb.) yasayan
akrabalari ile iletisim halindelerdir. Her ne kadar Tiirkiye’de dogup biiyiimiis, egitim gormiis
geng¢ kusak icin anne babanin sectigi akraba ile evlilik, anlasilmasi gii¢ bir durum olsa da, bu
uygulama Ozbekler arasinda yagin olarak devam etmektedir. Bu sekilde kurulan iliskiler ag,
diinyanin bir¢ok noktasinda olan Ozbekleri, bir arada tutar.5

Ozbekler, Ovakent’'te kiimelenmis bir sekilde bir arada yasamaktadirlar. Kitle iletisim araclari,
sosyal aglar, egitim, camiler, tarikatlar ve bu tarikatlarin yurtlar1 geng¢ kusaklarin kimliginin
yeniden yapilanmasinda etkili olan unsurlar olarak karsimiza ¢ikar. Ovakent’te halk arasinda
“Bliyiik Cami (Tiirk Camisi)” ve “Afgan Cami” diye kategorize edilen camiler, Miislimanhgin
Siinni/Hanefi mezhebine mensup olan Ozbeklerin zamanlarinin ¢ogunu gecirdikleri
mekanlardir.

1982 yilinda Tiirkiye'ye resmi olarak gerceklesen Ozbek géclerinin ardindan, bircok Ozbek yasal
olmayan yollarla Ovakent'te gelmeye devam etmektedir. Bu nedenle Ovakent'te neredeyse
evlerin tamaminda konuk evleri bulunur. Konuk evleri ¢ogu zaman ana evden bagimsiz tek
odalik yerlerdir. Avlu icerisinde ana evin ya arkasina ya da yanina konumlandirilmaktadir. Yasal
olmayan yollarla araliksiz gelmeye devam eden Ozbekler, zaman icerisinde yerelle uyumu
saglamaya calisan akrabalarini etkilemekte, gelenek ve goreneklerin yeniden pekismesine neden
olmaktadir. Bu durum Ozbekler ile yerel halkin biitiinlesmesini giiclestirmekte, siirekli bir geriye
déniis yasandigl gozlemlenmektedir. Ciinkii Ozbekler icin gelenek ve géreneklere bagllik,
kiiltiiriin ve kimligin korunmasinda belirleyicidir. Ozellikle birinci kusak icin, gelenek ve
gorenekler, yeni kusaga birakilmasi gereken bir mirastir. Anacak ikinci kusak icin durum biraz
farklidir. ikinci kusak ebeveynler ¢ocuklarinin, Tiirkiye’nin yasam standartlari icerisinde ayakta
durabilmeleri, meslek sahibi olup refah icerisinde yasayabilme becerisine sahip olabilmeleri i¢in
mevcut diizene uyum saglamalar1 gerektigini diisiinmektedirler. Bu nedenle ikinci ve iigiincii
kusak, cocuklarinin yerel halk ile uyum icerisinde yasamalarini saglama egilimi gosterirler.
Ancak bu durum Ozbek kimliginin geri plana atildigi anlamina gelmez. Ozbekler, atalarina,
soylarina baghdirlar. Bir Ozbek cocugunun en az yedi kusak atasini tanimasi ve adlariyla
saymasi beklenir. Tiirkcenin yaninda Ozbekgeyi de 6grenmesi ve unutmamasi beklenir. Ozbekler
hanelerde Ozbekce, Ovakent'in disinda ise Tiirkce konusurlar. Bu durum giyim kusamlari icin de
gecerlidir. Ovakent icerisinde geleneksel Ozbek kiyafetleri olarak ifade ettikleri gomlek ve iclik
anlamina gelen “koklek ve istan”, Ovakent disinda ise yerel halkin giyimine uyum saglayan
giysiler giymeyi tercih ettikleri goriiliir. Ozellikle birinci kusak icin bu giysi, Ozbek kimligini
sembolize eden bir unsurdur. O nedenle yeni kusagin bu giysileri tercih etmemesi, birinci kusak
icin kimligin unutulmasi anlamina gelmektedir.

Ozbekler kiigiikbas hayvancilik, insaat isciligi, yelek dikisi, mevsimlik isci, seyyar yelek satis1 gibi
is kollarinda c¢alismaktadirlar. Kadinlar daha ¢ok “kadin isi” olarak tanimlanan hayvanlarin
bakimi, kayinvalidenin, kayinbabanin, kiicik yas kayinlarin, goériimcelerin ve c¢ocuklarin
ihtiyaclariyla ilgilenir, camasirlar: yikar, avludaki ocakta yemek pisirir, tandirda ekmek yapar vb.
islerle tiim giin ugrasirlar. Onceleri hane disinda calismasina miisaade edilmeyen Ozbek
kadinlarinin, son yillarda Ovakent disinda da ¢alismaya basladigy, aile biitgesine katki sagladig:
gorilir. Ekonomik sorunlar, gecim sikintis1 kadinin, 6zel alandan kamusal alana kaymasini

4 Birgok etnik ve dini grup, Antakya’da bir arada yasamaktadir. Niufusun ¢ogunlugunu, Tirkler olusturmaktadir. Bunun
ardindan Arap Misliimanlar (Stinni ve Alevi), Arap Hiristiyanlar, Yahudiler, Ermeniler, Ozbekler, az sayida Cerkesler de
Antakya’da yagamaktadir.

®> Bu konuyla ilgili detayh bilgi icin bkz. Eraslan Aylin, (2015), Antakya’da Yasayan Ozbeklerde Kimlik ve Aidiyet,
Yayinlanmamis doktora tezi, istanbul: Yeditepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.
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saglamistir. Gog ettikleri ilk yillarda yorenin disinda calismasi hos karsilanmayan kadinlar ev
islerinden kalan zamanlarinda el nakisi ve ev atolyelerinde yelek dikisiyle ugrasirken,
glinlimiizde fabrikada ¢alismakta, mevsimlik is¢i olarak Ovakent’in disina gitmekte, ambarlarda
meyve, sebze dizmektedir. Kiiltliirel aktarimin en 6nemli araci olan kadinlar, dis diinyaya
acilarak bir yandan aile biitgesine katki saglamakta diger yandan ise yerelle sosyallesme imkani
bulmaktadir. Ancak kadinin ekonomik hayatta yerini almasi, geleneksel el nakisi ve dokumasina
zaman aylramamasina neden olmus, ¢alisan kadinlarin ¢ogu bu isleri para karsilig1 baskalarina
yaptirmaya basladig1 goriilmistiir.

2. MATERYAL VE METOT
2.1. Materyal

Arastirmanin materyalini Antakya’da yasayan Ozbeklerin kullandiklar1 tivekli besik
olusturmaktadir. Ayrica olabildigince besik ile ilgili calismalardan da faydalanilmistir. Ancak bu
konuyla ilgili birka¢ derleme disinda kayda deger bir ¢alismaya rastlanmamistir. S6z konusu
¢alismalarin da Anadolu’da kullanilan tiiveksiz besiklerle ilgili oldugu gorilmiistiir. Sadece
Koshenova, (2014) “Kazakistan ve Tiirkiye’deki Ahsap Besiklerin Tarihi Sanatsal Ozellikleri”
konulu calismasinda tiivekli besiklerden genel olarak bahsetmistir. Literatiir taramasinda bu
konuyla ilgili detayl bir ¢alismaya heniiz rastlanmamistir. Eski Anadolu kiiltiiriinde yer alan
ancak giiniimiizde kaybolmus olan bu gelenegin izlerine, Orta Asya’dan Antakya'ya go¢ eden
Ozbeklerde rastlanmistir. Ozbeklerle yapilan bu c¢alisma eskiden Anadolu’da kullanildigin
bildigimiz ttvekli besigin tiim boliimlerini ve sosyo-kiiltiirel islevlerini kaybolmadan arsivlenme
firsatin1 sunmas1 bakimindan degerlidir. Diger bir deyisle bu g¢alismayla, Orta Asya menseili
oldugunu diistindiigiimiiz bu gelenegin kaybolmadan kayit altina alinmasi hedeflenmistir.

Daha onceki yillarda doktora tezi icin gergeklestirilen alan arastirmasi i¢in Antakya’nin Ovakent
Mabhallesi'ne gidilmis, Ozbeklerle yapilan alan arastirmasinda Ozbeklerin tiivekli besik
uygulamas1 dikkatimizi ¢ekmis ve bu besik tiiriiniin kaybolma yoluna girdigi izlenimine
varilmistir. Bunun {izerine gerekli 6n incelemeler yapilarak konunun ayrica arastirilmasina
karar verilmistir. Eyliil 2011-28 Ocak 2012/08 Subat-Temmuz 2012, Mart-Nisan 2015 yillar1
arasinda Ovakent’te yasayan Ozbekler iizerine alan arastirmasi gerceklestirilmistir.

2.2. Metot

Insanhk tarihi boyunca iiretilen her nesne, dogaya karsi hayatta kalma cabasi olarak
degerlendirilebilir. Akil yiiriitme sonucunda gelistirilen nesneler, ayni zamanda giiniimiiziin
maddi kiiltiir unsurlarini olusturur. Maddi kiiltiir, “kiiltiiriin insanlarin doga disinda kendi beceri
ve emekleriyle yarattiklar her tiirlii arag-gereci, kullanim ve siis esyalarini, mimari elementleri
ve yerlesim mekanlarini igine alan boyutudur” (Emiroglu, 2003: 559). Maddi kiiltiir nesneleri,
gecmis ile gelecek nesil arasinda ortak bir dilin olusmasini saglar. Bu kiiltiirel nesneler, ge¢mis
kusaklarin sesi ve yansimasidir bir bakima. Maddi kiiltiir nesneleri, insanin ¢evresel faktorlere
baglh olarak aklini nasil kullandigi, nasil ¢éziimler tirettigi ve nasil stratejiler gelistirdiginin bir
gostergesidir. Inancin, diisiincenin ve duygularin yansimasidir. Bu nedenle giindelik hayat
icerisinde yer alan nesneler, icerisinde mesajlar barindiran bir metin olarak
degerlendirilmelidir. “Bir yerlesim yerini bir mekandan ziyade bir yerin kiiltiirlestirilmesi olarak
yorumlayan Heidegger’in vurguladigi gibi” (Chambers, 2005: 75), maddi kiiltiir nesneleri de
icerisinde derin anlamlar barindirir. Bu nesneleri mitlestiren, anlamlandiran kiltiirel
dokusudur. Diger bir degisle nesnenin bireyde uyandirdigi, ¢agrisimlardir. Bu ¢agrisimlar ise
nesiller arasinda kurulan ortak dildir. Bu noktada ¢alismamizda ele aldigimiz ve maddi kiiltir
ogesi olarak degerlendirebilecegimiz tiivekli besik, bize Ozbek kiiltiiriinii sekillendiren kiiltiirel
dili okumamiza olanak tanir. Toplumsal bir ortak aklin trettigi tiivekli besigin dogru okunmas;,
Ozbeklerin yasam tarzi, gelenek ve gorenekleri, inan¢ ve duygularini anlamamizin bir baska
yoludur.

Ozbek kadinlar1 ile yapilan goriismeler sirasinda; tiivekli besigin béliimleri, hangi
malzemelerden yapildigl, besik toyu ve bu besik tiiriiniin islevselligi hakkinda bilgi toplanmistir.
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SE ANTAKYA'DA YASAVAN OZBEKLERDE ‘TIVEKLT BESIK” GELENEC

Besigin ayrintili olarak anlasilmasi amaciyla kamera ve fotograf ¢ekimleri yapilmis, besigin tim
boliimleri genel olarak agiklanarak, tiim asamalar kayit altina alinmistr.

Ozbek kadinlarla yapilan gériismelerde, 6zellikle tiivekli besik geleneginin diger besik tiirlerine
gore olumlu ve olumsuz yanlari, besigin islevsel yonleri ve gliniimiizde tercih edilip edilmeme
nedenleri, besik ile ilgili uygulamalarin neler oldugu gibi konularla ilgili sorular sorulmustur. Bu
calismada elde edilen bilgiler, bir yili askin bir alan arastirmasi sonucu gergeklestirilen doktora
calismasiyla es zamanda derlendiginden, bu c¢alismanin yontemi icin de alan arastirma
yonteminin kullanildigl soylenebilir. Ayn1 zamanda bu ¢alismada katilimci gozlem ve goriisme
tekniklerinden de faydalanilmistir. Bu ¢alismada fotograf ve kamera c¢ekimi ile belgeleme
tekniklerinden de yararlanilmistir.

ARASTIRMA SONUCLARI VE DEGERLENDIRME
3.1. Ozbeklerde “Tiivekli Besik” Gelenegi

Besik, icerisinde yeni dogan bebeklerin giivenli bir sekilde yatirildigy, istenilen yere kolaylikla
tasinabilen, icerisine pamuk, yiin vb. malzemeden yapilmis siltelerin kondugu, ihtiya¢ halinde
besige sallanma kabiliyeti veren kasnaklarin oldugu, oval formda ahsap malzemeden yapilmis
iskelettir.

3.2. Tuvekli Besigin Bolimleri

Tiirkiye’de tiretilen besikler, Ozbekistan ve Afganistan’da iiretilen besiklerle benzer olsa da bazi
farkhliklar vardir. Ozbek besigi boyut olarak Anadolu’da gériilen besiklerden daha biiyiik
formdadir. Ayrica 6n cephesi ¢icek motifleriyle bezelidir. Diger bir farklilik ise besigin zemininin
oyuk olmasidir. Ozbekler, Antakya’da besik iireten ustalardan, besigin zeminini oymalarim
isteyerek bu sorunu ¢ozmiislerdir (Fotograf 1-2).

Eski donemlerde ise Afganistan’da yetisen tatran adi verilen agacin biiytk ve genis yapraklarinin
oriilmesiyle besik yapildigindan bahsedilmistir.

Fotograf 2: Besigin zemininin oyularak Ozbek
Fotograf 1: Antakya’da tiretilmis besik besigine doniistiirmesi

Genellikle ahsap malzemeden iiretilen besigin dort ayagi ve bu dort ayagin lizerine oturdugu yay
seklinde iki kasnak bulunmaktadir. Bu kasnaklar besigin sallanmasina yardimci olur. Bu
kasnaklarin iizerinde besigin her iki tarafinda iki oval tutacak yer alir. Bu iki tutacagi birbirine
baglayan ve besigi tasimaya yarayan kalin bir ahsap kol bulunur. Besigin tabanina acilan oyuk
kismina, olasi idrar sizintisini1 6nlemek amaciyla tiivegin ytliksekligine bagh olarak bir ya da iki
mencele yerlestirilir.
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Fotograf 3: Ust iiste iki mencele Fotograf 4: Oyuga yerlestirilmis tiivek

Mencele, kalin hortumun iki ucunu birlestirerek, izeri kumas ya da naylon malzeme ile sarilan ve
lizerine ipin baglanmasiyla elde edilen bir halkadir (Fotograf 3-4). Halkanin genisligi, tiivegin
icerisine girebilecek sekilde ayarlanmaktadir. Mencele ayn1 zamanda tiivegin sabitlenmesini de
saglamaktadir.

Fotograf 5: Tiivek, bebegin uyurken idrarinin gelmesi

i : R Fotograf 6: Tiivek ve sumak adi verilen idrarin
halinde idrarin biriktigi kap

tiivege ulasmasini saglayan tiip

Ozbekler tiivegi, cogu zaman plastik ya da cam malzeme yerine daha giivenli ve saglam oldugunu
diistindiikleri metal malzemeden tercih etmektedirler (Fotograf: 5). Tiivege idrarin, ahsaptan
yapilmis tiiplerle ulastirilmasi saglanir (Fotograf: 6). Bu ahsap tiiplere siimek ad1 verilmektedir.
Bu aparat Orta Asya Tiirk boy ve toplumlarinda sumak olarak da bilinir. Siimek aparat1 bebegin
cinsiyetine gore iki farkli formda tretilir (Fotograf 7-8). Siimek, Orta Asya cografyasinda bir¢ok
Tiirk boy ve topluluklarinda hala kullanilmaktadir.

Fotograf 7: Kiz bebekler icin kullamlan Fotograf 8: Erkek bebekler i¢in kullanilan siimek

siimek detay1 detay

CUKUROVA ARASTIRMALARI DERGISI
CILT 2, SAV1 1, YAZ 2016



 ANTAKYA'DA YASAYAN (2ZBEKLERDE “TUVEKLT BESIK” GELENECH

Gazi Universitesi Somut Olamayan Kiiltiir Miras Miizesi Arsivinde bulunan siimekler, eski
dénemlerde Anadolu’da kullanilan siimekler hakkinda fikir vermektedir. Anadolu’da
kullanilanlarin Orta Asya’dakilerden farkli formlarda ve malzemede oldugu goriliir. Orta
Asya’da ahsap malzeme tercih edilirken, Anadolu’da tenekeden {iiretildigi anlasilmaktadir. Eski
donemlerde Corum’da ve Kastamonu'da tiivek besik modelinin kullanildig1 bilinmektedir
(Koshenova, 2014:157).

Fotograf 9: Samankous; tiivegin bulundugu yere  Fotograf 10: Samankaus ile aym formda yapilan
denk gelecek bolgenin oyuk birakilarak hazirlanan V€ 1G€TISI p:imulf ile doldurulan  ddsegtic
ve igerisi saman doldurulan dosek Samankausun tizerine konulur.

Samankous, igi, idrar sizintisina karsi vazgecilmesi ya da degistirilmesi kolay bir malzeme olan
samandan yapilan dosektir. Bu dosek besigin zeminine yerlestirilir (Fotograf 9). Samanin koku
yapmasl ve bebege batmasi nedeniyle siipiirgenin (sibirdge) tohumu (tari) ile dolduruldugu
sOylenmistir. Bebegin zamaninin ¢ogunu gecirdigi besigin, konforlu olmasi gerektiginden
bebegin sirtina temas edecek ddsegin yumusak olmasi1 gerekmektedir. Bu nedenle pamugun
samana gore daha konforlu olmasi, zaman icerisinde siipiirge tohumunun yerini pamugun
almasina neden olmustur. Désegiic denilen pamuktan hazirlanan silte, Samankousun tizerine
koyulur (Fotograf: 10). Bebek bu pamuklu siltenin iizerine yatirilir.

Fotograf 11: Erkek bebek i¢in siimek aparatinin Fotograf 12: Stimek aparatinin kullanimi
kullanimi
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Daha 6nce de bahsedildigi gibi Ozbek kadinlari, bebeklerin uykularinda idrar1 gelmesi halinde,
idrar1 hapsedecek ahsap tiip seklinde aparat kullanirlar (Fotograf 11-12). Idrar bu tiiplerden
girerek tiivek denilen kabin igerisinde birikir. Idrar haricinde bebek, digkisin1 da bu kabin
icerisinde yapabilir. Bu sekilde bebegin altinin kuru kalmasi ve uzun siire uyumasi saglanir.
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Fotograf 13: Dosegi ortmek icin kullanilan Fotograf 14: Bebegi besige baglamayi
geleneksel Ozbek el nakigh ortii saglayan iki kolbog

Ozbek kadinlar icin besigin en altinda bulunan samankous ve lizerinde yer alan désegiic igin
kullandiklar1 kumaslarin estetik olmasindan ziyade iistte gelen nakish Ortiiniin goz alici
olmasina 6nem gosterilir (Fotograf 13). Bu ortiilerin dikkat ¢ekici renklerle dokunmasinin
nedeni bebegin nazardan korunmasini saglamak icindir. Nakish ortiiniin bakislari izerine
cekecegi, dolayisiyla da, bebegi nazardan koruyacagina inanilir.

Ozbekler siimegi sabitlemek, bebegin diismesini énlemek ve bebegin el kol hareketleriyle kendi
kendini uyandirmamasini saglamak amaciyla bebekleri, hem ayak hem de ellerinden besige
baglarlar. Bu uygulama Anadolu geleneklerindeki bebegin bir ortii icerisinde sarilmasi seklinde
uygulanan “kundak” pratigi ile ayni1 amaci tasir. Bebegi besige bagladiklar1 kemerlere kolbog
(Fotograf 14) denir. Bunlar da geleneksel Ozbek el nakislari ile bezenir. Bebekler, kolboglar ile
besige sarildiktan sonra, lizerinden cipler ile tekrar baglanir. Cip, Tiirkcede ip anlamina
gelmektedir. Bu ipin ucundaki piiskiil kismina ise tipek adi verilir (Fotograf15).

Fotograf 15: Cip ve tipek Fotograf 16: Cip
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Kolbog ve cip ile baglanan bebek, en son besikcabug¢ adi verilen besikortiisiiyle ortiiliir. Bu
ortiiniin amaci bebegin gilindiiz uykusunda giin 1s1gindan, yazin giinesten kisin ise soguktan
etkilenmesini 6nlemektir (Fotograf 16-17-18).

;_* S
Fotograf 17:Tiivek ve stimek uygulamasi Fotograf 18: Besik¢abug (besikortiisii)

Anadolu geleneksel halk inanclarinda oldugu gibi Orta Asya Tiirk toplumlarinda da besige asilan
muska, nazar boncugu vb. objelerin bebegi kotii giiclerden korunacagina inanilir. Ozbekler de
ayni nedenlerden dolayi, bebegin besiginin koluna nazarlk olarak degerlendirilebilecek objeler
asarlar. Bu objeler bebegin oynayabilecegi seviyeye kadar sarkitilarak, bebegin besikte zaman
gecirmesi saglanir. Bu objeler bebegin hem nazarligi hem de oyuncagidir (Fotograf 19) .

Fotograf 19: Besik nazarliklari hem Fotograf 20: Bebegi yatarken kottliiklerden
oyuncak hem nazarlik koruyacagina inanilan objeler

Afganistan’da Tal agacinin (ségiit agaci) govdesinden c¢ikan kahverengi bir madde, sertlesip
kuruduktan sonra ortasi delinerek bebegin besigine asilmaktadir. Ozbekler bu maddeye uyku
anlamina gelen ughu demektedir. Bebegin huzurlu uyumasi icin bu madde besigin koluna asilir
(Fotograf 20).

3.3. Besik Toy Ya da Cacala Toy

Ozbekler genellikle bebegin kirkindan sonra, bebek toyu yaparlar. Besik toyu, bebegin besigine
yatirilmasinin merasimidir. Diger bir deyisle bebegin yaklasik iki y1l boyunca zamaninin ¢cogunu
gecirecegi evine girisidir. Cacala Toy olarak da bilinir. Cagala, Tirkcede “sagmak” anlamina gelir.
Bebegin lizerine seker (kant) sacilmasi gelenegidir. Bebegin ailesi, komsu ve akrabalarini
diigiine (toy) davet eder. Davete katilanlarin ¢ogu ileri yasta olan ninelerdir (mama veya
kempirler). Bu yash kadinlar, kendi aralarinda birbirlerine gérmiis gecirmis yash kadin
anlamina gelen kempir derler.
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Besik ortaya getirilir, yukarda detaylar: verilen tiivek, siimek, samankaous, mencele, dosegtic, cip,
besikcavug gibi besik malzemeleri hazirlanir. Toplum tarafindan sevilen, sayilan, torun sahibi
olan bir nine, besigi hazirlar ve bebegi besige yatirir. Ardindan bebegin {lizerine seker serper.
Nine, gelen misafirlerden “uykusunu” ister. Her istedigi kisinin uykusu i¢in besigin kol kismina
bagladig1 ipe aralikli bir diigiim atar (Fotograf 21). Bu sekilde bebegin herkesin uykusunu
toplamis olduguna inanilir. Bu uygulamayla bebegin uzun silire uyuyacagl temenni edilir.
Diigiimlenmis bu ipler, besikte yillarca kalir. Ardindan nine, bebek besikte iken besigin lizerini
yedi yorganla, bazen dastirhané ya da battaniyeyle orter. Ancak 7 ortiiden biri mutlaka yorgan
olmalidir. Bunun nedeni bebegin uykusunun yorgan kadar “agir” olmasi istegidir. Nine elindeki
sopayla besige vurarak mani sdyler (Fotograf 22).

Fotograf 21: Besigin koluna baglanan Fotograf 22: Mamanin temsili olarak
diigiimlenmis ip besige sopayla vurarak mani okuyusu

Nine elindeki sopayla besige vurarak su maniyi soyler:

“Anne bagirsa kalkma,

Baban bagirsa kalkma,

Agabeylerin bagirsa da kalkma,

Yiiksek ses duyarsan kalkma,

Bir giizel bunun igerisinde uyumaya bak,

Acikirsan uyan,

Kakan gelirse uyan,

Bunun icinde rahatga, giizelce uyu,

Bu senin evin biiytiyene kadar” (Ozbek, kadin, 65, ev hanimi, 27/03/2012)

Diger bir mani su sekildedir:

Baban annenle kavga ederse korkma,
Aniden ¢ocuk bagirmast duyarsan korkma,

It sesi duyarsan korkma (Afganistan’da her evde en az bir képek oldugu i¢in bunun yaygin bir
dilek oldugu s6ylenmistir)

Araba sesi duyarsan korkma
Horoz dterse korkma,
Inek bagirirsa korkma (Ozbek, kadin, 58, ev hanim, 28/04/2015).

6 Dastirhan, Ozbeklerin bitki boyasi ile boyanmis renkli iplerden dokuduklari geleneksel sofra értiisiidiir.
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Kuzey Kafkasya'da yasayan Nogay Tiirklerinin uyguladig1 besik toy merasimi, Ozbek pratigine
benzer sekildedir. Toplum tarafindan saygin kabul edilen yash Nogay kadini bebegi besige koyar
ve bebegin “kotii giiclerden” korunmasi i¢in besige sopa ile vurulur?. Bu pratik yukarida da
belirttigimiz gibi Ozbeklerde bebegin iistiinii érten yorgana uygulanr.

Besik toyunda sdylenen mani, giin boyu ev isleriyle ugrasmak zorunda kalan annenin, bebeginin
uzun slre huzurlu bir sekilde uyumasi temennisini ifade eder. Besik toyu merasimi bittikten
sonra, gelen misafirlere yemek ikram edilir. Diigiin yemegi hazirliklarina erken saatte baslanir.
Akraba ve komsular erkenden gelir, hazirliklarda yardim ederler. Kesilen kurban (tavuk, koyun
vb.) pisirilir. Sofralar yere agilir, Ozbek kadinlarinin dokuduklar1 dastirhanlar {izerine yemekler
dizilir. Ozbekler diigiin, nisan, bayram, cenaze vb. anma ve kutlamalarda misafire 6nem
verildigini gostermek amaciyla Ozbek pilavi® pisirirler. Gelen misafirler, dastirhan igerisine
sardiklar1 hediyeleri verir. Hediyeler genellikle bebek icin getirilen kiyafetlerden olusur.
Yemekler yerde misafirlerle yenir. Ardindan toplu olarak dualar okunur. Ancak bu dualarin
arasinda Fatiha suresi vefat edenler i¢in okundugu icin yer almaz. Kempirler (yash kadinlar);
“Ana babasiyla biiytisiin, 0mrti bol olsun, her senede bir cocuk Allah versin, bu cocuk ayagiyla gezip
gitsin, yerine bir cocuk Allah veriversin, onunda hayirli besigi olsun, kempirler onu baylasin (begsige
baglasin) ” seklinde dua ederler. Bebegin omrii uzun olsun diye bebegi besige yaslh bir ninenin
yatirmasina 6zen gosterilir. Ardindan herkes evlerine dagilir. Masrafli oldugu diisiincesiyle son
zamanlarda besik toyunun yemeksiz yapildigl, c¢ocuklara seker dagitilarak kutlandigl
gorilmiistiir.

3.4. “Tiivekli Besik” Geleneginin islevsel Acidan Degerlendirilmesi

Ovakent Mahallesi’nde yasayan Ozbek kadinlarla tiivekli besik geleneginin islevleri hakkinda
gerceklestirilen goriismede, bu uygulamaya yonelik olarak su tespitlerde bulunulmustur:

e Oncelikle bu gelenegin yiizyillardir uygulandigini ve kendilerine atalarindan kaldigini,
“Biz atalartmizdan éyle gordiik, biz de uyguluyoruz” ifadesiyle aktarmiglardir.

e Ozbeklerin genis aile yapisinin, tiivekli besik uygulamasinin tercih edilmesinde dolayh
da olsa etkili oldugu séylenebilir. i¢ evlilik, babayanl yerlesme sekli ve genis aile yapisi
ozelligi gosteren Ozbeklerin, {i¢c kusak bir arada yasadiklar1 goriiliir. Bu durum grup
icerisinde, kadina yonelik tanimlanan islerin, hane iiyelerinin sayisina paralel olarak
artmasina neden olur. Kadin, esi ve ¢ocuklar: disinda hane igerisinde yasayan kayinbaba,
kayinvalide varsa yasi kiiciik kayinbiraderlerinin bakimini da tistlenir. Bunun disinda
yemek pisirmek, tandirda ekmek yapmak, ¢cocuk bakmak, hayvanlara yem vermek, stit
sagmak, ev atolyelerinde yelek dikmek vb. giin boyu devam eden isleri de vardir. Tiim bu
is yiiki icerisinde annenin ¢ocuga odakli zaman gecirmesi oldukc¢a zordur. O nedenle
Ozbek kadinlary, islerini bebekleri uykudayken yapmaya calisir. Giin icerisinde bebegin
kesintisiz ve saglikli bir sekilde uyumasi, annenin islerini yerine getirebilmesi icin
onemlidir. O nedenle tiivekli besik, annenin isini kolaylastiran 6énemli bir unsur olarak
karsimiza ¢ikar.

Bebegin dis nedenlerle uyanmasina engel olmak icin tiim tedbirler alinir. Oncelikle bebekler
tivekli besiklerde yatirilarak, altlarini i1slatmamalar1 saglanir. Ardindan bebegin kollar,
kolbaglarla baglanir. Besigin Tlzeri besikcabu¢ denen besikortisiiyle ortiiliir. Giintimiizde
s1zintiya karsi bir 6nlem almak amaciyla samankausun tizerine plastikten bir kilif yapilmaktadir.
Bu naylon poset, sizintinin kumasa ulasmasina engel olur. Bu sekilde bebegin dis kosullar (giin
15181, giines, soguk hava vb.) nedeniyle uyanmasi 6nlenir. Bu durum, giin icerisinde bircok isin
listesinden gelmek zorunda kalan Ozbek kadinlarinin isini kolaylastirir.

Bir goriisme 6érneginde E.K. (Ozbek, 25, ev hamimi) , tiivekli besikte yatirdig1 bebeginin, uzun
slire kesintisiz bir sekilde uyudugunu séylemistir. Bebegin, sabah 5:30’da uyandigini, namazini

7 Detayl bilgi i¢in bkz. Akbaba, Dilek Ergénen¢ ve Hasan Benli, 2011, “Anadolu’da ve Kuzey Kafkasya'da Yasayan
Nogay Tiirklerinde Dogum Sonrasi inanglar”, Gazi Tiirkiyat Tiirkliik Bilimi Arastirmalari Dergisi, 9 (87-100).

8 Ozbeklerin piring, havug, koyun eti ile pisirdikleri geleneksel pilavlaridir. Ozel giinlerde, davetlerde, bayramlarda ve
kutlamalarda pisirmeye 6zen gosterilir. Misafire Ozbek pilavi ikram edilmesi, bir deger ifadesidir.
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kildiktan sonra bebegin karnini besikte doyurdugunu, ardindan bebegi tekrar besige yatirdigini
ve bebegin 6gleye kadar uyudugunu sdylemistir. Ogleden sonra ise saat 1-2 arasinda bebegin
karnini doyurup, tekrar besigine koyup 6gle uykusu ic¢in yatirdigini séylemistir. Aksamiizeri
yaklasik saat 7-8 arasinda bebegin uyandigini ve karnini doyurduktan sonra sirtina yagla masaj
yapip bu sefer gece uykusu icin tekrar yatirdigini ve sabaha kadar uyudugunu ifade etmistir. Bu
uygulama sayesinde besigine alisan bebek, uykusu geldiginde ya da karni aciktiginda besigini
istemektedir. Bebegin besige olan istegi, Ozbek kadinlarinin bebeklerini besikte emzirmesiyle de
baglantilidir. Bebek, besikte karninin doyurulacagini bilir. Bu nedenle acikinca begigine yonelen
bebek, karnini doyururken uykuya dalar. Bu sekilde bebegin hem karni doyacak hem de kendini
glivende hissettigi yere donmiis olacaktir. Bebegin zamansiz uyanmasi durumunda, anne
mesgulse hane liyelerinden birileri (genelde nineler) besigi sallayarak bebegin uykusuna devam
etmesini saglar.

e Tiivekli besigin tercih edilmesinin diger bir nedeni olarak, besigin saglikli olduguna dair
inang gosterilebilir. Ozbek kadinlar igin, besikte uzun siire uykuda kalan bebegin altinin
kuru kalmasi, bebegin saghgi acisindan énemlidir. Ozelikle ki mevsiminde bu konuya
daha ¢ok 6zen gosterdiklerini vurgulamislardir. Tiivekli besik uygulamasinin, annelerin
bu noktadaki kaygilarina ¢6ziim sagladig1 goriilmiistiir. Bebegin diskisinin ve idrarinin
tiivege aktarilmasi, bebegin altinin kuru kalmasini saglar ve bu sekilde bebegin cildinin
zarar gormesi 6nlenmis olur. Bunun yaninda alt1 kuru kalan bebegin soguk alginhigindan
vb. rahatsizliklardan da korudugu séylenmistir.

e Ekonomik durum, tiivekli besik kullanimini etkileyen etkenlerden bir digeridir.
Goriismelerde birgok Ozbek kadini, tiivekli besik uygulamasinin ekonomik oldugunu
belirtmislerdir. Bu uygulama, 6zellikle dar gelirli aileler i¢in ekonomik anlamda biiytik
rahathk saglamaktadir. Gerek hazir bezin masrafli olmasi gerekse evde hazirlanan
bezlerin tedarik edilmesi ve arindirilmasi i¢in gereken kosullarin saglanmasinin, masrafl
olmasi nedeniyle tiivekli besigin daha ¢ok dar gelirli aileler tarafindan tercih edildigi
gorilmiistiir.

Goriismelerde bu gelenegin susuzluk nedeniyle tercih edilmedigini, aksine hem Afganistan’da
hem de Tiirkiye’de su sikintisi yasamadiklarini belirtmislerdir. Tiivekli besik kullaniminin devam
etmesinin nedenleri olarak; isleri yerine getirebilmek icin kadina zaman kazandirmasi, saglikl
ve ekonomik olmasi gosterilebilir.

SONUC

Anadolu halk kiltiiriinde izlerine rastladigimiz tiivekli besik geleneginin giinlimiizde Orta Asya
Tiirk toplumlarinda devam ettigi goriilmektedir. Ozbekler de bu gelenegi Ozbekistan’dan
Afganistan’a ve oradan da Tirkiye'ye tasimislardir.

Yerel halk ile 1982 yilindan bu yana karsilikh etkilesim icerisinde olan Ozbek kadinlari, farkh
yasam tarzlarini g6zlemleme imkani bulmakta, bu ortak etkilesim alaninda avantaj saglayacagini
diistindiikleri kiltiirel unsurlari, kendi kiltiirel yapilar icerisine adapte etmektedirler. Bu
durum, degisen yasam standartlarina karsi bazi geleneksel motiflerin yerini giindelik hayati
kolaylastiracak islevsel unsurlara birakmasini miimkiin kilmistir. Bu nokta da tiivekli besik
gelenegi her ne kadar cografik ve ekonomik kosullara karsi bir ¢6ziim olarak iiretilmis olsa da,
bugiin Tiirkiye’nin sosyo-kiiltiirel yapis: icerisinde islevini kaybetmeye yiiz tutmustur. Ozbek
kadinlariyla yapilan goriismelerde, ekonomik refah diizeyinin artmas1 ve Tiirkiye'de
karsilastiklar1 yasam standartlar1 cergevesinde bu uygulamanin eskiye oranla daha az tercih
edildigi, dar gelirli ailelerin ise sadece ekonomik nedenlerden dolay1 devam ettirmek
durumunda kaldiklarini séylemislerdir.

Ozbek kadinlar1 arasinda bu uygulamanin eskiye oranla tercih edilmemesinin nedenlerinden biri
olarak, Tiirkiye'de ilk defa karsilastiklar1 hazir bebek bezleri gosterilebilir. Ozbek kadinlari,
bebeklerin giysilerini korumasi, hijyenik, tek kullanimlik ve pratik olmasi gibi nedenlerle hazir
bebek bezlerini tercih ettiklerini belirtmislerdir. Bu nedenle son yillarda gérece daha iyi maddi
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imkanlara sahip olan yeni nesil Ozbek kadinlarinin, hazir bebek bezini, tiivekli besik
uygulamasina tercih ettikleri gériilmiistiir. Diger yandan Ozbek kadinlari ile yapilan gériismeler,
hazir bebek bezi kullaniminin Ozbek kadinlar1 arasinda “gelismislik belirtisi” olarak algilandig
ve bu alginin hazir bebek bezi kullanimini olumlu yénde etkiledigini gdstermistir. Bu nedenle
besik gelenegi devam etse de tiivekli besik geleneginin yakin bir tarihte islevini yitirecegi
sOylenebilir.
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