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GIRIS

OZET

Ortalama insan 6mriiniin siiresinin uzamasi nedeniyle koroner arter bypass cerrahisi ve kapak degdisimi islemleri sik
olarak uygulanmaktadir. Hemsireler ve hekimler kalp cerrahisine agri ve anksiyetenin eslik ettigini belirtmektedirler.
Kardiyak cerrahi sonrasi agri ve anksiyete yonetimi ve degerlendiriimesi igin birkag calisma yapilmistir. Bu derlemede
kardiyak cerrahi geciren hastalarda miizik terapinin olumlu etkilerinin neler oldugu ve bu etkiler ile ilgili yapilmis
calismalar degerlendirilmis ve tartisilmistir. Kardiyak cerrahi uygulanan hastalarda agri ve anksiyete ortaya
cikmaktadir. Literatirii gézden gegirdigimizde mizik terapinin bu hastalarin agnisi, anksiyetesi, fizyolojik parametreleri
ve psikolojik durumu iizerinde olumlu etkili bir miidahale olarak ifade edildigini tespit ettik. Sonug olarak miizik terapi,
kardiyak cerrahi uygulanan hastalar igin umut verici bir farmakolojik olmayan miidahaledir.

ABSTRACT

Due to the prolongation of the average human life, the frequency of coronary artery bypass surgery and valve
replacement are applied frequently. Nurses and physicians indicate that cardiac surgery is accompanied by pain
and anxiety. There are several studies for the management and the evaluation of pain and anxiety after cardiac
surgery. In this review, the positive effects of music therapy in cardiac surgery patients are discussed. In addition,
the studies conducted on these effects are evaluated. It is occurred to pain and anxiety in patients undergoing
cardiac surgery. When we review the literature, we found that music therapy was expressed as a positive effective
an intervention on patients pain, anxiety, physiological parameters and psychological states. As a result, music
therapy is a promising non-pharmacological interventions for patients undergoing cardiac surgery.

Good, 1999:81; McCaffrey, 2000:8; Nilsson, 2003:58;
Voss, 2004:112), agr1 siddetinde (Good, 1999:81; Voss,

Miizik terapi, Diinya Miizik Terapi Federasyonu
tarafindan “kalifiye bir miizik terapisti tarafindan bir
birey veya grubun fiziksel, emosyonel, mental, sosyal
ve biligsel gerekliliklerini bir araya getirmek amaciyla
baglanty, iliskiler, 6grenme, mobilizasyon, izlenim,
organizasyon ve diger iliskili terapotik nesneleri
kolaylastirmak ve gelistirmek i¢in diizenlenmis bir
islemde bir birey veya gruba miizik ve/veya onun
miizikal elementlerinin (ses, ritim, melodi ve harmoni)
kullanim1” seklinde tanimlanmistir (World Federation
of Music Therapy).

Cerrahi islem uygulanan hastalarda miizik terapinin
etkisi incelendiginde, baz1 ¢aligmalarda anksiyetede
(Aragon, 2002:8; McCaftrey, 2000:8; Steelman, 1990:52;
Voss, 2004:112), agrida (Aragon, 2002:8; Good 2002:3;
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2004:112), sistolik kan basincinda (Aragon, 2002:8;
Byers, 1997:6; Steelman, 1990:52), diastolik kan
basincinda (Byers, 1997:6; Steelman, 1990:52), kalp
hizinda (Nilsson, 2003:58), oksijen satiirasyonunda
(Steelman, 1990:52) ve morfin siilfat gereksinimlerinde
(Nilsson, 2003:58) azalma ve daha iyi bir ruh halinde
olma (Updike, 1990:9) gibi miizik terapinin olumlu
etkileri gozlenmistir. Ancak bagka bir ¢aligmada,
abdominal histerektomi uygulanan hastalar i¢in
miizik terapinin agr1 {izerinde olumlu bir etkisi tespit
edilememistir (Taylor, 1998:13).

Ortalama insan dmriiniin siiresinin uzamasi nedeniyle
diinya c¢apinda koroner arter bypass cerrahisi ve
kapak degisimi islemi siklig1 da artmaktadir. Bu kalp
cerrahisi islemleri Amerika Birlesik Devletlerinde yilda
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510.000den fazla uygulanan ve en sik goriilen kalp
cerrahisi uygulamasidir (American Heart Association,
2003). Hemsireler ve hekimler kalp cerrahisine agr1 ve
anksiyetenin eslik ettigini belirtmektedirler. Koroner
arter bypass cerrahisi sonrasi hastalarda bir problem
olarak gogiis kafesi insizyonu agrist rapor edilmistir
(Puntillo, 1990:19). Koroner arter bypass cerrahisi
uygulanan hastalarda goriilen en sik tepki anksiyete
olmustur (Barnason, 1995:24). Ayrica, kalp cerrahisi
sonrasi agr1 ve anksiyete ile miicadelede ve yonetimde
cesitli eksiklikler mevcuttur (Barnason, 1995:24;
Puntillo, 1990:19; Valdix, 1995:10). Saglik Arastirma
ve Kalite Ajans1 (AHRQ) gevseme, miizik, oyalama ve
imgeler gibi biligsel ve davranigsal miidahaleleri igeren
agr1 yonetimine iliskin 6nerilerde bulunmaktadir. Bu
farmakolojik olmayan miidahalelerin agriy1, anksiyeteyi
ve agriytkontrol etmek i¢in gereken ila¢ miktarini azalttig
gosterilmistir (Updike, 1990:9). Miyokard infarktiisti
gecirmis olan hastalarda, infarktiis sonrasi goriilen
sikayetler i¢in farmakolojik olmayan miidahalelerin
etkili oldugu desteklenmistir (Bolwerk, 1990:3; Davis-
Rollans, 1987:16; Guzzetta, 1989:18; Updike, 1990:9;
White, 1999:8; White, 1992:6; Zimmerman, 1988:7).
Kardiyak cerrahi sonrasi agr1 ve anksiyete yonetimi
ve degerlendirilmesi i¢in birkag¢ ¢caligma yapilmistir
(Sendelbach, 2006:21).

Bu derlemede kardiyak cerrahi gegiren hastalarda
miizik terapinin olumlu etkilerinin neler oldugu ve bu
etkiler ile ilgili yapilmis ¢caligmalar degerlendirilmis ve
tartigilmagtir.

MUZiK TERAPININ KARDIYAK CERRAHI
GEGIREN HASTALARDA GOZLENEN BAZI
ETKILERI

Birgok arastirmaci, miyokard infarktiisii veya anjina
pektoris gibi bir kalp olayini yasamig hastalarda miizik
terapi uygulayarak miizigin etkilerini incelemistir. Kalp
hizinda (Guzzetta, 1989:18; White, 1999:8; White, 1992:6;
Zimmerman, 1988:7), sistolik kan basincinda (Updike,
1990:9; Zimmerman, 1988:7), diastolik kan basincinda
(Zimmerman, 1988:7), ortalama arteryel kan basincinda
(Updike, 1990:9), solunum hizinda ve sayisinda (White,
1999:8; White, 1992:6), miyokardin oksijen ihtiyacinda
(White, 1999:8) ve kardiyak komplikasyonlarin
sikliginda (Guzzetta, 1989:18) ve anksiyetede (Bolwerk,
1990:3; White, 1999:8; White, 1992:6) azalma, periferik
1sida (Davis-Rollans, 1987:16; Zimmerman, 1988:7)
artma ve duygusal durumda ya da ruh halinde daha
mutlu olma (Davis-Rollans, 1987:16; White, 1999:8)
gibi miizik terapisinin olumlu etkileri gézlenmistir.
Kardiyak kateterizasyon i¢in bekleyen hastalardaki
(Hamel, 2001:17) ve kardiyak cerrahi gegirdikten sonra
yatak istirahati yapan hastalardaki (Cadigan, 2001:16)
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¢aligmalar kan basincinda (Cadigan, 2001:16), solunum
hizinda ve sayisinda (Cadigan, 2001:16), anksiyetede
(Hamel, 2001:17) ve psikolojik sikintida (Cadigan,
2001:16) onemli bir azalma oldugunu gostermistir.
Ancak bagka bir ¢aliymada koroner anjiyografisi gegiren
hastalarda muzik terapi uygulandiginda miizigin agr
siddeti, anksiyete, kalp hiz1 veya kan basinci iizerinde
olumlu bir etkisi tespit edilememigstir (Bally, 2003:23).
Yazarlarin bu ifadelerini temel alarak kardiyak cerrahi
geciren hastalarda miizik terapiden yararlanmanin akla
yatkin oldugunu belirtebiliriz.

TARTISMA

Kardiyak cerrahi uygulanan hastalarda ameliyat sonrasi
sorunlar olarak agr1 ve anksiyete ortaya ¢ikmaktadir
(Puntillo, 1990:19). Literatiirii gézden gegirdigimizde
miizik terapinin bu hastalarin agrisi, anksiyetesi,
fizyolojik parametreleri ve psikolojik durumu tizerinde
olumlu etkili bir mtidahale olarak ifade edildigini
tespit ettik (Bally, 2003:23; Bolwerk, 1990:3; Cadigan,
2001:16; Davis-Rollans, 1987:16; Guzzetta, 1989:18;
Hamel, 2001:17; Updike, 1990:9; White, 1999:8; White,
1992:6; Zimmerman, 1988:7). Sonug olarak miizik terapi,
kardiyak cerrahi uygulanan hastalar i¢in umut verici bir
farmakolojik olmayan miidahaledir.
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