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UNIVERSITE GENCLIGININ ALKOL
VE UYUSTURUCUYA ILISKIN TUTUMLARI

(Ahmet Yesevi Uluslararas: Tiirk-Kazak Universitesi Cimkent Ornegi)

Dog. Dr, M. Cihangir DOGAN*

OZET

Bu caligma 2000-2001 68retim yilt H. A. Yesevi Uluslararas: Tirk-Kazak Universitesi,
Cimkent Subesinde yapilmugtir. Genglik igin en bityiik tehliketerden biri olan alkol ve uyusturucu
kolianumi,bunun senucunda bagmlidik otugmasinda etkili olan faktorler tizerinde durularak, bu
maddelere bagumlt olmaya yatkm olan genglerin kigilik vapilan, aile ve gevre 6zellikleri
incelenmistir. :

Bundan sonra uyéulamah olarak alkel ve nyusturuicu kutlanmaya iligkin 710 6grezléiylc
goriisitlerek, diizenlenen 28 anket sorusuna cevap aranmustir. Elde edilen bulgulann endige verici
boyutlara ulagtif géritlmiig ve bu sonuglar gesitli agilardan degerlendirilinistir,

SUMMARY

THE ATTITUDES OF YOUTH OF UNIVERSITY
REGARDING ALCOHOL AND DRUGS

This study took place in the Cimkent campus of the Hoca Ahmet Yesevi International
Turk-Kazak University in the 2000-2001 education year.

Giving emphasize on drinking alcohol and drugging as being the one of the biggest
dangers for young people and on factors that are effective in creating addictedness, the structure
of personality, family and environment characteristics of the young people that show a tendency
to become an addict {or these matters.

- After this, as an Implcmentatmn answers for the 28 questions in prepared questlonnmre
regarding drinking alcohol and drugping were searched by mtel viewing 710 students

. It had been seen,thdt the consequences were reached to an anxious level and these
consequences were evaluated from a number of different points of views.
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Giris
Giniimiizde insanhgm karsisna gikan cn biiyiik tehlikelerden biri de
alkol ve uyusturucu madde bagimhiifidir. Milletlerin alkol ve uyusturucu

bagmliligtyla miicadele ctmesine kargilik, geligmis tlleler basta olmak iizere,
giderek bu maddelere bagunliliin artis gosterdigi bilinmektedir.

Ayrica bu maddelere bagmlilifm daha g¢ok gengler arasmda
yaygmlagmam ve giderck kullanim yasinin agagtya dofgru inmesi dikkat
gekicidir Hatta son ginlerde Yeniden Saghk Egitim Vakfi'nin 9 ilde 24.250
oprenci tizerinde yaptudii arastimada sigara ve alkolle tanisma yast 11,
uyusturucu ile tanigma yagt 13 oldufu bulunmustur’. Bunun vammda son
yillarda yapilan aragtwmalar Szellikle uyugturucu kullanan gen¢ kusaklarn
katlanarak artig gosterdifini belirtmistir. Bu arastirmada, konunun o6nem
tagimasr ve yoresel oOzellikler nedeniyle (niversite genclifinin alkol ve
uyusturucu  kollanmuna iligkin  genel bir  degerlendirme  yaptiktan  sonra,
uygulamali olarak bir durum tespiti yapumstir. Bundan sonra ofrencilerin
sosyo-ckonomik ve kdiltiirel 6zellikleri incelenmistir. '

Bu caligma, bélgede bundan sonraki alkol ve uyusturucuya iligkin
arashrmalara kaynak ve 6rnek olmast bakimindan énem tagyabilir.

Genclik

‘Genglik, insanin hayat ¢izgisinde gocukluk déneminin bitiminden ttibaren
baslayan donemdir. Yani bulug cafiyla baglayan dénemdir. Baska bir deyisle:
“Cocuklukla crigkinlik arasinda yer alan geligme, ruhsal olgunlagma ve yagama
hazirlk  donemidir.””® Genglik donemi genellikle 12-24 yag arasi olarak
bilinmektedir. Buna karstik yukarida belirtilen yag smurlanm kesin hatlarla
vermek, genclikle ilgili aragurmacilar agisindan fazla kabul gérmemektedir,
Bunun yerine yaklasik zaman dilimleri belirlenmesinin daha uygun olaca@
kaydedﬂmektedu Cunkit genglik donemi bedensel,  ruhsal cinsel
" gelismelere gore bireyden bireye farkliliklar gostermektedir - Ayrlca cmmyetc.
gore de onemli Slgiide yas smirlar dcg1§eb11mckted1r Birlesmis Milletler
genglik dénemini 15-25 yaslar arasinda, dgrenim goren, h'l,yatlm kazanmak 1Qm
caligmayan ve ayrl bir konutu olmayan birey olarak belirtmistir.” :

Umit Yazman, Lise Gengliginin Psiko-Aktif Maddelere Bakm ve ](ullmum Oranlars Istanbul Ornegi {le
fncelenmesi, (Basimanng Uzmanhk Tezi), Balarksy Rubs ve Sinic Haslalbiklar, Istmbul 1995, s. 8.

Radika!l Gazetesi 20.03.2002.

Atalay Yorikogty, Genglil Cagir, Tirkiye Is Bankast Yaymldrx Ankara 1986, s, 3.

Adnan Kunlaksizogl, Ergenlik Psikolajisi, Remzi Kﬂdpe\r: Istanbul 1998, s. 29.

Yorikoghy, a.g.¢., 8. 3.
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Goroldagi gibi, genglik, bireyi sosyal olgunluga hazirlayan, ergenlik ve
delikanlihk 6zelliklerinin bir arada bulundugu genis kapsaml bir kavramdir.
Insanin genclige gegiste bedeni olgunlagmasinn yamnda, ruhsal agidan da
¢nemli degisiklikler gecirdigi bilinmekiedir. Bundan dolayr genglik siirecinde
“Bireyin diisiince, duygn ve tutumlannda bir karmagiklik goriilmektedir.™ Bu
doénemde bir taraftan ¢ocukluk aligkanliklan siirdiirifirken, diger tarafian da
kendilerini yetiskin gibi davranmaya zorlamaktadurlar.”

Bireyin genclik dénemi, hayat cizgisindeki gocukluk, genglik, yetigkinlik
ve vaghhk siireglerindeki en ¢ok dalgal ve firtmah donemidir. Genglik
doéneminin sonunda bireyde biyolojik bakimdan biiytime tamamlanmus olacak,
psikolojik agidan da onceki firtma ve dalgalar yerini durulmaya ve
sakinlesmeye birakacaktir. Bu nedenle insamn diinyaya gelmesiyle baslayan
sosyallesmesi, topluma uyum saglamasi, genglik cafinda hayati Onem
tagimaktadir. Ciinkii insanlar bayat ¢izgilerindeki cn énemli izleri ve darbeleri
bu dénemdc almaya elverish darumdadirlar. Buna kargihk istikbale déniik en
iyi gekilde hayata hazirlanma ve bagarma paymm yitksek olmasmda genglik
doneminin belirleyici rol oynadigi soylencbilir. Bundan dolay:r geng bireymn
diinyaya geldigi yer, ailesi, okul ve cevresi, tutum ve davramglarinm
sekillenmesinde ve yonlendirilmesinde, cesitli aligkanliklarin kazandinlmasmda
onemli gdrev ve fonksiyonlart tasr. Bunlarla birlikte bireyin kigiligini
kazanmasmda ve olgunlagsmasinda, sorumluluk duygusunun geligmesinde,
toplumun ‘bir iiyesi olarak kendine uygun bir yer edinmesinde genglik dénemi
dnem tasimaktadir,

Ayrica efittim ve sosyolojik agidan bir milletin gengligi, o toplumun
gelecegiyle. yalandan  ilgilidir. Cunkii  diinéin  genglifi, bugiin  bizleri
yonetenlerdir, Buginiin geéngligi de yarmn yéneticileri olacaktir. Bu nedenle
gengligini iyi yetistirmeyen, gelecefe iyi hazirlamayan, tehlikelerden ve koti
aliskanliklardan korumayan toplumlarn, gelecegini iyi hazirlayamadigint ve
tehlikeye attigim séylemek yanhs olmaz. Kisaca gengligine sahip gikmayan
toplumlarin geleceginin karantik olacagim soyleyebiliriz.

Giiniimiizde. gengligin oniine ¢ikan en biyik problemlerden birisi alkol
ve uyusturucu tehlikesidir. Bu tehlike finiversite genglifinde hizla yaygm-

. lagmakta ve énemini artirmaktadir.

¢ Selahattin Ozyurt , Dogan-Sait, Universite Gengligi, Deigim Yay., Adapazart 2002, s. 11.
! Birsen Gokge, Orta Ogretim Gengliginin Bellenti ve Soruniar, MEGSB., Ankara 1984,s.7.
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Alkol ve Uyusturucu

Alkol, meyve, seker pancar, seker kamist ve gwalar gibi, glikoz iceren
Ozsular mayalandiktan sonra damitilarak elde edilen ve temel maddeleri etanol
olan sivilara verilen addir. Iginde alkol butunan her tiirli igki tiiriine de alkol ad:
verilmektedir.® Baska bir deyigle sarabm ya da bagka mayalanmis sekerli
swilarm damitilmasiyla elde edilen maddelerc alkol denilmektedir,

Alkol ve uyusturucu kullanma ahigkanliin insanlik tarihi kadar eskidir
Milattan ¢énce 4000 yillannda Misir’da arpadan bira yapildin bilinmektedir.’
Bunun yanmda Milattan énce 5000 yillarinda Stimerlerin hashasi oksuruk
kusma, karm agnsi ve sakinlestirici olarak lkullandiklan kaydedilmektedir.”
Eski zamanlardan beri bagta Hipokrat olmak iizere bir ¢ok hekim alkollii icki
zehirlenmelerinden ve zararlarmdan s$6z etmistir.  Ancak alkoliin insan
vilcudunda meydana getirdigi zararlanin ve degisiklerinin arastirilmast 18.
yizydmn ortalannda baslanustir. Alkollii igkilerin insan bimnyesinde vaptip:
zararlart ve bozukluklan ifade etmek dizere “Alkolizm” terimini ilk dcfa
Stockholin Universitesi hekimlerinden Magnus (1856) kullanmigtir. O zamanlar
alkolizmin nedenleri olarak kalitim, seberal hastaliklari ve kalitesiz alkollit
igkiler gibi faktorlerin kabul edildigi kaydedilmigtir,"?

Bilindig1 gibi, giinimiizde alkol sigaradan sonra en fazla yaygin olarak
kullamtan maddedir. Fizikse! ve ruhsal bagimlilik yapan keyif vericidir. Haftada
bir kez olmak iizere on hafta araliksiz alkol kullamimasmin alkol bagimlilhig
igin ciddi bir baglangig oldugu belirtilmigtir Buna karsiitk Diinya Saghk Orgiitii
(WHO), miktar1 ne olursa olsun ahskanhk halinde alkol alan kimseyi alkolik
olarak kabul etmigtir.”> Bu konuda araghirma vapan uzmanlar genel olarak
bireye veya topluma ya da her ikisine birden zarar veren her tiirlit icki kullanma
aligkanhigm alkolizm olarak degerlendirmiglerdir. Alkol bagimliign madde
kullanimu ile ilgili bozukluklarm en sik gorillenidir. Bu nedenle alkol icenlerin
beden ve ruh saglifnda Snemli degigikliklerin meydana geldigi bilinmekicdir.,
Ancak gesitli nedenlerle insanlar kendi bilinglilik durumlariu bilerek bozma
yoluna gitmeleri en eski ve yaygin olamdir. Kisaca, alkol veya uyusturucu
almmadifn zaman vicutta psikolojik ve fizyolojik bir rahatsizlik ve marazi
durum olusturmayan iligkiye “ahgkanlk” alinmadigi zaman fizyolojik ve
psikolojik rahatsizlik olugturan iligkiye “bagunlilik™ diyebiliriz.

8 Buylk Larousse, Alkol Maddesi, Milliyet Yay., {stanbul 1986.

®  Ozcan Ksknel, Alkolden Eroine Kwhk!enk’ agis, Alun Kitaplar, Istanbul 1983, 5. 29.

"% Yasentin Derelioghy, Universite Ogrencilerinin Psiko- Aktif Madde Deneyimleri, M.U. EB.E.
(Yaymtanmames Yiiksek Lisans Tezi), Istanbet 1998, 5. 2.

1 Rasim Adasal, Ruh Hastaltklars, Desen Mat., Ankara 1986, 5. £53.

2 Adasal, a.g.e., 5. 26.
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Uyusturucu, tedavi amaci diginda kullanildginda insanlann bedensel ve
ruhsal sagh@mmda olumsuz etki yapan birey ve toplum i¢in tehlike olugturan
maddelerin genel adidir.”? Bagka bir deyisle merkezi sinir sistemini etkileyerek,
ruhsal yasantiyt degisik bigimlerde ve dletierde  etkileyen ve  degigtiren
maddelerdir. Bu maddelerin ortak ozelligi insan bimyesinin dogal ilitiyacy
olmadigr halde, ruhsal degisiklige yol agmasi amaciyla kullamimasidir. Bu
maddeler viicuda girdiginde insanm algilama bigimi, duygu, biling, dilgiinme ve
kaygr gibi, insanm gegitli zihinsel ve muhsal durumlarmda 6nemli degigiklikler
yapar."" Boylece adi gegen maddeler canfi organizmanm yapisun etkileyerek,
insanda fiziksel ve psikolojik bagimhlik yaparak, bircyin ruhsal, bedensel ve
zihingel fonksiyonlarimu olumsuz yonde etkiler. Bu maddelerin temel Szelliklert,
uyusturucu olmasy, bagmhlk yapmast ve kullananlarm giderek dozunu
artirmak zorunda kalmasidir,

Bagimhiliga Yatkn Kisilik Tipleri

Alkol ve uyusturucu maddeleri kullanmaya daha gok uygun ve kolay
bagimh olanlarm kisilik 6zellikleri gesitli teorilerle agiklanmaya galisilmmstir.

Fizyolojik teoriler alkol ve madde bagunlilifini daha cok alerji beyin
patolojisi, bio-kimyasal maddeler, kaltim ve beslenme  bozuklugn gibt
nedenlerle aciklamaya galisnuglardir.

Psikolojik teoriler, bircylerin adi gecen maddeleri rast gele degil,
psikolojik ihtiyaglarma  gore  segerek bagmblik gosterdiklerini  kabul
ctmektedir.'”® Ayrica psikolojik agidan alkoliklerin kisilik yapilan incelenerek,
alkol igme nedenleri arastnlmig, bu alanda calisan Kesler ve Malion
alkoliklerin kisilik yapilarm bes gruba aymmslardlr.l(’ Bunlar olgun olmayan
kisilik, cinsel sorunlart olan kisilik, kendi kendini cezalandiran kigilik, kendini

benliginin isteklerine birakan kigilik ve kendini diga vuran ldigilikler olarak

sayulmigtir.

Sosyal psikoloji teorilerine gore, bireyin alkolii algtlamasi ve alkole
yitkledigi degerlerle alkol kullanimi agiklanmaya cahigiimistir. Bu noktadan
bakildiginda davraniggilann alkol kullanmayi o@renilmig bir davrams bozuklugu
olarak kabul ettikleri gorilmistiir.

3 Osman Sezgin, “Uyusturucu ve Genglik™ Trirk Kitlnri Incelemeleri Dergisi, Sayi: 4, Tstanbul 2001, s. 220.

1* Derclicgly, a.g.e., 5. 2.

5 (Celal Koksal, flag Aliskantigr, TUBITAK, Ankara 1987, 5, 26.

% Byel Ramadanogly, Alkol ve Toksit Aadde Bagmmithignm Psilo-Palolajik  Yonleri, TUSBE.,
(Yaymlanmang Uzmankik Tezi), istanbul 1983, 5. 70.
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Psiko analitik teorilerle alkol problemini agiklamaya ¢alisan Freud,
bireyde ¢ocukluktan kalan psiko-seksiiel gelismenin oral devresindeki ketlenme
(bastirma) nedeniyle ortaya ¢ikan bir doyum sekli olarak kabul ctmistir.” Buna
gore alkol bireyin ruh halinde depisiklik yaparak, diisiincenin ydniinii
deBistirmektedir. Bundan dolayt alkol bireyin gergeklerden kagigim saglar ve
siper ego alkol iginde ¢ozillir. Boylece bireyin biling altindaki bastirilmug
duygular: ortaya ¢ikar. Bu yaklasima gore alkolizmin nedeni bireyin siirekli
kendini giivensiz hissetmesi ve giivensizlik iginde oldufunu sanmasidir. Bundan
dolay1 birey alkol alarak bu duygu ve sorumluluklardan kagma ve uzak durma
isteginde ve cgilimindedir.

Belirtilen bazs teorik agiklamalann yaninda, birey ve toplumlarin alkol ve
madde kullanma ahskanliklarumn pratikte farkh nedenleri oldugu sdylenebilir.
Alkol ve uyusturucu kullanmada toplumlarn kiltirel 6zelliklerininde 6nemli
rol oynadift bilinmektedir. Kiiltirii alkol kullammmi destekleyen toplumlarda
alkol kullanmanin daha kolay yayginlasacag: bilinmektedir.”® Buna karsilik
kiiltiirt alkol kullanmaya karst olan toplumlarda alkol kullanmanin daha az
olacagin séylemek yanhs olmaz.

Alkol ve madde bagunldifiom onemli nedenlerinden birinin dayaniksiz
ve gligsiiz kigik yapisma sahip olmak gdsterilmisti. Bu tip kimsclerin
kaygilardan ve problemlerden kagma 6zelligi gosterdigi, karsilaria cikabilecek
cesitli problemleri ¢6zme, onlarla miicadelc etme yerine, zorluklardan kagarak
alkole ve bu tiir maddelere sigmdiklar: kaydedilmigtir.'” Boylece gegici olarak
bir rahatlama hissetmeleriyle birlikte, bu tiir kimselerde aldigi maddeler énceleri
aligkanlik olusturdugu ve daha sonralar da bagimli hale geldigi belirtilmigtir.

Yine kisilikle ilgili bagka bir neden olarak igten denetimli olmaktan ¢ok,
digtan denetimli kigilik 6zellifine sahip olanlarm daha kolay bagmli hale
gelebildigi  kaydedilmigtir. Bu  kimselerin  kargilastiklart problemleri ancak
distan birinin ¢ézebilecegine inandiklan belirtilmistir.

Kigilikle ilgili Snemli bir neden olarak da bireyin kendisini degersiz
hissetmesi, kendisinden nefret etmesi ve kendi benliinden kacmasi
gosterilmigtir. Bu tip insanlarin kendini degersiz bubmasi, éziinde bir eksiklik
oldufunu digiinmesi, bireye act veren bir algilama oldugundan, bireyin kendini
i¢ gergekligiyle temast kesmek igin cesitli yollar denemesi gosterilmistir.? Iste
birey boyle dénemlerde alkol ve madde kullanmayi bir ¢oziim yolu olarak

7 Kultegin Opel, Ususturucy Maddeler ve Bagmlilik, letigim Yay., Istanbul 1997, s, 42.
' David J. Pittman, Society Culture and Drinking, Parterns, 1962 New York, s. 74,

" Kulaksizogly, a.g.e., s. 187.

* Dopan Clicelogly, feimizdeki Cocuk, Remzi Kitapevi, Istanbul 1988, 5. 90,
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gormektedir. Ciinkii birey bu dénemde kendi i¢ gergedinden kagmasi nedeniyle
madde kullanmast uygun bir donemdir. Boyle duygu icerisinde olan genglerin
daha kolay madde bagimiist olduklart belirtilmigtir.**

Alkol ve uyugturucu kullanmada belirtilen bu nedenlerden bagka
bireylerin duygusal bakundan denge saglayamamasi, olgunlagmanns bir kigilige
sahip olunmas1, hayatmdan memnun olmayisi, hayatinda tatmin olma noktasina
varamayist, beklentilerinin gok gerisinde kaligi, hazza ve heyecana yonelik bir
kigilige sahip olunmas: gibi faktdrler sayilabalir.

Konumuz agisindan bireyin koti aligkaniiklarmdan korunmasmda gerek
kisilik gerckse beden ve ruh saghi bakmmindan dengeli ve giiglii yetigmesinde
ailenin onemli rolii vardir. Buna karsilik alkol ve uyugturucu gibi bireyde kotil
ahigkanliklarm olugmasinda ve bagimlt hale gelmede aile tutumlarmm 6nemli
etkileri oldugunu séyleyebiliriz.

Bu nedenle bagmh kigilerin goculklarmda alkol ve uyusturucuya kars: bir
yatkinlik oldugu belirtilmistir.”” Annelerin baskmn olduu, egemen, agin ilgili,
gocuklarm kendilerme asi derecede bapumli yetigtiren ailelerde, babalart
ilgisiz, soguk, kat1 ve ofkeli tutumln veya sorumsuz kimselerin gocuklarmmn,
sitik, edilgen ve yetersiz dzellik gosterdikleri bilinmektedir. Bagimht olmaya
elverigli kimselerin gocukluk déneminde ruhsal, cinsel, toplumsal gelisme ve
olgunlagmalarmm  saghikl  olmayan kimseler, benlik giici ve iist benlik
gelismesi yetersiz olanlar, simirsiz ve sOTUmsuz bir gocukluk ve genglik dénemi
yagayanlar ve problemii bir ailede vetigenler gibi Ozellikler tasidifi
kaydedilmistir.”

Ayrica genglerin gesitli arkadas gruplara girmesi, alkol ve uyusturucu
kullanmast agisindan énem tagimaktadir. Genglerin kotii aligkanliklara sahip
arkadas gevreleriyle olmasi onlarn da bu aligkanliklar tammasi ve 6renmesini
kolaylagtiracakiur. Cinki genghik capmda arkadag ve gevre bireyl onemli Slgude
etliler. Ozellikle penglik gagnda bireyler arkadasg etkilerine agik durumdadirlar.
Ciinkii “Ergen i¢in bir arkadag grubuna sabip olmak, genglerin en ok
hoslandiklari isteklerindendir.”

2 Kulaksizogls, a.g.e., s. 188.

2 iehmet Unal, “Madde Ragimlilig ve Alkolizmde Adle” Aile Tophem, AAK. Yayun, Ankara 1991, s. 84,

2 Brdai Igk vd, “Alkol Bapnulifuun Degisik Devrelerinde Aile Igtevleri Uzerine Kargilagtirmalt Bir
Aragtirma”, Tirkive Sosyal Aragttrmalars, Dergisi, C. 1, Ankara 1997, 5. 101.
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Bulgular ve Tartigma

Universite gengliginin alkol ve uyusturucu kullanmalarma iliskin 28
soruluk aragtimanuza tesadifi Srneklem sistemiyle 710 6grenci katthmustir,
Bunlarin %71.7si (502) kiz ve %29.3’4 (208) erkektir. Omekiemdeki kiz
Orenci orannin yiiksek olmasi, bu bolgenin genel karakteristik yapisindan
kaynaklanmaktadir,

Ogrencilerin yas dagilimi daha gok 19-22 (%75) arasmnda kiimelenmistir.
17-18 yasinda olanlar %23 oramm olugtururken, 23 yagindan yukan olanlarm
oram %2°dir. Gorildiigii gibi, égrencilerin yagi genel olarak tniversite cagina
uygun ve genglik ¢aginmn en dnemli yillarmu olusturmalktadr.,

Osrencilerin medeni durumu  %86’st bekar, %10°u evli ve %470
bosanmigtir. Bu bélgede boganma oranimin yiiksek oldugu bilinmektedir.

Ogfrencilerin %63’tiniin  ana ve babasi sag ve bir arada yasiyor,
%26.5%inin anas1 babasi sag ancak ayr yastyorlar, %9.5%inin ana ya da babadan
biri yagiyor ve %1'inin de anncsi ve babasi yasamiyor. Gorildiigi gibi
ogrenciferin dortte birinih annesi babasi ayrilmig ve yaklastk onda birinin de
anne veya babasindan birisi 6lmilg durumdadir. Kisaca &grencilerin yaklagik
ligte biri digardan balildignda ailesiz ya da diizenli bir aileye sahip degil. Bu
duruma karsihk bu yorede (Giiney Kazakistan) akrabalik baglart ve
dayanismanmn son derece giiglit oldugu, aileden birinin belli Slgiide ekonomik
giicii varsa biitiin ailesi ve akrabalariyla paylastifim soyleyebiliriz.

Ogrencilerin %39.5°i ekonomik durumunun iyl oldugumi, %46.5°i orta ve
%14t de zayif oldufumu belirtmistir. Ancak bu yérede hayat standartlaninm
disgiik oldugu, 6grencilerin ¢ogunun ekonomik giigliklerle okula devam ettigi
gérlmiigtiir. Sonuca bakiddiginda yine de égrencilerinin gogu kendi durumunu
“ekonomik agidan orta ya da iyi olarak gormektedir.

Ebeveynlerinin kendilerine karst tutumlanna %77’si iyi ve iyi niyetli,
%14.8’1 koruyucu ve kollayict, %4.3%i ilgisiz ve duyarsiz, %3.7’si baskict ve
otoriter oldugu belirtilmistir.

Osrencilerin %67.7’si aile veya akrabasiyla birlikte kalmakta, %8.2’s1 tek
bagina kalmakta ve %8.6’smm yatakhancede kalmakta oldugu kaydedilmistir.

Ogrencilerin %30 unun sigara igtigi ve sigara igenlerin %21.3’liniin 14
yas ve daha once sigara igmeye bagladiklari, %34 {iniin 15-17 yaglarmda sigara
igmeye bagladigt ve %d44.7°sinin 18 ve daha yukari yaslarda sigara icmeye
bagladips anlagiougtir. Elde edilen bu verilere balildiginda sigara icen
ogrencilerin yaklagik yansndan fazlasmimn tniversiteye baglamadan énce sigara
tiryakisi oldugu géralmiigtir. Bu sonu¢ Tirkive’de 1997-98 &gremim yilinda
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Mimar Sinan Universitesi __(Tstanbui) pirencilerinin sigara kullanmalarma yakin
¢iknustir. Mimar Sinan Universitesi'nde 720 ogrencide yapilan aragtimada,
sgrencilerin %38.6’smn sigara ictigi kaydedilmigtir

Ayrica istanbul’da lise oirencilerinde sigara igme orant %31.2 olarak
bulanmustur.®  Bilindigi gibi ca ok bagimhilik yapan ve yaygin olan
maddelerin baginda sigara gelmektedir. Benjamin ve Miller’e gore sigaray! bir
kez dencyenlerin %80’inde aliskanlik olusturdugu kaydedilmektedir. Bunun
yannda sigara i¢menin viicnda, is giciing, bireyin ekonomisine ve igenlerm
yamnda bulunanlara gok yonlia zararlari vardir. Fransiz aragtirmaci Pierre
Moulin alkol ile sigara birlikte almdigmda bu maddelerin insan saghfina
yaptgi zararlarm katlanarak arttigmn ve ciddi tehlikeler olugturdugunu
belirtmistir.> Oysa giniimiizde bu iki maddeyi birlikte almanm yaygin oldugu
sdylenebilir. ‘

Oprencilere  benzer bir  sorn da alkollii ickiler igin sorulmugtur.
Oprencilerin - %69.57inin  alkol ve alkollii igki ictigi anlagtlmmstir. Alkol
Jullananlarin %10.57 ilk defa 14 yaginda veya daha once alkol aldigmi, %57 s1
ilk defa 15-17 yaglannda alkollit igki ictigini ve %32.5%ini de ilk defa 18 yag ve
daha yukar vyaslarda alkollii igki kullandigmu belirtitmistir. Goriildagi gibi,
{iniversite gengliginin yaklagik icte ikisinin daha universiteye gelmeden icki
icmeye bagladift anlagiimistir. Yaklasik onda bir gibi oranin ise heniiz genglife
yeni girdigi yillarda igkiyle tamghift anlagilmigtir. Benzer bir aragiima da
Tirkiye’de AMATEM’in  buldugu sonuglardir. Bu sonmuca gore zararll
aligkanfiklara baglama yagmun 11 oldugunu 1«:::’3,3/de'tmistir.26 Bu caligmalara
bakildigimda alkolli madde kullanma yastun giderek asapiya g¢ekildigi ve
yaygnlagacagl soylenebilir.

Yine ogrencilere ilk igtikleri alkol tirintin ne oldugu sorulmug, %29u
bira, %37si raky, %19°u garap ve %18 .3 de degisik igkt tiirlerini soylemustir.
Alko! ve uyugturucu konusunda caliyma yapan uzmanlar, alkol bagmlihi:
olanlarin énemli bir kismmm 6nce biradan basladifing ve bundan sonra dozun
giderek artturldifr ve uyusturucudan sonra Glime kadar bir siirecin takip
edildigini kaydetmiglerdir.”” Raporda da goritldigi gibi, biranm bagmhlik
olugturmasmda onemli rol oynadifl belirtilmigtir. Ancak égrencilerin yaklagtk
figte birinin itk i¢tikleri maddenin bira oldugu anlagilmugtir. Oysa birgok iilkede
bira igki sayilmamakta ve belirli sayida fimalann kazang saglamak igin

% Derelioglu, a.g.e., 5. 18.

¥ Piskive Yesiluy Cemiyeti, A’dan 2 ye Sigara, Istanbui 1985, s. 161,

* puran Cakmak, Ogel Kiiltegin, Tamer Defre, Upnigtnrucn Madde EKullantminn Aile Uzerine Etkisi,
Bagbakanlik Ajle Aragtuma Kurunm, Ankara 1997, 5, 19.

7T Terkiye Yegilay Cemiyeti, Bira ve Alkolizm Raporu, fstanbul 1984, s. 43.
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alabildigine reklamlarla tikctimi arttinimaya galistmaktadir. Halbuki alkollii
igki kullananlarn her zaman bagimbi olma riskinin bulundugn kabul
editmektedir. **

Yine 6grencilere ilk olarak kiminle birlikte alkollii igki ictiniz sorusuna
%78.7’si -arkadaglartyla, %14.7’si aile ve akrabalanyla birlikte ve %6.6’s1 isc
tek bagina ccvabmm vermigtir. Goriildiagii gibi arkadaglarla birlikte igme oram
yaklagik dortte iigom iistindedir. Bu da genglerin igmeye karst birbirlerini hem
tegvik ettigi, hem de igmek igin cesarctlendirdigi soylenebilir. Ciinkii daha énce
de belirtildigi gibi geng i¢in arkadag ¢evresi olduk¢a 6nem tasimaktadir.

Ogrencilere ilk defa hangi nedenlerden dolay: igtikleri sorulmus, %7370
herhangi bir kutlama nedeniyle, %17’si gesitli tiziinti ve kaygl ncdeniyle,
%6.7°s1 arkadaglann isrartyla ve %2.7°si de merak nedeniyle igtigini
soylemigtir. Bundan sonra ¢esitli zamanlarda alkollit igki igmelerinin nedenleri
sorusuna,  %71.2°si  g¢ozimlenmeyen problemler karsismda  dzintili
olduklarinda, %12.3%i gesitli olaylar karsisinda cesaret kazanmak icin, %6°st
hoglandif1 igin, %37 aligkanlik haline geldigi igin ve %2’si de sevingli
oldugunda igtigini belirtmistir. Konuyla ilgili bir soru da igmenizde hangi neden
daha ¢ok etkili oluyor sorusuna, %37 ckonomik, %28 evlilik igin cesith
girigimler, %13.5 atledeki diizensizlik ve ge¢imsizlik, %81 kars cinsle olan
iligkilerden gikan ' problemlerden, %6’s1 da gesitli caresizliklerden gikan
problemierin etkili oldugunu séylemistir,

Ogrencilere kargilagtiklart problemleri nasil ¢ozdiikleri sorulmus, %e46’s1
¢ozim aradigrm, %40’1 bagkalarmdan yardin bekledigini, %140 de
problemlerden kagtifmu veya zamana biraktifim belirtmistir. Bu  sonuca
balaldiginda  6grencilerin - yandan  fazlasi gesithi  problemler karsisinda
kendilerini giigsiiz ve yetersiz gormektedir, Bunlar ya baskalarindan yardim
beldedigini ya da zorluklardan kagtiin sdylemistir. Her iki neden de psikolojik
agidan kisilik zaafidir. Bu 68rencilerin alkol kullanmaya daha vatkm olacaklar
karsilagtiklari problemlerle miicadele ederck ¢ézitm arama yerine kendilerini
glgsiiz hissettikleri igin alkol kullanmaya daha yatkin olacaklar ve alkoli tercih
edecekleri stylenebilir,

Ayrica 6grencilerden yakin aile cevresinde alkolli igki igen var mi
sorusuna biitiin akrabalarm iger divenlerin oram %50.2, ailem (anne-baba)
diyenlerin oram %39.3°tiir.  Goriildiigii gibi, 6grencilerin ailelerinde, akraba ve
gevrelerinde alkollii icki kuflanma oranmin  yiksek ve yaygin oldugu
anlagtlomstir. Bu konu hakkinda meslcktaglanmzla konustugumnzda onceleri
alkolla igki kullanmamin giniimiizdeki kadar yaygin olmadigim, 1980°lerden

* ¥ildwun Degan, Alkel ve Upngturucn Muadde Kullanme Aliskanigi, Ankara 1987, s. 19.
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sonra vayginlagmaya bagladigmi ve 1990°lardan sonra oldukga artthifi
belirtifmistir. '

Ayrica ogrencilere ne kadar siklikla alkolli ighki igtikleri sorubmus, %4.8°1
her giin, %3'1 haftada birkag kez, %15.27si haftada en az bir kez, %36.9’u
birka¢ haftada bir ve %39.5%1 ayda en az bir defa cevabim vermigtir. Bu sonuca
gére daha once belirtilen uzmanlarin goriigi dikkate alindiginda, her hafta en az
bir defa alkollii icki alanlarin bagiml oldugu ger¢egi goz éniine alindifinda,
ogrencilerin %23.3 ntin bagimh oldugu ve bunlarm %8.2’sinin her gin veya
haftada birkag kez igtigi, yani alkolik oldugu anlagiimaktadir.

Diger onemli bir nokta da Ofrencilerin sarhog oldugunda %17 sinin
hastaneye bagvurmasidir. Ayrica Ogrencilerin %89’u alkoliin saglhifa zararl
oldugunu diigindiigini sdylemesidir.

Yine alkol ve uyusturacuya iligkin 6nemli bir problem de, bu maddeleri
kullananlarm  ¢esitli sug  eylemine katilmalandir, Ogrencilerin  alko! ve
uyugturucu nedenivle %177si sug isledigini sdylemistir,

Osrencilerin %6.8°1 herhangi bir uyusturucu kullancigim ve eroin, kokain
gibi maddeleri kullanan (%12.9) arkadagmm oldugu anlasilmugtir. Gérildiigi
gibi, gerek sug igleme oraninda gerckse uyusturucu kullanma ve arkadagi olma
konusunda o6grencilerin yaklagik %70’inin kiz oldugu goz Gnine aluursa bu
sonucun ne kadar ciddi ve endige vericl oldugu daha kolay anlagiabilir,

Cinkii uyugturucu madde kullanmmu beraberinde bir ¢ok problemi de
getirebilmektedir., Kullanilan maddenin temini igin para bulunmasi, daha ¢ok
madde satigi, fuhug ve yasal olmayan yollarin denenmesi gibi eylemler artabilir.
Bunun yamnda arkadag cevrelerini degistirme, kullamlan maddeler dolayisiyla
degigiklik ve davramslarda meydana gelen olumsuz tutumlar gibi.®® Bu konuyla
igili alkol ve uyusturucu parasum nereden buluyorsunuz sorusuna, %5571
caligarak, %307u borg olarak, %10.2°si ailesinden, %4.8°1 de aldig1 burstan
karsiladigimi belirtmigtir. Bilindigi gibi, aragtuma yapilan bolgede borg verme
ve yardimlagmanin yaygin oldugunu séylemek yanhs olmaz. Ancak alkol ve
uyusturucu kullanan 6grencilerin yaridan fazlasimn ¢ahgarak okudugunu kabul
etmek inandirici degitdir. Oprencilerin ne tir iglerde gahistigs da Snemli bir
noktadir. Bu konu ayrica bir ¢aligma konusu olabilir,

Ogrencilere yoneltilen kayda deger bir soru da alkol veya uyusturucu
alip, sonra kendinize geldiginizde ne hissettikleri sorusuna %47°si pigmanlik,
hissettigini soylemigtir. Eger bu 6rencilere samimi ve bilingli rehber kimseler

* Cakmak, Kiiltegin, Defiie, Aile Aragtirma Kurumu (AAK), Uyngturucu Madde Kullammunn Aile Uzerinde
FEtkisi, 5. 44.
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ulagabilirse, pigmanlik duyan Ogrencileri bu tiir ahiskanlklardan caydwmamn
daha kolay olacag sdylenebilir,

Genglik ¢afi ve ofrenciler agsindan onemli bir nokta da, hig intihar
etmeyi diigiindiiniz mit sorusuna verilen cevaplandir. Ogrencilerin %7171
diugimmedigini, %22.7’si bir veya birka¢ kez intihari dencdigini, %6.30 birkag
kez disiindiidiinit ancak hig intihan dencmedifini  sdylemigtir.  Aragtirma
vapilan bu yérede (Giney Kazakistan) bagka sosyal faktérlerde gdz Onine
alinirsa, arastirma  yapilan 6grencilerin  ¢ogunlugunun kiz oldugu, hayat
standartlarmm  olduk¢a diigitk, hayat sartlannm ise oldukga zor oldugu,
uygulamada kadin statsiiniin disiik oldugu ve bu durumunun kiz gocuklarum
derinden etkiledigi s6ylenebilir,

Sonuc ve Teklifler

Caligmanm - verilerine  bakildifinda, 6Zrencilerin alkol ve uyusturucu
madde kullanmaya elverigli ortamda bulunduklan gézitkmektedir. Madde
bagimhh@gnin nedenlert olarak saydigimuz, giigsiz bir kigilik ve ézgiiveni
zayiflik, igten denctimden ¢ok digtan denetimb, kendisini defersiz sayma,
duygusal agidan heniiz olgunlagsmamig olma, daha ¢ok hazza ve eglenceye
yonelik bir kigilige sahip olma, kéti aliskanhklara sahip arkadas gevresi gibi
faktorlerin ¢ogu 6grenci ve cevrelerinde olugmus gozitkkmektediv. Bu duruma
ragmen Tiirkiye’de yapilan aragtirmalarla karsilasirdsginnzda birbirine yakmn ve
destekler nitelikte sonuglar ¢ikmugtir, Hatta Tirkiye’de bazi aragtirmalarda
alkol ve uynsturucu kullanma oram bizim aragtirma sonuglarimizim iki veya iic
kati daha yiksektir, '

Kigiliin olugmasmda bireyin iginde bulundugu kiltiirel ctkenlerle
birlikte, bireyin sosyal smifi ve hayat tarzi énemli rol oynamaktadir. Bu nedenle
genglere giglii kisilik kazandirdmasi, bireysel bagimsizhk ve basarma
duygusunun verilmesi gerekmektedir. Takdir edilme ve mutlu olmak icin
yasamanin amacin, basarmin yolunun bireyin kendine giiveni ve bireysel
gayretiyle miimkiin olabilecegi diisiincesi daha aileden baglayarak verilmelidir.

Bilindigi gibi, higbir problem alkol ve uyusturucu kullanarak g¢oziime
vlagmamigtir. Ancak msanlarn  karsilagtgi bir ¢ok problemlerin  bagka
¢Oziimleri olabilmektedir, Bundan dolay1r alkol ve uyugturucuyla mircadele
birinci derecede beden ve ruh sagligt giglii, kargilarina gikan problemlerle
yilmadan nyiicadele edebilen nesiller yetigtirihmelidir.

Bir toplumda bitiin kurum ve kurubuglar birbirini destekler nitelikie alkol
ve madde kullamimina karst tavir  alirsa,bunun sonucunda etkili tedbirler ve
politikalar netice verebilir.
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Aileler cocuklarina bir taraftan kétii 6rmek olmamali, gerekirse kotil
aligkanliklar konusunda yasaklamalar getirmelidir. Bu konuda g¢ocukiarmmn
arkadas ve gevre gruplartyla yakmdan ilgilenmelidir. Ilk igki ve madde alanlarm
iicte ikisi arkadas ve c¢evreden Ogrendigini ya da birlikte kollandiklarimng
belirtmigtir.

Toplum liderleri, model alman kimseler, alkol ve uyusturucuyn tegvik
edici tavirlar yerine oOnleyici davramsglar sergilemelidirler. Cegitli  genglik
koruluglarinda ve dgrenci yurtlarinda alkollii igkiler yasaklanmalidir,

Gengleri alternatif aktivitelere yoneltmeli, onlarm sosyal becerilerini
artirict  gahismalar  diizenlenmelidir. Toplumda caydirma ve vazgegirme
metotlan etkin bigimde uygulanarak gegler alkol ve uyusturucmlun zararlarn
hakkinda bilinglenmelidir.






