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GELENEKSEL DOGUMA HAZIRLIK UYGULAMALARININ 

GUNUMUZ KENT TOPLUMUNA EVRiMiNE BiR ORNEK: 

"BEBEK KUTLAMA PARTiSi"

Asli Buyukokutan Toret**

1. Giris

Vucuduyla bir bafka canliya hayat verme ve o varligin bedenine ev sahipligi yapma 
mucizesi kadina atfedildigi igin dogumla ilgili inanif, uygulama ve torenlerin buyuk 
gogunlugu kadin etrafinda tefekkul etmektedir. Soz konusu mucizeye duyulan saygi 
nedeniyle kadin, hamilelik surecinde adeta camdan bir fanus iginde koruma altina 
alinmaktadir. Bu gaba, sadece anne adayi igin degil ayni zamanda karninda tafidigi bebek 
igindir. Cunku anne adayinin saglikli beslenmesinin yani sira ruhsal durumu da bebegine 
tesir etmektedir. Dolayisiyla anne adayinin yakin gevresi, ozellikle de ayni sureci yafamif 
olan hemcinsleri, bu yolculukta anne adayini ve bebegi her turlu tehlikeden uzak tutmak, 
onlarin guvenligini saglamak igin ellerinden geleni yapmaktadirlar. Bir diger ifadeyle, 
gebelik sureci sadece fizyolojik bir sureg olarak kalmamakta, anne adayi ve yeni dogacak 
canlinin esenligi konusundaki kanilarla gerekgelendirilerek, butun toplulugu, ozellikle 
de akrabalari, ilgilendiren bir konu haline gelmektedir (Malinowski 1992: 113).

Bu baglamda, geleneksel toplum yapisinda, dogumdan once anne adayina ve bebege 
yonelik hazirliklar yapilmaktadir. Bu hazirliklar, gebenin ve bebegin dogumdan hemen
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sonra kullanacaklarinin temin edilmesine yoneliktir. Bebek dunyaya gelmeden once, acil 
kullanilacaklarin di§inda, gocuk igin detayli hazirliklar yapmanin ugursuzluk getirecegi 
inanciyla, dogumdan hemen sonra gerekli olan gocuk bezi, kundak, zibin, battaniye, 
yorgan, havlu gibi acil gerekenler el birligiyle hazirlanmaktadir (KK-1). * Benzer 
§ekilde dogumdan sonra lohusanin ihtiyaci olan gecelik, sabahlik, terlik, havlu, hasta 
bezi gibi malzemeler, ba§ta hamile kadinin annesi olmak uzere en yakin kadin akraba 
ve yakinlari tarafindan giderilmektedir (KK-2). Geleneksel toplum yapisinda, yaygin bir 
bigimde benimsenen ve nesiller boyu suregelen bu gelenek, son zamanlarda gunumuz 
kent toplumunda hizla yayilan “bebek kutlama partisi” ya da “bebege hazirlik partisi” ile 
amag ve i§lev agisindan buyuk benzerlik gostermektedir.

Amerika’da yaygin olarak “baby shower” adiyla bilinen ve “bebek igin hediye 
yagmuru” §eklinde Turkgeye gevrilebilecek olan bu kutlamanin ba§rolunu dogum 
oncesindeki anne adayi ustlenmektedir. Uzun yillardir Amerika’da geleneksel bir §ekilde 
kutlandigi ve gunumuzde de popularitesinin artmasiyla farkli kulturlerde kutlanmaya 
ba§ladigi belirtilen** bu kutlamanin da asil amaci, annenin ve bebegin dogumdan sonra 
ihtiyag duyacaklari birtakim e§yalarin temin edilmesidir. Agirlikli olarak kadinlar 
arasinda duzenlenen bu kutlamalar, geleneksel toplum yapisindaki dogum oncesi 
hazirliklara amag ve i§lev bakimindan benzemekle birlikte daha geni§ bir kadin kitlesini 
igine alan ve kendine has kurallari olan kutlamalardir. Turkiye’de kisa surede kabul 
gormesi, hizla yayginla§masi hatta bir sektor haline donu§mesinde, kanaatimizce, amag 
ve i§lev bakimindan soz konusu benzerligin buyuk rolu vardir. Gelenek ve gelenegin 
icra edildigi mekanlarin insanlar tarafindan yaratildigi ve insanlarin zaman iginde 
bunlari ge§itli tarzlarda §ekillendirip degi§tirdigi olgusunu (Bates 2013: 50) goz onune 
aldigimizda bu, son derece dogal bir suregtir.

Bebek kutlama partisi, hamile kadinin, dogumdan sonra gerek kendi gerekse bebegi 
igin ihtiyag duyacagi her turlu malzemenin bir listesini olu§turarak ya partiyi organize 
eden arkada§ina ya da direkt bebek urunleri satan magazalara teslim etmesi ve listede 
belirtilenlerin partiye katilanlar tarafindan temin edilmesi §eklinde gergekle§tirilmektedir. 
Partiye katilamayacak olanlar, internet uzerinden ya da magazadan listede yer alan 
ihtiyaglardan birini alarak gebenin evine gondermektedirler. ihtiyag listesi hazirlamak 
Turk kadinlari igin henuz “ayip” olarak kar§ilandigi igin kutlamalarin asil i§levi tam 
olarak yerine getirilememektedir. Turkiye’de genellikle ogleden sonra, agirlikli olarak 
gebenin evinde ya da restoran, kafeterya gibi yerlerde yapilan kutlamalar, §ekil ve igerik 
agisindan geleneksel altin gunlerini andirmaktadir. Nasil ki altin gunleri gorunurde 
kadinlarin hemcinsleriyle bir araya gelip sohbet edebilmeleri, guzel vakit gegirebilmeleri 
gerekgesiyle duzense de kararla§tirilan miktardaki altin ya da parayi almak gunun asil 
amaciysa (Buyukokutan 2012: 119), bebek kutlama partilerindeki asil amag da anne ve

* Cali§ma igerisinde bizzat goru§tugumuz kaynak ki§iler (KK-1, KK-2, KK-3 . )  §eklinde belirtilmi§tir. Ki§iler 
hakkindaki ayrintili bilgilere (adi, soyadi, dogum yeri ve tarihi, tahsili, meslegi, goru§me tarihi) makalenin sonunda 
yer verilmi§tir.
**http://www.hthayat.com/yasam/haber/659566-baby-shower-hakkinda-merak-ettiginiz-hersey. (1.12.2016).
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bebegin temel ihtiyaglarinin giderilmesidir. Tipki altin gunlerinde oldugu gibi yenilip 
igilmekte, oyunlar oynanmakta, getirilen hediyeler verilmekte ve boylece keyifli bir gun 
gegirilmektedir.

Bu agidan bakildiginda, kulturun, geleneksel toplum yapisindaki doguma hazirlik 
surecini guncelleme ve uyarlama gabalari iginde oldugunu soylemek mumkundur. 
Kultur bunu sadece gelenegi ya§atmak adina degil, birey ve toplumun dogasi ve temel 
gereksinimlerini goz onunde tutarak gergekle§tirmektedir. Guncelleme ve uyarlama 
gabalari esnasinda, bebek kutlama partilerini, i§levsel anlamda geleneksel doguma 
hazirlik surecinde kadinlarin, anne adayina olan desteginin yerini tutabilecek yeni 
uretimler olarak gormektedir. §ekil ve igerik olarak da geleneksel altin gunleri ile olan 
benzerligi, bebek kutlama partilerinin isminin dahi Turkgeye gevrilmeden “baby shower” 
§eklinde Turkiye’de kisa surede yayilmasina neden olmu§tur. Henuz bazi anne adaylari 
tarafindan “gosteri§” ya da “ozenti” olarak algilansa da yeni §artlarin ve gereklerin 
neden oldugu geli§im ve degi§imi, dogal ve olumlu yonleri agisindan degerlendirmeden 
reddetmek ya da bu surece direnmek pek mumkun degildir.

Bebek kutlama partisi ya da bebege hazirlik partisinin i§levlerini ve gelenek igerisinde 
edinmi§ oldugu yeri daha yakindan gorebilmek igin oncelikle yapisal ozelliklerinden 
soz etmek gerekmektedir. £ali§mamiza kaynaklik edecek malzemenin tespitinde, alan 
ara§tirmasi tekniklerinden olan “katilma”, “gozlem” ve “mulakat” teknikleri bir arada 
kullanilmi§tir. Bunun yani sira gali§ma, sosyal medya ortamina aktarilan geleneksel bir 
sosyal mekanda soru sormaksizin yapilan gozlemlere dayanmaktadir.

2. Yapisal Ozellikleriyle “Bebek K utlam a P artisi”

Turkiye’de, “baby shower” §eklinde kullanimin yani sira, “bebege hazirlik partisi”, 
“bebege ho§ geldin partisi”, “bebek kutlama partisi” gibi adlar da verilen bu kutlama, 
son zamanlarda bilinmeye ve uygulanmaya ba§lanmi§tir. Anne adayinin hamileliginin 
yedinci ayindan itibaren duzenlenebilen bu organizasyonun ana temasini, “Anne 
adayinin dunyaya yeni gelen bebegiyle yogun ilgilenme donemine girmeden once 
bebegin ve annenin ihtiyaglarini tamamlamak ve bu sayede keyifli bir gun gegirmek” 
(KK-5) cumlesi oldukga guzel ifade etmektedir. Katilimcilarin musaitlik durumu ve 
organizasyonun gergekle§tirilecegi mekanin duzenlenmesine bagli olarak zamani 
degi§ebilen kutlamalarda, organizasyon tarihinin belirlenmesinde etken olan onemli 
unsurlardan biri de anne adayinin kendisini nasil hissettigidir. Oyle ki bazi anne 
adaylari, hamileligin son aylarinda aldigi kilolar, eklem yerlerinde olu§an odemler, 
dogumun yakla§masinin verdigi sikinti, gerginlik, stres gibi nedenlerle, kimseyle 
goru§mek dahi istememektedirler. Dolayisiyla bebek kutlama partisi, anne adayinin, 
kendisi igin duzenlenmek istenen dogum oncesi organizasyona sicak baktigi durumlarda 
gergekle§tirilmektedir.

Bebek kutlama partisini organize eden bir ki§i ya da ki§iler bulunmaktadir. Anne 
adayinin en yakin arkada§i ya da aile bireylerinden biri olan bu ki§i/ler “organizator”



olarak adlandirilmaktadir. Dogum oncesi bebek kutlama fikrini ilk olarak kendisi 
ortaya attigi igin, parti boyunca daima on plandadir. Oncelikle anne adayina, kendisi 
igin bebek kutlama partisi organize etmek istedigini soyler. Henuz Turkiye’de yeni bir 
uygulama oldugu igin bazi anne adaylari, bunu, “lohusa mevlidi” ya da “bebek mevlidi” 
ile kariftirmaktadirlar. Bu durum, Kadinlar Kulubu adli internet sitesinin, “Doguma 
Hazirlik” baflikli forumu altinda, (avukat16) rumuzlu kifi tarafindan foyle ifade 
edilmektedir: “Benim bildigim bizdeki lohusa mevlidi gibi, yabancilar baby shower 
yapiyor. Bebek dogduktan yaklagik 15-20 gun sonra kadinlar kendi aralarinda bebegin 
dogumunu kutluyor, bebegi yikiyorlar (baby shower) ve gelenler gegitli hediyeler 
getiriyor”*. Bunun yani sira soz konusu kutlamanin igerigini bilen ancak “Dogmamig 
gocuga don bigme partisidir bu. Qocuk once saglikla bir dogsun, egya dedigin alinir. 
Agikgasi boyle birpartiye ben cesaret edemem” (KK-6) ya da “Bence bu kutlama gok 
ithal duruyor” (KK-7) feklinde dufunen anne adaylari da bulunmaktadir. Anne adayi, 
“Bebegin geligini kutlamak ve eksiklerini tamamlamak amaciyla guzel bir fik ir ” (KK- 
5) oldugunu dufunerek boyle bir organizasyon fikrine mutlu olur ve kutlamaya olumlu 
bakarsa, organizator/ler buyuk bir fevkle hazirliklara baflar.

Gebenin etrafindayakin bir arkadafinin olmadigi durumlarda, anne adayinin kendisinin 
de partinin organizatorlugunu yapabildigi, ancak Amerika’da bunun pek sik rastlanan bir 
uygulama olmadigi belirtilmektedir (KK-5). Gerek sozlu gerekse yazili kaynaklardan 
elde edilen verilere gore Turkiye’deki anne adaylari da bu organizasyonlarin arkadaflari 
tarafindan duzenlenmesini istemektedirler. Bu durumu sozlu kaynaklarimizdan biri, 
“Baby shower partisini aslinda hamile kadinin arkadaglari planlar, ancak yakin 
arkadaglarimin bu konuda bilgisi yok. Boyle olunca ben de sosyal medya hesabimdan 
bir etkinlik duzenledim ve baby shower partim igin en yakinlarimi davet ettim. Insanin 
kendisi igin parti organize etmesi hog degil belki ama heves ettim ” (KK-3) feklinde ifade 
etmektedir. Arkadafindan ve unlulerden gorup ozenerek, kendisine dogum oncesi bebek 
kutlama partisi duzenlemek isteyen, Kadinlar Kulubu adli internet sitesinden, (Sevgi) 
rumuzlu bir anne adayi, iginde bulundugu kararsizligi foyle belirtmektedir: “Az once bir 
arkadagimin fotograflarinda gordum. §u unlulerin yaptigi Baby Shower adi altinda olan 
partiden yapmak istiyorum. Evde kendi gevrem arasinda ama milleti davet ettigimde ne 
diyecegim? Bir de gokgorgusuz derler mi acaba?” .

Kutlamayi gebenin en yakin arkadaflarindan birinin organize edecegi durumlarda, 
organizator, anne adayini yakindan tanidigi igin partiye davet etmek isteyecegi kifileri 
de tahmin edebilmektedir. Bu dogrultuda bir davetli listesi hazirlar ve listedeki isimleri 
anne adayi ile paylafir. Yapilan istifare sonucunda, partiye davet edilecek arkadaflarin 
isimleri ve elektronik posta adresleri davetli listesine kaydedilir. Bir sonraki adim, 
gebenin kendisi ve bebegi igin belirleyecegi ihtiyag listesinin hazirlanmasidir. Amerika’da

*Califmada, rumuz ya da isim belirtilen alintilar, www.kadinlarkulubu.com adli internet sitesinin, “Doguma 
Hazirlik” baflikli forumu altindaki yazifmalardan elde edilen verilerdir. Dogum bolumu editoru tarafindan uygun 
bulunarak yayimlanan yazifm alar arasindan segilen ornekler oldugu gibi alintilanmif, anlatim bozukluklari, yazim 
ve noktalama hatalarina mumkun oldugunca az mudahale edilmiftir.
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“Baby Registry” denilen bu listenin yapilmasinin son derece benimsendigi ve dogum 
yakla§tikga bebek igin hediye almak isteyen herkesin, parti yapilsin ya da yapilmasin, 
partiye katilsin ya da katilmasin, gebeye “Listen nerede?” diye sorduklari ve hediyesini 
aldiklari belirtilmektedir (KK-5). Eger bebek kutlama partisi yapilacaksa, parti 
oncesinde anne adaylarinin bebek magazalarina gidip ihtiyag listelerini hazirladiklari ve 
bu listeyi davetiye ile birlikte gonderdikleri ifade edilmektedir. Davetliler, listenin kayitli 
oldugu belirtilen magazalara giderek ya da internet araciligiyla bu magazalara ve listeye 
ula§ip butgelerine uygun olan bir ihtiyaci hediye olarak alabilmektedirler. Kutlamaya 
katilamayacak olanlar da ayni §ekilde hediyelerini alip anne adayinin evine ya da 
kutlamanin yapilacagi mekana gonderebilmektedirler (KK-4). Egitim, gali§ma hayati gibi 
nedenlerle Amerika’ya giden ve orada duzenlenen “baby shower” kutlamalarina katilan 
ki§ilerin, Turk anne adaylarina ihtiyag listesi hazirlama a§amasindan bahsettiklerinde, 
utangaglik ve gekingenlik tavirlari ile kar§ila§tiklari anlatilmaktadir (KK-5). Bu 
durum, “Ne hediye istedigini ve ustelik hediyenin nereden alinacagi soylemek bana 
gore gok ayip. Arkadaglar arasinda olumsuz tepkiye neden olabilir” (KK-6) §eklinde 
ifade edilmektedir. Bunun yani sira “Bebek dogunca zaten herkes hediye getirecek” 
diye du§unerek “Parti yapsa bile arkadaglarini hediye almamalari konusunda bizzat 
tembihleyecek” (KK-7) ki§iler de bulunmaktadir.

Amerika’da duzenlenen bebek kutlama partilerinin ekonomik boyutunun onemine 
dikkat geken tecrubeli ki§iler, boylesi durumlarda devreye girmekte ve “kutlamayi altin 
gunlerine gevirmemeleri gerektigi” konusunda yakin gevrelerini uyarmaktadirlar (KK- 
5). Bebek ve annenin ihtiyaglarina yonelik liste agtirmak, Turkiye’deki magazalarda 
henuz tam olarak yerle§memi§ bir sistemdir. Bunun yani sira hem ihtiyag duyulandan 
fazlasinin alinmamasi hem de davetlileri ne alacagi du§uncesinden kurtarmak adina guzel 
bir uygulama oldugunu du§unerek birkag magazada liste agtiranlar da bulunmaktadir. 
Ula§abildigimiz kadariyla, anne ve bebek urunleri satan, internet uzerinden de eri§im 
saglanabilen Mothercare ve Joker adli magazalarda, bebek kutlama partileri igin liste 
agilabilmektedir. Anne ve bebegin temel ihtiyaglarinin giderilmesi fikrini begenen ancak 
magazada liste agtirmak istemeyen anne adaylari, hazirlami§ olduklari listeyi, kutlamayi 
organize eden ki§iye vermektedirler. Organizator, listede yazili olanlari, davetliler 
arasinda bulunan gebenin en yakin akraba ve arkada§larina payla§tirmaktadir. Gerekirse 
bu ki§ilere soz konusu malzemeleri nereden temin edeceklerini de soylemektedir. 
Diger davetliler ise gonullerince bir hediye getirmektedirler (KK-4). Aslinda kadinlar 
tarafindan mantikli bulunan, ancak aktif olarak uygulanamayan ihtiyag listesi hazirlama 
konusu, Kadinlar Kulubu adli internet sitesinden, (zeynepyildizoglu) tarafindan §oyle 
ifade edilmektedir: “Yurt digindaki baby shower kutlamalarinda, eksik listesi hazirlanir, 
partiye katilacak olanlar o listeye gore hediye seger ama ne yazik ki bizde bu durum ayip 
kabul ediliyor. Bizde de uygulansa davetliler ne alacagina karar vermekte zorlanmaz”.

Bebek kutlama partileri, genellikle evlerde yapilmaktadir. Agirlikli olarak kadinlar 
arasinda gergekle§tirildigi igin rahat hareket etmek, samimi davranmak ve gonlunce 
eglenmek igin ev ortami tercih edilmektedir. Ancak evde temizlik ve yiyecek hazirligi



ile ugra§arak yorulmak istemeyen ve maddi durumu iyi olan anne adaylarinin, dogum 
oncesi bebek kutlamalarini kafeterya, pastane, otellerin dugun salonlari ya da son 
zamanlarda hizla yayginla§maya ba§layan dogum oncesi etkinlik merkezlerinden 
birinde gergekle§tirilmektedir. Bunun yani sira anne adayinin samimi oldugu bir 
arkada§inin evinde kendisine surpriz parti de yapilabilmektedir. Anne adayini iyi taniyan 
birkag ki§i, kendisine belli etmeden, soz konusu kutlama konusundaki du§uncesini 
ogrenebilmekte ve olumlu yakla§tigi takdirde hazirliklara ba§lanabilmektedir. Anne 
adayinin samimi oldugu bir arkada§i tarafindan, anne ve bebeginin temel ihtiyaglarinin 
ogrenilerek, genellikle evi musait olan bir arkada§inin evinde organize edilen bu surpriz 
kutlamalardan anne adaylari pek ho§lanmamaktadirlar. Cunku dogumuna yakla§ik iki 
ay ya da daha az zaman kalmi§ bir anne adayi, iyice agirla§makta, hassasla§makta ve 
bedenindeki degi§ime uyum saglamak konusunda sikinti ya§amaktadir. Dolayisiyla anne 
adaylari, boylesi bir kutlama igin yapilan hazirliklardan haberdar olmak, bu sureci kendi 
begenileri dogrultusunda yonlendirmek ve en onemlisi bu ozel gunde kendilerini guzel 
hissetmek istemektedirler.

Kutlamanin nerede ve ne §ekilde yapilacagina karar verildikten sonra organizator, 
yer ve ula§im konusunda davetlileri bilgilendirmektedir. Eger ev di§inda bir mekan tercih 
edilecekse organizator, soz konusu ortamda kadinlarin rahat davranabileceklerinden emin 
olmalidir. Kimi zaman erkeklerin de katilabilmesine ragmen, kadinlar arasinda yapilan 
kutlamalarda erkeklerin yer almasi ho§ kar§ilanmamakta, servis yapacak ki§ilerin dahi 
kadinlardan olu§masina ozen gosterilmektedir.

Organizasyonun anne adayinin evinde gergekle§tirilecegi durumlarda, hazirliklara 
gunler oncesinden ba§lanmaktadir. Bu konuda ev sahibi ve organizator surekli ileti§im 
halindedir. Davetli sayisina gore mutfak malzemeleri gozden gegirilerek eksik olanlar 
temin edilir. Salondaki e§yalardan degi§mesi gerekenler varsa degi§tirilir. Ba§ta bebek 
odasi olmak uzere tum ev ba§tan a§agi elden gegirilir. Temizlik konusunda anne 
adayinin en yakinlari buyuk rol ustlenirler. Mutfak, banyo, tuvalet itinayla temizlenir, 
tum evin perdeleri yikanir, mobilyalari, kapilari ve camlari silinir. Mevsim musaitse, 
duzenlemenin daha rahat olmasi ve suslemelerin daha geni§ alana serpi§tirilebilmesi 
adina organizasyon bahgede de yapilabilmektedir. ikram masalarinin uzerine en §ik 
ortuler serilir, anne adayinin tercih ettigi temaya uygun olarak yemek takimlari ve sus 
e§yalari yerle§tirilir. Soz konusu suslemeler, bebegin cinsiyeti ile baglantili olarak pembe 
ve mavi renkleri uzerinde yogunla§maktadir. Kutlamanin gergekle§tirilecegi mekanin 
duzeni konusunda, profesyonel bir ekipten de yardim alinabilmektedir. Gunumuzde 
bir sektor haline gelen parti evlerinden birinin organizatoru konuyla ilgili olarak 
§oyle soylemektedir: “Balikesir ’de her gegen gun sayisinin arttigina qahit oldugumuz 
bu eglenceli organizasyonlarda, Mutlu Qocuk Parti Evi olarak anne ve arkadaqlari 
adina tum ayrintilari duqunuyor ve aileden gelen ozel isteklerle organizasyonumuzu 
qekillendiriyoruz” (KK-8).

ikramlarin hazirligi konusunda, anne adayindan destek beklenmemektedir.



Davetlileri yakindan taniyan organizator, bu konuda marifetli olan kadinlara, en iyi 
fekilde yaptiklari kek, kurabiye, kisir, patates salatasi, borek gibi tatli ve tuzlu yiyecekleri 
paylaftirmaktadir. Bu kifiler, kutlamanin yapilacagi gun, kendilerinden istenen yiyecegi 
evlerinde yapip getirirler. Kendileri, diger davetlilerden daha erken gelerek ikramlari 
uygun fekilde sunuma hazirlarlar. Taze olmasi agisindan, parti sabahi erkenden uyanip 
yapmif olduklari yiyeceklerden digerlerine soz etmezler. Kutlamalarda pastaya buyuk 
ozen gosterilmektedir. ister evde ister bafka bir mekanda duzenlensin pastanin, 
anne adayinin begendigi ya da begenecegi fekilde olmasi igin ugrafilmaktadir. Bu 
sorumlulugu kimse uzerine almak istemedigi igin difaridan siparif edilmektedir. igecek 
olarak genellikle gay tercih edilmekte, isteyene kola, meyve suyu, ayran gibi igecek 
gefitleri de sunulmaktadir. ikram ve pasta hazirligi konusunda, organizasyon firketlerine 
muracaat edilebilmekle birlikte, maddi agidan davetlileri zorlamamak adina pek tercih 
edilmemektedir. Organizasyon firketlerinin devreye girdigi durumlarda, anne adayindan 
herhangi bir ucret talep edilmemekte, davetliler masraflari aralarinda paylafmaktadirlar. 
ikramlarin evlerde hazirlanip kutlamanin dif mekanda gergeklefecegi durumlarda da 
mekan, servis ve igecek masraflari yine katilimcilar tarafindan karfilanmaktadir. Bu 
konuda bazi kayinvalideler, her ne kadar kutlamalara katilamasalar da tum masraflari 
ustlenebilmektedirler. Anne adayi adeta bir misafir gibi agirlanmakta, memnun kalmasi 
igin herkes elinden geleni yapmaktadir.

Kutlamanin alt yapisi hazirlandiktan sonra organizator, davetli listesindeki kifileri 
arayarak kendilerinin musait oldugu zamanlari ogrenir ve kaydeder. Evde yapilacak 
olan kutlamalardaki katilimci sayisi 15-20 arasindadir. Dif mekandaki organizasyonlar, 
mekanin buyuklugu ve anne adayinin davet etmek istedigi kifi sayisi dogrultusunda 
daha kalabalik olabilmektedir. Davetli listesindeki kifiler arasinda, hafta iginde galifan 
varsa organizasyonun yapilacagi tarih genellikle hafta sonuna denk getirilmektedir. Bazi 
dogum oncesi bebek kutlamalarina erkekler de katilabilmektedir. Ancak bu katilim, ikram 
servisinden sonra sona ermekte, eglenme afamasinda kadinlar baf bafa kalmaktadirlar. 
Katilimcilarin yonlendirilmesinden ve organizasyonun sorunsuz ilerlemesinden sorumlu 
olan organizator oldugu igin kendisine bu konuda buyuk rol dufmektedir. Oncelikle 
girifimci, pratik, agik sozlu ve yonetici ruhlu olmalidir. Bebek kutlama partisine katilacak 
kifileri yonlendirebilecek, dif mekan organizasyonlarinda gerekli olan parayi efit 
olarak paylaftirip toplayabilecek yetenege sahip olmalidir. Bunun yani sira, davetlileri 
iyi tanimalidir. Anne ve bebegin temel ihtiyag listesinde yer alanlardan bazilarinin 
temin edilememesi durumunda kendisi devreye girip sorunu gozebilmelidir. Davetliler 
arasinda, anne adayinin moralini bozacak, eksik arayan, laf tafiyan, uyumsuz kifilerin 
olmadigindan emin olmalidir.

Bebek kutlama partilerinin katilimcilari, anne adayinin yakin arkadaflaridir. 
Katilimcilar daha once dogum yapmif ya da hamile kadinlardan olufmaktadir. Bunun 
yani sira ekonomik, sosyal ve kulturel duzeyleri birbirine benzer, gogu birbirini taniyan, 
birbiriyle iyi anlafan ve birbirine yakin yaflardaki kifilerdir. Bu kifiler, genellikle 
avukatlik, doktorluk, ogretmenlik, muhendislik gibi mesleklerde galifmaktadirlar (KK-



5). Geng kizlar da bu kutlamalara davet edilmekle birlikte sohbet konulari kendilerine 
hitap etmedigi igin sikildiklarini ve bir ko§ede oturup izlediklerini ifade etmektedirler 
(KK-4, KK-7). Cocuklar, bebek kutlama partilerine genellikle getirilmemektedir. 
Cocuklarin partiye getirilmesi katilimcilari rahatsiz etmekte, onlarin yaninda rahat 
konu§up, hareket edememektedirler. Benzer sebeplerle, anne, kayinvalide, buyukanne 
gibi ya§ga buyuk kadinlar da kutlamalara davet edilmemektedirler. Bu durum, kimi 
zaman kirginliklara sebep olabilmektedir. Oyle ki gelininin bebek kutlama partisine davet 
edilmeyen kayinvalidenin, gok kirildigi, gevresine kar§i mahcup oldugu, bunun uzerine 
dogumdan sonra duzenledigi gorkemli bebek mevlidine, gelininin yakin arkada§lanni 
gagirmadigi anlatilmaktadir (KK-4).

Kutlamanin katilimcilari, zamani ve yeri tespit edildikten sonra sira, davetlilere bu 
bilgileri aktarmaya gelmektedir. Bu konuda izlenen yol tamamen organizator ile anne 
adayinin i§ birligine baglidir. ister telefon edilerek, ister sosyal medya hesabindan sadece 
yakin arkada§larla payla§ilarak, ister el yapimi ister hazir davetiye gonderilerek, davetliler 
bilgilendirilmektedir. Davetiye konusuna bazi anne adaylari buyuk titizlik gosterdigi igin 
bebek temali davetiyeler satan internet siteleri gunumuzde hizla artmaktadir. internet 
ortaminda anne adayina sunulan segenekler arasindan, begenilen davetiye ornekleri en 
kisa surede hazirlanip gonderilmektedir. Benzer hizmeti, bebek kutlama parti malzemesi 
satan dukkanlar da sunmaktadir. Bu konuda anne adaylari, internetten gordukleri davetiye 
orneklerinden ziyade yakindan gorup begendikleri davetiyeleri tercih etmektedirler.

Bebek kutlama partilerinin en tela§li ve hareketli hazirliklarindan biri de parti 
igin segilecek olan dekorasyon temasinin belirlenmesidir. Anne adaylari bu konuda 
genellikle bebegin cinsiyeti dogrultusunda bir tema tercih etmektedir. Erkek bebek 
igin duzenlenen bebek kutlama partisinin gergekle§tirilecegi mekan, erkek gocuguna 
uygun olarak do§enmektedir. Hazirlanacak olan pasta, kek, kurabiye ve §ekerlemelerden 
davetiyelere kadar tum ayrintilarda partinin erkek bebek igin oldugu vurgulanmaktadir. 
Dekorasyon temasiyla ilgili olarak yapilan suslemelerde ve yiyeceklerde, kiz bebek 
partisi igin daha gok pembe ton on plana gikarilirken, erkek bebek partisinde mavi, beyaz 
ve ye§il renkler tercih edilmektedir. Parti dekorasyonu konusunda, organizator ve anne 
adayinin en yakin arkada§larindan birkagi bir araya gelip, annenin zevkine uygun olarak, 
el emegi urunlerle duzenleme yapabilecekleri gibi parti malzemesi satan yerlerden de 
yardim alabilmektedirler. Erkek ve kiz bebek partisi temali, ki§iye ozel balon, afi§, 
konfeti, pankart, pipet, bardak, tabak, pegete gibi urunler satan sanal marketler de bu 
konuda hizmet vermektedir. Bebek kutlama parti malzemeleri satan ve “Ayni gun kargo” 
sistemiyle gali§an bu internet sitelerinin sayilari hizla artmaktadir. Anne adaylari, bebek 
kutlama partisi igin yapilan bu suslemelere gok heves etmekte, dogum oncesi kutlama 
yapmasalar dahi, hastane odalarini benzer §ekilde suslemektedirler. Bu konu, Kadinlar 
Kulubu adli internet sitesinden, (shadowshows) rumuzlu ki§i tarafindan §oyle ifade 
edilmektedir: “Kendi kendine parti organize edip insanlari gagirmak bana ayip geliyor. 
O parti suslerine puslerine gok heves ettim, ama yapmak istemedim bu sebepten. Ben de 
hastane odami susleyecegim, sonra o susleri getirip eve takacagim”.



Bebek kutlama partilerinin bazilarinin dekorasyon temalari arasinda, anne adayi ve 
katilimcilarin kiyafetleri arasinda, ufak da olsa, bir benzerlik ya da zitlik yakalanmasi 
da yer almaktadir. Ornegin; bebek kutlama partilerinin birinde, anne adayi beyaz 
elbise giyip, beline mavi ku§ak takmi§; davetlilerden de mavi elbise giymelerini ve 
bellerine beyaz ku§ak takmalarini istemi§tir. Boylece anne adayinin on plana gikarilmasi 
amaglanmi§tir (KK-4). Bunun yani sira uzerinde, “O artik bir anne”, “Onlar artik 
iki kigi degiller”, “Qocuksuz hayata veda”, “Annelige merhaba” §eklinde yazilar 
yazan pankartlar dekorasyonun onemli pargalari arasindadir. Benzer §ekilde, “Emir ’in 
annesine merhaba deyin”, “§ahin ailesi” gibi yazilarla donatilmi§ kapi susleri, 
mekanda yer almaktadir (KK-4). Getirilen hediyeler igin de kuguk bir hediye ko§esi 
hazirlanabilmektedir. Davetliler tarafindan oldukga begenilen bir dekor da davetlilerin 
bir araya gelerek hazirlami§ olduklari videodur. Anne adayina tebriklerin sunuldugu, 
bazi anilarin payla§ildigi bu video buyuk bir ilgiyle izlenmektedir. Davete katilamayacak 
olanlar da bu sayede ozurlerini ve gelememe nedenlerini iletmektedirler. Parti sonunda 
katilimcilara, o gunu hatirlatmak uzere verilecek olan bebek temali biblo, §eker, 
lokumluk, sabun, buzdolabi susu gibi hediyeler de ozenle hazirlanmaktadir.

Kutlama gununun sabahinda anne adayi genellikle kuafore gider. Anneligi, safligi 
temsil eden oldukga sade bir makyaj ve dogal bir sag modeli yaptirir. Bebegin cinsiyetine 
gore mavi ya da pembe renkleri bunyesinde barindiran bir tag takar. Davetliler de ayni 
§ekilde giyim ku§amlarina ozen gosterirler. Belirlenen bir kiyafet temasi varsa ona uygun 
olarak giyinmek adina ellerinden geleni yaparlar. Eger kutlama evde yapilacaksa, en §ik 
ev igi terliklerini ya da ayakkabilarini getirirler. Genellikle anne adayi, davetlileri kapida 
guler yuzle kar§ilayip, kendilerine mekana kadar e§lik eder. Kimi zaman da kar§ilama 
i§ini organizator ya da anne adayinin en yakin arkada§larindan biri ustlenir, anne adayi, 
tipki gelin gibi, tum misafirlerden sonra gelir. Kucakla§madan sonra yiyeceklerin 
ikramina kadar sohbet edilir. Anne adayi, tum katilimcilarla sohbet etmeye, herkese e§it 
mesafede durmaya ozen gosterir. ikramlar, varsa bekar geng kizlar tarafindan, servis 
edilir, gaylar igilir, yuz bir, tombala gibi ge§itli oyunlar oynanir. Bu arada anne adayi 
adeta bir misafir gibi agirlanir. Davetlilere hizmet etmez, gun onun gunudur.

Partinin en onemli unsuru olan bebek ve anne temali pasta, davetlilerin huzurunda 
kesilir. Fotograflar gekilir, kamera kayitlari yapilir. Pop muzik ve Arap oryantal muzikleri 
e§liginde yapilan danslar, kutlamalarin ayrilmaz bir pargasidir. Sesi guzel olanlara 
§arkilar soyletilir, halaylar gekilir. Anne adayini yakindan taniyan arkada§lari, bazi 
ozelikleriyle one gikan ortak arkada§larinin taklitlerini yaparlar. Agirlikli olarak cinsel 
igerikli fikralar anlatilir. Bu fikralardaki mustehcenligin derecesi, katilimcilar arasinda 
bekar geng kizlarin bulunup bulunmamasina bagli olarak degi§mektedir. Bebek kutlama 
partilerinde dizilerden, magazin haberlerinden, mahalleden tanidiklardan kisacasi her 
§eyden konu§ulabilmekle birlikte asil gundem konusu doguma hazirliktir. Daha once bu 
sureci ya§ami§ olan kadinlar, dogum gantasinin iginde mutlaka bulunmasi gerekenler, 
hangi dogum §eklinin daha saglikli oldugu, dogum aninda izlenmesi gereken yol gibi 
konulardaki tecrubelerini anne adayi ile payla§maktadirlar. Katilimcilar arasinda doktor



ya da hemfire olanlar varsa dogum oncesi suregle ilgili kendilerinden bilgi alinmaktadir. 
Sohbet sirasinda organizator, davetlilerin ikili gruplara ayrilmamalari, herkesin birbirini 
dinlemesi, karmafaya yol agilmamasi amaciyla katilimcilari yonlendirmektedir.

Oyunlar ve sohbetlerin ardindan sira organizasyonun en gok merak edilen afamasina 
gelmektedir. Anne adayi, ister hediye kofesine birakilan ister davetlilerin yaninda bulunan 
hediyeleri agmaya baflar. Agilan her hediyenin sahibi, anne adayinin yanina giderek 
kendisini kucaklar ve tebrik eder. Bu sirada organizator, pek fazla belli etmeden, kimin 
ne hediye aldigini kaydeder. Bu kayit, anne adayinin, soz konusu kifiye alacagi dogum 
oncesi kutlama hediyesi agisindan yol gosterici olacaktir. Getirilen hediyelerin tamami 
agildiktan sonra tekrar oyunlar oynanir, anne adayi ile bol bol fotograf gektirilir. Bazi 
organizasyonlarda, katilimcilarin anne adayi ve bebegi ile ilgili goruf ve temennilerini 
yazmalari igin hatira defteri de bulunabilmektedir. Eglence devam ederken bu defter 
elden ele dolaftirilarak herkesin yazmasi saglanmaktadir.

Bebek kutlama partileri, saat 13.00-14.00 arasinda baflamaktadir. Organizasyonun 
evde yapildigi zamanlardaki bitif saati 17.00 civarinda iken, difarida yapildigi 
zamanlarda mekanin kiralanma surecine bagli olarak degifmektedir. Ancak her iki 
durumda da ortama ug saat civarinda surmektedir. Ayrilirken anne adayina, “Allah bir 
avazda kurtarsin”, “Saglikla kucagina alirsin ingallah”, “§imdiden anneligin kutlu 
olsun” feklinde guzel dileklerde bulunulur. Organizator bafta uzere olmak uzere ev 
sahipligi yapan, organizasyonda emegi gegen herkese tefekkur edilir. Davetliler, o gunun 
hatirasi olarak hazirlanan ufak bir hediye ve tatli bir gulumseme ile ugurlanir.

3. Iflevsel Ozellikleriyle “Bebek K utlam a P artisi”

Bebek dunyaya gelmeden once anne ve bebegin birincil ihtiyaglarinin giderilmesi 
temel iflevine sahip olan bebek kutlama partileri; gereksiz yere para, zaman ve emek 
harcamanin onlenmesi, eglenme ihtiyacinin giderilmesi iflevleriyle son zamanlarda 
fehirlerde oturan kadinlar arasinda yayginlafmaya baflamiftir. Yurt difinda bir gelenek 
haline gelen bu kutlamalar, kadinin egitim ve galifma hayatinda kendine daha fazla yer 
bulmasi, okumasi, araftirmasi ve temel iflevini mantikli bulmasi neticesinde, Turkiye’de 
de uygulanmaya baflamiftir. Geleneksel toplum yapisinda, dogumdan once gebeye ve 
bebege yonelik hazirliklarin, yeni formatlarla icra edilmesi feklinde algilandigi igin 
kisa surede kabul gordugunu dufundugumuz bu kutlamalarin iflevsel boyutu hakkinda 
funlari soylemek mumkundur:

Bebek kutlama partilerinde, anne adayinin, kendisi ve bebegi adina belirledigi 
ihtiyag listesindekilerin, davetlilerin tamami tarafindan olmasa da annenin en yakinlari 
tarafindan karfilanmasinin ustlendigi ekonomik iflevler onemlidir. Dogumdan sonraki 
ilk alti aylik surede bebeklerin hizla buyudugu goz onune alindiginda, ihtiyag duyulandan 
fazla bebek malzemesi almanin israf olacagi kufkusuzdur. Geleneksel toplum yapisinda, 
dogum sonrasinda gergekleftirilen befik toyu, dif hedigi gibi kutlamalarda, anne ve 
bebegi yalniz birakmayan tum akraba ve yakinlar mutlaka birer hediye getirmektedirler.



Tamamen davetlilerin zevkine gore alinan bu hediyeler, gogu zaman ihtiyag fazlasi olarak 
gorulmekte ya da anne tarafindan begenilmemektedir. Anne adayi zaten dogumdan once 
bebek ve kendisi igin gogu zaman gereginden fazla ali§veri§ yapmaktadir. Anne ve bebek 
malzemeleri, zaruri ihtiyaglar olarak goruldugu igin maliyeti yuksektir ve aile adina buyuk 
bir kulfettir. Dolayisiyla, bebek dogmadan once yapilan kutlamalarda, ihtiyag listesinin 
hazirlanmasi, kadinlar arasinda ekonomik yardimla§maya da hizmet etmektedir. Kendi 
begendigi ve dogumdan sonra ihtiyag duyup kullanacagi malzemelerin el birligiyle 
temin edildigini gormek, anne adayinin dogum stresini bir nebze de olsa azaltmaktadir.

Bebek kutlama partileri igin yapilan hazirliklarin ekonomik boyutu esnaf igin de 
onemlidir. Soz konusu organizasyonda kullanilmak uzere gerekli olan, kiz ve erkek bebek 
partisi temali tek kullanimlik parti urunleri, bebek sus dekorasyon urunleri, gergevelikleri, 
§ekerlikleri, gubuk susleri, hediye paketleri gibi malzemelerin sati§ini yapan magazalarin 
ve sanal ali§veri§ sitelerinin sayisi her gegen gun artmaktadir. Ozellikle internet 
magazalari, parti urunlerinin sati§i noktasinda en ucuz fiyati vermek igin birbirleriyle 
yari§maktadirlar. Oyle ki “Q in’den toptan satiq baby shower malzemeleri” * satan internet 
sitesi, ucretsiz kargo sistemiyle mu§terilerine hizmet vermektedir. Bunun yani sira, belirli 
bir ucret kar§iliginda, ki§iye ozel bebek kutlama partilerinin dekorasyonunu ustlenen 
organizasyon §irketlerine de ekonomik agidan katkisi buyuktur. Gunumuzde bir sektor 
haline gelen bu §irketler, paket halinde sunduklari organizasyonlarla, mu§terilerine hem 
zamandan hem de maliyetten tasarruf edeceklerini belirtmektedirler. Partinin yapilacagi 
mekanin kiralanmasi, suslenmesi, davetlilere verilecek olan hediyelerin temini, 
ikramlarin hazirlanmasi gibi birgok hizmeti vermektedirler. Bu hizmetlerin hepsini ya 
da bazilarini bu firmalardan satin alan mu§teriler, organizasyon §irketlerine de ekonomik 
katki saglamaktadirlar. Yine, anne adayi ve bebegi igin alinacak olan hediyelerin temini, 
anne ve bebek urunleri satan magazalara ve sanal ali§veri§ sitelerine ekonomik destektir.

Bebek kutlama partileri, basit ve sade organizasyonlar §eklinde duzenlense bile 
belli bir maliyet gerektirmesi ve dogacak her bir gocuk igin duzenlenebilmesi nedeniyle 
gunumuzde agirlikli olarak ekonomik duzeyi iyi olan anne adaylari tarafindan tercih 
edilmektedir. Sosyal medyadan unlulerin hayatlarini takip eden, duzenlemi§ olduklari 
“baby shower” partilerini izleyen bazi kadinlar, boylesi bir organizasyona ozenmekte, 
heves etmektedirler. Her ne kadar §ehirde ya§ayip belli bir egitim duzeyinde de olsa 
geleneksel toplum alt yapisindan gelen kadinlarin, soz konusu organizasyonlara yakinlik 
duymalarinin temel nedeni, kanaatimizce, geleneksel doguma hazirlik surecidir. Bu 
sureg, a§iriya kagmadan, kararinda bir organizasyonla a§ilirsa, toplumsal dayani§maya 
olan katkisi tarti§ilmaz. Ancak, Turkiye’deki unlulerin payla§tiklari kutlama orneklerinde 
oldugu gibi, abarti ve gereksiz harcamalara neden olursa, kutlama asil amacindan 
uzakla§makta, israf haline donu§mektedir.

Agirlikli olarak kadinlar arasinda gergekle§tirilen bebek kutlama partileri, eglenme, 
eglendirme ve ho§ga vakit gegirme i§levlerine sahiptir. Nasil ki kadinlar, “Altin Gunu”,

*https://tr.aliexpress.com/w/wholesale-babyshower-supplies.html (8.12.2016).
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“Dolar Gunu” gibi adlar altinda bir araya gelerek hem bir miktar yatirim yapip hem de 
egleniyorlarsa, bebek kutlama partileri de benzer ifleve sahiptir. Birlikte vakit gegirip, 
sohbet etmekten hoflanan ancak galifma hayati, egitim gibi nedenlerle bir araya gelmeye 
gok fazla zaman bulamayan kadinlari ayni gati altinda toplayan bu organizasyonlar, 
bunyesinde barindirdigi oyunlar, danslar, fikralar sayesinde kadinlarin eglenmelerine ve 
stres atmalarina yardimci olmaktadir.

Bebek kutlama partilerinin dikkat gekici iflevlerinden birisi de anne adayinin 
psikolojik olarak rahatlamasini saglamasidir. Partilerde, daha once dogum yapmif olan 
anneler, dogum oncesinde yafadiklari bazi problemleri dile getirmekte, benzer sorunlar 
karfisindaki gozum onerilerini paylafmaktadirlar. En yakin arkadaflariyla birlikte 
olan, endifelerini, sikintilarini, dertlerini, telaflarini paylafan anne adayi, her gebelik 
sureci farkli yafansa da rahatlamaktadir. Ayni donemlerden gegen, benzer sorunlari 
yafayan hemcinslerinin, yaninda ve kendisine destek olduklarini bilmek anne adayini, 
arkadaflarina daha da yaklaftirmaktadir.

Kutlamalara katilan davetliler, anne adayinin en yakinlari olmalarina ragmen 
aralarinda birbirlerini tanimayanlar da bulunabilmektedir. Ayni ortamda ayni amag igin bir 
araya gelen kadinlar, birbirleriyle anlafip arkadaf, dost gevrelerini genifletebilmektedirler. 
Kendileri adina duzenlenecek olan bebek kutlama partilerinin yani sira dogum, dugun, 
olum soz konusu oldugunda da birbirlerine destek olabilmektedirler. Dogum oncesi 
bebek kutlamalarinin, galifma hayatinin difindaki sosyal hayatta gok fazla yer alamadigi 
igin arkadaf gevresi sinirli olan kadinlarin sosyallefmelerine olanak saglamasi iflevi bu 
noktada onemlidir.

Anne adayinin yakin arkadaflari arasinda bulunan bekar geng kizlarin da katilabildigi 
bu kutlamalarin egitim iflevi de bulunmaktadir. Evlenme gagindaki geng kizlar, her ne 
kadar sohbet konularina dahil olamasalar da dogum oncesi hazirliklar, dogumun ardindan 
gebelikten korunma yontemleri gibi konularda bilgi sahibi olmaktadirlar. Bunun yani 
sira organizasyonlarda genellikle servis ifleriyle mefgul olan evlenme gagindaki geng 
kizlar, hal ve hareketleriyle goze girebilmektedirler. Davetliler tarafindan begenilen 
kizlar, ogullarina kiz arayan kifilere tavsiye edilerek, kendileri de kisa zamanda evlilik 
surecine girebilmektedirler.

Bebek kutlama partisi igin davetlilerden bazilari tarafindan hazirlanan ikramlar, soz 
konusu kadinlara yetenek ve becerilerini sergileme firsati da sunmaktadir. ikramlari 
hazirlayan kadinlar, kendileri agikga soylemeseler de begenilen yiyeceklerin nereden 
temin edildigi soruldugunda, anne adayi, kendisine tefekkurlerini sunarak, kimin 
hazirladigini agiklamaktadir. Farkli mutfak kulturlerinin ikramlarinin tarifleri, ogrenmek 
isteyenlere verilmektedir. Yurt difinda yafayan/yafamif, bebek kutlama partilerine 
katilmif olan kadinlar, Turkiye’ye donduklerinde, orada gordukleri farkli yiyeceklerin 
tariflerinden bahsetmektedirler. Begenilen tarifler, benzer organizasyonlarda yapilarak 
Turk yemek kulturunun bir pargasi olmaktadir.

Hofga vakit gegirmek amaciyla anlatilan, agirlikli olarak cinsel igerikli fikralar,



bir taraftan sozlu kultur urunlerinin aktarilmasini saglarken diger taraftan kapali/yari 
kapali toplum yapisinda konufulmayan, ansiklopedilerden ogrenilmeye galifilan, tabu 
haline getirilen cinselligin ozgurce konufulmasina firsat vermektedir. Benzer fekilde, 
toplum iginde kahkaha atarak gulmesi, eglence ortamlarinda fen fakrak hareketler 
sergilemesi hof karfilanmayan kadinlar, bu kutlamalarda gonullerince eglenmektedirler. 
Bu durum, toplum tarafindan sosyal normlar baglaminda baski ve kontrol altinda tutulan 
kadinlara, yine toplum tarafindan belirlenen makul sinirlar igerisinde bu baski ve kontrol 
mekanizmasindan kismen de olsa kurtulma izni vermektedir.

Bebek kutlama partileri, kadinlara, toplumsal bir grup ya da statuden bafka bir 
toplumsal grup ya da statuye gegif afamasinda gergekleftirilen kabul torenleri baglaminda 
da degerlendirilebilir. Kadin, artik anne olmaya adaydir. Efi ile baf bafa oldugu gunlerin 
sona ermesi yakindir. Partiye katilan, kendisinden once dogumu ve gocuklu bir hayati 
tecrube etmi§ olan kadinlarla bir araya gelir. Bebek dunyaya geldikten sonra gevresinde 
daha gok bebekli aileler olacaktir. Hemcinsleri, kendisine, dahil olmak uzere oldugu 
gocuklu hayatin sorumluluklanni ve ya§anmasi muhtemel olaylar kar§isinda ne §ekilde 
davranmasi gerektigini anlatirlar. Anne adayina, o gun misafir gozuyle bakilarak if 
yaptirilmaz. Kendisinden beklenen, her ne kadar gebeligin getirdigi birtakim sikintilarla 
karfi karfiya olsa da, davetlilere karfi guler yuzlu olmasi ve herkesin tavsiyesini saygiyla 
dinlemesidir. Anneligin getirecegi sorumluluklarin bilincinde olan, uyumlu ve pozitif 
anne adaylari grup uyeleri tarafindan benimsenir. Davetlilerin tecrubelerine burun 
kiviran, anneligi kitaplardan okuduklarindan ibaret zanneden, gebeligini one surerek 
parti boyunca hig yerinden kalkmayan, kendisine surekli hizmet bekleyen kadinlari, 
hemcinsleri kabullenememektedirler. Ayni durum, anne adayi igin de gegerlidir. En yakin 
arkadaflarinin, bebek ve annelik konusundaki dufuncelerini, paylafimlarini begenirse ve 
anne olunca onlara ayak uydurabilecegini dufunurse, arkadafliklari devam edecektir.

4 . Sonu?

Antropologlara gore, bir kulture sahip olmak insan turunun genel bir ozelligidir. 
Birey, bilingli ve bilingsiz ogrenmeyle ve diger insanlarla etkilefim surecindeyken bir 
kulturel gelenegi hemen igselleftirmeye baflar (Kottak 2002: 47-49). Bu baglamda, 
benzer ozellikteki degerlerin, kulturleri birbirine yaklaftirdigini, ancak soz konusu 
degerlerin, iginde yer aldigi kulturun ihtiyaglari, inanglari, dufunce yapisi ve duygulari 
dogrultusunda yeniden fekillendigini dufunmekteyiz. Dogumdan once genellikle anne 
adayinin birincil ihtiyaglarinin giderilmesine yonelik olarak yapilan hazirliklar, kufaklar 
boyunca Turk kulturunu butunleftirmif temel degerlerdendir. Benzer degerin diger 
kulturlerin de bir pargasi olmasi -dogumla birebir muhatap olan kadin oldugu igin -  
kadinlarin dikkatini gekmekte ve ne fekilde icra edildigine dair merak uyandirmaktadir. 
Bireyler bu benzerligin, farkli kulturlerdeki icrasini birebir uygulamak yerine, onu kendi 
degerleri ile harmanlayarak kullanmaktadirlar. Omegin; dogum sirasinda ya da sonrasinda 
karfilafilabilecek olumsuz bir durum ve bebegin kaybedilebilecegi endifesiyle bebege



yonelik gereginden fazla hazirliktan israrla kaginilmaktadir. Bir diger ifadeyle, doguma 
hazirlik uygulamalarinin temel iflevi insanlari birleftirmekte ancak fekil ve igerikte 
birtakim farkliliklar meydana gelmektedir ki bu son derece dogal bir suregtir.

Birbiriyle ilintili olan soz konusu deger ve inanglarin aktaricisi olan kadinlarin, 
konumu ve beklentileri de bu baglamda onemlidir. Bugun Turk kadini, sadece iyi bir 
anne ve ev kadini olmayi degil ayni zamanda universiteden mezun olup bir if sahibi 
olmayi hedeflemektedir. Kadinin if gucune dahil olmasi, kanaatimizce, gebelige, dogum 
hazirliklarina ve bebege karfi bakif agisini da degiftirmektedir. Ailenin ekonomisine katki 
saglamak, harcamalarin farkinda olmak, doguma hazirlik surecindeki masraflarda afiriya 
kagilmamasinin bilincine varmayi saglamaktadir. Bu agidan, dogum oncesi igin ihtiyag 
listesi hazirlamak kadinlara mantikli gelmekte ve kismen uygulanmaya baflanmaktadir. 
Ancak diger taraftan, kulturun beklentilerine aykiri davranma endifesi tafinmakta ve 
ihtiyag listesi ya sadece en yakinlarina verilmekte ya da ihmal edilmektedir.

Geleneksel toplum yapisinda, anne adayinin en yakinlari tarafindan ve sessizce 
yurutulen temel ihtiyaglannin teminine yonelik hazirliklar, gunumuzde, daha 
genif bir katilimci kitlesiyle ve oyunlar efliginde gergekleftirilmektedir. Yani artik 
gebelik, saklanan ve herkesin gozu onunde paylafilmaktan utanilan bir sureg olarak 
algilanmamaktadir. Evlerin yani sira mevsime gore dif mekanda da gergekleftirilebilen 
bebek kutlama partilerinde, bu anlayif agikga sergilenmektedir. Anne adayini merkeze 
alarak muzik efliginde oynanan oyunlar, gekilen halaylarla da vurgulanan bu degifim, 
toplumsal cinsiyet olgusunun degiftiginin ve degifmeye devam edeceginin habercisidir. 
Bu degifimin sebebi de kadinlarin sosyallefmeye, kendilerini ifade etmeye, dayanifma, 
yardimlafma ve mensubiyet duygularini geliftirmeye, eglenip hofga vakit gegirmeye ve 
toplumsal normlardan kaynaklanan baskilardan kismen de olsa kurtulmaya firsat veren 
ortamlara ihtiyag duymalaridir.

Amerika’da son derece yaygin olan, Turkiye’de de kisa surede benimsenip 
uygulanmaya baflanan dogum oncesi bebek kutlama partileri, sozu edilen olumlu 
iflevlerinden dolayi, kanaatimizce, proje haline getirilmelidir. Anne-Qocuk Dogum 
Hazirligi Merkezleri Destek Projesi adi altinda kadinlar bir araya gelerek doguma hazirlik 
konusundaki tecrube, bilgi ve yeteneklerini paylafabilirler. Bu konuda oncelikle devlet, 
yerel yonetimlere, proje konusunda bilgilendirme toplantilari duzenlemeleri yetkisi 
vermelidir. Toplantilara mumkun oldugunca gok sayida kadinin katilimi saglanarak 
projenin amaci ve iflevleri konusunda bilgi verilmelidir. Bu noktada, kadin odakli 
sivil toplum kuruluflari ya da sivil toplum orguleri olarak bilinen yapilar da devreye 
girmeli, ozellikle medya araciligiyla kadinlarla iletifime gegilmeye galifilmalidir. 
Turkiye’de, geleneksel toplum yapisindaki dogum oncesi hazirliklarin, gunumuz kent 
toplumunda geliferek, degiferek ve guncellenerek ayni iflevle ancak farkli fekillerde 
gergekleftirildigi ifade edilmelidir. Bebek kutlama partilerinde, anne adayinin en yakin 
arkadaflarinin bir araya gelerek, dogacak olan bebegi ve kendisi adina tespit ettigi temel 
ihtiyaglarin giderilmesinin yani sira kadinlarin birbirleriyle tecrubelerini paylaftigi,



birbirlerinden yeni feyler ogrendigi, eglenerek stres attiklari belirtilerek, kadinlari bu 
amagla bir araya getirecek bir proje olufturuldugunu anlatilmalidir.

Bebek kutlama partileri, farkli adlar altinda ozellikle Avrupa ulkelerinde 
gergekleftirilen ve bir gelenek haline gelen uygulamalardan oldugu igin Avrupali 
kadinlarin da bu tur merkezlere ve bir araya gelmeye ihtiyag duyabilecekleri goz onune 
alinarak belki projenin kapsami genifletilebilir. Turkiye’nin koordinator ulke olacagi 
proje kapsaminda Anne-Qocuk Dogum Hazirligi Merkezleri kurulabilir. Bu merkezler, 
dogum oncesinde anne ve bebegin birincil ihtiyaglarini giderebilecekleri, bir araya 
gelip sikintilarini, endifelerini, sorunlarini dile getirebilecekleri, her yaftan kadinin 
katilabilecegi ve sadece kadinlarin uzman ve yetkili olduklari merkezler olmalidir. Devlet 
bu konuda gerekli maddi destegi saglayarak her ilde bu merkezler igin uygun bir mekan 
tahsis etmelidir. Kadinlar bir araya gelerek keyifli ve eglenceli bir gun gegirebilmelidir. 
Soz konusu merkezlerin kurulmasi konusunda yerel yonetimler de aktif rol ustlenmelidir. 
il ve ilge merkezlerindeki kadinlar bilgilendirilip, iglerinden becerikli ve girifken olanlar 
tespit edilerek kog olarak gorevlendirilebilir. Boylece birgok il ve ilgede anne-gocuk 
dogum hazirligi merkezleri olufturulabilir. Segilen koglar, proje kapsaminda anne- 
bebek urunleri satan magazalarla da iletifime gegerek, dogum sonrasi temel ihtiyaglarin 
temini konusunda destek alabilirler. Bu konuda anne ve bebek urunleri Avrupa’da daha 
ucuz oldugu igin Avrupali kadinlar da kendi ulkelerindeki magazalarla iletifime gegip 
ihtiyag listesindeki malzemeleri uygun fiyata temin edebilirler. Boylece hem anne adayi 
bebegi ve kendi ihtiyaglarini masraf yapmadan giderir, hem anneyi ziyarete gelecek olan 
yakinlari ne alacaklarini dufunmez, hem ayni urunden ihtiyag fazlasi olanlar alinmaz 
hem de anne adayi morali yuksek olarak doguma gider.
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OZET

GELENEKSEL DOGUMA HAZIRLIK UYGULAMALARININ GUNUMUZ KENT 
TOPLUMUNA EVRLMiNEBLR ORNEK: “BEBEKKUTLAMA PARTiSi”

insanin onemli gegi§ donemlerinden ilki olan dogum, ya§amin surekliligi, soyun devami ve 
evliligin peki§tiricisi olmak i§levleriyle mutluluk veren bir sureg olarak kabul edilmekte olup, 
bu suregte icra edilen kutlama ve torenler, iginde bulunulan kulturun beklenti ve degerlerine 
bagli bir §ekilde ortaya gikip geli§mekte, degi§mekte ve guncellenmektedir. Turkiye’de 
geleneksel toplum hayatinda, dogumdan once anne adayinin ve bebegin temel ihtiyaglarina 
yonelik hazirliklarin yapilmasi, yaygin bir uygulamadir. Buna kar§ilik bugun kent toplumunda 
“baby shower” adiyla anilan, gittikge yayilan, hatta ciddi bir sektor haline donu§en “bebege 
hazirlik partisi” ya da “bebek kutlama partisi” olarak adlandirilabilecek kutlamalar soz 
konusudur. Yurt di§inda ozellikle Amerika’da, anne adayinin yakin arkada§lanndan biri ya da 
birkagi tarafindan organize edilen bu partilerin temel amaci, annenin kendisi ve bebegi igin 
belirledigi ihtiyaglannin arkada§lari tarafindan temin edilmesidir. Agirlikli olarak kadinlar 
arasinda duzenlenen bu kutlamalar, anne adayina moral destegi vermek, eglenmek, dertle§ip 
rahatlamak, dayani§ma, yardimla§ma ve mensubiyet duygularini geli§tirmek agisindan da 
onemli i§levlere sahiptir. Turk toplumunda kisa surede benimsenip yayginla§masinin nedeni, 
kanaatimizce, geleneksel toplum hayatinda doguma hazirlik surecinde, anne adayina verilen 
maddi ve manevi destek ile kismi benzerligidir.

Makalede, bebek kutlama partileri igerikleri, duzenlenme §ekilleri, yerleri ve zamanlari, 
katilimcilari ve duzenleyicileri agilarindan ele alinarak bireysel ve toplumsal i§levleri 
uzerinde tespit ve yorumlar yapilmi§tir. Bu kutlamalarin, geleneksel toplum hayatinda
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hamile kadina maddi ve manevi bakimdan destek olan kadin akraba ve yakinlarm soz 
konusu iflevini, mahalle aralarmdan gikararak fehir ve hatta ulke sinirlari difina tafidigi 
gorulmuftur. Yapisal ve iflevsel ozellikleri baglaminda, yurt difindaki “baby shower” 
partileriyle bire bir ortufmekten ziyade, geleneksel altin gunleriyle buyuk benzerlik arz ettigi 
gorulmuftur. Bebek kutlama partileri uzerinde inceleme ve degerlendirmeler yapilirken sozlu 
kaynaklardan ve gefitli internet sitelerinden elde edilen veriler esas alinmiftir. Bu galifma ile 
kent hayatinin, geleneksel doguma yonelik hazirliklari ve uygulamalari ne fekilde etkiledigi 
sorusuna da cevap aranmiftir. Yapilan inceleme ve degerlendirmeler neticesinde, anne ve 
bebegin ihtiyaglannm temin edildigi gevre ve fartlarin degifmekte oldugu ancak iflevin 
baglam uzerinden devam etmekte oldugu sonucuna varilmiftir.

A nahtar Kelimeler: Gelenek, dogum hazirligi, anne adayi, bebek, kutlama, degifim, 
donufum, iflev.

ABSTRACT

A CASE OF THE EVOLUTION OF THE TRADITIONAL PREPARATION 
PRACTICES FOR BIRTH TO TODAY’S URBAN SOCIETY: “BABY SHOWERS”

Birth, the first important transition period of human beings, has been considered as a 
joyful process with its functions as the continuity of life, continuity of the lineage and the 
reinforcement of marriage; and the celebrations and ceremonies carried out in this process 
emerge, develop, change and get updated in accordance with the expectations and values of 
the culture in question. In the traditional social life in Turkey, it is a common practice to make 
preparations before the birth for the basic needs of the expectant mother and the baby. On 
the other hand, there are "baby preparation parties" or "baby celebration parties" which are 
increasingly spreading and even becoming a serious sector and are called as "baby showers" 
in urban society. In other countries, especially in the US, the main purpose of these parties 
organized by one or a few close friends of the expectant mother is the provision of the needs 
determined by the mother for herself and her baby by her friends. The celebrations which 
are mostly organized among women have important functions in terms of providing moral 
support to the expectant mother, entertainment, discussions and relief and improving the 
feelings of solidarity, cooperation and belonging. We believe that the reason why it is quickly 
adopted and became widespread in Turkish society is its partial similarity to the material and 
moral support given to the expectant mother during this preparation process for birth in the 
traditional social life.

This article examines the baby showers in terms of their content, organization styles, 
location and times, participants and organizers; and provides an analysis and commentary 
on their individual and social function. It is found out that the celebrations extended the 
mentioned function of female relatives and close friends who support the expectant mother 
financially and morally in the traditional social life from their neighborhoods beyond the 
borders of the cities and even the countries. In terms of their structural and functional 
properties, these parties are found to reveal great similarity to traditional gold collection days 
rather than the baby showers abroad. While making examinations and evaluations on the



baby showers, the data extracted from verbal resources and various internet websites have 
been used as the basis. The study also searches for an answer to the question of how urban life 
affected traditional preparations and practices for birth. As a result of the examinations and 
evaluations carried out in this study, it is concluded that the environment and circumstances 
where the needs of the mother and the baby are provided are changing, yet the function 
continues through the context.

Keywords: Tradition, birth preparation, expectant mothers, baby, celebration, change, 
transformation, function.
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