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Ozet

Universite yasami insan hayatindaki en énemli siireclerden biridir. Bunda insanin meslek sahibi olmast icin aldig
egitimin yani sira kendi hayatini kurmasi 6ncesinde yar1 bagimsiz bir hayat siirdiirmesinin, kendi arkadas grubunu
olusturmasmin ve kendisini hayata hazirlayacak bilgi, beceri ve kiiltiirii elde etmesinin 6nemi biiyiiktiir. Bu
arastirmanimn verileri Sosyal Bilgiler, Fen Bilgisi, Ustiin Zekalilar ve Tiirke Ogretmenligi dordiincii smif
ogrencileri goniillii katilimiyla toplanmugtir. Yapilan ¢alisma sonucunda 6grencilerin vakit ayirdigi bos zaman
etkinliklerinin basinda %46.0 ile diizenli olarak okumak gelirken en az vakit ayrilan etkinligin de %5.6 ile
tiyatroya gitmek ve sergileri takip etmek oldugu gériilmiistiir. Ogrencilerin énemli bir bdliimiiniin hobi, bos
zaman etkinligi gibi alanlarda her hangi bir konuya vakit ayirmadig1 gériilmiistiir. Bunun nedenlerini arastirmak
bir bagka ¢aligmanin konusudur. Ancak internetin ¢esitli amaclarla kullanilmasi, bilgisayar oyunlari, televizyon
izleme gibi vb. medya teknolojileri ile ilgili sorular 6zellikle arastirma kapsami diginda tutularak, “diger” sikki
konmus, Ogrencilerin kendiliklerinde belirtmeleri beklenmistir. Ama goriilmiistiir ki grupta bulunan 124
Ogrencinin hi¢ biri internet, televizyon, bilgisayar oyunlar1 vb. medya teknolojilerini hobi ya da bos zaman
etkinliklerinin bir pargasi olarak dile getirmemislerdir.

Anahtar Kelimeler: 6gretmen aday1, hobiler, okul dis1 etkinlik.

A RESEARCH ON OUT OF SCHOOL ACTIVITIES OF TEACHER CANDIDATES
Abstract

University life is one of the most important processes in human life. Here, human maintains a semi-independent
life before establishing his own life in addition to his education to have a profession, he creates his own friend
group and he obtains knowledge, ability, and culture that will prepare himself for life. These have a great
importance. The data of this study were collected with the participation of volunteers in the fourth-grade students
of Social Studies, Science, Gifted students and Turkish Language Teaching. As a result of the study, it was seen
that while students spend the regular time to read with %46.0 at the head of leisure time activities, at least 5.6% of
these activities are to go to the theatre and follow the exhibitions. It was seen that a significant proportion of the
students do not spend time on any topic in fields such as hobbies, leisure activities. Investigating the causes of this
is another study's subject. However, questions about media technologies such as a usage of the internet for various
purposes, computer games, watching tv were excluded from the scope of the research and “other” choice were put
in and it was expected that students make their own statements. It can clearly be seen that none of the 124 students
in the group have been expressed internet, television, computer games and so on as part of hobbies or leisure
activities.

Keywords: teacher candidates, out of school acrivities, hobies.
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GIRIS

Universite yasami insan hayatindaki en nemli siireclerden biridir. Bunda insanin
meslek sahibi olmasi i¢in aldig1 egitimin yani sira kendi hayatin1 kurmasi dncesinde yari
bagimsiz bir hayat siirdiirmesinin, kendi arkadas grubunu olusturmasmin ve kendisini
hayata hazirlayacak bilgi, beceri ve kiiltiirii elde etmesinin 6nemi biiytiktiir. “Bu dénemde
ogrenciler genel itibariyle ekonomik olarak ailelerine bagimli olmakla beraber zamanini
yonetme, arkadas grubunu se¢gme/olusturma, istedigi sosyal ve kiiltiirel aktiviteleri yapma
bakimindan o6zgiirdiirler ve belirli sorumluluklar almaktadirlar (Karakuyu, Yondem,
2013,172)

Diger yandan, giiniimiiz diinyasinda kisinin, kapitalist sistemin olusturdugu tiiketim
ekonomisine dayali toplum i¢inde ve sistemin dayattigi kurallarla kusatildigini diisiinecek
olursak; kisi bu secimlerinde ne kadar Ozgiirdiir tartisilabilir. Baudrillard “Tiiketim
Toplumu” adli eserinde gliniimiiz insaninin durumunu soyle tanimliyor.

“Giiniimiizde tiiketim, dogal ihtiyaglarin mal ya da hizmet araciligiyla tatmin
edilmesi olarak degil, kodlar ve kurallarla diizenlenmis global ve tutarl bir géstergeler
sistemi olarak yorumlanmalidir. Bu sistemde ihtiya¢ ve hazlarin olumsal diinyasinin,
dogal ve biyolojik diizenin yerini, bir toplumsal degerler ve siniflandirmalar diizeni
almistir. Gergek ihtiyaglar ile sahte ihtiyaglar arasindaki ayrimin ortadan kalktigi tiiketim
toplumunda birey tiiketim mallarint satin almanin ve bunlari sergilemenin toplumsal bir
ayricalik ve prestij getirdigine inanwr. Boylece tiim bir toplumsal farklilagsma mantigi
ortaya ¢ikar. Ihtiya¢ artik tikel bir nesneye duyulan ihtiyactan cok, bir farklilasma
ihtiyacidwr. Toplumsal olarak iiretilmis rasyonel ve hiyerarsik ihtiyaglar sisteminde
tiiketici tek tek nesnelere degil, tiim bir mal ve hizmetler sistemini satin almaya
yonlendirilir; bu siirecte bir yandan kendini toplumsal olarak digerlerinden ayirt ettigine
inanirken, bir yandan da tiiketim toplumuyla biitiinlesir. Dolayisiyla tiiketmek birey icin
bir zorunluga doniisiir. Ciinkii temel toplumsal etkinlik ve biitiinlesme bicimi, gecerli
ahlak, tiiketim etkinliginin ta kendisidir. Bu anlamda tiiketim bireyin ozgiir bir etkinligi
degildir. Tersine hem ihtiyaglar sistemini tireten ve yonlendiren iiretim diizeninin, hem de
birer gosterge olarak tiiketim mallarimin kazandwrdigi gérece toplumsal prestiji ve degeri
belirleyen anlamlandirma diizeninin zorlamas: altindadwr. Sonunda bu yabancilagma o
kadar kapsayici olur ki, tiiketim toplumunun yapist haline gelir.” (Baudrillard, 2016,10).

Iste bu kuramsal tabanda, kisi tiiketimin bir pargasi olarak giinliik yasami iginde is
saatleri ve disinda kalan bos zaman etkinlikleri, dinlenme bigimlerine kadar kendi disinda
planlandigy, belirlendigi bicimde yapmak / yasamak durumuyla karsi karsiyadir. Buna
bagli olarak, is saatleri disinda kalan bos zamanlarin degerlendirilmesi, giiniimiizde
bireyin se¢imi olmaktan c¢ikarak bu alandaki varlik gosteren ticari alanlarm, gii¢
odaklarinin eline gegmektedir.

Bugiin, hemen her kesimden insan i¢in bos zaman ve bu zamani degerlendirme ciddi
bir sorun olarak géziikmektedir. Bu zaman, kisisel gelisim i¢in mi, erdemli ve insani bir
toplum insa etmek i¢in mi ya da esitsizlik, sosyal vandalizm, hi¢lik ve anlamsizlik
duygularinin restorasyonuna hizmet amachh mi kullanacag: yoksa, kapitalizmin ve onun
dayattig1 hegemonik diizenin bir av sahasi olarak mi1 kalacagi sorunu, kuskusuz bos
zamana atfedecegimiz anlama ve bu zamani degerlendirme konusunda gosterecegimiz
yiiksek duyarliliga/bilince bagl olacaktir ( Kir, 2007, 307).

Antik Yunan’da bos zaman, iyilik, giizellik, hakikat ve bilgi gibi diinyanin {istiin
degerleriyle ugragmak, bunlar {izerine diisiinmek olarak anlagilmistir. Bu diisiinceye gore,
bos zaman, bir sey yapilmayan zaman degildi. Aksine, seckinlik, derin diisiinme, estetik
hazlar ve begeni olusturma zamaniydi. Bos zaman bir 6l¢iide ruhun arindirilmasi, derin
diisiiniimsellik yiiklii bir zaman olarak goriiliiyordu. Bos zaman, bu yiizden is/calismayla
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iliskilendirilmekten uzak idi. Is-bos zaman algisi, smifsal diizeyde farkli deger ve
ayrisima sahipti. Bir bagka deyisle is/bos zaman sinifsal katlasma baglaminda farkli algi
yikleriyle anlagiliyordu. Calisma alt smifa 6zgli bir etkinlik iken, bos vakit
seckinlere/iktidar ¢evrelerine ait bir ayricalikti. Seckinler (aristokratlar) ile az okumuslarin
ve kolelerin bos zamandan anladiklart ve bu zamam kullanma bigimleri farkliydi.
Toplumsal 6rgiitlenme ve egemen anlayis, farkli kesimlerin sinifsal konumlariyla esdiisen
algilama, begeni ve estetik hazza sahip olmasini, smifsal kistaslara uygun tavir
sergilemesi esprisine sahipti (Juniu, 2000,69°’dan aktaran Aytag,2002,234). Goruldiigi
gibi giliniimiizde bos zaman degerlendirilmesi bireyin se¢imi olmaktan ¢ikarak bu
alandaki varlik gosteren ticari alanlarin, gii¢ odaklarinin hedefinde yer alirken, kaynaklar
bize Antik donemde de belli siniflarin yasam bigimi, bir ayricalik olarak goriildiiglinii ve
bu dogrultuda beklentiler olusturarak yasami bi¢imlendirdigini soylemektedir.

Ancak bos zamanlar her ne kadar ideolojik maniiplasyona ag¢ik alanlar olsalar da
birey ve toplumlar giderek insanlik i¢in farkli imkéanlar sunabilecek potansiyele de
sahiptir (Arslan,2014,195). Bu potansiyeli Maslov’un ortaya koydugu “Ihtiyaglar
Hiyerarsisi” kuramina gore agiklayabiliriz. Maslov’a goére ortalama bir kisinin fizyolojik
ihtiyaglar, giivenlik ihtiyaclari, ait olma ve sevgi ihtiyaci, deger (saygi/statii) ihtiyaci ve
en list noktada da kendini gerceklestirme ihtiyaci yer almaktadir. Kisi i¢in, ihtiyaglar en
alt basamaktan baglayarak, 6rnegin, fiziksel ihtiyaglar1 karsilandiktan sonra agamali olarak
doyuruldukga bir iist basamaga gecer. Eger doyurulma noktasina gelmemisse birey igin
bir list basamaktakiler bir anlam ifade etmez. (Huitt,2007)

En iist basamakta yer alan kendini gerceklestirme “Yaraticilik gerektiren cazip isler,
kigisel gelisme yiikselme olanaklar’” olarak agiklanmaktadir. (Erdem,1997,71). Bu
asamay1 bos zaman etkinlikleri, kendine ait ve kendini buldugu etkinlikler olarak
adlandirabiliriz. Bu siralamanin kisiden kisiye degisebilecegi noktasinda elestiri oklarinin
hedefi olan Maslov’un bu kurami, daha sonra, Yoshio Kondo tarafindan bireyin biitiin
diizeylerdeki gereksinimlere ayni anda sahip olabilecegi, ancak goreli Onemlerinin
kisilerin yasam standardina gore degisecegi tarzinda yorumlanarak elestirilere cevap
verilmistir (Inar,2014,3).

Bos zamanin bagimsiz bir yasam alani olarak algilanmasmin tarihi eski degildir.
Ozerk bir bos zaman algis1 daha ¢ok modern déneme aittir. Sanayi Devrimi ile birlikte
degisen toplumsal ve Kkiiltiirel hayat, kendi i¢inde 6zerk yasam alanlar1 ortaya ¢ikardi.
Isin/calismanm (work), zorunlu, esgiidiimlii, kuralci, orgiitlii ve ritiiel bir kurguya
kavugmasi, ¢alisma dis1 alanin da endiistriyal egemen ilkeler dogrultusunda doniismesini
miimkiin kild1 (Aytag,2002).

Ogrencinin okul dis1 bos zaman etkinlikleri, yani hobileri, kiiltiirel etkinlikleri takibi,
sosyal faaliyetlerin iginde olmasinin, yapilan bazi arastirmalarda olumlu etkisinin oldugu
saptanmugtir. Ogrencilerin sosyal etkinliklerine katiliminin konusma becerilerine etkisinin
incelendigi bir ¢aligmada (Gedik, Orhan,2014,967) katilanlarin katilmayanlara oranla
konusmaya uygun ifadeyle baslama, konusurken Onemsenen bilgileri vurgulama,
bulundugu ortama uygun konugsma, Standart Tiirk¢e ile konusmasinda ve Tiirkgenin
kurallarina uygun ciimleler kurmada konusma becerilerini gelistirme hususunda daha
basarili oldugu goriilmiistiir.

Serbest zaman etkinliklerinin genclerin kisilik, sosyal ve egitsel gelisimleri
iizerindeki etkilerinin incelendigi bir bagka calismada (Biikiisoglu, Bayturan, 2005,173)
elde edilen bulgularin genglerin kendilerini serbest zaman etkinlikleri 6ncesi sessiz, pasif
algilamalarina karsin, sonras1 aktif, girisken, giivenli, daha az kaygil algiladiklarini ortaya
koymustur.

Sosyallesme, yetisme siirecinde kendini gergeklestirmede Onemli bir yere sahiptir.
Sosyallesme gencin kisiligini kazanma stirecidir. Genglerin sosyallesmeleri, arkadaglik,
aile, cevre iliskileri, medya araclari, kiiltiir, sanat, spor, miizik ugraslar1 gibi pek cok
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sosyallesme etmenleri ile iliski icinde gerceklesmektedir (Biikiisoglu, Bayturan,
2005,173).

Bos zamanin degerlendirilmesi farkli yas gruplart i¢in farkli ozellikler
tasiyabilmektedir. Ozellikle biyolojik, psikolojik ve sosyal acidan hizli degisimin
yasandig1 genglik doneminde bos zaman degerlendirme etkinlikleri daha yogun bigimde
gerceklestirilmektedir. Ustelik ayn1 yas grubundaki diger genclere gore iiniversite gengligi
tiiketici konumunda bulunmasi nedeniyle daha fazla bos zamana sahiptir (Basoglu,2004,2
den aktaran Ersoy, Giildemir).

Genglerin bos zamanlarin1 degerlendirme bi¢imleri kendilerine saglanan imkanlarla
dabiiyiik oranda ilgilidir. Diger bir ifade ile genglerin bos zaman etkinliklerini
gerceklestirmeleri sosyallesme siireci i¢inde bulunduklariyla, egitim, sosyal ¢evre vb. gibi
kurumlarin 6zelliklerine gore sekillenmektedir (Geng,2004,279’den aktaran Ersoy,
Giildemir).

Ders dist etkinliklerle 6grencilerin sadece ders kitaplarina giren bilgilerle yasama
atilmalarin1  Onleyecek, girisim yeteneklerini arttiracak, gorlislerini 6zgiirce ortaya
koyabilecek beceriler elde etmeleri topluluk bilinglerinin sorumluluk duygularinin ve
liderlik yeteneklerinin gelismesi bakimindan 6nem tasir (Ekici ve Digerleri,2009,440).

Diger yandan, Egitim fakiilteleri ders programlarini inceledigimizde Sanat Egitimi,
Drama, Miizik, Miizik Tarihi, Giizel Sanatlar ad1 altinda alanla ilgili bazi derslerin yer
aldigin, igeriklerine goz attigimizda ise tamamen kuramsal bilgi iceren, uygulama yonii
olmayan dersler oldugunu goriiyoruz. Oysa temel sanat egitimi derslerinin islevsel
olabilmesi i¢in kuramin yani sira uygulamanin da olmasi gerekir. Dersin yasam
alanlariyla iligkilendirilmesinin, okul dis1 bos zaman degerlendirme etkinlikleri
konusunda da yonlendirici, tamamlayici etkisi olabilir. Bu derslerde yapilan uygulamali
caligmalarla 6grenci duyussal ve diisiinsel siireclerini devreye sokarak bes duyusunu daha
yogun kullandig1, gézlem yapma, degerlendirme, elestirel diisiinme gibi eylemlerle
farkindaliklart gelisir.

Bu siireclerin tamami, 6gretmen adayma sahip olmasini bekledigimiz 6zellikleri
kazandirabilir. Plastik sanatlar, miizik, drama, dans, tiyatro gibi sanat alanlar araciligiyla
madde, ses, s0z, bedenle iiretici bir siirece girmesi, bu egitimi islevsel hale getirecektir.
Maddeyle, dis diinyayla kurulan bu bag sanat {irlinlerinin anlagilmasini, yorumlanmasini
gliclendirecek hem iiretici hem alimlayan —sanat tiiketicisi- olarak dengeli bir egitim
saglayacaktir.

Yontem

Veri Toplama Araclar ve Verilerin Analizi

Calismada veri toplama araci olarak aragtirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu
ve okul dist bos zaman etkinliklerini ve hobilerini tespit etmek amaciyla hazirlanan anket
kullanilmustir. Ogretmen adaylarinin demografik 6zelliklerini tespit etmek igin yiizde (%) ve
frekans (f) analizi yapilmistir.

Evren ve Orneklem

Arastirma tarama modelindedir. Orneklem belirlenirken 6rnekleme ydntemlerinden uygun
ornekleme yontemi olarak c¢esitli sinirliliklar nedeniyle orneklemin kolay ulasilabilir ve
uygulama yapilabilir birimlerden se¢ilmistir (Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve
Demirel, 2009). Arastirmamin &rneklemini, Istanbul’da bir devlet iiniversitesinin egitim
fakiiltesinde 6grenim gdren 125 dgretmen adayi olusturmaktadir. Aragtirmanin verileri Sosyal
Bilgiler, Fen Bilgisi, Ustiin Zekahlar ve Tiirkge Ogretmenligi dérdiincii simf grencileri goniillii
katilmiyla toplanmugtir.

Katihmcilarin demografik ozellikleri,

9-11 Nisan 2018 Istanbul, TURKIYE

34



ICES-2018 1. Uluslararast Egitim ve Sosyal Bilimlerde Yeni Ufuklar Kongresi Bildirileri

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogretmen Adaylarimn Demografik Bilgilerinin Frekans ve
Yiizde Degerleri

Demografik Bilgiler f %
Cinsiyet
Kadin 85 68
Erkek 40 32
Yas
20-21 Yas Araligi 61 48,8
22-24 Yas Araliginda 51 40,8
25 Yas Uzerindekiler 13 10,4
Anne Egitim Durumu
Okuma Yazma Bilmiyor 6 4,8
Tlkokul Mezunu 73 59,3
Ortaokul Mezunu 22 17,9
Lise Mezunu 15 12,2
Universite Mezunu 7 5,7
Baba Egitim Durumu
Okuma Yazma Bilmiyor 3 2,4
[lkokul Mezunu 53 42,4
Ortaokul Mezunu 32 25,6
Lise Mezunu 25 20,0
Universite Mezunu 12 9,6
Bolim
Tiirkge Ogretmenligi 36 28,8
Ustiin Zekalilar Ogretmenligi 22 17,6
Fen Bilgisi Ogretmenligi 33 26,4
Sosyal Bilgiler Ogretmenligi 34 27,2
Genel Not Ortalamasi
3’e Kadar Olanlar 72 59
3’ten Yiiksekler 50 41
Mezun Olunan Lise
Diiz Lise 54 43,2
Anadolu Lisesi 27 21,6
Anadolu Ogretmen Lisesi 22 17,6
Diger Liseler 22 17,6
Yiiksek Lisan Istegi
Kesinlikle Diisiiniiyorum 44 35,2
Hayir Duiistinmiyorum 32 25,6
Kararsizim 49 39,2
Takip edilen Kiiltiir Merkezi (Universite
Var 50 40
Yok 75 60

Ogretmen adaylarnin okuduklarr bolimlere gére dagilmina bakildiginda, en az
katilimin oldugu boliim Ustiin Zekalilar Ogretmenligidir (% 17,6). Diger boliimlerden
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katitlhm % 27 civarindadir. Katilimcilarin not ortalamalarina bakildiginda, % 41’inin
ortalamasinin 3’ten yiiksek oldugu tespit edilmistir. Orneklemi olusturanlar, genellikle
diiz lise mezunlaridir (% 43,2). % 21,6’s1 Anadolu Lisesinden mezun olan katilimcilarin,
% 35,2 ise Anadolu Ogretmen Lisesi veya diger liselerden mezun olduklarini ifade
etmislerdir. Ogretmen adaylarinin % 25,6’s1 yiiksek lisans yapmay: diisiinmezken %
35,2’si kesinlikle yiiksek lisans yapmayi diistinmektedirler. Calismanin 6rneklemini
olusturan 6gretmen adaylarinin biiylik bir kisminin tiniversite disinda takip ettikleri bir
kiiltiir merkezinin olmadig1 tespit edilmistir (% 60).

Hobiler ve bos zaman etkinliklerini 1-spor (Acik alanda spor bedensel gelisim ve
zihin sporlar satrang, tavla gibi ) 2-Resim yapma vb. (kisisel olarak ve profesyonel destek
ile Ebru, hat minyatiir vb.gibi) 3- kiiltiirel etkinlikler (tiyatro sinema sergi takibi ) 4-sosyal
etkinlikler (yurti¢i geziler, kafelerde arkadas sohbetleri, halk danslari, farkh kiiltiirlerle
iletisim yabanci dil anlama konusma diizeyine bilme) 5- Edebiyat (kitap okuma, siir
hikaye yazma, giinlik tutma ) seklinde gruplandirarak Ogrencilerin bu konulardaki
diistincelerini 6grenmek istedik.

Bulgular

Calismaya ait bulgular asagidaki gibidir.

Tablo 2.

Spor yaparim f %
Evet 36 29.0
Bazen 63 50.8
Hayir 25 20.2
Toplam 124 100,0

Ogrenciler spor yapma konusunda yukaridaki tabloda goriildiigii {izere verdikleri
cevaba gore %29’u spor yaparken %50.8’1 bazen, %20.2’si1 ise hayir cevabi vermislerdir.
Spor yapanlar cinsiyet dagilimina gore inceledigimizde ise kadin 6grencilerin %17’si
evet derken, %48 bazen, %?20’si ise hayir demistir. Erkek Ogrencilerin %36’s1 evet
derken, %63°1i bazen %25°1 de hayir demistir.

Tablo 3.

Satran¢ Oynarim i %
Evet 19 15,3
Bazen 42 33,9
Hayir 63 50,8
Toplam 124 100,0

Tablo 3’te goriildiigli gibi 6grencilerin %15.3°1 satrang oynarken %33.9°u bazen,
%50.8°1 ise hi¢ oynamadiklarin1 kaydetmislerdir.

Tablo 4.
Tavla Oynarim f %
Evet 30 24,4
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Bazen 36 29,3
Hayir o7 46,3
Toplam 123 100,0

Tablo 4’te goriildiigii gibi tavla oynayan 6grenciler grubun %15.3’linii olustururken bazen
diyenler %33.9, hayir diyenler ise %50.8’ini olusturmaktadirlar.

Tablo 5.

Resim Yaparim f %
Evet 33 26,6
Bazen 38 30,6
Hay1r 53 42,7
Toplam 124 100,0

Tablo 5’te ise resim yaparim diyen Ogrenciler grubun %?26.6’sim1 olustururken bazen
%30.6, hayir diyenler ise %42.7’sini olusturmaktadir.

Tablo 6.

Minyatiir Tezhip Hat Ebru vb. sanatlardan birini f %
Evet 8 6,5
Bazen 6 4,8
Hayir 110 88,7
Toplam 124 100,0

Yukaridaki tabloda goriildiigli gibi 6grencilerin sadece %6.5’1 minyatiir, tezhip, hat, ebru
vb.sanatlardan birini yaparim derken %4.8’1 bazen, %88.7’si ise hayir cevab1 vermislerdir.

Tablo 7.

Halk Danslarindan En Az Birini f %
Evet 36 29,0
Bazen 29 23,4
Hayir 59 47,6
Toplam 124 100,0

Tablo 7°dede halk danslarindan en az birini yaparim sorusunun %29.0’min evet dedigi,
%?23.4’liniin bazen dedigi, % 47.6’smnin ise hayir dedigi goriilmektedir.

Tablo 8.

Yurt ici gezilere katihm f %
Evet 49 39,5
Bazen 44 35,5
Hayir 31 25,0
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Toplam 124 100,0

Yurt i¢i gezilere katilma durumu ise %39.5 evet, %35.5 bazen ve %25.0 ise hayir cevabini
verdigi goriilmektedir.

Tablo 9.

Kafelerde arkadas sohbetlerine katilma sikhigi f %
Diizenli Olarak 48 38.7
Sik Sik 39 31.5
Bazen 25 20.2
Cok Nadir 11 8.9
Higbir Zaman 1 8
Toplam 124 100

Tablo 8 kafelerde arkadas sohbetlerine katilma sikligint gostermektedir. Diizenli olarak
gidenler toplam katilimeinin %38.7°sin1 olustururken, sik sik gidenler %31.5 bazen %20.2 ¢ok
nadir gidenler %8.9 ve higbir zaman diyenler ise .8 olarak tesbit edilmistir.

Tablo 10.
Meslegi ile ilgili etkinlikleri takip etme sikhgi f %
Diizenli Olarak 32 25.8
Sik Sik 43 34.7
Bazen 36 29.0
Cok Nadir 11 8.9
Higbir Zaman 2 1.6
Toplam 124 100

Tablo 10 meslegiyle ilgili etkinlikleri takip ederim katilma sikligini gostermektedir.
Diizenli olarak gidenler toplam katilimcinin %25.8’si1 olustururken, sik sik gidenler %34.7
bazen %29.0 ¢ok nadir gidenler %8.9 ve hi¢bir zaman diyenler ise 1.6 olarak tespit edilmistir.

Tablo 11.

Kitap okuma sikhg: f %
Diizenli Olarak 57 46.0
Sik Sik 35 28.2
Bazen 29 23.4
Cok Nadir 1 .8
Higbir Zaman 2 1.6
Toplam 124 100

Tablo 11 kitap okuma sikligin1 géstermektedir. Diizenli olarak okuyanlar %46.0 iken sik
stk okudugunu ifade edenler toplam katilimcinin %28.2’sini olustururken, bazen %23.4 ¢ok
nadir .8 ve higbir zaman diyenler ise %1.6 olarak tesbit edilmistir. Yine bu g¢alismada
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erkeklerin kadmnalar gére daha az okuduklari saptanmistir. (%43 kadinlar, %14 erkeklerin
diizenli olarak okuma oranlar1)

Tablo 12.

Siir Hikaye vb. yazilar yazarim f %
Evet 38 30,6
Bazen 46 37,1
Hay1r 40 32,3
Toplam 124 100,0

Siir, hikdye vb.yazilar yazarim (Tablo 12) diyenler toplan saymin %30.6’sin1, bazen
diyenler %37.1’1ni, hayir diyenler ise %32.3’iinii olusturmaktadir

Tablo 13.

Giinliik tutarim f %
Evet 16 12,9
Bazen 28 22,6
Hayir 80 64,5
Toplam 124 100,0

Giinliik tutanlar ise (Tablo 13) yine toplamin %12.9’unu, bazen diyenler %22.6’sin1 ve
hayir diyenler ise %64.5’in1 olusturmaktadir.

Tablo 14.
Konserleri takip etme sikhig f %
Diizenli Olarak 8 6,5
Sik Sik 18 14,5
Bazen 24 19,4
Cok Nadir 42 33,9
Higbir Zaman 32 25,8
Toplam 124 100

Tablo 13’te goriildiigii gibi konserleri takip etme sikligi katilimcilarin %6.5°1 diizenli takip
ederken, %14.5 sik sik, %19.4°1 bazen, %33.9’u nadiren, %25.8’s1 ise hi¢bir zaman sikkini

isaretlemislerdir.

Tablo 15.

Sinemaya gitme sikhg f %
Diizenli Olarak 18 14.6
Sik Sik 47 38.2
Bazen 47 38.2
Cok Nadir 10 8.1
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Higbir Zaman 1 0,8
Toplam 124 100

Sinemaya gitme konusunda konsere gore biraz daha yiiksek oranda takip gdzleniyor. Tablo
14’te goriindigi lizere, %14.6 diizenli olarak, %38.2 sik sik, %38.2 bazen, cok nadiren
diyenler %8.1, hicbir zaman diyenler ise sadece %0,8 olarak saptanmustir.

Tablo 16.
Tiyatroya gitme sikhgi f %
Diizenli Olarak 7 5.6
Sik Sik 13 10.5
Bazen 61 49.2
Cok Nadir 29 23.4
Higbir Zaman 14 11.3
Toplam 124 100

Tablo 16 tiyatroya gitme sikligim1 gdstermektedir. Diizenli olarak gidenler toplam
katilimcinin %5.6’s1n1 olustururken, sik sik gidenler %10.5, bazen %49.2, ¢cok nadir gidenler
23.4 ve higbir zaman diyenler ise %11.3 olarak tesbit edilmistir.

Tablo 17.
Sergileri takip etme sikhig1 f %
Diizenli Olarak 7 5.6
Sik Sik 16 12.9
Bazen 44 35.5
Cok Nadir 32 25.8
Higbir Zaman 25 20.2
Toplam 124 100

Tablo 17 sergileri takip etme sikligin1 gostermektedir. Diizenli olarak gidenler toplam
katilimcinin %35.6’sim1 olustururken, sik sik gidenler %12.9 bazen %35.5 ¢ok nadir gidenler
%25.8 ve higbir zaman diyenler ise %20.2 olarak tespit edilmistir.

Tablo 18.

Acik havada yiiriiyiis yapma sikhgi f %
Evet 59 47.6
Bazen 47 37.9
Hayir 18 14.5
Toplam 124 100,0

Tablo 18’de agik havada yliriiylis yapma ile ilgili olan degerlendirmede %47.6 evet, %37.9
bazen, %14.5 de hayir seklinde cevaplamslardir.

9-11 Nisan 2018 Istanbul, TURKIYE

40



ICES-2018 1. Uluslararast Egitim ve Sosyal Bilimlerde Yeni Ufuklar Kongresi Bildirileri

Tablo 19.

Cicek yetistirme f %
Evet 39 315
Bazen 32 25.8
Hayir 53 42.7
Toplam 124 100,0

Cigek yetistirme konusunda (Tablo 19) 6grencilerin %31.5°1 evet, %25.” 1 bazen, %42.7’s1
ise hayir cevabi vermiglerdir.

Tartisma, Sonu¢ ve Oneriler

Yaptigimiz ¢alismada 6grencilerin cinsiyetlerine gore spor yapma oranlarina baktigimizda
soruya olumlu cevap verenlerin sayisi kadinlarda erkeklere gore yaklasik 50 daha azdir. Bu
sonuglar Sebbag, Aksoy’un (2011) yaptiklar1 ¢alisma sonuglari ile ortiismektedir. (%17.5 E-
%44.2 K) Yine aym1 calismada kitap okuma konusunda erkeklerin kadinlara gore daha az
okuduklar1 saptanmistir. Bizim yaptiZimiz ¢alisma bu sekliyle de Sebbag ve Aksoy’un
calismasiyla ortiismektedir. . (%43 kadinlar, %14 erkeklerin diizenli olarak okuma oranlart)
Kitap okuma konusunda kadinlarin erkeklere gore iki kat daha fazla okuduklarinin ortaya
ciktig1 bir bagka calisma ise Siizer,1997 ‘de yaptig1 calismadir. Aslan (2014) m yaptig
calismada G6grencilerin kafe, ¢ay bahgesinde vakit gecirme oran1 % 19.5 iken arkadaslariyla
vakit gecirenler 41.5 ¢cikmistir. Bizim yaptigimiz ¢calismada Arkadaglariyla Kafelerde arkadas
sohbetlerine katilma siklig1r %38.7 cikmistir. Sinemaya gitme konusunda konsere gore biraz
daha ytiksek oranda takip gozleniyor. Sinemaya diizenli olarak gidenler %14.6 iken, Tiyatroya
gitme siklig1 toplam katilimcinin %5.6’sm1 olugturmaktadir. Yine Aslan’in yaptigi ¢alismada
tiyatro ve sinemaya gitme orani %15.1 olarak ¢ikmistir. Toplamda bizim yaptigimiz ¢alisma ile
5.1 farkin oldugu goriilmektedir.

Yapilan ¢aligma sonucunda 6grencilerin vakit ayirdigi bos zaman etkinliklerinin baginda
%46.0 ile diizenli olarak okumak gelirken en az vakit ayrilan etkinligin de %5.6 ile tiyatroya
gitmek ve sergileri takip etmek oldugu gériilmiistiir. Ogrencilerin énemli bir béliimiiniin hobi,
bos zaman etkinligi gibi alanlarda her hangi bir konuya vakit ayirmadigi goriilmistiir. Bunun
nedenlerini arastirmak bir baska calismanin konusudur. Ancak internetin g¢esitli amaglarla
kullanilmasi, bilgisayar oyunlari, televizyon izleme gibi vb. medya teknolojileri ile ilgili sorular
ozellikle arastirma kapsami disinda tutularak, “diger” sikki konmus, Ogrencilerin
kendiliklerinde belirtmeleri beklenmistir. Ama goriilmiistiir ki grupta bulunan 124 6grencinin
hi¢ biri internet, televizyon, bilgisayar oyunlar1 vb. medya teknolojilerini hobi ya da bos zaman
etkinliklerinin bir par¢asi olarak dile getirmemislerdir.

Egitim fakiilteleri ders programlarini inceledigimizde Sanat Egitimi, Drama, Miizik, Miizik
Tarihi, Glizel Sanatlar adi altinda alanla ilgili baz1 derslerin yer aldigini, igeriklerine goz
attigimizda ise tamamen kuramsal bilgi iceren, uygulama yonii olmayan dersler oldugunu
gorliyoruz. Buradan da anlasiliyor ki kuramin yan1 sira uygulamanin olmasi, ders igeriklerinin
yasam alanlariyla iligkilendirilmesi 6grencilerin bos zaman etkinlikleri ve hobiler edinmeleri
konusunda yonlendirici olabilecektir. Bu derslerde yapilan uygulamali ¢aligmalarla 6grencinin
duyussal ve diisiinsel siireglerini devreye sokarak bes duyusunu daha yogun kullandigi, gézlem
yapma, degerlendirme, elestirel diistinme gibi eylemlerle farkindaliklar gelisir.
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Bu siireglerin tamami, Ogretmen adayma sahip olmasini bekledigimiz &zellikleri
kazandirabilir. Plastik sanatlar, miizik, drama, dans, tiyatro gibi sanat alanlar1 araciligiyla
madde, ses, soz, bedenle iiretici bir siirece girmesi, bu egitimi islevsel hale getirecektir.
Maddeyle, dis diinyayla kurulan bu bag sanat {irlinlerinin anlagilmasini, yorumlanmasini
gliclendirecek hem {iretici hem alimlayan —sanat tiiketicisi- olarak dengeli bir egitim
saglayacaktir.
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