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KAYGI DUZEYLERI

COUNSELING AND GUIDANCE GRADUATE STUDENTS OF GENDER
AND CLASS VARIABLES DEATH ANXIETY LEVELS
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OZET: Bu arastirmada, psikolojik damismanlik ve rehberlik lisans programi
ogrencilerinin 6liime iliskin kayg1 diizeylerinin cinsiyet ve sinif degiskenine gore
incelenmesi amaglanmigtir. Arastirma verileri Ondokuz Mayis Universitesi
Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik lisans
programinda 6grenim goren 92’si birinci simf, 102°si ikinci simif, 71’1 idigiincii
sinif, 140”1 dordiincii sinif toplam 405 dgrenciden 2010-2011 egitim ve 6gretim yili
bahar déneminde toplanmugtir. Veri toplama aract olarak “Kisisel Bilgi Formu” ve
“Oliim Kaygis: Olcegi” uygulanmstir. Verilerin analizinde “t testi” ve “tek
yonlii varyans analizi” kullamilmstir. Calismanin sonuglar: incelendiginde, 6liim
kaygist puanlarimin cinsiyet de$iskenine gore istatistiksel olarak anlaml: diizeyde
farklilastigr goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Oliim Kaygisi, Psikolojik Danigma, Rehberlik, Ogrenci.

Extended Abstract: Death is a phenomenon occupying the mind which
individuals face throughout their lives. Every individual explains death from their
own points of view. This explanation process influence individuals psychologically
and socially. Some individuals perceive death as an ultimate end and some see it as
liberation while some individuals are terribly afraid of and anxious about death. It
is necessary to psychologically support those individuals experiencing death
anxiety whose lives, therefore, are adversely affected. Psychological counsellors
professionally involved in humanitarian assistance work with clients who
experience several problems. Those clients may be individuals whose lives are
adversely affected by intense death anxiety, or their relatives. Those individuals
need to be psychologically supported to lead a good quality life. To psychologically

* Yrd.Dog.Dr.,Ondokuz Mayis Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri ABD,
haticek@omu.edu.tr

“Yrd.Dog.Dr., Ondokuz May1s Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri ABD,
mugeyill@omu.edu.tr

ISSN: 1300-302X © 2012 OMU EGITIM FAKULTESI



PSIKOLOJIiK DANISMA VE REHBERLIiK LISANS PROGRAMI OGRENCILERININ CINSIYET VE SINIF DEGISKENINE GORE OLUM

KAYGI DUZEYLERI

help those individuals who experience extreme death anxiety, and whose quality of
life, as result, is adversely affected is critical to increase the quality of life.
Counsellors should provide psychological support for those individuals whose
mood is negatively affected to have them improve their psychological state.
Counsellors should determine the feelings and opinions related to death so that
they will experience an effective counselling process together with their clients and
provide effective psychological support, which will also lead counsellor to analyse
themselves.

This research aims to examine the levels of death anxiety of the undergraduate
students of psychological counselling and guidance in terms of the variables gender
and grade levels. The sample group of this descriptive research consists of 405
students studying at Ondokuz Mayis University, Faculty of Education,
Department of Psychological Counselling and Guidance in the Spring Term 2010-
2011.

The data collection tools were “the Personal Information Form” for determining
the characteristics of gender and grade levels and “the Death Anxiety Scale”
translated into Turkish by Akca and Kose (2008). The scale’s score interval
changes from zero to five, which means that as the scores increase, so do the levels
of death anxiety.

The dependent variable of this research was death anxiety score while gender and
grade levels are the independent variables. T- Test was used to determine whether
students’ point averages related to their levels of death anxiety differ by the gender
variable. “One way variance of analysis” was used to whether students’ point
averages related to their levels of death anxiety differ by the grade levels.

The analysis results indicate that the death anxiety scores of female and male
students significantly differ by gender (p <. 01). In his study, Abdel-Khalek (2003)
discovered that men thought about death more often than women, however, women
felt more negative emotions about death. Many studies on gender and death
accordingly suggested that women experienced greater death anxiety than men
(Erdogdu & Ozkan, 2007; Tang, Wu, & Yan, 2002; Ayten, 2009; Tang et al.,
2011). Descriptive statistics obtained from the adaptation study of the Death
Anxiety Scale showed that women experienced higher levels of death anxiety than
men (Akca & Kose, 2008). In his study on adolescents, Cotter (2003) similarly
discovered that females experienced greater death anxiety than males. All the
studies above mentioned appear to confirm the findings of our research. The fact
that females experience greater death anxiety than males during adolescence clearly
indicates the relationship of gender to death anxiety. This fact shows parallelism
with individuals’ mental development and learning (Sezer & Saya, 2009).
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Another finding was that death anxiety point averages of the students did not
differ significantly among groups in terms of gender (F = 1.890, p > .05).
Although the death anxiety point averages of first graders (X = 8.19), of second
graders (X = 8.66), of third graders (X = 9.04) and of fourth graders (X = 8.02)
were different from each other, this difference was not significant (t = 0.13, p >
.05). In his study on university students, Yildiz (2006) accordingly discovered
that university education was effective in neither increasing nor decreasing death
anxiety, and that although the death anxiety point averages of the first grade
students of the Divinity School were higher than those of the fourth graders, the
difference was not significant. This research findings show parallelism with ours
in that the difference was not significant although the death anxiety levels of first
grade students were higher than those of fourth graders. The reason that both
researches have same results may be attributed to the effect of the characteristics
of adolescence. As is known, adolescence is characterized as a psychologically
stormy period during which adolescents continuously struggle with their parents
as well as themselves, feel apprehension and intense anxiety, and behave
inconsistently (Yorukoglu, 1993). As the research findings suggest, adolescents
consider death as termination of existence and think that they will miss out on
life’s pleasures, and thus experience fear and anxiety (Yildiz, 2006; Hokelekli,
19910).

In conclusion, death anxiety is a phenomenon which raises difficulties for
professionals serving in psychological counselling services. This research
discusses death anxiety of counsellor candidates in terms of several variables.

Following suggestions can be made in the light of the research findings: Studies
should be conducted to raise counsellor candidates’ awareness of death anxiety.
Psychological counselling environments where female students experiencing high
level of death anxiety can face and express their emotions should be set up so that
they will be helped to prepare for their future lives. Finally, further researches
should be carried out with different variables in a different sample group.

Key Words: Death Anxiety, Psycological Counseling, Guindance, Student

GIRis

Insan icin kacimilmaz ve nihai bir son olan Sliim ayni zamanda higbir
ayrim yapmamasi agisindan da esitlik¢i bir 6zellige sahiptir. Her zaman
bizimle olmus ve olmaya da devam edecektir. Insan varligmnmn ayrilmaz

bir parcasi olmasmdan dolay1 6liim, hepimizin ilgi duydugu bir konu
olmustur (Yildiz 2006, 22).
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Oliim kavramim zihinde canlandirmak ve bununla ilgili fanteziler
gelistirmek halinde bireylerin yasantisin1 anlamlandirmada ve manevi
degerlerin olusmasinda onemli bir rol oynamaktadir (Kiibler-Ross 2010,
12). Yasamin bir pargasi olan o©liim, insanoglunun ilgi duydugu ve
anlamaya calistig1 bir konu olmustur. Insanoglunu bu denli mesgul eden
olim kavraminin cgesitli kiiltiirlerde ve toplumlarda farkli tanimlar:
yapilmistir (Tarhan ve Ar1 2006,33). Oliim, canhlarin yasamsal gorevlerinin
bir daha yinelememek iizere sona ermesi (Hangerlioglu 1978, 22; Cikriklar
2010, 7), dmriin sona ermesi (Kiibler-Ross 2010,14) seklinde tanimlanmustir.
Maddi olarak oOliim, canli organizmanin kendini yenileme yetenegini
yitirmesi veya kalp, akciger ve beyin gibi hayati organlardan birinin ya da
bir kaginin tamamen iglevini kaybetmesiyle hayatin sona ermesi seklinde
ifade edilmektedir. Manevi ve dini agidan 6liim, ruhun bedenden ayrilmasi
olarak kabul edilmektedir (Tarhan ve Ar1 2006, 43; Zeiler 2009, 454; Karaca
2000, 38). Insanlar, 6liim karsisinda sergiledikleri tutumlari yazili, sézlii ve
davranis diizeyinde gesitli sekillerde ifade etmislerdir (Erdogdu ve Ozkan
2007, 174; Inci ve Oz 2009, 254-256). Pek ¢ok insan Oliim olayi ile siklikla
kargilasmis olmasina ragmen kendisine yakin birinin oliimii veya oliiyor
olmasi durumunda duygusal anlamda sikinti yasamaktadir. Oliim
yasamimizdaki en Dbiiylik kayip olgusudur. Bununla birlikte,
deneyimlenmemis olana karsti duyulan korku, yok olma korkusu ve
bilinmeyene dogru yapilan yolculuk her bireyi korkutabilmektedir ( Hui &
Fung 2009, 33-36; Yildiz 2004,124-126; Dik 2005,60). Yalom’a gore, “her
seyin temelinde Oliim kaygisi vardir”. Bu nedenledir ki oliim diigtincesi
insan hayatini olumsuz yonde etkileyebilir (Yalom 1999,113).

Yakin zamana kadar Bati toplumlarinda “tabu” olarak goriilen Oliime
iliskin Ortintii degismis, Tanatoloji, yani Oliim {izerinde diisliniilmiis ve
onun gizemleri bulunmaya c¢alisilmistir. Bu stiregte, tip bilimi her ne kadar
insanin yasamini korumay: hedef alan c¢alismalar yapsa da oOliimiin
kagimilmaz oldugunun bilincine varmus, insanoglu icin dogumdan itibaren
tek mutlak gergegin 6liim oldugunu kabul etmistir. Bu mutlak gergek
varolusun anlaminin temelinde yer almaktadir. Ancak, 6liim ayn1 zamanda
arttk varolmama tehdidini de temsil etmektedir; dolayisiyla, 6liimden
kagamayacaginin farkina varan insan varolus anksiyetesi yasatmaktadir
(Onur 1997, 77; Aksu ve Okgay 2010, 115-118; Kiibler-Ross 2010, 82-92;
Sinclair 2011, 182-184; Tarhan 2009, 88-90). Ciinkii, 6liim hem bireyin
diinyasinda hem de toplumsal diizlemde ¢ogu zaman basit bir olay olarak
algilanmamstir. (Hokelekli 1991a, 85-88). Oliimii sorgulayan ve 6liimle
sonlanan bir yasam siirdiirdiigliniin farkina varabilen birey i¢in 6liimden
¢ok bireyin oOliime yiikledigi anlam onun oOliime karst duygularimin
belirleyicisi olmaktadir (Ersanli 2005, 34). Bireyin Oliime yiikledigi
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duygularda anksiyete, korku ya da kaygi duygu durumlar yer
almaktadir. Bu duygularin temelinde insanin oliirken ac1 ve 1zdirap
cekecegi endisesi ve inanci da yer almaktadir (Hokelekli 1992, 60-62).

Hemen her bireyde diisiik veya yiiksek diizeyde bir 6liim korkusunun
oldugu ve genel olarak o6lim korkusu olarak ifade edilen korkuya
belirsizlik, bedeni kaybetme, yalmizlik, yakinlarmi kaybetme gibi
korkularmn yol agtigr ileri siiriilmektedir. Bilinmektedir ki bireyin
kendisini giivende hissedebilmesi i¢in, ileride yasayacag: giinlerde kaygi
verecek durumlarin olmamasi ve dolayisiyla daha da ileri giderek, 6liim
ve Oldiikten sonra ne olunacagr konusunda kaygi verecek unsurlarin
ortadan kaldirilmas1 gerekir. Bir sey hakkinda belirsizlik, insanda
kaygiya yol actifina gore, olim ve oldiikten sonra neler olacag:
konusundaki belirsizlik ve bilgisizlik de kaygiya ve korkuya yol
acabilmektedir. Bu nedenle, oliim kavrami, kaygi ve korku ile
iliskilendirilebilir (Yildiz 2006, 46-52; Benton, Christopher & Walter 2007,
340-344; Karaca 2000, 32-34; Giilseren vd 2000, 135-136).

Kaygi, fiziksel ve toplumsal cevreden gelen tehlikelere karsi bireyi
uyarma, gerekli uyumu saglama ve yasamu siirdiirme islevine katkida
bulunan dogal bir duygudur (Gegtan 1981, 84). Oliim kaygis1 ve korkusu,
Olim bilinci olarak kullanilan bir kavramdir (Abdel-Khalek&Tomas-
Sabado 2005, 162). Kayg: ve korku kavramlari ¢cogu kez birbiri yerine
kullamilmaktadir (Ciiceloglu 1991, 92). Oliim ile ilgili duygular ifade
edilirken de benzer kullanimlar goriilmektedir. Bu sebeple, konu ile ilgili
daha once yapilan arastirmalarda (Yildiz 2001, 5; Akca ve Kose, 2008, 10;
Ayten 2009, 92) oldugu gibi bu arastirmada da “6liim kaygis1” kavrami
kullanilacaktir.

Bireyler,  oliimle  ilgili  distlincelerini  farkli  reaksiyonlarla
gostermektedirler. “Oliim diisiincesi” kimi igin bir stres kaynag1 iken,
kimi icin stresten kurtulma yolu; kimine gore bir yok olus iken, kimine
gore de oOliimsiiz bir hayatin baslangicini ifade etmektedir. Diger bir
deyisle, bireyler oliimle ytiz yiize geldiklerinde birbirlerinden degisik
davraniglar sergilemektedirler. Bir yandan sagliklarimi korumaya yonelik
davraniglar1 artarken, diger yandan sagliklarimi tehdit eden uyumsuz
davranislara da yonelebilmektedirler. Bu bakis agis1 sonucunda, kimi
insan Oliim karsisinda ¢ok kaygilanirken, kimi seving duyabilmektedir
(Gegtan, 1990, 42; Tarhan ve Ar1 2006, 46; Arndt, Routledge & Goldenberg
2006, 594-596; Lehto & Stein 2009, 26-28).

Oliim ile ilgili diisiinceleri bazi bireyler aktif bir sekilde bastirarak
kendinden uzaklastirirken, bazilar1 da Olimii mantiksal bir sekilde
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acgiklamaktadir. Ancak asiri, dlgiisiiz, patolojik sekilde ortaya ¢ikan 6liim
diisiincesi insanin psikolojisini olumsuz etkileyebilmektedir (Bozo,
Tunca ve Simsek 2009, 378-380; Karaca 2000, 47). Olim diislincesinin
insan hayatina etkisi kaginilmazdir. Oliimiin diisiiniilmesi ve
arastirilmasi bireyin manevi degerler olusturmasinda oldukga etkili
olabilirken  ¢ogunlukla Dbireyin giinliik yasantissni  olumsuz
etkilemektedir (Top, Sarag ve Yasar 2010, 16-18; Elkins&Fee 1980, 150-
152). Oliim kaygisi, bireyin hayatinin biitiin dénemlerine yayilan bir
kaygi durumudur. Bireylerin uzun siire hastalik ve 6liim olaylarina
maruz kalmalarmmm o6lim kaygisini ortaya c¢ikardigr bilinmektedir
(Karaca, 2000, 12; Routledge & Juhl 2010,847; Ledenbergé&]Joshi 2007,62 ).

Oliimle ile ilgili temel felsefi varsayimlar en ¢ok “Varolusculuk" ekolu
icinde ge¢mektedir. Bu ekole gore; oliim biyolojik anlamda yasam ve
oliim olgularmni birbirinden kesin cizgilerle ayirirken diger taraftan
psikolojik olarak i¢ ice ge¢mektedir, seklinde belirtilmektedir (Gegtan
1989, 44; Yalom 1999, 52). Bu nedenledir ki 6liim anksiyetesi hepimizin
benliginin derinliklerinde, bilingli diinyamiza ulasmadan
yasanmaktadir. Bu kaygi, otantik bir yasam stirdiiremedigimizde
ylzlesmek durumunda kalacagimiz ‘yok’tan wuzaklasabilmek igin
‘Uretilen seyler’den korkma biciminde yasanmaktadir. Bir bagka deyisle,
kendini varedememe sonucu olusan vakumu doldurmak igin iisiisen
kaygilar ve korkular yasanmaktadir (Gegtan 1990, 48).

Oliime iliskin kaygi ve korkularin temelinde iki etmen oldugu ileri
siiriilmektedir Birincisi psikolojik sagliktir. Depresyon, kayg: diizeyi gibi
psikolojik saghk ile ilgili sorunlar, kisinin yiiksek oliim kaygis
duymasina yol acabilmektedir. Ikincisi ise ©znel deneyimler yani,
Ogrenmedir. Bireyin yasami boyunca karsilastignt oOliim olaylari,
kaybettigi yakinlar1 vb. durumlar 6liime iliskin kaygi ve korku diizeyini
belirlemektedir. “Bu goriisten hareketle temel varsayim, 6liim kaygisinin
her insanda bulundugu ve bu kayg diizeyinin kisinin ruhsal durumunu
yakinda etkiledigi soylenebilir. Oliim ile ilgili sahip oldugumuz
bilgilerin bir kisminin 6grenme sonucu elde edildigi goéz oOnitine
alindiginda, 6liim kaygi diizeylerinin evrensel oldugu, kiiltiirden kiiltiire
ve farkli dini inaniglara gore degisiklik gostermektedir (Erdogdu ve
Ozkan 2007, 172-174).

Konu ile ilgili Tiirkiye’deki ulasilabilen literatiirde, oliim korkusunu
anlama (Bozo, Tunca ve Simsek 2009, 375-377), olim kaygist (Erdogdu
2008,85), olim dusuncesi (Cevik 2005, 90), hemsirelik hizmetleri
esnasinda Oliim ve Oliimciil hastaya yaklasim ve tutumlar (Kavlak,
Ertem ve Sevil 2008, 4; Onan 2001, 32) ve hekimlerin 6liim ve oliimciil
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hastaya karsi tutumlarini aragtiran (Ozkiris vd. 2011, 90) galismalara
rastlanilmigtir.  Oliim  ile ilgili calismalar sadece saglik alaniyla
sinirlandirilmamalidir.

Son yillarda Tiirkiye’de yasanan deprem, terdr ve benzeri olaylar
sonrasinda saglik hizmetlerinin yan sira psikolojik danisma ve rehberlik
hizmetlerinden de faydalanildig1 goriilmektedir. Ozellikle kayip yasayan
bireylerin psikolojik destek ihtiyaglar1 belirgin bir hal almaya baslamistir.
Bu yonden psikolojik danisman adaylarinin da saglik profesyonelleri gibi
bireylere gerekli psikososyal destegi saglayabilecek bilgi ve becerilere
sahip olmasmin yani sira bu hizmeti sagliklh bir sekilde vyerine
getirebilmesi igin Oliime iliskin duygularinin da farkinda olmasi
gerekmektedir. Psikolojik danismanlarin kayip ve yas duygusu yasayan
bireylere yardimci olabilecek yeterlikte olup olmadigi konusunda
ylizlesmeye ve Olime karsi kendi duygularmin farkindahigimna
gereksinimleri bulunmaktadir. Thtiyag halinde psikolojik danismanlarin
yas yasayan bireylere psikolojik yardim vermeye kendilerini hazir
hissetmeleri gerekmektedir (C“)z 2004,22-25; Peykerli 2003, 63-64). Ancak,
cevremize baktigimizda insana yardim hizmeti sunan bazi saghk
gorevlilerinin ~ hasta  olan  bireylerden  “limitsizce”  kagtiklari
goriilmektedir. Oysa “kagma” davranigi yerine onlara yakinlasmak, son
saatlerinde pek c¢ok sekilde onlara yardimct olmakla miimkiin
olabilmektedir (Kiibler-Ross 2010,43-44).

Bu sekilde insana yardim hizmeti sunan saglik alani1 profesyonellerinin
oltiimii tabu olarak nitelendirerek “kagma” tiirii davraniglar sergilemeleri
(Ktibler-Ross 2010,44) hem de davrarus bilimcilerin bu konu ile ilgili
sinirl aragtirmalarmin olmasi sebebiyle (Akca ve Kose 2008, 8-10), insana
yardim mesleklerinden biri olan psikolojik danismanlik ve rehberlik
lisans programinda 6grenim goren psikolojik danisman adaylarinin 6liim
kaygi diizeyleri ile ilgili bir c¢alismanin alana katki saglayacag:
disiintilmektedir. Damisanlarina daha etkili hizmet sunmak i¢in oncelikli
olarak psikolojik danigmanlarin 6liime iliskin inanglarmmn ve
yaklasimlarmin farkinda olmalarinin gerekmektedir (Chen, LalLopa &
Dang 2008; Manolakis et al, 2011,5-8). Bu nedenlerden dolay1 yogun ve
uzun siireli 6liim kaygisi yasayan danisanlarla ¢alisacak olan psikolojik
danisman adaylarinin 6liim kayg: diizeylerinin belirlenmesi ve psikolojik
danisman adaylarinin aldiklar1 egitiminin oliim kaygi diizeylerine
etkisinin olup olmadiginin arastirilmasi amaglanmaistir.

Aragtirmanin genel amaci dogrultusunda asagidaki sorulara yanit
aranmistir:
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Psikolojik danismanlik ve rehberlik lisans programinda 6grenim
goren oOgrencilerin oliim kaygi diizeyleri cinsiyete gore farklilik
gostermekte midir?

Psikolojik danigsmanlik ve rehberlik lisans programinda 6grenim
goren Ogrencilerin 6lim kaygi diizeyleri smif diizeyine gore farklilik
gostermekte midir?

YONTEM
Calisma Grubu

Bu calisma, betimsel tarama modelinde yiiriitiillen bir arastirmadir.
Arastirma grubunu, 2010-2011 egitim-0gretim yili bahar doneminde
Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Bolimii
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Lisans Programinin birinci ve ikinci
ogretim programlarinda 6grenim goren 452 Ogrenci olusturmaktadir.
Arastirmanin verileri ulasilabilen ve c¢alismaya katilmaya goniillii 405
(242 kiz, 163 erkek) Ogrenci tizerinden toplanmaistir.

Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi siirecinde cinsiyet ve siuf diizeyi seklindeki
ozelliklerini belirlemeye yonelik “Kisisel Bilgi Formu” ile Akca ve Kose
(2008) tarafindan Tiirkgeye uyarlamasi yapilan “Oliim Kaygisi Olgegi”
kullanilmisgtar.

Oliim Kaygis1 Olgegi (OKO): Oliim Kaygisi Olgegi, Templer ve ark.
(1970) tarafindan gelistirilmis ve Tiirkiye’de ilk olarak Senol (1989), daha
sonra da Akca ve Kose (2008) tarafindan Tiirk¢e'ye uyarlamasi
yapilmistir. Olgek 15 maddeden olusmakta olup, dogru-yanlis seklinde
ikili Likert tipi bir 6lgek olarak diizenlenmistir. Dogru yanitlara 1 puan
verilirken, yanlis yanitlar puanlamaya alinmamaktadir. Puan aralig: 0-15
arasinda olan testte, puanlar bu aralikta ytiikseldikge 6liim kaygisinin da
ylikseldigi seklinde yorumlanmaktadir.

Olgegin guvenirlik calismasi, kararlillk anlaminda Test Tekrar Test
giivenirligi .79, Kuder — Richardson ise .75 bulunmustur. Oliim kaygist
Olgeginin faktor yapisinin uygunlugu, Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
katsayisi ile bulunmustur. (KMO'nun 0.77; X2=916,57,P=0.00). Bartlett
testinin anlamli ¢ikmasi Olgegin veri grubunun faktdr analizine
uygunlugunu gostermektedir (Akga ve Kose, 2008).
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Verilerin Analizi:

Bu arastirma modelinde, 6liim kaygis1 puani bagimli degisken, siuf ve
cinsiyet bagimsiz degiskenler olarak alinmistir. Arastirmanin sonucunda
elde edilen veriler “SPSS-15.0 Paket Programi” ile degerlendirilmistir.
Verilerin ¢oziimlenmesinde. 05 oOnemlilik diizeyi esas almmuigtir.
Ogrencilerin 6liim kayg1 diizeyleri ile ilgili puan ortalamalarinin cinsiyet
degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla “t-
testi”, sinif degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla “tek yonlii varyans analizi” kullanilmistir. Elde edilen sonuglar
asagida tablolar halinde verilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde arastirmaya katilan oOgrencilerin 6lim kaygi puan
ortalamalar ile cinsiyet ve siuf degiskenine iliskin elde edilen bulgular
yer almaktadir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore dliim kaygi puan ortalamalari arasinda
fark olup olmadigini sinamak amaciyla yapilan t- Testi sonuglari Tablo
1’de verilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyet Degiskenine Gore Oliim
Kaygt Puanlarina Iliskin t-Testi Sonuglari

Cinsiyet | N X SS Sd t p
Kiz 242 9.37 3.09 403 7.77 0.00
Erkek 163 6.96 2.99

p<.01

Tablo 1'deki analiz sonuglar1 incelendiginde, kiz ve erkek Ogrencilerin
oliim kaygis1 puanlarinin istatistiksel olarak cinsiyete gore anlamli olarak
farklilastig1 goriilmektedir (p<.01). Bir baska ifade ile cinsiyet ile 6liim
kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir iliskinin oldugu saptanmugtir.

Ogrencilerin smif diizeylerine gore 6liim kaygi puan ortalamalar
arasinda fark olup olmadigini smamak igin yapilan “tek yonlii varyans
analizi” sonuglari Tablo 2’de verilmistir.

Oliim Kaynak KT Sd KO F p Onem
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Kaygisi
Gr. Arasi 60.444 3 20.148 1.890 | .131 | Onemsiz
Gr. Ici 4274954 | 401 10.661
Toplam 4335.398 | 404 5145.694

Sinuf N X SS

1.siruf 92 8.19 2.88

2.sif 102 8.66 3.26

3.siif 71 9.04 2.53

4.simf 140 8.02 3.78

Toplam 405 8.40 3.27

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Simif Degiskenine Gére Oliim
Kayg1 Puanlarina Uygulanan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar:

P>.05

Tablo 2’deki analiz sonuglar1 incelendiginde ogrencilerin smif diizeyi
agisindan Oliim kaygi puan ortalamalarina gore gruplar arasinda anlaml
bir fark goriilmemektedir (F=1.890, p>.05).

TARTISMA VE SONUC

Oliim kaygisi insani korkularin temel nedenlerinden biridir ve biitiin
korkular1 uzaktan ve yakindan ilgilendirmektedir. ABD’de yapilan
calismalarda oliime yonelik kaygilarin temelinin psikolojik oldugun kabul
a deginilerek, depresyon ve anksiyete gibi psikolojik faktorlerin o6liim
kaygisin1 artirdig belirtilmektedir (Abdel-Khalek 2003, 527; Abdel-Khalek
ve Tomas-Sabado 2005,158-159).

Arastirmamizin bulgusuna gore dliim kaygisi ile cinsiyet arasinda anlaml
diizeyde bir iliski tespit edilmistir (p<.01). Abdel-Khalek (2003)
calismasinda, erkeklerin 6liimii kadinlardan daha fazla diistindiigii, ancak
kadinlarin 6liimle ilgili olumsuz duygular1 erkeklerden daha fazla
hissettikleri sonucuna ulasilmistir. Cinsiyet ve 6liim ile ilgili yapilan diger
calismalar incelendiginde, ¢ogunda kadinlarin erkeklere gore daha fazla
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oliim kaygist tagidiklart sonucuna ulasilmistir (Erdogdu ve Ozkan 2007,
173; Tang, Wu ve Yan 2002,494-485; Ayten 2009, 88-90; Tang vd. 2011, 493-
494). Olgegin uyarlama caligmasinda elde edilen betimsel istatistik degerler
incelendiginde kadinlarin erkeklere gore 6liim kaygisi puanlarmin daha
yliksek oldugu tespit edilmistir (Ak¢a ve Kose 2008,8-10). Benzer sekilde,
Cotter (2003)'in ergenler iizerinde yaptigi calismada da kizlarin 6liim
kaygisinin  erkeklerden yiiksek oldugu saptanmistir. Yapilan bu
calismalarin  arastirmamizin  bulgusunu destekler nitelikte oldugu
goriilmektedir. Kizlarin erkeklere oranla bu dénemde 6liim kaygisini1 daha
fazla olmasi cinsiyetin olim kaygsi ile iligkisini gostermesi agisindan
carpicidir. Bu durum bireyin zihinsel gelisim siireci ve ogrenmeleriyle
paralellik gostermektedir (Sezer ve Saya 2009,152-154).

Kizlarin erkeklerden daha fazla 6liim kaygilarinin yiiksek olmasimnin nedeni
olarak; kizlarin duygusal bir yapiya sahip olmalari, yetistirilme tarzlar,
kiltiirel degerler dikkate alinabilir (Hokelekli 1992,61-64; Kalyoncu 2011,
32-35 ). Kizlarin ve erkeklerin yetistirilmesinde anne baba tutumlari,
kizlarin duygusal olarak daha fazla duygusal Orselenmeye maruz
kalmalari, kizlarin erkeklere kiyasla duygularmmi daha rahat ifade
edebilecegi duygusal ortamlarin hazirlanmas: (Varol 1990,44 ; Aslan, Aslan
ve Alparslan 1998, 34-35) gibi durumlar kizlarin duygularin
gizleyememelerine neden olabilir. Diger bir ifade ile kizlardaki bu durum,
kizlarin kiiltiirel unsurlardaki kendilerinden beklenene uyma durumundan
ve biyolojik yapilar1 geregi korku ve kaygi gibi duygusal igerikli tepkilere
daha egilimli olmalari ile agiklanabilir (Ayten 2009,88-90).

Aragtirmamizda, oliim kaygisi ile siuf diizeyi arasinda anlamh bir iligki
tespit edilememistir (Tablo 2). Ancak, birinci smif Ogrencilerinin Sliim
kaygisi ortalama puanlarmnin (X=8.19), ikinci sif Ogrencilerinin 6lim
kaygisi ortalama puanlarimin (X=8.66), iiglincii sinif Ogrencilerinin 6liim
kaygisi ortalama puanlarmnin (X=9.04) ve dordiincii smif Ogrencilerinin
puanlarmin ortalamalarmin (X=8.02) birbirinden farkli olmasina karsmn, bu
fark anlamli degildir (t=0.13, p>.05). Ayni sekilde, Y11d1z(2006) 1n {iniversite
ogrencileri tizerinde yaptig1 calismada tiniversite egitiminin 6liim kaygisini
yiikseltmede ya da diisiirmede etkili olmadig1, sadece Ilahiyat Fakiiltesi
birinci smif 0grencilerinin Sliim kaygist puan ortalamalarmim dordiincii
sinif 0grencilerinin ortalama puanlarindan yiiksek olmasina karsin, farkin
anlamli olmadig1 bulunmustur. Bu arastirma bulgusu bizim aragtirma
bulgumuz ile paralellik gostermektedir. Cilinkii bizim ¢alismamizda da
birinci smif ogrencilerinin 6liim kaygis1 puan ortalamalarmin dordiincii
sinif 0grencilerinin ortalama puanlarindan yiiksek olmasina karsin, farkin
anlamli olmadig belirlenmistir. Her iki arastirmada benzer sonuglarin
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cikmasimnin  sebebi olarak ergenlik doneminin Ozelliklerinin etkisi
olabilecegi diisiiniilebilir. Bilindigi gibi ergenlik donemi, psikolojik yénden
firtinali bir donem olup, ergenin kendisiyle ve cevresiyle siirekli bir
miicadele iginde oldugu, tedirginligin ve tutarsiz davranislarin, yogun
kaygilarin bir dénemdir (Yoriikoglu 1993, 18). Bu donemde, oOliimle
varligin sona erecegi ve hayatin zevklerinden mahrum kalacagin diisiinen
geng buna bagh olarak da kaygi ve korku hissetmektedir (Yildiz 2006, 42;
Hokelekli 1991b,154).

Oliim kaginilmaz bir son, 8liim kaygist evrensel bir duygu oldugundan ve
kiltiirlere gore degisiklik gosterdiginden bu durumla bas etmek oldukga
giictiir (Erdogdu ve Ozkan 2007, 174). Bu nedenle bireyin daha &nce
kullandig1 bag etme yontemleri igler hale getirilmeli ve destek sistemlerini
harekete gecirmelerinde yardim edilmelidir (Karaca ve Isil 2009,85). Clinkii
sevilen birinin beklenmedik oliimii ¢ok trajik bir deneyimdir. Yeterince
yardim alamayan pek cok kisinin yillar boyunca keder yasamalar1 ve daha
sonra psikiyatrik yardima gereksinim duymalar1 6nlenemez (Kiibler-Ross
1995,56-58).

Oliim konusunda yaganan kaygimin kisinin yagantisin1 olumsuz etkilemesi
durumunda bireye psiko-sosyal yonden destek saglanmasi gerekli bir
durumdur. Bu durumda psikolojik danismanin oncelikle 6liim kaygisi ile
ilgili kendi diistincelerine yonelerek duygularini gézden gecirmesi, i¢gdrii
kazanmas1 Ozellikle ©nemlidir. Bunun igin de psikolojik damisman
adaylarmin ilgili egitimlere aktif katilim bir sekilde katilarak kendilerini
gelistirmeleri Onerilmektedir. Ciinkii, bilindigi gibi bireylerin &liim
hakkinda rahat konugabilmelerini saglamak icin okumalari, bilgilerini
uygulamaya aktarmalar1 ve kendilerini gelistirmeleri gerekmektedir (Yigit
1998, 10-12).

Sonug olarak, bu arastirmada, profesyonel anlamda insana yardim eden
meslek mensubu bireylerin zaman zaman karsilasmak istemedikleri,
kargilastiklarinda zorluklar yasadiklar: “6liim kaygisi“na karg1 psikolojik
danisman adaylarmin durumu gesitli degiskenlere gore tartigilmustir.

Calismadan elde edilen bulgulara gore, psikolojik danisman adaylarma
olim kaygilarina iliskin farkindalik kazandirmaya yonelik ¢alismalarin
yapilmasi, olim kaygis1 yiliksek olan kiz oOgrencilerin bu konudaki
duygularini ifade edebilecekleri psikolojik danisma ortamlar: hazirlanmas:
ve duygulariyla yiizlesmelerinin saglanmasi, bunun sonucu olarak da
mesleki yagsamlarma hazirlanmalarinin saglanmasi, aragtirmanin farkl
degiskenler ve farkli 6rneklem grubu ile tekrar yapilmasi 6nerilebilir.
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