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EBBVBYN TUTUMLARI VE SALDIRGANLIK

Parental Attitudes and Aggressiveness

S. Armafan YILDIZ*

f'^\.r'.rr rr

f! u makalede; giinliik yaqam igerisinde bireylerin srkhkla kargrlagtrfr, yazrh ve

I-l grirsel basrnda yer alan, bireyin ve toplumun varh[rnr, gtivenlifini tehdit eden

saldrrganhk konusu kuramsal agrdan ele ahnmrq ve saldtrgan davrantqtn ortaya Erk-
masrnda ebeveyn tutumlannrn onemi iizerinde durulmuqtur. Makalenin ilk bdlii-
mtinde, saldrrganhk hakkrnda farkh kuramsal agtklamalar yaprlmrqnr. Defiqik ta-

nrmlar ve srruflandrrmalar hakkrnda bilgi verilerek, saldrrganhfa yol agan kiqilik,
zeka ve yakrn gevre fakttlrlerinden soz edilmiqtir. Yakrn gevre faktorleri iginde ele
ahnan aile ve ebeveyn tutumlanndaki farkh yaklaqrm bigimleri ve bu tutumlan et-

kileyen geqitli faktorler ile saldrrganhk arasrndaki iliqki aynntrh bigimde ele ahn-
maya gahqrlml$tlr. Daha sonra, olumlu ve olumsuz ebeveyn tutumlannrn gocufun
davranrqrnrn gekillenmesindeki cinemi iizerinde durulmuq ve bu konuda yaprlmrq
yerli ve yabancr ara$trrma sonuglanndan bahsedilmiqtir. Son olarak; makalede cin-

leyicilik agrsrndan saflrkh ebeveyn-gocuk iliqkisinin sa$anmasr ve olumlu ebe-

veyn yaklaqlrrunrn nasrl olmasr gerektiline iligkin rinerilere yer verilmiqtir.

Anahtar Kelimeler: Saldrrganhk, $iddet, Ebeveyn, Ebeveyn Tutumu, Aile

AbstrCIst

Jn this paper, aggressiveness individuals face frequently which appears on mass

Imedia and threatens the security of individuals and society is theoretically
undertaken. Besides, the importance of parental attitudes toward the child on the

occurance ofthe aggressive behavior is mentioned. In the first section ofthe paper,

different theoretical explanations of aggression is presented. Also, various
definations and classifications are informed while personality, intelligence and
environmental factors leading to aggressive behavior is explained. The association
aggressiveness with different parental attitudes held in terms of environmental
factors and various factors affecting parental attitudes is presented. Furthermore,
the importance of positive and negative attitudes on shaping the child's behavior is
mentioned and relevant national/international research results are reviewed. Lastly,
suggestion are included on obtaining positive parental attitudes and healty
parent-child relationships in terms of prevention.
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Giriq

Bireyler, gerek giinli.ik ya$am iginde karqrlaqtrklarr olaylarda gerekse yazilr ve
gdrsel basrnda yer alan haberler aracrhfryla, kendi varhklannt veya toplumun gti-
venlifini tehdit eder hale gelen saldrrganhk ve qiddet eylemleriyle srkhkla karqr-
laqmaktadrrlar. Yaprlan Eahqmalar, saldrrganhk ve qiddet eylemlerinin her gegen

giin arttrflnl ve bu eylemlere giriqenlerin yaq oranlannrn hrzla dtiqti.i$iinii goster-
mektedir. Giini.imiizde bu geligmeler, hukuk, sosyoloji, psikoloji, trp gibi farkh
bilimler tarafindan ele ahnrp incelenen saldrrganhk kavramrnrn, defiqik agrlardan
ele altnmasrmn yanr srra dikkatlerin artrk tedavi edici hizmetler kadar onleyicilik
hizmetleri iizerine de yolunla$masrna neden olmuqtur. Bu gerEevede erken tanr

Eahqmalarr kapsamtnda kiqilik, yakrn Eevre, aile, sosyo-ekonomik ve ktilti.irel ko-
qullar yeniden tammlanmaya baqlamrgtrr.

Konunun yaygrnhlr ve birgok disiplin tarafindan defigik boyutlarda ele ahn-
mrq olmast, saldrganhlrn tammrna ve nedenlerine iliqkin farkh aErklamalarln ya-
ptlmasrna yol agmrqtrr. En genel anlamda "saldrrganhk"; bir hedefe yonelik ola-
rak gerEeklegtirilen, sonucunda hasar, yaralanma ya da oli.ime neden olan qiddet

igeren, bireylerin ve toplumun gtivenlifini tehdit eden eylemler olarak tanrmlana-
bilir. Saldrrganhkla bir arada en srk ele ahnan kavramlar arasrnda: qiddet, zorba-
lrk, tahripEilik, di.iqmanhk ve krzgrnhk-ofke gelmektedir. $iddet kavramr; fiziksel
salduryr da igeren, olumsuz duygulann yo$un olarak yer aldrlr durumlar olarak
tanrmlanabthr. Zorbal* ise; kasrth olarak yaprlan, kurbarun kendini savunamadr-

[r, stireklilili olan ve aqa$rlanmayr igeren eylemlerdir. Bir diSer kavram olarak
tahripgilik (vandalizm); kiqinin hig tammadrgr bireylere ya da kamu mallarrna yo-
nelik olarak gerEekleqtirdili zarar verici davranrqlardrr. DeMore, Baron ve Fis-
her'e (1988) gore, bir saldrrganhk ti.irti olarak nitelendirilebilecek tahripgilik, de-
gigik gortintimlerle ortaya Erkabilir. Aggdzlil, taktiUideolojik, kinci, oyunsu ve kci-

tii niyetli tahripgilik olarak nitelikleri birbirinden farkh beq ttir tahripgilikten soz

edilmektedir (Akt: oguhtiq, 1993: 588).

Son olarak saldrrganhkla birlikte srkhkla ele ahnan bir difier konu da dtis-

manl* ve hzgml*-c)Jke'ds. Bu kavramlar engellenmeler sonucunda ortaya gr-

kan saldrrganltfrn, duygusal yoni.inii ifade eden durumlar olarak agrklanabil-
mektedir.

Saldrrganhfm Farkh Srruflandrrmalarr

Ilgili literati.ir incelendi$inde saldrrganhfirn farkh srruflamalannm yaprldrfr go-

riilmektedir. En genel smrflandrmalar arasrnda saldrrganhk tUrleri; dolaybdo-
lays&, aktif-pasif, sc)zel-fiziksel, planlt-plansq ve bireyin kendine ya da baskasr
na yc)neltti{i salhrganl* qeklinde yer almaktadrr (Atamer ve Oral,2O04:47;Kor-
kut,2004:32I).



Psikanalitik yaklastm saldrganhfr; do$uqtan gelen, psigik enerjinin kagrrul-

maz olarak drqa vurumu olarak nitelendirmektedir. Lorenz, (Atamer ve Oral,

2004:44), insanlann saldrrgan oldulu igin saldrrganca davrandrkJannt soylerken

Freud saldrrganhfr engellemelere tepki olarak agrklamaktadrr. Reddedici ve la-
srtlayrcr davranrqlar birey tarafindan "engelleyici" olarak algrlanrrlar. Engellenme

ise bireylerde, krzgmhk, ofke ve diigmanhk duygusunun ortaya gtkmasrna ve bu-

nun sonucunda da saldrrganca davranrqlarm sergilenmesine neden olmaktadrr.

DavraruSg yaklastm saldrrganhfr; ofrenme prensiplerine gore aErklayarak

yanlrq o$renme deneyimlerinden soz eder. Odtit ve ceza mekanizmalannrn dav-

rail$m kazandrrrlmasrnda ya da defiqtirilmesinde onemli oldulunu vurgular. Bi-
liqsel siireglerin yer aldr[r sosyal cilrenme (modele dayah ofrenme) prensipleri-
ne gcire saldrrgan davramqrn ortaya Erkmasrndabazr faktorler onemlidir. Soz ko-
nusu faktdrler: model ahnan kiqinin ya da davranrqrn izlenmesini igeren gozlem,

izlenen davranrqa dikkatin yolunlaqflnlmasr ve olasr sonuglann gori.ilerek hafiza-
da kodlanmasr anlamrna gelen dikkat, gozlenen davranrqm eyleme doki.ilerek tak-
lit edilmesi, uygulanmasl olan motor tekrar, davramq sonrasrnda duyulan haz ve

gevrenin verdifii onay, odiil veya teqvikten oluqan pekistirme'dir.

Gozleme dayah olrenme si.irecinde, birey gevrenin yeni davrant$m kazaml-
masrnda verdifi tepkilere de dikkatini yofunlaqtrrmaktadrr. E$er yeni davranrq

yakrn gevre tarafindan onaylanrp, desteklenirse birey taklit ettifi bu yeni davra-
nrgr siirdi.irmek iEin gerekli olumlu geribildirimi almrq olacaktrr. Tersi bir durum-
da ise, efer gevre yeni davramqa olumsuz geribildirim vererek, eleqtiri, krnama ya

da ceza yoneltiyorsa bu durum soz konusu davramqrn kazarulmaslna ket vuracak-
tu.

Saldrrganhfrn Ortaya Qrkmasrm Etkileyen Faktiirler
Saldrrganh$rn ortaya gtkmasrnr etkileyen faktorler arasrnda kiqilik, zeka, yalan
gevre (aile, okul, akran grubu, ekonomik ve ki.ilttirel gevre) ozelliklerini saymak
mi.imktindtir.

*Kiqilik ozellikleri, saldrrganhla iligkin kiqisel yatkrnhk, anti-sosyal kiqilik
ozelli[i sergilemek, qizofreni, psikopati, paranoid bozukluklar vb. sahip olmak,

*Zeka dilzeyinin slrur veya altr durumunda olmasr, algr, idrak, muhakeme bo-
zukluklarrrun gori.ilmesi,

*Yakrn gevre, aile, okul, akran grubu, ekonomik ve ki.ilttirel gevre ozellikleri-
nin elveriqsiz olmast, olumsuz cilrenme deneyimlerine ve yetersiz iletiqim ve et-
kilegim ortamrnda bulunulmasr onemli risk faktorleri olarak di.iqtintilebilir.

Kashani, Jones, Bumby ve Thomas (1999), yaptrklarr gahqmada, gengleri qid-
det sergilemeye iten nedenleri "psiko-sosyal risk faktorleri" baqh[r altrnda topla-
mrqlardrr. Bu baghk altrnda bireysel ozellikler, aileye iliqkin ozellikler, akran gev-
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resi, okul ve toplum-ktilti.ir de$iqkenlerini ele almrqlardrr. Her bir ozellifin birbi-
rinden ba$rmsrz olarak ele ahnamayaca$rnr ve bu de$iqkenlerin birbiriyle iE etki-
leqime sahip olduklarrnr ifade etmiqlerdir.

Saldrrganhk ve qiddet igeren eylemleri srkhkla sergileyen ve bu ttir eylemleri
yakrn Eevresinde gozlemleyen genglerde suga efilim ya da di[er bir ifadeyle sug
iqleme potansiyelinin ytiksek oldulunu sciylemek mi.imktindiir. SuElu genEler
i.izerinde yaprlan araqtrrma bulgulan bu gori.igi.i destekler niteliktedir. Sug iqleyen
genglerin genel ozellikleri incelendifinde (Yavuzer,1990; Baltaq, 2000:238):

* Saldrrganhla iliqkin kisisel yatkrnhla sahip olduklarr, anti-sosyal kiqilik
ozellifi sergiledikleri, qizofreni, psikopati, paranoid bozukluklara normal popii-
lasyondaki deneklere gore daha fazla sahip olduklarr, impulsif davranrglar sergi-
ledikleri, cezalandrrlmaya karqr duyarsrz kaldrklarr, vicdan geliqimlerinin zayrf
ve kaygr di.izeylerinin diiqiik oldulu gortilmektedir.

* Zeka diizeyinin slrur veya altr durumunda oldulu, algr, idrak, bellek ve mu-
hakeme bozukluklanrun ve uyum yeteneklerinin dtiqi.ik oldu$u, akademik geg-
miqlerinin baqanstzhklarla dolu oldufu, okuldan kagma davramqr ve okulda di-
siplin cezasrna Eok srk rastlandrfr gortilmektedir. Reinke ve Herman'e
(2002:551) gore; okulda saldrrganca davramqlarr sergileyen gocuklar, dikkat da-

frnrkhfr, davranrm bozukluklan, okulu erken donemde brrakmak gibi sorunlarr
da yaqamaktadrrlar.

* Yalan Eevre, aile, akran grubu, ekonomik ve klilttirel Eevre ozellikleri aEr-

srndan ise yetersiz ve elveriqsiz qartlara sahip olduklan goriilmektedir. Olumsuz
ve yetersiz alle igi iligkiler, hatah ebeveyn tutumlarr, basla ve otoriteye dayah, fi-
zik qiddeti igeren ceza anlayr$rrun yer aldrlr gortilmektedir. Yaprlan gahqmalar
saldrrgan eylemlere giriqen genglerin ailelerinde disiplin aracr olarak Vo75 orann-
da dayafa yer verildifini gdstermektedir. Saldrrgan bireylerin, ailelerinde olum-
suz o[renme deneyimlerinin, salhksrz iletigim ve etkileqim ortamrnrn bulundufu
goriilmektedir. Yakrn grup (akran) iliqkileri, incelendilinde suglu akran oranlnln
gok ytiksek oldufu (Vo75), suElu aile bireylerinin bulundulu (Vo54) ve ekonomik
ve ktilttirel aErdan elverigsiz gevrede yagamanrn, psikolojik ve sosyal aErdan risk
faktorlerini olugturdulu bilinmektedir.

Saldrrganltk ve giddet igin risk etmeni olarak diigtini.ilen bazr degigkenler ara-
smda; ci[renme problemleri, diiqi.ik akademik baqarr, tutarslz disiplin, ana baba-
ntn saldrrgan davranrqlan, koti,i muamele, aile iEi qiddet, sert ve cezalandrncl go-
cuk yetigtirme, boganmrg aileden gelme, ilaE ya da madde kullanrmr, ekonomik
yetersizlikler, sosyal iligki yetersizlifi, zayf duygusal ve zihinsel geliqim, empa-
ti eksiklifi, zor mizag ozelli$ ve yabancrlaqma hissi sayrlabilir (Korkut,
2004:328-329).

Saldrrgan davrantgtn ortaya Erkmasrnda ebeveynin gocufuna yonelik tutumla-
rr onemlidir. Dofugtan gelen di.irtiiler veya ofrenme deneyimlerindeki baqarrsrz-



hfrn sonucunda ortaya Erkan saldrrganhk ve qiddet iEeren eylemler, ebeveynin

Eoculuna y6nelik tutumuna balh olarak olumlu ya da olumsuz yonde kendini
gosterebilir.

Saldrrganh$n Oluqumunda Ebeveyn Tutumunun Yeri

Bireyin geliqimi, toplumla kaynagmasr ve karqrlagtrlr gi.iEliiklerin i.istesinden gel-

mede iginde yaqadrlr sosyal destek almrn onemi btiyiiktiir. Ozellikle aile birey-

leri bagta olmak id.zerc yahn Eevrenin bireye doniik tutumlan bu noktada olduk-
ga 6nem kazanmaktadrr.

Allport tutumu; yaqantrlar sonucu oluqan, ilgili oldu[u tUm nesne ve durum-
lara kargr bireyin davranrglan iizerinde yonlendirici ya da dinamik bir etkiye sa-

hip ruhsal ve sinirsel bir hazrrhk durumu olarak tanrmlar. Horne'a (1985) gore tu-
tum, tutarh olarak belli bir objenin lehinde ya da aleyhinde davranmaya iliqkin
ofrenilmig bir yatkrnhktr. Yaprlan tarumlara genel olarak bakrldrfrnda, bir uya-

rrcrya tepkide bulunmaya iligkin efilim, tutumlarm yaqantrlar yoluyla ofrenilmiq
ve nispeten kahcr olduklan, olumlu veya olumsuz davranrqlarla sonuglandrlr go-

ri.ilmektedir (Akt: Ktigi.iker, 1997 :19).

Kuramcilar tutumlarm duygu,dtiqiince ve davranrq olmak :jzerc tig o[esinin
oldulunu one siirmektedirler. DuyuSsal dEe; kiqinin tutum nesnesine yonelik
olumlu ve olumsuz duygularrnr, Bilipsel d{e; tutum nesnesine dontik bilgi, inang-

lan ve davramssal c){e de tutum nesnesine iliqkin davranrqsal niyetini ya da ey-

lemlerini ifade etmektedir. Soz konusu oleler karmaqrk bir yaprya sahip olup za-
man zaman birbiriyle tutarh ya da tutarsrz olabilmektedirler. Tutarsrzhk soz ko-
nusu oldufunda bu tiir tutumlarm dengesiz, yerleqmemiq ve de$i$meye agrk ol-
dulu diigiintilebilir. Erken yaqlarda o$renilen tutumlar yeni yaqantr ve ofrenme-
ler sonucu deligebilirken, ilerleyen yrllarda onemli ya$antl ve olaylar olmadrfr
stirece tutumlartn durafan hale geldikleri ve kolayca defigmedikleri gortilebil-
mekteciir (Ktrgtiker, 1997 :19)

Yavuzer'e (1990) gcire, anne babalarrn tutum ve de[erleri, gocuklarrmn difer
bireylere, nesnelere ve ti.im ya$ama buktl agilanmn temelini olugturmada etkili
olabilmektedir. Anne-baba, gocu[un kiqililinin oluqumunda temel rolii olan oz-
degim modelleridir. Qocuk bu ozdeqim modellerini kendine ornek alr ve adeta

onlann yaqam bigimlerini taklit yoluyla ofrenir.

Anne babalar gocuklan igin model olma iqlevi gortirler. Sozci.ikleri ve davra-
ntglart yoluyla gocuklanna kurallar ve uygun davranrqlar hakkrnda bilgi sa$larlar.

QoEu zaman gocuklann tutumlan, tutum nesnesiyle dofrudan karqrlaqmadan an-
ne babanrn o nesneye dcintik scizci.ik ya da davramqlarrndan etkilenerek biEimle-
nebilmektedir (KtiEuker, 1997 :22).

Aile yaprlannln, ailedeki bireylerin birbirleriyle olan iligkisini ve iletiqimini
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etkiledili bilinmektedir. Aynr zamanda aile yaprsr anne babarun tutum ve davra-
mglartna da yon vermekte ve aile iginde goculun pozisyonunu da tayin etmekte-
dir (Kulaksrzoglu, 1985:23).

Aile Eoculun duygusal, fiziksel, sosyal gereksinimlerini karqrlarken onun
safhkh geliqimi igin uygun ortamr saflayabilmelidir. Ebeveynin, Eocuklannrn bu
gereksinimlerini karqrlamada sergiledikleri farkh tutumlan belirlemek, gocu[un
psiko-sosyal geliqimini anlamada onemlidir. Shorkey, McRoy ve Armendarrz'e
(1985) gore ebeveynlerin problem gozme becerilerine ba$h olarak gocuklanna
uyguladrklan cezalarrn yofunlufunda farkhhklar goriilmektedir (Akt: Qum,
1999:24).

Aile her bir bireyin birbirini etkiledi[i, evlilik iliqkisini, ebeveyn - Eocuk iliq-
kisini ve kardegler arasl iliqkiyi igeren sosyal sistem olarak di.iqtiniilebilir. Bu aEr-

dan bakrldrlrnda aile iginde iiyelerin birbirlerine yonelik duygu, di.iqiince ve dav-
rantglan sosyal destek sistemi olarak onem kazanmaktadrr. Ailedeki iletiqim ve
etkilegim kahplarr soz konusu oldulunda bu ortinttiler igin uygun zemin hazrla-
yan aile tiyelerinin, birbirlerine doniik tutumlarr da dikkati geken bir diger unsur
olarak dtiqtintilmelidir.

Aile, Eocufun yetigkin yaqamrna on haarhfrn yaprldrlr yer olarak dtiqtini.ildi.i-

ftinde; bu ortamdaki iliqkiler afrnrn, deneyimlerin, defer ve beklentilerin ne de-
rece onemli oldufu gori.ilecektir. Qoculun ilk kargrlaqtrfr sosyal sistem olan aile,
yagam dongtisii iEinde beklenen ve beklenmeyen bir gok stres igeren ve goztim
bekleyen problemlerle yiiz ytize kalabilmektedir. Bu problemlerle etkin qekilde
baqa grkmak ebeveyni birey olarak gi.iElendirip bireysel farlandah$rnr arttrrdrfr
gibi goculun 6zgi.ivenli, uyumlu ve sa$hkh bir kiqi olarak yetiqmesine imkan ve-
recek aile igi iklimini saflamada ve gocuk yetigtirme tutumlarrnr oluqturmada
onemlidir. Ozellikle yetiqkin rollerini sergileyen kiqi olarak gocufuna model ol-
dufu di.iqi.ini.ildti$i.inde ebeveynin, gocuk yetiqtirme tutumlanmn, ahgkanhklarr-
run, di,iqtinme stillerinin, karar verme, problem Eozme, karqrlaqtr[r giiEltiklerin i.is-

tesinden gelmede kullandrfr stratejilerin onem taqrdrfir goriilmektedir.

Bandura'ya gore ileri sosyal davranrq modeli olan yetiqkinler, gocufun ileri
sosyal olma isteklerini etkilemektedirler. Yetiqkinler tarafindan dofru ya da yan-
hg yaprlan bir gok davranrglar gocuklar tarafindan model ahnmakta taklit edil-
mektedir (DinEer, 1995:22). Problem Ecizme becerisi sayesinde gocufun; yete-
neklerine gi.ivenerek yaratrcrhfrnr ortaya koymasr, bagkalannrn fikirlerine aErk

olmast, yagamsal problemlere kargr daha merakh, gevresindeki problemlere daha

duyarlt, ozgtin fikirler geligtirmede daha yetenekli, eleqtirel dtigtinmesi ve karar
verme yetenegini geligtirmesi sa$anabilir (Terzi,2000:13). Bu nedenle yetiqkin
modeli olarak, ebeveynin problem gozme becerisine sahip olup olmamasr ve bu
beceriyi nasrl kullandrfr onemlidir.



Ebeveyn Tutumlan ve Saldtrganlk

Anne -baba ve gocuk tiEgeninde taraflarm duygu ve di.igiincelerini birbirleri-

ne aktarmalarr ve bagarrh diyalog kurabilmeleri halinde problemlerine Eozi.im

bulmalan mUmktindiir. Iletiqimin kurulamamasr, duygularrn bastrrilmast ve prob-

lemlerin Eozi.imlenememesi demek anlamrna gelir ki boyle bir aile ortamr psiko-

pedagojik agrdan salhksrzdrr (Yavuzer, 1990: 107-108).

Ebeveynler gocuklanna kiiltUrel deferleri ve kurallarr dfreten temel kaynak-

lardrr. Biittin ebeveynler !u veya bu gekilde gocuklarmr sosyallegtirmek igin Eaba

gosterirler, fakat ebeveynlerin sosyallegtirme yontemleri arastnda farkhhk olabil-

mektedir (Yrlmaz, 1999:100).

Ebeveynlerin gocuk yetigtirmeye iliqkin tutum, inang, davrantq ve beklentile-

ri olarak tanrmlanan gocuk yetigtirme stilleri (parenting styles) her ktiltiirde go-

cuklann sosyallegme siireglerini agrklayan temel dinamik olarak kabul edilmek-

tedir. Tiirkiye'de, gocuk yetiqtirme stilleri ana baba tutumu olarak ele almmtq ve

farkh yontem ve olgekler kullanrlarak ebeveyn davrantg ve tutumunun genellikle

genEler tarafindan nasrl algrlandrfr ve tutum ve davranrqlarrn onlar iizerindeki et-

kileri incelenmiqtir (Stimer ve Gtingor, 1999:36).

Yori.ikoflu (1978) disiplin aErsrndan ebeveyn tutumlarrnl "silo tutum, gevqek

tutum ve tutarsrz tutum" olarak ti9'e ayrmaktadrr. Kuzgun (1973), Abacr (1986),

Gtineysu (1986) ve Erkan (1993) ana baba tutumlannr gocuk ve genglerin kiqilik
ozellikleri i.izerindeki etkisini araqtrrrrken genellikle "demokratik, otoriter ve ilgi-
siz tutum"lar iJ,zerinde yo[unlaqtrklarr gortilmiiqti.ir. Devereux ve arkadaqlarr

(1969), ana baba tutumlannr deferlendirmek igin geliqtirdikleri olgekte (The Pa-

rent Practices Questionnaire) "destekleyen, aglrl istekleri olan veya lsrarcl, denet-

leyen ve cezalandran" olmak izere dort ana baqhkta ana baba tutumlarrm topla-

mrqlardrr (Akt: Akbaf, 1994:29-31).

Kulaksrzofilu'na (1998) gore; gocu[a yetiqtirme tutumu toplumdan topluma,

ktilttirden kiilti.ire farkhhklar gosterdili gibi o toplumdaki aileler arasrnda da fark-
hhklar gostermektedir. Denilebilir ki ne kadar gok ana- baba varsa o kadar gok

gocuk yetigtirme biEimi vardrr. Ayrrca anne baba da gocuklanna karqr farkh ye-

tiqtirme davranrqlan iEinde bulunabilirler. Ttim bu farkh yetiqtirme bigimlerinin
ortak ve afrr basan taraflarmr ele alarak onlarr gruplandrrmak miimkiindiir. Bu
gruplama genel hatlan ile tutum bigimlerini snrflandrmaktr ve bu ttir ayrrmlar
gorecelidir (Kulaksrzoflu, 1998: 102-103).

Farkh Ebeveyn Tutumlarr

Anne babalann gocuk yetiqtirme biEimleri i.ig grupta toplanmaktadrr. Bunlar (Ku-
laksrzoflu, 1998: 103- 106):

L Esitlikgi ve Demokratik Anne Baba Tutumu: Bu tiir tutuma sahip olan ebe-

veyn Eocu[unu ayrr bir kiqi olarak kabul eder ve ona de$er verir. Balrmsrz kiqi-
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lik geliqtirmesini teqvik eder. Qocufun geliqim ozelliklerine uygun davranrr. Qo-
cufun biricik, kendine ozgi.i oldulunu bilir. Kendini gerEeklegtirmesine izin ve-
rir. Koqulsuz sevgi gosterir. Ailede katr kurallar yoktur esnek davraruhr. Baqarr-
srzh$r cezalandrrmak yerine baqan cidi.illendirilir. Bedensel ceza uygulanmaz.

2. AEm Koruyucu ve Miidahaleci Ana Baba Tutumu: Bu tutumu sergileyen
anne babalar mi.idahalecidir ve afur himayecidir. Kararlar anne babalar tarafindan
almr. Giriqimcilik ve balrmsrzhk yoktur. Anne baba goculu igin her tiirlii feda-
karh$t yapar. Bireyselleqme Eabalan engellenir. Qocuklar ana- babanrn uzantrsr
olarak g6riilebilir. Bu ti.ir tutuma maruz kalan gocuklar ozgtiveni zayrf, sorumlu-
luktan gekinen kiqiler olabilirler.

3. ASm Otoriter ve Baskta Ana Baba Tutumu: Bu tutuma sahip ebeveyne go-
re itaat esastrr. Hakimiyet anne babadadrr. Qocufun tavrrlarrna standart konul-
maktadrr. Ailede iletiqim tek yonlildtir. Fiziksel cezaya baqvurulur. Cezalandrrma
korkusu vardrr. Duygu ve dtiqtinceler bastrnlrr. Fizik ceza pasif saldrrganh[a ne-
den olmaktadrr. Korku ve krzgrnhk duygulan egemendir. Ebeveyn duygusal aEr-

dan katrdrr ve esnek dtigi.inememektedir. Boyle ailelerde yeti$en Eocuklar; kor-
kak, boyun e$en, otoriteden gekinen, kendinden istenilenden fazlasmr yerine ge-
tiren, otorite kalktrlrnda isyankar, gi.igsiizler karqrsrnda saldrgan kiqiler olabilir-
ler.

Ana-baba tutumlanrun en belirgin iki ozelligi "duygusal iliqki boyutu" ve
"denetim boyutudur" . "DuygLtsal iliski boyutu" incelendifinde, bu boyutun qocu-

!u merkez alan kabul edici tutumdan, reddedici tutuma kadar uzanan bir yelpaze
iginde farkhlaqtrfr gori.iltir. Aym gekilde "denetim boyutu" da, krsrtlayrcr tutum-
dan hoqgortili.i tutuma kadar genig bir alanr kapsamaktadrr (Yavtzer, L990:1 16).

Yine Yavuzer'e (199557-58) gore ana-babamn gocufuna doniik destekleyici ve
denetleyici yaklagrmt soz konusudur. Destekleyici yaklagtm; gocula yakrn ilgi
gcistermek, sozle veya dokunarak sevgi belirtmek, onunla ortak faaliyetlerde bu-
lunmak gibi Eocu$un benli$ini onaylayan davranrqlan igermektedir. Denetleyici
yaklaErm ise; anne babalarrn gocufun tutum ve davranrgrnr defiqtirme amacr ta-
qrdr[r yaklagrm bigimidir. Denetleyici yaklaqrm fizik giddeti igerebileceli gibi,
sevgiyi esirgemek, kiismek, aqafrlamak qeklinde de olabilmektedir.

Qocuk yetigtirme tutumlart tizerinde yaprlan gahqmalara onciiltik etmesi aEr-

srndan Baumrind tarafindan yaprlan srnrflama oldukga onem kazanmaktadrr. Yi-
ne literatiir incelendifinde, Maccoby ve Martin tarafindan geligtirilen "Iki Boyut-
lu Baktg AErsr Modeli"ne, ana baba stillerini agrkJamak igin srkhkla baqvuruldu-

[u ve bu modelin bir Eok gahgmaya kaynakhk ettifi goriilmektedir (Holden,
1997).

D. Baumrind (1996), ana baba stiline iligkin iig boyut belirlemiqtir. Bunlar
(Baumrind,1996; Silmer ve Giingor ,1999; Yrlmaz ,1999; Gunnoe, Hetherington



ve Reiss,I999; Lai ve McBride-Chang, 2001; Neal ve Frick-Horbury, ZOOI

Gonzarez, Greenwood ve WenHsu, 2001; Cardinal ve D'Al1ura,200l; Warash ve
Markstrom, 2001):

1. Otoriter,

2. AEftlayrcr /otoriter (Demokratik) ,

3. Izin verici ebeveyn stilleridir.

Yukarrda ifade edilen iig ebeveyn stilinden agrklayrcr/otoriter (demokratik)
stil 1966 yrhnda Baumrind tarafindan one stirtilmi.iqti.ir. Qahqmalarrn yaprldrlr
donemde geleneksel gortiqi.i.savunanlar tarafindan otoriter yaklaqrm, modern go-
ri.iqi.i savunanlar tarafindan da izin verici yaklagrm benimsenmektedir. Baumrind,
"ebeveyn merkezli" ve "gocuk merkezli" olarak adlandrrdrlr birbirine tamamen
zrt bu iki farkh yaklaqrm arasrnda dengeyi sallayacak tigtincti bir ebeveyn stili
olarak aErklayrcr/otoriter stil iizerinde gahgmrqtrr. Bu modelde dikkati Eeken kav-
ramlar, sorumluluk, qocu$un ihtiyaglarrna gosterilen duyarhk, talepkarhk, gocu-

[a iliqkin beklenti di.izeyi, yakrnhk, agrk iletiqim, balhhk diizeyi, kontrol ve uy-
gulanan disiplin bigimidir (Baumrind, 1996).

I. Otoriter ebeveyn stilinde; ebeveyn tarafindan katr bir yaklagrm sergilenir,
gocu$a agrklama yaprlmaz, mutlak itaat ve sayg beklenir, otorite figi.irtine bafrm-
hhk onemsenir. Ailede iletigim kanallarr kapahdrr, destek ve sevgi yoktur ve go-
culun istekleri cinemsenmemektedir. Qocufun davramglarr tizerinde anne baba-
nrn kontrolU fazladrr, gocuktan olgunluk beklentisi ytiksektir. Bu ebeveyn stili da-
ha gok anne babanrn taleplerini dikkate aldrfrndan "ebeveyn merkezli" yaklaqrm
olarak di.igtintilebilir. Anne baba goculu igin her ortamda ve her koqulda sciz sa-
hibi oldu$unu vurgular. Cezalandrrma e$ilimi ytiksektir ve srkhkla ftzk cezaya
bagvurulmaktadrr. Engelleyici bir miidahale soz konusudur.

2. Ag*laytct /otoriter (Demokratik) ebeveyn stilinde; Qocufa kurallar agrkla-
nlr ve gerektilinde tartrgrlrr, odiil kullanrlu, sevgi ve ilgi gosterilir, ozerklik sa!-
lantr, davranrgtn sorumlululu gocula verilir. Konulan kurallar ile ilgili aErklama-
lar yaprlarak davramgrnrn sonucunda karqrlaqabilecefi durumlar hakkrnda bilgi
verilir. Qoculun beklenti ve istekler gozetilmektedir. Qocufun davraruglarrize-
rinde ebeveynin kontrolti vardrr. Ancak bu katr ve gergekgi olmayan bir kontrol
defildir. Qocuktan olgunluk beklentisi ytiksektir. Aile tiyeleri birbirine karqr ilgi-
li, sabrrh ve duyarhdrr. Ebeveyn Eocu$una kargr hem sorumluluk sahibi hem de

EocuSuna donUk beklenti dUzeyi ytiksek olan kiqidir. Qoculun kigisel geliqimi
<inemsenir. Iki ugta yer alan otoriter ve izin verici ebeveyn stilleri arasrnda ne
"ebeveyn merkezli" ne de "gocuk merkezli" olmayan dengeyi sallayan bir yak-
laqrmr igermektedir. Bu yaklaqrm bigiminde ebeveyn gocula destekleyici bir or-
tam sunmaya gahgrr.
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3.lzin verici ebeveyn stilinde; ilgi ve denetim yoktur. Qocukla ebeveyn arasln-

daki duygusal ba! zayfiir. Kontrol ya yok ya da azdr. Nadiren cezavertlir. Qo-
cuktan olgunluk beklentisi di.iqiiktiir. Qocuk kendi kararlannr kendi verir. Aile
i.iyeleri arasrnda iletiqim kanallarr agrktrr ancak ihmale varan bir hoqgorti soz ko-

nusudur. "Qocuk merkezli" yaklagrm olarak da adlandrrrlabilir. Qocula kargr so-

rumluluklanm goz ardr etmeyen ancak Eocuktan beklentinin olmadr$ bir tutum

sciz konusudur. Disiplin konusunda dengesiz, tutarsrz ve kararsrz yaklaqrm sergi-

lenmektedir.

Soz konusu modele gore ebeveynlili tammlayan iki temel boyut bulunmakta-

drr. Baumrind ve Coopersmith tarafindan yaprlan gahqmalarda one si.irtilen birin-
ci boyut; yalanhk, bakrm, kabul veya sorumlululu iEermektedir. Bu boyutta yer

alan ozellikler gocufa kargr kullanrhq ve gosteriliq biEimine gcire farkh sonuglan

dofurabilmektedir. Orne$in, ebeveyn Eocu$uyla duygu ve heyecanlarmr paylaq-

masr, yakrnhk kurmasr, empatik olabilecefi gibi, ihmalkar, mesafeli ve uzak dur-

masryla da olumsuz sonuglara yol agabilir. Ikinci boyutta ise, goculun bakrmryla

ilgilenen kiginin Eocula doni.ik talepkarhfr, kontrolti, mi.idahalecili[i yer almak-

tadrr. Bu boyutta da iki farkh sonug ortaya grkabilmektedir. Ozellikler olumlu

yonde kullanrldrlrnda empatik, Eoculun geliqim donemi ozelliklerine uygun bek-

lenti dtizeyi, olumlu duygusal iliqkiler kurulabilmektedir. Ancak bu ozellikler

olumsuz agrdan deferlendirildifinde; miidahaleci, beklenti di.izeyi yiiksek, ceza

anlayrqrna dayah bir ebeveyn- gocuk iliqkisi ortaya grkmaktadrr (Baumrind, 1996;

Holden, I997;Herz ve Gullone,1999; Lai ve Salili, t999).

Yrlmaz'a (1999:104) gore, Baumrind'in yaptrfr gahqmalarda, ana baba stille-

ri agrsrndan bakrldrfrnda otoriter ebeveyni olan Eocuklarrn, mutsuz, iliqkilerinde

kaygrh, gtivensiz, gekingen, isteksiz, kendini iyi ifade edemeyen, saldrrganhk

efilimi yiiksek oldufu goriilmi.igttir. Neal ve Frick-Horbury'ye (2001) gore, oto-

riter ebeveyne sahip gocuklar endigeli, krzgm, saldrrgan, di.igiik benlik sayglsrna

sahip ve ballanma stillerinde de kagrnmah baflanma stillerini sergilemektedirler.

Ebeveyni tarafindan her davranrgr eleqtirilen, k"rsrtlanan ve reddedilen gocuklarrn

genellikle bu ttirden davramg bigimlerine sahip olduklarr yaprlan gahqmalarla da

desteklenmektedir (Lai ve Salili, 1999).

Izin verici ebeveyni olan gocuklann ise, olgun davranmadtklarr, dtirtiilerini

kontrol edemedikleri ve balrmh olduklan gortilmiigti.ir. Neal ve Frick-Horbury'ye
(2001) gcire, bu tip gocuklarda ozgi.iven eksiklili ve giriqimcilik konusunda

yetersizlik bulunmaktadrr. Gonzale4 Greenwood ve WenHsu'ya (2001) gore,

bu ttir ailelerden gelen gocuklar yiiksek motivasyona sahip olsalar bile krrrk-

hk kargrsrndaki tolerans diizeyleri ve gtiEli.ikler karqrsrnda direnci diigiik ol-

maktadrr.



Demokratik ebeveynlerin gocuklarrnrn ise, kendilerini daha iyi ifade edebil-
dikleri, bafrmsrz davranabildikleri, arkadaqlarryla iyi gegindikleri ve ebeveyniy-
le iqbirliline agrk olduklarr bulunmuqtur. Aynca bu gocuklar hem zihinsel hem
de sosyal agrdan daha ilgili ve baqarr giidiileri ve benlik saygrlan yiiksek bulun-
muqlardrr. Okul baqanlan ytiksek, merakh, kegfetmeye karqr ilgili ve kendi ken-
disini motive edebilen, motivasyon dtizeyi yiiksek gocuklar olabilmektedir
(Gonzalez, Greenwood ve WenHsu, 2001). Bu gocuklann uyum diizeyleri olduk-
ga yiiksek ve kendini gergekleqtirme elilimleri akranlanna gore ileri di.izeydedir
(Cardinal ve D'Allura, 2001).

Yavuzer'e (1990:108) gore; yetigkinle gocufun yetki mi.icadelesinden kay-
naklanan, problemlerin goztimti ya da gatrqmalar genellikle iki qekilde ortaya Er-
kar:

l. Kazananlar: Otorite kuran ebeveyndir; "ana-babalar daima en iyisini bilir"
ilkesi egemendir. Bu yontemde yetigkin kazanrr.

2. Kaybedenler; Bu yontemde ise kazanan gocuk kaybeden yetigkindir. Her
iki durumda da taraflardan birisi yenilir ve ofkelenir. Oysa problem, kargrhkh
iliqkiden do[dufunda, o zaman kargrhkh problem Eozme yoluna gidilir. Bunun
sonucunda ne gocufun ne de yetiqkinin kaybettifi bir durum ortaya grkar.

Gunnoe, Hetherington ve Reiss'e (1999) g6re, yaprlan bir gok aragtrrma bul-
gusunda, otoriter ve baslacr ebeveyne daha gok dtiqtik sosyo- ekonomik seviye-
den gelen ve azrnhk gruplarr arasrnda yer alan ailelerde rastlanmaktadrr. AErkla-
yrcr/ otoriter (demokratik) tutumu benimseyen ebeveyne ise her iki ebeveynin
birlikte oldufu, tek ebeveynli veya tivey ebeveyne sahip ailelerde srkhkla rastlan-
maktadrr.

Maccoby ve Martin (1983), Baumrind'in Ebeveyn Stillerini, iki boyut agrsm-
dan ele almrg ve bu iki boyutun kesigti$i noktada dort ttr ana baba stili oluqtur-
muglardrr. "Iki Boyutlu Bakrg Agrsr Modeli"nde, "duyarhk" ve "talepkarfuk"
boyutlarr yer almaktadrr. Bu boyutlarrn yi.iksek ya da di.iqi.ik diizeyde oluglanna
gcire dort temel gocuk yetiqtirme stilleri farkhlaqmaktadrr. Aynca bu modelde,
"izin verici" ebeveyn stili, "izin vericilgrmartan" ve "izin verici/ihmalkar" olarak
iki farkh biEimde ele ahnmrgtrr. Maccoby ve Martin'e (1983) gore dcirr tip ebe-
veyn stili qunlardrr (Akt: Si.imer ve Gtingor, t999:35-58; yrlmaz, 1999:99-llg;
Holden, 1997:27-28):

I.Otoriter ebeveyn stilinde; gocu$a kargr srkr bir denetim vardrr. Kontrol tist
diizeydedir. Kabul ve sevgi di.izeyi di.iqtiktiir. Kesin saygl ve itaat istenmektedir.
Duygusal ahg- verig smrrhdr. Qoculun ihtiyaglan cinemsenmemektedir. eocula
kargr; duyarhk, kabul ve ilgi dtigiik, talep ve kontrol ise yi.iksektir.

2.Agtklaytct /otoriter ebeveyn stilinde; denetim orta dtizeydedir. Yi.iksek dii-
zeyde kabul, ilgi ve sevgi vardu. Iletigim, ilgi ve denetim boyutlarrnda olmak
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i.izere gift yonlti olarak iqlemektedir. Qocula kargr duyarhk, kabul, talep ve kont-
rol di.izeyleri yiiksektir.

3. Izin verici / Stmartan ebeveyn stilinde;sevgi ve ilgi dtizeyi gok ytiksek ol-
maslna ralmen denetim ve kontrol gok dtigtiktiir. Aqrn kabul edici bir yaklaqrm

sciz konusudur. Qocula duyarh ve kabul edici davrarulrken talep ve kontrol me-

kanizmasr son derece dtigUk tutulmaktadrr. Aile iginde cezaya baqvurulmamakta-

drr.

4. Izin verici/ ihmalkar ebeveyn stili; denetim yoktur. Qocula sevgi, ilgi, ya-

klnlft gosterilmemektedir. Ihtiyaglarrna ilgisiz kahnmaktadr. Hem duyarhk ve

kabul hem de talep ve kontrol mekanizmalarr diiqiiktiir. Qocuga iliqkin agrk ihmal
sciz konusudur.

Yaprlan gahgmalar Eocuk yetiqtirme tutumlanmn, ailenin iginde bulundulu
ortam ve gocuklarrn bireysel farkhhklanndan etkilendifini ancak gocuk yetiqtir-

meye iliqkin deferler, ahlaki ilkeler ve tutumlarrn gorece duralan oldufunu gos-

termektedir. Steinberg, Lamborn, Darling, Mounts ve Dornbusch (1994), Eocuk
yetiqtirme stillerinin farkh kiqilik ozellikleriyle ve kigiler arasr davranrq oriinttile-
riyle iliqkili oldulunu gostermiglerdir. Gerek Tiirkiye'de gerekse Batr tilkelerin-
de gergekleqtirilen bir gok gahqmada "aErklayrcr/otoriter" ebeveyne sahip olan

gocuk ve genglerin, cizsaygr, atrlganhk, sosyal geliqim, akademik baqan, kendine

yetme ve ozdenetim algrsr agrsmdan, "otoriter'o ve "izin verici" ebeveyne sahip

yaqrtlanna gdre daha yiiksek di.izeyde bulunmaktadrrlar (Akt: Stimer ve Giing6r,

1999:38 ).

Dinger'e (1995) gore Hoffman yaptr[r Eahqmada, ailelerin srk srk ttimevanm-

sal disiplin tekniklerinin ahlaki geliqmeyi arttrrdrfrm ortaya koymuqtur. Bu aile-

ler Eocuklarma uyguladrklarr disiplin hakkrnda sebepler ve agtklamalar vermek-

tedirler. Qocuklanrun istenmeyen davramqlarmrn zararh sonuglanm ortaya koy-
maktadrrlar. Ayrrca sevgilerini srk srk ve serbestge ifade etmektedirler. Di[er ta-

raftan Eocuklarrnr fiziksel olarak cezalandranbazr ayrrcahklardan onlart mahrum
ederek disiplin uygulamaya gahqan ailelerin gocuklarrmn diler aile gocuklanna

gore daha az yardtmsever, comert ve sempatik olduklarr da bulunmuqtur.

Yavuzer'e (1990: LZl1' 1986:64-66) gore ideal ana-babayr tanrmlamak zor ol-
makla beraber baqanh ana-baba gocuk iliqkisinin koqullarr arasmda; ana-babarun

gocu$unu sevmesi, ona gi.ivenmesi, kendine has cizellikleri olan bir birey olarak

kabul etmesi, gocufa yonelttili davranrqlannda dengeli, tutarh ve kararh olmast,

ihtiyaglarrna uygun yanrtlar vermesi, geligim ozelliklerine gore gocufunu tanrma-

sr ve geligimine uygun beklenti diizeyine sahip olmasr, destek, cesaret ve girigim-
de bulunma firsatr vermesi, dzgi.iven ve otonomi kazanmasma olanak sa[lamasr,

sorumluluk duygusunun geliqimine izin vermesi, esnek bir tutum iginde gocufu-

na yaklaqarak gocufunun ig disiplini kazanmasrnl ve kendi srnrrlarmt belirleme-



sine imkan sallamasr sayrlabilir. Istenilen davranr$m kazanilmasmda ebeveyn

oncelikle kendi iEinde barrqrk, dengeli ve huzurlu birer birey ve sa$hkh birer oz-

degim modeli olmahdrrlar.

Ebeveyn Tutumlanru Btkileyen Faktiirler

Ebeveyn- gocuk iligkisini konu edinmiq pek gok aragtrrma bulgusu, ebeveynin go-

cufuna iligkin tutumunun, davranrglannrn ve ebeveynlife iligkin algrlarrnrn igin-
de yaqanrlan ktiltiir ve toplum tarafindan bigimlendifini ortaya koymaktadrr. Kiil-
tiire ozgti defer, inang ve idealler kuqaktan kuqafa aktanlmaktadrr. Herz ve

Gullone'a (1999) grire, bireyselli[i on plana grkaran ki.iltiirlerde; ebeveynin daha

geri planda kalarak ailelerin "Eocuk merkezli" bir yaklagrmr benimsedifi, daha az

kontrol ve disipliner bir tutumun sergilendifi goriilmektedir. Yine bireysellifin
onemsendi[i ki.ilti.irlerde, ba[rmsrzhk, girigimcilik, kigisel baqarr ve yeterlili[in
desteklenmesi yaprlan araqtrrma bulgularmda gortilmektedir. Toplumsalhlr on

plana grkaran kiilti.irlerde ise balhhk, disiplin, otoriteye saygr ve kontrol meka-

nizmalarmrn daha gi.iglii oldu[u, gocufun yetiqtirilmesinde ebeveynin roliini.in
daha baskrn oldufu, ebeveynin krsrtlayrcr, miidahaleci ve baskrcr olabildigi go-

rtilmektedir.

Gonzalez, Greenwood ve WenHsu'ya (2001) gcire de, ebeveyn tutumlarmr et-

kileyen faktorlerin bagrnda, iginde bulunulan ki.ilttire ait ozellikler gelmektedir.
Ozellikle ebeveynin tutum ve davranrglan, ki.iltiirel yapr, etnik ozellikler ve sos-

yo-ekonomik di.izey tarafindan belirlenebilmektedir. Gunnoe, Hetherington ve

Reiss'e (1999) gore, ailenin sahip oldulu ya$am standartlan, de[erleri, gocuk ye-

tiqtirmedeki amaglan, inanElarr ve inanglannr yaqama bigimi ve yofunlufiu ebe-

veynini goculuna iligkin davranrqlarrnr etkilemektedir.

Gtingormtiq'e (1990:229) gore; ailede bireylere diiqen roller, iginde bulunduk-
larr toplumun yaplsmdan ve geleneklerinden etkilenir. Stirekli ve hrzh defiqimin
yaqandrfr gtintimtiz toplumlannda ktilti.irel yaprdaki farkhlft anne ve babahk rol-
lerini de defiqime zorlamaktadrr.

Azrnhklar ve sosyo-ekonomik agrdan di.iqi.ik gelir di.izeyinden gelen ailelerle
galrqan Medora, Wilson ve Larsson'a (200I) gcire, ebeveynin goculuna dontik tu-
tum ve davrantqr kiilttirel normlar ve beklentiler tarafindan fazlasryla etkilenebil-
mektedir. Ozeilikle azrnhk gruplarr iEin yagam kogullarr stresli, zor ve yetersiz

olabilmektedir. Bu kogullar, ebeveyn - gocuk iliqkisine olumsuz yansrmaktadrr.
Istismar ve ihmale ufrayan vak'a orneklerine azrnhk ve dtigi.ik sosyo-ekonomik
seviyeden gelen gruplarda srkhkla rastlanmaktadrr. Aragtrrmacrlara gcire, davra-
nrq problemleri, sosyal destek alrnrn yetersizlifi, dtiqtik gelir, e[itimsizlik, gok
sayrda gocufa sahip olma ve problemli gocufa sahip olma gibi nedenler de ebe-

veyn gocuk iliqkisini olumsuz yonde etkilemektedir. Kendi cizelliklerini koruya-
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rak yeni bir killtiir iginde yagamaya gahgmak uyum problemlerini ve beraberinde
stresli bir yaqamr getirmektedir.

Ti.irk ailesinde Eoculun ele ahrug bigimini ortaya koyan onemli Eahqmalardan
biri de Kalrtgrbaqr (1987, L993) tarafindan yaprlan "Qocufun Deferi" adh arag-
trmadrr. Bu araqttrma sonuglannda, gocufun ekonomik (maddi, faydacr) ve psi-
koloji de[eri on plana grkmaktadrr. Maddi defer, ekonomik kazang ve gelecek
gi.ivencesini ifade etmektedir. Bulgulara gcire, gocuktan beklenen, ba$rmh olma-
st, sdz dinlemesidir. Erkek gocuk krz gocufa tercih edilmektedir. Krz gocuklar
kendilerinin de[ersiz oldu$unu ofrenerek dtigi.ik benlik kavramr geliqtirmektedir-
ler. Krzlarrn erkeklere gore daha koruyucu, baskrh, kontrol altrnda yetiqmelerin-
den dolayt, tutucu, ezik, bafrmh, giivensiz, girigim gticii diigtik olmaktadrr. Bu
araqflrmada ailenin efitim ve ekonomik cizellikleri ytikseldikge gocufa ait psiko-
lojik deSer de yi.ikselmektedir (Akt: Akba!, 1994:38).

Ebeveynin goculuna karqr yaklaqrmrnr belirleyen bir bagka faktorde ebevey-
nin gocuk yetiqtirmeye ve gocuklara karqr olan diiqi.ince, atrf ve inanglarrdrr. Ay-
rrca ebeveynin kiqilik ozellikleri de gocufuna doni.ik tutum ve davraruqlarrru et-
kilemektedir (Metsapelto, Pulkkinen ve Poikkeus, 2001). Belsky (1984), ebevey-
nin tutumlarrnda belirleyici olan faktorler arasrnda: ebeveynin kigisel yeterlilifi-
nin, psikolojik agrdan salhkh olup olmadrfrnrn, ebeveynlige iligkin deneyiminin
ve kendi gocukluk deneyimlerinin cinemli oldulunu vurgulamaktadrr (Akt:
Bluestone, Tamis-Le Monda, 1999).

Yine ebeveyn tutumlannr ve ebeveynin gocuk yetiqtirme uygulamalannr etki-
leyebilen faktorler arasrnda: ebeveynin e$itim diizeyi, yaqr, iginde bulundulu
sosyo-ekonomik ve sosyo-ki.ilttirel koqullar, anne babalarrn ebeveynlile duygu-
sal, zihinsel ve sosyal agrlardan hazr olup olmamast, ebeveyn olmadan once ki
dcinemde eqler arasr iligkilerinin kalitesi, do$um sonrasrnda ebeveynlik rollerin-
de eqlerin birbirine destekleyip desteklememeleri, ebeveynlik konusunda zihinle-
rinde daha onceden olugmuq gemalar ve evlilik iliqkilerinden duyduklann tatmin
ya da tatminsizlik sayrlabilir. Demo ve Cox'a (2000) gore, ebeveynlili belirleyen
faktorler arasrnda gocufun genel geliqim ozellikleri, cinsiyeti ve ya$l da onemli
bir yer tutmaktadrr. Lai ve Salili'ye (1999) gore de Eoculun biliqsel ve sosyal agr-

dan yeterli ya da yetersiz oluqu da ebeveynin Eocula doni.ik davranrqmr etkileye-
bilmektedir.

Yavuzer'e (1990:115; 1987:138-139) gore; anne- baba gocuk iliqkisi, temel-
de anne ve babamn tutumlarrna ba$rdr. Anne babamn gocuklanna doniik tutum-
lanrun olrenme iiri.inti oluqtuluna dikkat edilmelidir. Anne babarun beklentileri-
ne uygun gocula sahip olup olmamalarr, gocuklarrnm sayrsr, cinsiyeti, gocu$un
tizellikleri, anne babanrn Eocukluklarrnda kendi anne babalanyla olan deneyim-
leri, kan- koca arasrndaki iligkinin ozellikleri ebeveyn tutumlanm etkileyen fak-
torler arasrnda savrlabilir.



Istenmeyen davrarugrn ortadan kaldrnlmasrnda ebeveynin en stk baqvurdufu
disiplin yontemleri arasrnda ceza gelmektedir. Fiziksel ceza ise en gok baqvuru-

lan yoldur. Ceza, davranrgr gegici bir stire igin bastrrabilir, durdurabilir ancak

davranrq repertuartndan olumsuz davramqr grkartmaz. Uygun koqullarda tekrar
gtndeme gelir. Olumsuz davranrqm defigtirilmesinde uygulanacak disiplin yon-

temleri ebeveyn tarafindan dikkatli seEilmelidir. Disiplin, gocufun vicdan geliqi-

mini sallayarak ig denetimini kazanmasrdu. Dolayrsryla ebeveynin drqtan dene-

tim, basla ve qiddet uygulamasr davramgr defigtirmeyeceli gibi gocu$un saldu-
gan davramqlar sergileme konusunda duyarsrzlaqmasma ve ebeveynini model
alarak giddeti, kabul edilebilir bir yol olarak giirmesine neden olabilir. Iler-
leyen donemde saldrrganhlrn gocuk tarafindan iletigim yolu olarak algrlanmasr-

na ve gerekti[inde sorunlarr Eozmek igin bir arag olarak kullanrlmaslna yol aga-

bilir.

Kaner (2001) tarafindan, 843 ergen iizerinde yaprlan bir araqtrrmada, ergenle-

rin anne babalannrn, gocuklarrnrn davramqlarmr kontrol etmelerine iliqkin algrla-
nnln ve genElerin sug kabul edilen davranrqlarrna iligkin algrlanmn cinsiyete ve
yaqa gore farkhlaqrp farkhlagmadr[r incelenmiqtir. Araqtrma sonucunda qu bilgi-
ler elde edilmigtir (Kaner, 2OOl:229-250):

1. Erkeklerin babayla birlikte etkinlikte bulunma, onunla yakrn iliqki kurma
ve ona sevgi ve gi.iven hissetme gibi dolayh, baba tarafindan izlenme ve onun

koydu$u ev kurallamna uyma gibi dolrudan denetimleri Vtzlara gore daha Eok al-
grlamrqlardrr. Krzlar ise, anne baba tarafindan normlarrn dtizenlenmesi ve anney-
le etkinlikte bulunma gibi denetimleri daha gok algrlamrqlardrr.

2. Hem anne hem de babanrn ergeni, dolrudan kontroli.i dolayh kontroliine
gore artan yaqla birlikte goreceli olarak azalmaktadrr. Bu bilgi sug davranrqryla
birlikte ele ahndr[rnda, anne babalann gengleri dolrudan kontrol etmelerinin
azalmasryla birlikte sug davramqrnda artrg gori.ilmektedir.

3. Krz ergenlerde daha Eok anne ile erkeklerde ise daha gok baba ile sevgiye,
gi.ivene, yalanh$a, beraberli[e dayah iliqkinin istenmeyen davranrqr kestirmede
onemli oldulu gortilmtiqtiir. Gengler anne babalanna balh olduklarr ve onlar ta-
rafindan kontrol edildikleri zaman suqtan uzak kalmaktadrrlar.

Sonug

Ebeveyn tutumlarrndaki farkhhk, gocuk ve genglerin yetigkin ya$amma hazrlan-
masl srasrnda farkh cizelliklerin ortaya grkmasrna neden olmaktadrr. Ebeveynin
goculuna ytikledifi anlam ve ebeveyn roltini.in kendisi igin taqrdr$r deler gocu-

luna yonelik tutumlarmda da kendisini gosterecektir. Ebeveynin gocuk yetigtir-
mede ozerkli$e, kontrol duygusuna olan inancr ile goculunu kabul ya da redde-
digine gore ortaya birbirinden farkh tutumlar grkacaktrr.
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Aqaltda yer alan birinci qekil, ebeveynin otonomi ve kontrol duygusu ile Eo-
cu[unu kabul ya da reddediqine gore sergileyeceli tutumlarr gostermektedir.

Ikinci gekil ise, bu tutumlara gore yetiqtirilecek gocuklann yetiqkin yaqamlannda
ortaya grkabilecek ozelliklerini gostermektedir.

Saldrrganhk insamn do[asrnda var olan bir di.irti.idi.ir ancak bunu ortaya grkar-
ma bigimi bireyden bireye farkhhk gostermektedir. Ebeveynin Eocuk i.izerinde
dofrudan ya da dolayh etkisi bulunmaktadrr. Bu nedenle ebeveynin gocufuna yo-
nelik tutumlarr, gocufun saldrrganh[r olumlu ya da olumsuz yollarla ifade etme-
sinde onemli rol oynamaktadrr. Saldrrganhk; ebeveynin Eoculuna yonelik tutu-
muna baflr olarak olumlu ya da olumsuz yonde ortaya konabilir.

$ekil 1.

OTONOMI

*Ilgisiz
*Ihmalkar

*Paylaqmayan

REDDEDICI

*Emredici

*Otoriter

$ekil 2.

Aqrrr Saldrrganhk

Suga yonelik davranrqlar

REDDEDICI

Nevrotik, sorumluluktan kagrg,

kendine dontik saldrrganhk

uyum gtiglti$i

*Demokratik
*IqbirlikEi

KABULKAR

*Aqn Koruyucu
*Agm Hoggoriilii

Aktil bafrmsrz, sosyal, iqbirlikEi

Yara[cr, sorumluluk alabilen
Giriqimci, ozgiiveni ytiksek

KABULKAR

Bafrmh, tavizkar, giriqimden korkan

OTONOMI

KONTROL

KONTROL



Olumlu ebeveyn davranrqr ve dolru yonlendirme ile saldrrganhk diirttisii; re-

sim, mi.izik, spor vb alanlara yonlendirilerek toplum tarafindan onaylanan, kabul
goren bigime doni.igmesine neden olabileceli gibi reddedici, ilgisiz-kayrtsrz veya
aqrrr baskrct-otoriter bir anlayrgr igeren hatah ebeveyn davranrqr ile sapan davra-
nrqa, antisosyal elilimlere hatta suga da doni.iqebilmektedir.

Unutulmamahdrr ki "miikemmel ana- babahk" yoktur, "yeterince iyi ana-ba-
bahk" vardrr. Ebeveyn, gocu$unu gok iyi tammah, gocu$unun yeterli ve yetersiz

oldufu alanlan bilmeli ve bagan beklentisini Eocu[unun potansiyeline gcire ayar-
layabilmelidir. Qocufunun ozelliklerine gore destekleyici, hoqgori.ili.i, demokratik
bir tutum iEinde olmahdrr.

Sosyal kontrol kuramrna gore; anne baba goculu iizerinde dolayh ya da do[-
rudan kontrole sahiptir. Qocuk ile anne-baba arasrnda kurulan yakrn ve srcak iliq-
ki ve olumlu ballar Eocufu olumsuz akran iliqkilerinden korudugu gibi suga yo-
nelik sapan davraruqtan da uzak tutacaktr. Bdyle bir durum; risk faktorlerini en

aza indirecefinden saldrrganhk, qiddet veya sugluluk iEin onleyici bir nitelile sa-

hip olacaktrr (Kaner, 2000:77 -89).

Ebeveynin yukanda sozii edilen nitelikleri sergileyebilmesi iEin ise, kendisiy-
le barrgrk, yaqamdan doyum saflayabilen, ig ve drg di.inyasr ile dengeli, uyumlu
ve tutarh iliqkileri kurabilmesi ve bu iligkileri siirdtirebilmesi gerekmektedir. Ye-
tigkin modeli olarak ana-babalar, gocuklannr yetigkin yagamrna hazrlarken so-
runlanyla etkili biEimde baq edebilen, gi.igltiklerin iistesinden gelebilen, etkili ka-
rarlar ahp bunlarr uygulayabilen, saphkh yetiqkinler olabilmelidir. Etkili ebe-
veyn-gocuk iliqkisinin kurulmasr ve siirdtiriilmesi karqrhkh olarak emek, gaba,

sabtr ve zaman gerektirmektedir. Unutulmamahdrr ki davranrq davramqr do$ur-
maktadrr...
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