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EBEVEYN TUTUMLARI ve SALDIRGANLIK

Parental Attitudes and Aggressiveness

S. Armagan YILDIZ*

Ozet

Bu makalede; giinliik yagam igerisinde bireylerin siklikla kargilagtigs, yazil ve
gorsel basinda yer alan, bireyin ve toplumun varligini, giivenligini tehdit eden
saldirganlik konusu kuramsal agidan ele alinmig ve saldirgan davramgin ortaya ¢ik-
masinda ebeveyn tutumlarimin Snemi tizerinde durulmustur. Makalenin ilk boli-
miinde, saldirganlik hakkinda farkli kuramsal agiklamalar yapilmistir. Degisik ta-
nimlar ve siniflandirmalar hakkinda bilgi verilerek, saldirganliga yol agan kisilik,
zeka ve yakin cevre faktorlerinden soz edilmigtir. Yakin gevre faktorleri i¢inde ele
alinan aile ve ebeveyn tutumlarindaki farkli yaklagim bigimleri ve bu tutumlan et-
kileyen gesitli faktorler ile saldirganlik arasindaki iligki ayrintili bigimde ele alin-
maya ¢aligilmigtir. Daha sonra, olumlu ve olumsuz ebeveyn tutumlarinin gocugun
davramginin gekillenmesindeki 6nemi iizerinde durulmus ve bu konuda yapilmig
yerli ve yabanci aragtirma sonuglarindan bahsedilmigtir. Son olarak; makalede 6n-
leyicilik agisindan saglikli ebeveyn-cocuk iligkisinin saglanmasi ve olumlu ebe-
veyn yaklasiminin nasil olmasi gerektigine iliskin 6nerilere yer verilmistir.
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Abstract

n this paper, aggressiveness individuals face frequently which appears on mass

media and threatens the security of individuals and society is theoretically
undertaken. Besides, the importance of parental attitudes toward the child on the
occurance of the aggressive behavior is mentioned. In the first section of the paper,
different theoretical explanations of aggression is presented. Also, various
definations and classifications are informed while personality, intelligence and
environmental factors leading to aggressive behavior is explained. The association
aggressiveness with different parental attitudes held in terms of environmental
factors and various factors affecting parental attitudes is presented. Furthermore,
the importance of positive and negative attitudes on shaping the child’s behavior is
mentioned and relevant national/international research results are reviewed. Lastly,
suggestion are included on obtaining positive parental attitudes and healty
parent-child relationships in terms of prevention.
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Giris

Bireyler, gerek giinliik yasam iginde karsilastiklari olaylarda gerekse yazili ve
gorsel basinda yer alan haberler araciligiyla, kendi varliklarint veya toplumun gii-
venligini tehdit eder hale gelen saldirganlik ve siddet eylemleriyle siklikla karsi-
lagmaktadirlar. Yapilan ¢alismalar, saldirganlik ve siddet eylemlerinin her gegen
giin arttifini ve bu eylemlere girisenlerin yas oranlarinin hizla diistiigiini goster-
mektedir. Gliniimiizde bu gelismeler, hukuk, sosyoloji, psikoloji, tip gibi farkli
bilimler tarafindan ele alinip incelenen saldirganlik kavraminin, degisik agilardan
ele alinmasinin yam sira dikkatlerin artik tedavi edici hizmetler kadar énleyicilik
hizmetleri tizerine de yogunlasmasina neden olmustur. Bu gercevede erken tani
¢alismalan kapsaminda kisilik, yakin gevre, aile, sosyo-ekonomik ve kiiltiire]l ko-
sullar yeniden tanimlanmaya baslamustir.

Konunun yayginlig1 ve birgok disiplin tarafindan degisik boyutlarda ele alin-
mug olmasi, saldirganlifin tanimina ve nedenlerine iligkin farkli agiklamalarin ya-
pilmasina yol agmustir. En genel anlamda “saldirganlik”; bir hedefe yonelik ola-
rak gergeklestirilen, sonucunda hasar, yaralanma ya da 6liime neden olan siddet
igeren, bireylerin ve toplumun giivenligini tehdit eden eylemler olarak tanimlana-
bilir. Saldirganlikla bir arada en sik ele alinan kavramlar arasinda: siddet, zorba-
lik, tahripeilik, diismanlik ve kizginlik-6fke gelmektedir. Siddet kavramu; fiziksel
saldirtyr da iceren, olumsuz duygularin yogun olarak yer aldigi durumlar olarak
tanimlanabilir. Zorbalik ise; kasitli olarak yapilan, kurbanin kendini savunamadi-
81, siirekliligi olan ve asagilanmayi iceren eylemlerdir. Bir diger kavram olarak
tahripgilik (vandalizm), kisinin hi¢ tanimadig bireylere ya da kamu mallarina y6-
nelik olarak gergeklestirdigi zarar verici davramglardir. DeMore, Baron ve Fis-
her’e (1988) gore, bir saldirganlik tiirii olarak nitelendirilebilecek tahripgilik, de-
gisik goriiniimlerle ortaya ¢ikabilir. A¢gdozlii, taktik/ideolojik, kinci, oyunsu ve ké-
tii niyetli tahrip¢ilik olarak nitelikleri birbirinden farkli beg tiir tahripgilikten s6z
edilmektedir (Akt: Ogiilmiis, 1993: 588).

Son olarak saldirganlikla birlikte siklikla ele alinan bir diger konu da diig-
manlik ve kizginlik-dfke’dir. Bu kavramlar engellenmeler sonucunda ortaya ¢i-
kan saldirganligin, duygusal yoniinii ifade eden durumlar olarak agiklanabil-
mektedir.

Saldirganhgin Farkh Siniflandirmalar

llgili literatiir incelendiginde saldirganhigin farkli simflamalarinin yapildifn go-
rillmektedir. En genel siniflandirmalar arasinda saldirganlik tiirleri; dolayli-do-
laysiz, aktif-pasif, sozel-fiziksel, planli-plansiz ve bireyin kendine ya da bagskasi-
na yonelttigi saldirganlik seklinde yer almaktadir (Atamer ve Oral, 2004:47; Kor-
kut, 2004:321).
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Psikanalitik yaklagim saldirganlifi; dogustan gelen, psisik enerjinin kaginil-
maz olarak disa vurumu olarak nitelendirmektedir. Lorenz, (Atamer ve Oral,
2004:44), insanlarin saldirgan oldugu i¢in saldirganca davrandiklarini séylerken
Freud saldirganlifi engellemelere tepki olarak agiklamaktadir. Reddedici ve ki-
sitlayici davraniglar birey tarafindan “engelleyici” olarak algilanirlar. Engellenme
ise bireylerde, kizginlik, 6fke ve diigmanlik duygusunun ortaya ¢ikmasina ve bu-
nun sonucunda da saldirganca davraniglarin sergilenmesine neden olmaktadir.

Davraniggr yaklagim saldirganlify; 6grenme prensiplerine gore agiklayarak
yanliy 6grenme deneyimlerinden s6z eder. Odiil ve ceza mekanizmalarinin dav-
ranigin kazandirilmasinda ya da degistirilmesinde 6nemli oldugunu vurgular. Bi-
ligsel siireglerin yer aldifi sosyal 6grenme (modele dayal: 63renme) prensipleri-
ne gore saldirgan davranigin ortaya ¢ikmasinda bazi faktorler 6nemlidir. S6z ko-
nusu faktorler: model alinan kisinin ya da davranisin izlenmesini igeren gozlem,
izlenen davranisa dikkatin yogunlagtirilmasi ve olasi sonuglarin goriilerek hafiza-
da kodlanmas: anlamina gelen dikkat, gozlenen davranigin eyleme dokiilerek tak-
lit edilmesi, uygulanmast olan motor tekrar, davranig sonrasinda duyulan haz ve
¢evrenin verdigi onay, 6diil veya tegvikten olusan pekistirme’dir.

Gozleme dayali 6grenme siirecinde, birey ¢evrenin yeni davranigin kazanil-
masinda verdigi tepkilere de dikkatini yogunlastirmaktadir. Eger yeni davranig
yakin gevre tarafindan onaylanip, desteklenirse birey taklit ettigi bu yeni davra-
g1 siirdiirmek igin gerekli olumlu geribildirimi almis olacaktir. Tersi bir durum-
da ise, eger ¢evre yeni davraniga olumsuz geribildirim vererek, elestiri, kinama ya
da ceza yoneltiyorsa bu durum s6z konusu davranigin kazanilmasina ket vuracak-
tir.

Saldirganhigin Ortaya Cikmasim Etkileyen Faktorler

Saldirganhigin ortaya ¢ikmasini etkileyen faktorler arasinda Kisilik, zeka, yakin
cevre (aile, okul, akran grubu, ekonomik ve kiiltiirel ¢evre) 6zelliklerini saymak
miimkiindir.

*Kisilik ozellikleri, saldirganliga iliskin kisisel yatkinlik, anti-sosyal kisilik
ozelligi sergilemek, sizofreni, psikopati, paranoid bozukluklar vb. sahip olmak,

*Zeka diizeyinin sinir veya alti durumunda olmasi, algi, idrak, muhakeme bo-
zukluklarinin goriilmesi,

*Yakin gevre, aile, okul, akran grubu, ekonomik ve kiiltiirel ¢evre 6zellikleri-
nin elverigsiz olmasi, olumsuz 6grenme deneyimlerine ve yetersiz iletisim ve et-
kilesim ortaminda bulunulmasi nemli risk faktorleri olarak diisiiniilebilir.

Kashani, Jones, Bumby ve Thomas (1999), yaptiklar1 ¢alismada, gencleri sid-
det sergilemeye iten nedenleri “psiko-sosyal risk faktérleri” baglig1 altinda topla-
nuslardir. Bu baghk altinda bireysel dzellikler, aileye iliskin 6zellikler, akran ¢ev-
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resi, okul ve toplum-kiiltiir degiskenlerini ele almiglardir. Her bir 6zelligin birbi-
rinden bagimsiz olarak ele alinamayacagini ve bu degiskenlerin birbiriyle i¢ etki-
lesime sahip olduklarini ifade etmislerdir.

Saldirganlik ve siddet iceren eylemleri siklikla sergileyen ve bu tiir eylemleri
yakin gevresinde gdzlemleyen genglerde suga egilim ya da diger bir ifadeyle sug
isleme potansiyelinin yiiksek oldugunu sdylemek miimkiindiir. Suglu gencler
lizerinde yapilan aragtirma bulgulari bu goriisii destekler niteliktedir. Sug isleyen
genglerin genel 6zellikleri incelendiginde (Yavuzer, 1990; Baltas, 2000:238):

* Saldirganhifa iligkin kisisel yatkinliga sahip olduklari, anti-sosyal kisilik
ozelligi sergiledikleri, sizofreni, psikopati, paranoid bozukluklara normal popii-
lasyondaki deneklere gore daha fazla sahip olduklari, impulsif davranislar sergi-
ledikleri, cezalandirilmaya kars1 duyarsiz kaldiklari, vicdan gelisimlerinin zayif
ve kaygt diizeylerinin diisiik oldugu gériilmektedir.

* Zeka diizeyinin sinir veya alti durumunda oldugu, algy, idrak, bellek ve mu-
hakeme bozukluklarmin ve uyum yeteneklerinin diiiik oldugu, akademik geg-
miglerinin basarisizliklarla dolu oldugu, okuldan kagma davrams1 ve okulda di-
siplin cezasina ¢ok sik rastlandigi goriilmektedir. Reinke ve Herman’e
(2002:551) gore; okulda saldirganca davraniglar sergileyen ¢ocuklar, dikkat da-
giniklig1, davranim bozukluklari, okulu erken dénemde birakmak gibi sorunlari
da yasamaktadirlar.

* Yakin cevre, aile, akran grubu, ekonomik ve kiiltiirel ¢evre dzellikleri acl-
sindan ise yetersiz ve elverigsiz sartlara sahip olduklan gériilmektedir. Olumsuz
ve yetersiz aile igi iligkiler, hatali ebeveyn tutumlari, baski ve otoriteye dayali, fi-
zik siddeti iceren ceza anlayismin yer aldifi goriilmektedir. Yapilan ¢aligmalar
saldirgan eylemlere girisen genglerin ailelerinde disiplin arac1 olarak %75 oranin-
da dayaga yer verildigini gostermektedir. Saldirgan bireylerin, ailelerinde olum-
suz 6grenme deneyimlerinin, sagliksiz iletisim ve etkilesim ortaminin bulundugu
goriillmektedir. Yakin grup (akran) iliskileri, incelendiginde suclu akran oraninin
cok yliksek oldugu (%75), suglu aile bireylerinin bulundugu (%54) ve ekonomik
ve kiiltiirel agidan elverigsiz ¢cevrede yasamanin, psikolojik ve sosyal agidan risk
faktorlerini olusturdugu bilinmektedir.

Saldirganlik ve siddet igin risk etmeni olarak diigiiniilen baz1 degiskenler ara-
sinda; 6grenme problemleri, diigiik akademik basari, tutarsiz disiplin, ana baba-
mn saldirgan davranuslar, kétii muamele, aile i¢i siddet, sert ve cezalandirici ¢o-
cuk yetistirme, bosanmis aileden gelme, ila¢ ya da madde kullanimi, ekonomik
yetersizlikler, sosyal iligki yetersizligi, zayif duygusal ve zihinsel gelisim, empa-
ti eksikligi, zor miza¢ 6zelligi ve yabancilasma hissi sayilabilir (Korkut,
2004:328-329).

Saldirgan davranisin ortaya ¢ikmasinda ebeveynin ¢ocuguna yonelik tutumla-
1 énemlidir. Dogustan gelen diirtiiler veya 6grenme deneyimlerindeki basarisiz-
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ligin sonucunda ortaya ¢ikan saldirganlik ve siddet igeren eylemler, ebeveynin
cocuguna yonelik tutumuna bagli olarak olumlu ya da olumsuz yénde kendini
gosterebilir.

Saldirganligin Olusumunda Ebeveyn Tutumunun Yeri

Bireyin gelisimi, toplumla kaynagmasi ve karsilastig1 giicliiklerin iistesinden gel-
mede icinde yasadig1 sosyal destek aginin 6nemi biiyiiktiir. Ozellikle aile birey-
leri basta olmak iizere yakin ¢evrenin bireye doniik tutumlar1 bu noktada olduk-
¢a 6nem kazanmaktadir.

Allport tutumu; yasantilar sonucu olusan, ilgili oldugu tiim nesne ve durum-
lara kars1 bireyin davraniglan iizerinde yonlendirici ya da dinamik bir etkiye sa-
hip ruhsal ve sinirsel bir hazirlik durumu olarak tanimlar. Horne’a (1985) gore tu-
tum, tutarli olarak belli bir objenin lehinde ya da aleyhinde davranmaya iliskin
Ogrenilmis bir yatkinliktir. Yapilan tanimlara genel olarak bakildiginda, bir uya-
rictya tepkide bulunmaya iligkin egilim, tutumlarin yasantilar yoluyla 6grenilmig
ve nispeten kalic1 olduklari, olumlu veya olumsuz davraniglarla sonuglandig go-
riillmektedir (Akt: Kiigiiker, 1997:19).

Kuramcilar tutumlarin duygu,diisiince ve davranis olmak iizere ii¢ 6gesinin
oldugunu 6ne siirmektedirler. Duyugsal dge; kisinin tutum nesnesine yonelik
olumlu ve olumsuz duygularini, Biligsel dge; tutum nesnesine doniik bilgi, inang-
lar1 ve davramigsal 6ge de tutum nesnesine iliskin davranigsal niyetini ya da ey-
lemlerini ifade etmektedir. S6z konusu 68eler karmagik bir yapiya sahip olup za-
man zaman birbiriyle tutarli ya da tutarsiz olabilmektedirler. Tutarsizlik s6z ko-
nusu oldugunda bu tiir tutumlarin dengesiz, yerlesmemis ve dedismeye acik ol-
dugu diisiiniilebilir. Erken yaslarda 6grenilen tutumlar yeni yasanti ve 6grenme-
ler sonucu degisebilirken, ilerleyen yillarda 6nemli yasanti ve olaylar olmadigi
slirece tutumlarin duragan hale geldikleri ve kolayca degismedikleri goriilebil-
mektedir (Kugiiker, 1997:19)

Yavuzer’e (1990) gore, anne babalann tutum ve degerleri, ¢ocuklarinin diger
bireylere, nesnelere ve tiim yagama bakis agilarinin temelini olusturmada etkili
olabilmektedir. Anne-baba, ¢ocugun kisiliginin olusumunda temel rolii olan 6z-
desim modelleridir. Cocuk bu 6zdesim modellerini kendine érnek alir ve adeta
onlarin yasam bigimlerini taklit yoluyla 6grenir.

Anne babalar ¢ocuklar: i¢in model olma iglevi gériirler. Sozciikleri ve davra-
niglar yoluyla gocuklarina kurallar ve uygun davraniglar hakkinda bilgi saglarlar.
Cogu zaman ¢ocuklarn tutumlari, tutum nesnesiyle dogrudan karsilasmadan an-

ne babanin o nesneye doniik sézciik ya da davramslarindan etkilenerek bicimle-
nebilmektedir (Kiigliker, 1997:22).

Aile yapilarinin, ailedeki bireylerin birbirleriyle olan iligkisini ve iletigimini
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etkiledigi bilinmektedir. Ayn1 zamanda aile yapisi anne babanin tutum ve davra-
niglarina da yén vermekte ve aile iginde ¢ocugun pozisyonunu da tayin etmekte-
dir (Kulaksizoglu, 1985:23).

Aile ¢ocufun duygusal, fiziksel, sosyal gereksinimlerini karsilarken onun
saglikli gelisimi igin uygun ortami saglayabilmelidir. Ebeveynin, cocuklarimin bu
gereksinimlerini kargilamada sergiledikleri farkli tutumlari belirlemek, ¢ocugun
psiko-sosyal gelisimini anlamada onemlidir. Shorkey, McRoy ve Armendariz’e
(1985) gore ebeveynlerin problem ¢ozme becerilerine bagh olarak ¢ocuklarina
uyguladiklar1 cezalarin yogunlugunda farkliliklar goriilmektedir (Akt: Cam,
1999:24).

Aile her bir bireyin birbirini etkiledigi, evlilik iliskisini, ebeveyn — ¢ocuk ilig-
kisini ve kardegler aras1 iligkiyi iceren sosyal sistem olarak diisiiniilebilir. Bu agi-
dan bakildiginda aile iginde iiyelerin birbirlerine yonelik duygu, diisiince ve dav-
raniglar sosyal destek sistemi olarak 6nem kazanmaktadir. Ailedeki iletisim ve
etkilesim kaliplar1 s6z konusu oldugunda bu &riintiiler icin uygun zemin hazirla-
yan aile liyelerinin, birbirlerine doniik tutumlari da dikKati ¢eken bir diger unsur
olarak diigiiniilmelidir.

Aile, ¢ocugun yetigkin yasamina 6n hazirligin yapildigi yer olarak diisiiniildii-
glinde; bu ortamdaki iligkiler agmnin, deneyimlerin, deger ve beklentilerin ne de-
rece dnemli oldugu goriilecektir. Cocugun ilk kargilastigs sosyal sistem olan aile,
yasam dongiisii iginde beklenen ve beklenmeyen bir ¢ok stres igeren ve ¢oziim
bekleyen problemlerle yiiz yiize kalabilmektedir. Bu problemlerle etkin sekilde
baga ¢ikmak ebeveyni birey olarak gii¢lendirip bireysel farkindaligim arttirdig
gibi gocugun ozgiivenli, uyumlu ve saghkl bir Kisi olarak yetismesine imkan ve-
recek aile i¢i iklimini saglamada ve ¢ocuk yetistirme tutumlarini olusturmada
onemlidir. Ozellikle yetiskin rollerini sergileyen kisi olarak ¢ocuguna model ol-
dugu diigiiniildligiinde ebeveynin, ¢ocuk yetistirme tutumlarinin, aligkanliklari-
nin, diigiinme stillerinin, karar verme, problem ¢6zme, karsilastigi giicliiklerin is-
tesinden gelmede kullandig stratejilerin 6nem tagidiga goriilmektedir.

Bandura’ya gore ileri sosyal davranis modeli olan yetigkinler, ¢ocugun ileri
sosyal olma isteklerini etkilemektedirler. Yetiskinler tarafindan dogru ya da yan-
Iig yapilan bir ¢ok davraniglar ¢ocuklar tarafindan model alinmakta taklit edil-
mektedir (Dinger, 1995:22). Problem ¢tzme becerisi sayesinde ¢ocugun; yete-
neklerine giivenerek yaraticiligini ortaya koymasi, bagkalarinin fikirlerine agik
olmasl, yagamsal problemlere karsi daha merakli, cevresindeki problemlere daha
duyarli, 6zgiin fikirler gelistirmede daha yetenekli, elestirel diisiinmesi ve karar
verme yetenegini gelistirmesi saglanabilir (Terzi, 2000:13). Bu nedenle yetigkin
modeli olarak, ebeveynin problem ¢ozme becerisine sahip olup olmamasi ve bu
beceriyi nasil kullandi§1 6nemlidir.
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Anne —baba ve ¢ocuk iiggeninde taraflarin duygu ve diiiincelerini birbirleri-
ne aktarmalar1 ve basarili diyalog kurabilmeleri halinde problemlerine ¢dziim
bulmalar1 miimkiindiir. fletisimin kurulamamasi, duygularin bastiriimasi ve prob-
lemlerin ¢oziimlenememesi demek anlamina gelir ki boyle bir aile ortamu psiko-
pedagojik agidan sagliksizdir (Yavuzer, 1990:107-108).

Ebeveynler ¢ocuklarina Kiiltiirel degerleri ve kurallan 6greten temel kaynak-
lardir. Biitiin ebeveynler su veya bu gekilde ¢ocuklarini sosyallestirmek icin ¢aba
gosterirler, fakat ebeveynlerin sosyallestirme yontemleri arasinda farklilik olabil-
mektedir (Yilmaz, 1999:100).

Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmeye iligkin tutum, inang, davrams ve beklentile-
ri olarak tamimlanan gocuk yetistirme stilleri (parenting styles) her kiiltiirde ¢o-
cuklarin sosyallesme siireglerini agiklayan temel dinamik olarak kabul edilmek-
tedir. Tiirkiye’de, ¢ocuk yetistirme stilleri ana baba tutumu olarak ele alinmis ve
farkli yontem ve olgekler kullanilarak ebeveyn davranig ve tutumunun genellikle
gengler tarafindan nasil algilandig ve tutum ve davraniglarin onlar iizerindeki et-
kileri incelenmigtir (Stimer ve Giingor, 1999:36).

Yoriikoglu (1978) disiplin agisindan ebeveyn tutumlarin “siki tutum, gevsek
tutum ve tutarsiz tutum” olarak iic’e ayirmaktadir. Kuzgun (1973), Abact (1986),
Giineysu (1986) ve Erkan (1993) ana baba tutumlarini ¢ocuk ve genglerin kisilik
ozellikleri iizerindeki etkisini arastirirken genellikle “demokratik, otoriter ve ilgi-
siz tutum”lar iizerinde yogunlagtiklar1 goriilmiistiir. Devereux ve arkadaglari
(1969), ana baba tutumlarin: degerlendirmek icin gelistirdikleri 6lgekte (The Pa-
rent Practices Questionnaire) “destekleyen, asir1 istekleri olan veya 1srarci, denet-
leyen ve cezalandiran” olmak iizere dort ana baslikta ana baba tutumlarini topla-
muglardir (Akt: Akbag, 1994:29-31).

Kulaksizoglu’na (1998) gore; ¢ocuga yetistirme tutumu toplumdan topluma,
kiiltiirden kiiltiire farkliliklar gosterdigi gibi o toplumdaki aileler arasinda da fark-
Iiliklar gostermektedir. Denilebilir ki ne kadar ¢ok ana- baba varsa o kadar ¢ok
¢ocuk yetistirme bigimi vardir. Ayrica anne baba da ¢ocuklarina kars: farkl ye-
tistirme davraniglar1 i¢inde bulunabilirler. Tiim bu farkh yetigtirme bi¢imlerinin
ortak ve agir basan taraflarini ele alarak onlar1 gruplandirmak miimkiindiir. Bu
gruplama genel hatlari ile tutum bigimlerini siniflandirmaktir ve bu tiir ayrimlar
gorecelidir (Kulaksizoglu, 1998:102-103).

Farkh Ebeveyn Tutumlar:

Anne babalarin gocuk yetistirme bigimleri ii¢ grupta toplanmaktadir. Bunlar (Ku-
laks1zoglu, 1998:103-106):

1. Esitlik¢i ve Demokratik Anne Baba Tutumu: Bu tiir tutuma sahip olan ebe-
veyn ¢ocugunu ayr bir Kisi olarak kabul eder ve ona deger verir. Bagimsiz kigi-
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lik gelistirmesini tegvik eder. Cocugun gelisim 6zelliklerine uygun davranir. Co-
cugun biricik, kendine 6zgii oldugunu bilir. Kendini ger¢eklestirmesine izin ve-
rir. Kosulsuz sevgi gosterir. Ailede kat1 kurallar yoktur esnek davranilir. Bagari-
sizhif1 cezalandirmak yerine basar1 ddiillendirilir. Bedensel ceza uygulanmaz.

2. Asirt Koruyucu ve Miidahaleci Ana Baba Tutumu: Bu tutumu sergileyen
anne babalar miidahalecidir ve agir1 himayecidir. Kararlar anne babalar tarafindan
alinir. Girigimceilik ve bagimsizlik yoktur. Anne baba cocugu igin her tiirlii feda-
karlig1 yapar. Bireysellesme ¢abalari engellenir. Cocuklar ana- babanin uzantisi
olarak goriilebilir. Bu tiir tutuma maruz kalan gocuklar dzgiiveni zayif, sorumlu-
luktan g¢ekinen kisiler olabilirler.

3. Agirt Otoriter ve Baskict Ana Baba Tutumu: Bu tutuma sahip ebeveyne go-
re itaat esastir. Hakimiyet anne babadadir. Cocugun tavirlarina standart konul-
maktadir. Ailede iletisim tek yonliidiir. Fiziksel cezaya basvurulur. Cezalandirma
korkusu vardir. Duygu ve diisiinceler bastirilir. Fizik ceza pasif saldirganliga ne-
den olmaktadir. Korku ve kizginlik duygular1 egemendir. Ebeveyn duygusal ag1-
dan kaudir ve esnek diislinememektedir. Boyle ailelerde yetisen ¢ocuklar; kor-
kak, boyun egen, otoriteden ¢ekinen, kendinden istenilenden fazlasini yerine ge-
tiren, otorite kalktifinda isyankar, giigsiizler kargisinda saldirgan kisiler olabilir-
ler.

Ana-baba tutumlaninin en belirgin iki 6zelligi “duygusal iligki boyutu” ve
“denetim boyutudur”. “Duygusal iliski boyuru” incelendiginde, bu boyutun gocu-
gu merkez alan kabul edici tutumdan, reddedici tutuma kadar uzanan bir yelpaze
icinde farkhlagtig1 goriiliir. Aym sekilde “denetim boyutw” da, kisitlayic tutum-
dan hoggoriilii tutuma kadar genig bir alani kapsamaktadir (Yavuzer, 1990:116).
Yine Yavuzer’e (1995:57-58) gore ana-babanin ¢ocuguna doniik destekleyici ve
denetleyici yaklagimi s6z konusudur. Destekleyici yaklasim; gocuga yakin ilgi
gostermek, sozle veya dokunarak sevgi belirtmek, onunla ortak faaliyetlerde bu-
lunmak gibi gocugun benligini onaylayan davraniglan icermektedir. Denetleyici
yaklasim ise; anne babalarin ¢ocugun tutum ve davranigini degistirme amac ta-
sidig1 yaklagim big¢imidir. Denetleyici yaklasim fizik siddeti icerebilecegi gibi,
sevgiyi esirgemek, kiismek, asagilamak seklinde de olabilmektedir.

Cocuk yetistirme tutumlan tizerinde yapilan ¢alismalara onciiliik etmesi agi-
sindan Baumrind tarafindan yapilan siniflama olduk¢a 6nem kazanmaktadir. Yi-
ne literatiir incelendiginde, Maccoby ve Martin tarafindan gelistirilen “Iki Boyut-
lu Bakig A¢is1 Modeli’ne, ana baba stillerini agiklamak igin siklikla bagvuruldu-
gu ve bu modelin bir ¢ok caligmaya kaynaklik ettii goriilmektedir (Holden,
1997).

D. Baumrind (1996), ana baba stiline iligkin ii¢ boyut belirlemigtir. Bunlar
(Baumrind,1996; Siimer ve Giing6r ,1999; Yilmaz ,1999; Gunnoe, Hetherington
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ve Reiss,1999; Lai ve McBride-Chang, 2001; Neal ve Frick-Horbury, 2001;
Gonzalez, Greenwood ve WenHsu, 2001; Cardinal ve D’ Allura, 2001; Warash ve
Markstrom, 2001):

1. Otoriter,
2. Agiklayici /otoriter (Demokratik) ,
3. Izin verici ebeveyn stilleridir.

Yukarida ifade edilen li¢ ebeveyn stilinden agiklayici/otoriter (demokratik)
stil 1966 yilinda Baumrind tarafindan 6ne siiriilmiigtiir. Caligmalarin yapildig
donemde geleneksel goriisii,savunanlar tarafindan otoriter yaklagim, modern go-
riigii savunanlar tarafindan da izin verici yaklasim benimsenmektedir. Baumrind,
“ebeveyn merkezli” ve “cocuk merkezli” olarak adlandirdig: birbirine tamamen
zit bu iki farkli yaklagim arasinda dengeyi salayacak iigiincii bir ebeveyn stili
olarak agiklayici/otoriter stil iizerinde ¢aligmistir. Bu modelde dikkati ceken kav-
ramlar, sorumluluk, ¢ocugun ihtiyaglarina gosterilen duyarlik, talepkarlik, ¢ocu-
ga iligkin beklenti diizeyi, yakinlik, agik iletisim, baglilik diizeyi, kontrol ve uy-
gulanan disiplin bi¢imidir (Baumrind, 1996).

1. Otoriter ebeveyn stilinde; ebeveyn tarafindan kati bir yaklasim sergilenir,
gocuga agiklama yapilmaz, mutlak itaat ve saygi beklenir, otorite figiiriine bagim-
lilik 6nemsenir. Ailede iletisim kanallar1 kapalidir, destek ve sevgi yoktur ve go-
cufun istekleri Snemsenmemektedir. Cocugun davramslari iizerinde anne baba-
nin kontrolii fazladir, gocuktan olgunluk beklentisi yiiksektir. Bu ebeveyn stili da-
ha ¢ok anne babanin taleplerini dikkate aldifindan “ebeveyn merkezli” yaklasim
olarak diigiiniilebilir. Anne baba ¢ocugu igin her ortamda ve her kosulda sz sa-
hibi oldugunu vurgular. Cezalandirma egilimi yiiksektir ve siklikla fizik cezaya
bagvurulmaktadir. Engelleyici bir miidahale s6z konusudur.

2. Agiklayct /otoriter (Demokratik) ebeveyn stilinde; Cocuga kurallar acikla-
nir ve gerektifinde tartisilir, 6diil kullanilir, sevgi ve ilgi gosterilir, 6zerklik sag-
lanur, davranigin sorumlulugu gocuga verilir. Konulan kurallar ile ilgili agiklama-
lar yapilarak davramginin sonucunda karsilasabilecegi durumlar hakkinda bilgi
verilir. CocuBun beklenti ve istekler gozetilmektedir. Cocugun davraniglar iize-
rinde ebeveynin kontrolii vardir. Ancak bu kati ve gergekgi olmayan bir kontrol
degildir. Cocuktan olgunluk beklentisi yiiksektir. Aile iiyeleri birbirine karg ilgi-
li, sabirli ve duyarlidir. Ebeveyn ¢ocuguna karst hem sorumluluk sahibi hem de
gocuguna doniik beklenti diizeyi yiiksek olan kisidir. Cocugun kisisel gelisimi
énemsenir. ki ugta yer alan otoriter ve izin verici ebeveyn stilleri arasinda ne
“ebeveyn merkezli” ne de “gocuk merkezli” olmayan dengeyi saglayan bir yak-
lagimu igermektedir. Bu yaklagim bigiminde ebeveyn gocuga destekleyici bir or-
tam sunmaya galigir.
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3.1zin verici ebeveyn stilinde, ilgi ve denetim yoktur. Cocukla ebeveyn arasin-
daki duygusal bag zayiftir. Kontrol ya yok ya da azdir. Nadiren ceza verilir. Co-
cuktan olgunluk beklentisi diigiiktiir. Cocuk kendi kararlarini kendi verir. Aile
iiyeleri arasinda iletisim kanallar1 agiktir ancak ihmale varan bir hoggorii s6z ko-
nusudur. “Cocuk merkezli” yaklagim olarak da adlandirilabilir. Cocuga karg1 so-
rumluluklarin1 g6z ardi etmeyen ancak ¢ocuktan beklentinin olmadig: bir tutum
s6z konusudur. Disiplin konusunda dengesiz, tutarsiz ve kararsiz yaklagim sergi-
lenmektedir.

S6z konusu modele gore ebeveynligi tanimlayan iki temel boyut bulunmakta-
dir. Baumrind ve Coopersmith tarafindan yapilan ¢aligmalarda one siiriilen birin-
ci boyut; yakinlik, bakim, kabul veya sorumlulugu icermektedir. Bu boyutta yer
alan ozellikler ¢ocuBa karg: kullanilig ve gosterilis bicimine gore farkli sonuglar
dogurabilmektedir. Ornegin, ebeveyn ¢ocuguyla duygu ve heyecanlarim paylag-
masi, yakinlik kurmasi, empatik olabilecegi gibi, ihmalkar, mesafeli ve uzak dur-
masiyla da olumsuz sonuglara yol agabilir. fkinci boyutta ise, gocugun bakimiyla
ilgilenen kisinin ¢ocuga doniik talepkarligi, kontrolii, miidahaleciligi yer almak-
tadir. Bu boyutta da iki farkli sonug ortaya ¢ikabilmektedir. Ozellikler olumlu
yonde kullamildiginda empatik, ¢ocugun gelisim donemi 6zelliklerine uygun bek-
lenti diizeyi, olumlu duygusal iligkiler kurulabilmektedir. Ancak bu &zellikler
olumsuz agidan degerlendirildiginde; miidahaleci, beklenti diizeyi yiiksek, ceza
anlayigina dayali bir ebeveyn- ¢ocuk iliskisi ortaya ¢ikmaktadir (Baumrind, 1996;
Holden, 1997; Herz ve Gullone, 1999; Lai ve Salili, 1999).

Yilmaz’a (1999:104) gore, Baumrind’in yapti1 ¢aligmalarda, ana baba stille-
ri agisindan bakildiginda oforiter ebeveyni olan ¢ocuklarin, mutsuz, iliskilerinde
kaygili, giivensiz, ¢ekingen, isteksiz, kendini iyi ifade edemeyen, saldirganlik
egilimi yiiksek oldugu goriilmiistiir. Neal ve Frick-Horbury’ye (2001) gore, oto-
riter ebeveyne sahip ¢ocuklar endiseli, kizgin, saldirgan, diisiik benlik saygisina
sahip ve baglanma stillerinde de kaginmals baglanma stillerini sergilemektedirler.
Ebeveyni tarafindan her davranigi elestirilen, kisitlanan ve reddedilen ¢ocuklarin
genellikle bu tiirden davranig bigimlerine sahip olduklar1 yapilan ¢aligmalarla da
desteklenmektedir (Lai ve Salili, 1999).

Izin verici ebeveyni olan ¢ocuklarin ise, olgun davranmadiklari, diirtiilerini
kontrol edemedikleri ve bagimli olduklari gériilmiistiir. Neal ve Frick-Horbury’ye
(2001) gore, bu tip gocuklarda 6zgiiven eksikligi ve girisimcilik konusunda
yetersizlik bulunmaktadir. Gonzalez, Greenwood ve WenHsu’ya (2001) gore,
bu tiir ailelerden gelen ¢ocuklar yiiksek motivasyona sahip olsalar bile kirik-
lik karsisindaki tolerans diizeyleri ve giicliikler kargisinda direnci diisiik ol-
maktadir.
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Demokratik ebeveynlerin ¢ocuklarinin ise, kendilerini daha iyi ifade edebil-
dikleri, bagimsiz davranabildikleri, arkadaslariyla iyi gegindikleri ve ebeveyniy-
le igbirligine agik olduklar1 bulunmustur. Ayrica bu ¢ocuklar hem zihinsel hem
de sosyal agidan daha ilgili ve basar1 giidiileri ve benlik saygilan yiiksek bulun-
muslardir. Okul bagarilar1 yiiksek, merakli, kesfetmeye kars ilgili ve kendi ken-
disini motive edebilen, motivasyon diizeyi yiiksek g¢ocuklar olabilmektedir
(Gonzalez, Greenwood ve WenHsu, 2001). Bu ¢ocuklarin uyum diizeyleri olduk-
ca yiiksek ve kendini gergeklestirme egilimleri akranlarina gére ileri diizeydedir
(Cardinal ve D’Allura, 2001).

Yavuzer’e (1990:108) gore; yetiskinle ¢ocugun yetki miicadelesinden kay-
naklanan, problemlerin ¢6ziimii ya da ¢atigmalar genellikle iki sekilde ortaya ¢i-
kar:

1. Kazananlar: Otorite kuran ebeveyndir; “ana-babalar daima en iyisini bilir”
ilkesi egemendir. Bu yontemde yetiskin kazanur.

2. Kaybedenler: Bu yontemde ise kazanan gocuk kaybeden yetigkindir. Her
iki durumda da taraflardan birisi yenilir ve ofkelenir. Oysa problem, karsilikli
iligkiden dogdugunda, o zaman karsilikli problem ¢bzme yoluna gidilir. Bunun
sonucunda ne ¢ocugun ne de yetiskinin kaybettigi bir durum ortaya gikar.

Gunnoe, Hetherington ve Reiss’e (1999) gore, yapilan bir ok aragtirma bul-
gusunda, otoriter ve baskici ebeveyne daha ¢ok diisiik sosyo- ekonomik seviye-
den gelen ve azinlik gruplar arasinda yer alan ailelerde rastlanmaktadir. Agikla-
yic1/ otoriter (demokratik) tutumu benimseyen ebeveyne ise her iki ebeveynin
birlikte oldugu, tek ebeveynli veya iivey ebeveyne sahip ailelerde siklikla rastlan-
maktadir.

Maccoby ve Martin (1983), Baumrind’in Ebeveyn Stillerini, iki boyut agisin-
dan ele almig ve bu iki boyutun kesistigi noktada dért tiir ana baba stili olustur-
muglardir. “Iki Boyutlu Bakis Agis1 Modeli”nde, “duyarlik” ve “talepkarlik”
boyutlar1 yer almaktadir. Bu boyutlarin yiiksek ya da diisiik diizeyde oluslarina
gore dort temel gocuk yetistirme stilleri farklilagmaktadir. Ayrica bu modelde,
“izin verici” ebeveyn stili, “izin verici/gimartan” ve “izin verici/ihmalkar” olarak
iki farkli bicimde ele alinmugtir. Maccoby ve Martin’e (1983) gore dort tip ebe-
veyn stili sunlardir (Akt: Siimer ve Giingdr, 1999:35-58; Yilmaz, 1999:99-118;
Holden, 1997: 27-28):

1.Ororiter ebeveyn stilinde; gocuga kars1 siki bir denetim vardir. Kontrol iist
diizeydedir. Kabul ve sevgi diizeyi diisiiktiir. Kesin saygi ve itaat istenmektedir.
Duygusal alig- veris sinirhidir. Cocugun ihtiyaglar: 6Snemsenmemektedir. Cocuga
karg1; duyarlik, kabul ve ilgi diisiik, talep ve kontrol ise yiiksektir.

2.Agiklayict /otoriter ebeveyn stilinde; denetim orta diizeydedir. Yiiksek dii-
zeyde kabul, ilgi ve sevgi vardir. Iletisim, ilgi ve denetim boyutlarinda olmak
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tizere ¢ift yonlii olarak islemektedir. Cocuga kars1 duyarlik, kabul, talep ve kont-
rol diizeyleri yiiksektir.

3. Izin verici / simartan ebeveyn stilinde; sevgi ve ilgi diizeyi gok yiiksek ol-
masina ragmen denetim ve kontrol ¢ok diigiiktiir. Asir1 kabul edici bir yaklagim
50z konusudur. Cocuga duyarli ve kabul edici davranilirken talep ve kontrol me-
kanizmasi son derece diigiik tutulmaktadir. Aile i¢inde cezaya bagvurulmamakta-
dir.

4. Izin verici/ ihmalkar ebeveyn stili; denetim yoktur. Cocuga sevgi, ilgi, ya-
kinlik gosterilmemektedir. Ihtiyaglarina ilgisiz kahinmaktadir. Hem duyarlik ve
kabul hem de talep ve kontrol mekanizmalar diigiiktiir. Cocuga iliskin agik ihmal
s6z konusudur.

Yapilan ¢alismalar cocuk yetistirme tutumlarinin, ailenin i¢inde bulundugu
ortam ve g¢ocuklarin bireysel farkliliklarindan etkilendigini ancak ¢ocuk yetistir-
meye iligkin degerler, ahlaki ilkeler ve tutumlarin gérece duragan oldugunu gos-
termektedir. Steinberg, Lamborn, Darling, Mounts ve Dornbusch (1994), ¢cocuk
yetistirme stillerinin farkl: kisilik 6zellikleriyle ve kisiler aras1 davranig Oriintiile-
riyle iligkili oldugunu gostermislerdir. Gerek Tiirkiye’de gerekse Bati iilkelerin-
de gergeklestirilen bir ¢ok ¢alismada “agiklayici/otoriter” ebeveyne sahip olan
¢ocuk ve genglerin, 6zsaygl, atilganlik, sosyal gelisim, akademik bagsari, kendine
yetme ve 6zdenetim algis1 agisindan, “otoriter” ve “izin verici” ebeveyne sahip
yasitlarina gore daha yiiksek diizeyde bulunmaktadirlar (Akt: Stimer ve Giingor,
1999:38 ).

Dinger’e (1995) gore Hoffman yaptigi ¢aligmada, ailelerin sik sik tiimevarim-
sal disiplin tekniklerinin ahlaki gelismeyi arttirdigini ortaya koymustur. Bu aile-
ler ¢ocuklarina uyguladiklari disiplin hakkinda sebepler ve agiklamalar vermek-
tedirler. Cocuklarinin istenmeyen davraniglarinin zararh sonuglarini ortaya koy-
maktadirlar. Ayrica sevgilerini sik sik ve serbestge ifade etmektedirler. Diger ta-
raftan gocuklarini fiziksel olarak cezalandiran bazi ayricaliklardan onlart mahrum
ederek disiplin uygulamaya g¢aligan ailelerin ¢ocuklarinin diger aile ¢ocuklarina
gore daha az yardimsever, comert ve sempatik olduklar1 da bulunmustur.

Yavuzer’e (1990:121; 1986:64-66) gore ideal ana-babay: tanimlamak zor ol-
makla beraber basarili ana-baba ¢ocuk iliskisinin kogullar: arasinda; ana-babanin
gocugunu sevmesi, ona giivenmesi, kendine has ozellikleri olan bir birey olarak
kabul etmesi, ¢gocuga yonelttigi davraniglarinda dengeli, tutarli ve kararli olmasi,
ihtiyaglarina uygun yamitlar vermesi, gelisim 6zelliklerine gére ¢ocugunu tanima-
s1 ve gelisimine uygun beklenti diizeyine sahip olmasi, destek, cesaret ve girigim-
de bulunma firsati vermesi, 6zgiiven ve otonomi kazanmasina olanak saglamasi,
sorumluluk duygusunun gelisimine izin vermesi, esnek bir tutum i¢inde ¢ocugu-
na yaklasarak ¢ocugunun i¢ disiplini kazanmasini ve kendi sinirlarini belirleme-
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sine imkan saglamasi sayilabilir. Istenilen davramigin kazanilmasinda ebeveyn
oncelikle kendi i¢inde barisik, dengeli ve huzurlu birer birey ve saglikli birer 6z-
desim modeli olmalidirlar.

Ebeveyn Tutumlarimi Etkileyen Faktorler

Ebeveyn- ¢ocuk iliskisini konu edinmis pek ¢ok aragtirma bulgusu, ebeveynin ¢o-
cuguna iligkin tutumunun, davraniglarinin ve ebeveynlige iligkin algilarinin igin-
de yasanilan kiiltiir ve toplum tarafindan bigimlendigini ortaya koymaktadir. Kiil-
tiire 6zgii deger, inan¢ ve idealler kusaktan kusaga aktarilmaktadir. Herz ve
Gullone’a (1999) gore, bireyselligi 6n plana ¢ikaran kiiltiirlerde; ebeveynin daha
geri planda kalarak ailelerin “cocuk merkezli” bir yaklasim: benimsedigi, daha az
kontrol ve disipliner bir tutumun sergilendigi goriilmektedir. Yine bireyselligin
onemsendigi kiiltiirlerde, bagimsizlik, girisimcilik, kisisel basar1 ve yeterliligin
desteklenmesi yapilan arastirma bulgularinda goriilmektedir. Toplumsalligi 6n
plana ¢ikaran kiiltiirlerde ise baglilik, disiplin, otoriteye saygt ve kontrol meka-
nizmalarinin daha gii¢lii oldugu, ¢ocugun yetistirilmesinde ebeveynin roliiniin
daha baskin oldugu, ebeveynin kisitlayici, miidahaleci ve baskici olabildigi go-
riilmektedir.

Gonzalez, Greenwood ve WenHsu’ya (2001) gore de, ebeveyn tutumlarini et-
kileyen faktorlerin basinda, i¢inde bulunulan kiiltiire ait 6zellikler gelmektedir.
Ozellikle ebeveynin tutum ve davranslan, kiiltiirel yap, etnik 6zellikler ve sos-
yo-ekonomik diizey tarafindan belirlenebilmektedir. Gunnoe, Hetherington ve
Reiss’e (1999) gore, ailenin sahip oldugu yasam standartlari, degerleri, ¢ocuk ye-
tistirmedeki amaglari, inanglar1 ve inanglarini yagama bigimi ve yogunlugu ebe-
veynini ¢gocuguna iligkin davraniglarini etkilemektedir.

Giingormiis’e (1990:229) gore; ailede bireylere diisen roller, iginde bulunduk-
lar1 toplumun yapisindan ve geleneklerinden etkilenir. Siirekli ve hizli degisimin
yasandif1 giiniimiiz toplumlarinda kiiltiirel yapidaki farklilik anne ve babalik rol-
lerini de degisime zorlamaktadir.

Azmliklar ve sosyo-ekonomik agidan diigiik gelir diizeyinden gelen ailelerle
calisan Medora, Wilson ve Larsson’a (2001) gére, ebeveynin ¢ocuguna doniik tu-
tum ve davranis: kiiltiire]l normlar ve beklentiler tarafindan fazlasiyla etkilenebil-
mektedir. Ozellikle azinlik gruplari igin yasam kosullar: stresli, zor ve yetersiz
olabilmektedir. Bu kosullar, ebeveyn — ¢ocuk iligkisine olumsuz yansimaktadir.
Istismar ve ihmale ugrayan vak’a 6meklerine azinlik ve diisiik sosyo-ekonomik
seviyeden gelen gruplarda siklikla rastlanmaktadir. Arastirmacilara gore, davra-
nig problemleri, sosyal destek agmin yetersizligi, diisiik gelir, egitimsizlik, cok
sayida ¢ocuga sahip olma ve problemli ¢ocuga sahip olma gibi nedenler de ebe-
veyn ¢ocuk iligkisini olumsuz yonde etkilemektedir. Kendi 6zelliklerini koruya-
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rak yeni bir kiiltiir icinde yagsamaya ¢aligmak uyum problemlerini ve beraberinde
stresli bir yasamu getirmektedir.

Tiirk ailesinde ¢ocugun ele alinig bi¢imini ortaya koyan énemli ¢alismalardan
biri de Kagitgibagt (1987, 1993) tarafindan yapilan “Cocugun Degeri” adli aras-
tirmadir. Bu arastirma sonuglarinda, gocugun ekonomik (maddi, faydaci) ve psi-
koloji degeri 6n plana ¢ikmaktadir. Maddi deger, ekonomik kazang ve gelecek
gilivencesini ifade etmektedir. Bulgulara gére, cocuktan beklenen, bagimli olma-
s1, s6z dinlemesidir. Erkek ¢ocuk kiz ¢ocuga tercih edilmektedir. Kiz ¢ocuklar
kendilerinin degersiz oldugunu 63renerek diisiik benlik kavrami gelistirmektedir-
ler. Kizlarin erkeklere gore daha koruyucu, baskili, kontrol altinda yetismelerin-
den dolay, tutucu, ezik, bagimli, giivensiz, girisim giicii diigiik olmaktadir. Bu
aragtirmada ailenin egitim ve ekonomik 6zellikleri yiikseldikge gocuga ait psiko-
lojik deger de yikselmektedir (Akt: Akbag, 1994:38).

Ebeveynin gocuguna karg: yaklasimin belirleyen bir bagka faktérde ebevey-
nin gocuk yetistirmeye ve ¢ocuklara karsi olan diisiince, atif ve inanglaridir. Ay-
rica ebeveynin kisilik dzellikleri de ¢ocuBuna déniik tutum ve davraniglarini et-
kilemektedir (Metsapelto, Pulkkinen ve Poikkeus, 2001). Belsky (1984), ebevey-
nin tutumlarinda belirleyici olan faktorler arasinda: ebeveynin kisisel yeterliligi-
nin, psikolojik agidan saglikli olup olmadiginin, ebeveynlige iliskin deneyiminin
ve kendi c¢ocukluk deneyimlerinin 6nemli oldugunu vurgulamaktadir (Akt:
Bluestone, Tamis-Le Monda, 1999).

Yine ebeveyn tutumlarini ve ebeveynin ¢ocuk yetistirme uygulamalarini etki-
leyebilen faktorler arasinda: ebeveynin egitim diizeyi, yas1, i¢inde bulundugu
sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel kosullar, anne babalarin ebeveynlige duygu-
sal, zihinsel ve sosyal agilardan hazir olup olmamasi, ebeveyn olmadan once ki
donemde esler aras iligkilerinin kalitesi, dogum sonrasinda ebeveynlik rollerin-
de eglerin birbirine destekleyip desteklememeleri, ebeveynlik konusunda zihinle-
rinde daha 6nceden olusmus semalar ve evlilik iliskilerinden duyduklarin tatmin
ya da tatminsizlik sayilabilir. Demo ve Cox’a (2000) gére, ebeveynligi belirleyen
faktorler arasinda ¢ocugun genel gelisim 6zellikleri, cinsiyeti ve yasi da dnemli
bir yer tutmaktadir. Lai ve Salili’ye (1999) gére de ¢ocugun biligsel ve sosyal ag1-
dan yeterli ya da yetersiz olusu da ebeveynin ¢ocuga doniik davranigini etkileye-
bilmektedir.

Yavuzer’e (1990:115; 1987:138-139) gore; anne- baba ¢ocuk iligkisi, temel-
de anne ve babanin tutumlarma baglidir. Anne babanin ¢ocuklarina doniik tutum-
lariin 6grenme iirlinii olugtuguna dikkat edilmelidir. Anne babanin beklentileri-
ne uygun c¢ocuga sahip olup olmamalari, ¢ocuklarinin sayisi, cinsiyeti, ¢ocugun
ozellikleri, anne babanin ¢ocukluklarinda kendi anne babalartyla olan deneyim-
leri, kar1- koca arasindaki iliskinin 6zellikleri ebeveyn tutumlarini etkileyen fak-
torler arasinda sayilabilir.
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Istenmeyen davranigin ortadan kaldirilmasinda ebeveynin en sik bagvurdugu
disiplin yontemleri arasinda ceza gelmektedir. Fiziksel ceza ise en ¢ok bagvuru-
lan yoldur. Ceza, davranig1 gegici bir siire igin bastirabilir, durdurabilir ancak
davranig repertuarmdan olumsuz davranist ¢ikartmaz. Uygun kosullarda tekrar
giindeme gelir. Olumsuz davranigin degistirilmesinde uygulanacak disiplin yon-
temleri ebeveyn tarafindan dikkatli segilmelidir. Disiplin, ¢ocugun vicdan gelisi-
mini saglayarak i¢ denetimini kazanmasidir. Dolayisiyla ebeveynin distan dene-
tim, baskt ve siddet uygulamasi davranig1 degistirmeyecegi gibi ¢ocugun saldir-
gan davramslar sergileme konusunda duyarsizlagsmasina ve ebeveynini model
alarak siddeti, kabul edilebilir bir yol olarak gérmesine neden olabilir. Iler-
leyen donemde saldirganligin ¢ocuk tarafindan iletisim yolu olarak algilanmasi-
na ve gerektiginde sorunlar1 ¢6zmek igin bir arag¢ olarak kullanilmasina yol aca-
bilir.

Kaner (2001) tarafindan, 843 ergen iizerinde yapilan bir aragtirmada, ergenle-
rin anne babalarinin, ¢ocuklarinin davraniglarini kontrol etmelerine iligkin algila-
rinin ve genglerin sug kabul edilen davranislarina iligkin algilarinin cinsiyete ve
yaga gore farklilasip farklilagmadigi incelenmistir. Arastirma sonucunda su bilgi-
ler elde edilmigstir (Kaner, 2001:229-250):

1. Erkeklerin babayla birlikte etkinlikte bulunma, onunla yakin iliski kurma
ve ona sevgi ve gilven hissetme gibi dolayli, baba tarafindan izlenme ve onun
koydugu ev kurallarina uyma gibi dogrudan denetimleri kizlara gore daha ¢ok al-
gilamiglardir. Kizlar ise, anne baba tarafindan normlarin diizenlenmesi ve anney-
le etkinlikte bulunma gibi denetimleri daha ¢ok algilamislardir.

2. Hem anne hem de babanm ergeni, dogrudan kontrolii dolayli kontroliine
gore artan yagla birlikte goreceli olarak azalmaktadir. Bu bilgi su¢ davranigiyla
birlikte ele alindiginda, anne babalarn gengleri dogrudan kontrol etmelerinin
azalmasiyla birlikte su¢ davraniginda artis goriilmektedir.

3. Kiz ergenlerde daha ¢ok anne ile erkeklerde ise daha ¢ok baba ile sevgiye,
giivene, yakinhga, beraberlige dayali iligkinin istenmeyen davranigi kestirmede
onemli oldugu goriilmiistiir. Gengler anne babalarina bagli olduklar: ve onlar ta-
rafindan kontrol edildikleri zaman sugtan uzak kalmaktadirlar.

Sonug

Ebeveyn tutumlarindaki farklilik, cocuk ve genglerin yetiskin yagsamina hazirlan-
mas! sirasinda farkli 6zelliklerin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Ebeveynin
¢ocuguna yiikledigi anlam ve ebeveyn roliiniin kendisi i¢in tasidig1 deger cocu-
guna yonelik tutumlarinda da kendisini gosterecektir. Ebeveynin ¢ocuk yetistir-
mede Szerklige, kontrol duygusuna olan inanci ile gocugunu kabul ya da redde-
disine gore ortaya birbirinden farkh tutumlar ¢ikacaktir.
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Asagida yer alan birinci sekil, ebeveynin otonomi ve kontrol duygusu ile ¢o-
cugunu kabul ya da reddedisine gére sergileyecegi tutumlari gostermektedir.
Ikinci sekil ise, bu tutumlara gore yetistirilecek ¢ocuklarin yetiskin yasamlarinda
ortaya ¢ikabilecek 6zelliklerini gostermektedir.

Saldirganlik insanin dogasinda var olan bir diirtiidiir ancak bunu ortaya gikar-
ma bigimi bireyden bireye farklilik gostermektedir. Ebeveynin ¢ocuk iizerinde
dogrudan ya da dolayl etkisi bulunmaktadir. Bu nedenle ebeveynin gocufuna yo-
nelik tutumlari, ¢ocugun saldirganligi olumlu ya da olumsuz yollarla ifade etme-
sinde &nemli rol oynamaktadir. Saldirganlik; ebeveynin ¢ocuguna yonelik tutu-
muna bagh olarak olumlu ya da olumsuz yonde ortaya konabilir.

Sekil 1.
OTONOMI
*1lgisiz *Demokratik
*Ihmalkar *Isbirlikci
*Paylagmayan
REDDEDICI KABULKAR
*Emredici *Astrt Koruyucu
*Qtoriter *Asir1 Hosgoriilu
KONTROL
Sekil 2. OTONOMI
Asirt Saldirganlik Aktif, bagimsiz, sosyal, igbirlik¢i
Sucga yonelik davraniglar Yaratici, sorumluluk alabilen
Girisimci, 0zgiiveni yiiksek
REDDEDICI KABULKAR
Nevrotik, sorumluluktan kagis, Bagimly, tavizkar, girisimden korkan
kendine déniik saldirganlik
uyum gii¢ligii

KONTROL
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Olumlu ebeveyn davranist ve dogru yonlendirme ile saldirganlik diirtiisii; re-
sim, miizik, spor vb alanlara yonlendirilerek toplum tarafindan onaylanan, kabul
goren bicime doniigmesine neden olabilecegi gibi reddedici, ilgisiz-kayitsiz veya
asir1 baskici-otoriter bir anlayisi igeren hatali ebeveyn davranist ile sapan davra-
nisa, antisosyal egilimlere hatta suca da dontigebilmektedir.

Unutulmamalidir ki “miikemmel ana- babalik™ yoktur, “yeterince iyi ana-ba-
balik” vardir. Ebeveyn, ¢ocugunu ¢ok iyi tanimali, gocugunun yeterli ve yetersiz
oldugu alanlar bilmeli ve basari beklentisini ¢ocugunun potansiyeline gére ayar-
layabilmelidir. Cocugunun 6zelliklerine gore destekleyici, hosgoriilii, demokratik
bir tutum i¢inde olmalidir.

Sosyal kontrol kuramina gére; anne baba ¢ocugu iizerinde dolayli ya da dog-
rudan kontrole sahiptir. Cocuk ile anne-baba arasinda kurulan yakin ve sicak ilis-
ki ve olumlu baglar cocugu olumsuz akran iligkilerinden korudugu gibi suga y&-
nelik sapan davranistan da uzak tutacaktir. Boyle bir durum; risk faktérlerini en
aza indireceginden saldirganhk, siddet veya sugluluk i¢in 6nleyici bir nitelige sa-
hip olacaktir (Kaner, 2000:77-89).

Ebeveynin yukarida s6zii edilen nitelikleri sergileyebilmesi i¢in ise, kendisiy-
le barigik, yasamdan doyum saglayabilen, i¢ ve dis diinyasi ile dengeli, uyumlu
ve tutarls iligkileri kurabilmesi ve bu iliskileri siirdiirebilmesi gerekmektedir. Ye-
tiskin modeli olarak ana-babalar, gocuklarini yetigskin yasamina hazirlarken so-
runlaniyla etkili bicimde bag edebilen, giigliiklerin iistesinden gelebilen, etkili ka-
rarlar alip bunlan uygulayabilen, saglikli yetigkinler olabilmelidir. Etkili ebe-
veyn-¢ocuk iligkisinin kurulmas: ve siirdiiriilmesi kargilikli olarak emek, caba,
sabir ve zaman gerektirmektedir. Unutulmamalidir ki davranis davramisi dogur-
maktadir...
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