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COCUGUN CINSEL ISTISMARI VE TURKIYE’DE COCUK
CINSEL ISTISMARINI ONLEMEYE YONELIK CALISMALAR

Sexual Abuse of the Children and Efforts in Turkey to Prevent the Abuse
Hiiseyin AKDOGAN"

Ozet

ocugun cinsel istismari bir iilke igin ve iilkenin gelecegi icin gok Gnemli

bir konudur ¢iinkii ¢ocuklar o iilkenin gelecekleridirter. Cocuk
pornografisi, ensest, cocuga tecaviiz, en yaygin ¢ocuk istismarlaridir. Tiim
istismarcilar AIDS’den korkarlar ve ayni zamanda bilirler ki HIV viriisii
tagimasi en az muhtemel olan gocuklardir.

Bu istismarlar ¢ocuklarin hem g¢ocuklugunu hem de yetiskinligini etkiler,
dahasi ¢ocuklart yetigkinliginde muhtemel bir gocuk istismarcisi yapar.

Tim dinyadan toplanan g¢ocuk pornografisi ve tecaviizii verileri bu
istismarlarin tiim {lkelerde oldukga yaygin oldugunu géstermesine ragmen,
ensest verileri bu kadar yaygin degildir. Aksine, biliyoruz ki ensest Tiirkiye
dahil tiim iilkelerde yaygindir. Bu ikilemin bir sebebi ensest vakalarinin
yetkili mercilere intikal etmemesidir. Cocuk Sube Miidiirliikleri Tiirkiye’de
¢ocuk istismarini 6nlemeye yoénelik yeni ve giizel bir adimdir, fakat bazi
eksiklikleri vardir.

Bu ¢aligmada, diinyadaki ¢ocuk cinsel istismart ile ilgili bir 6zet verilecek
ve bu konudaki Tirkiye’deki gergekler vurgulanacaktir.

Anahtar Kelimeler: Cocugun Cinsel Istismari, Cocuk Pornografisi, Ensest,
Cocuga Tecaviiz, Cocuk Sube Midiirliigi.

Abstract

Sexual abuse of the children is one of the most important problems for a
couitry and for the future of a country because the children are the next
generation of a country. Child pornography, incest, child rape are the most
common abuses of children. All abusers are afraid of AIDS and they also
know ihat the children are the less probable HIV infectors.

These abuses affect children’s either cildhood or adulthood. Moreover,
these abuses make children a probable child abuser in their adulthood.

Although the data collected all over the world regarding the child
pornography and child rape indicate that child pornography and child rape
are very common in all countries, the data with regard to the incest indicate
that it is not so common. On the contrary, we know that incest is very
common in all countries including Turkey, too. One of the reasons for this
situation is that incest cases are not reported to the police. The establishment

* Komiser, Polis Akademisi Nigde Polis Meslek Yiiksek Okulu.
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fazla karsi karstya kalmistir (Smith, 1997:104). Son yillardaki dikkat ¢eken
artigin sebebi bu problemlere profesyonel ve bilimsel dikkatin yonelmesidir.
Egitim, saglik, sosyal hizmet, psikoloji, hastabakicilik gibi alanlarda ¢ocugun
refahi ile ilgili artan oranda ve oldukga fazla profesyonel meslek sahipleri vardir.
Polisler, avukatlar ve hakimler, kendi ¢alisma alanlarini gocuk magduriyetine
yonlendirmislerdir (Finkelhor, 1997:86). Cocugun cinsel istismari, ¢ocuk
magduriyetinde diger istismarlara oranla (fiziksel, duygusal istismar) hem ¢ocuk
lizerinde hem de ailesi lizerinde daha fazla olumsuz etkiye neden olur. Cocugun
cinsel istismari; “yetiskinlerin cinsel doyum igin g¢ocukla iliski kurmasi, para igin
fuhus ve pornografiye yoneltilmesi” geklinde tamimlanmaktadir (Akyiiz,
2000:557). Baysal’in tamimu ise; “¢ocugun eriskin tarafindan cinsel uyarim,
cinsel doyum igin kullanilmasidir. Irza gegcme, 1rza gegmeye kalkisma,
sarkintilik, teshircilik, laf atma ve ensest eylemlerini icerir” (Baysal, 2003).

Akyliz, cinsel istismari (1) bedensel temas igermeyen, (2) bedensel
temas iceren istismar olarak ikiye aywrmaktadir (Akyliz, 2000:557).
Kutchinsky’de cinsel istismari, “gocugun bir erigkin veya yasga epeyce daha
biiylik bir kisi tarafindan cinsel doyum saglamak amaciyla istismar edilmesidir”
seklinde tanimlamaktadir (Kutchinsky, 1999:164). Akyiiz’iin tanimlamasindan
fazla olarak Giinge cinsel istismari iige ayirmaktadir. (1) dokunma olmaksizin
yapilan istismar, (2) dokunmanin varoldugu istismar olgular, (3) siddet
kullanilarak yapilan istismarlar (Giinge, 1999:90). Olayin ¢ocuk tizerindeki
biraktigi etki temel alindiginda Giinge’nin  siniflamast daha uygun bir
simiflamadir.

Genis 6lgekli bir aragtirmada toplum drnekleminden her 10 erkek ve her
3 kiz gocuktan birinin 18 yasindan once cinsel istismara ugrama riski tasidig:
saptanmistir (Tiirkbay ve dig., 2003). Psikiyatrist Ozcan KOKNEL’de “tacizde
bulunanlarin yaklasik dértte biri, ¢ocukluk doneminde kendileri de tecaviize
maruz kalmig” saptamasini yaptyor (Koknel, 2002). Tiirkiye’de arastirmalar
kadinlarmn %40’ 1n1n, erkeklerin %33’iiniin hayatlarinin bir déneminde cinsel
istismara ugradigin gosteriyor (Ozkan, 2002). ABD’de 1976 yilinda 6000 olan
gocuk istismarinin 1992°de 490.000’e yiikseldigi ve bu artisin 1976-1984 yillar
arasinda  oldugu belirlenmistir. Yayginlik ¢aligmalarinda tiim  kadinlarin
%20’sinin, tiim erkeklerin %7 sinin g¢ocuklugunda en az bir kez cinsel istismara
maruz kalacagi tahmin edilmektedir (Aktaran:Kogkar, 2002:81). Amerikan
Adalet Istatistiklerine gore hapishanedeki kadinlarin %31°i ¢ocuklugunda
istismara ugramistir. Fahiselerin %95’i de cinsel olarak istismara ugramstir. *
UNICEF igin Muhammed Farid tarafindan hazirlanan “Endonezya’daki cinsel
istismar, cinsel somiirli ve ¢ocuklarin ticari amagli cinsel sémiiriisii” bashkli
raporda da belirtildigine gére, cinsel olarak istismar edilen ve ticari amagli cinsel
somiirii kurbani olan ¢ocuklar ileriki yasamlarinda potansiyel bir istismarci
olmaktaduirlar (Farid, 2003). Aragtirmalar cinsel istismara maruz kalan erkeklerin
cinsel istismarda bulunma olasiliginin daha yiiksek oldugunu gostermektedir
(Yilmaz, 2002:74). Baska bir ¢alismada kadinlarin %20’si ile, erkeklerin %5-
10’unun gocukken cinsel tacize ugradigini gostermektedir.! Buraya kadar
bahsettigimiz arastirmalarin ortak noktasi gocukluk g¢aginda cinsel istismara

’ Sexual Abuse Statistics, www. prevent-abuse-now.com.
* Cocuklarin Thmal Edilmesi Ve Istismari, www. un.org.tr/who.bulten.
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maruz kalan gocugun yetiskinliginde cinsel istismarda bulunmasinin ¢ok
muhtemel oldugudur. Bu yiizden ¢ocukluk ddnemindeki istismarin ortaya
¢tkarilmasinin ve gocugun profesyonel yardim almasinin 10-15 yil sonrasi ¢ocuk
cinsel istismari saniklarinin ve magdurlarimin azaltiimasinin ilk ve en 6nemli
adimlarindan biri olabilecegini sdyleyebiliriz.

Aileler ve gocuk tarafindan kabullenilemeyen, kabul edilmesi zor olan
bir olgu da saldirganin kimligidir. Aileler, yakimlarmda bulunan tanidiklari
insanlarin gocuklarina zarar verebilecegini kabullenmezler. Ayni zorluk gocuk
icinde gegerlidir. Hatta gocuk sevdigi tanidigi kisinin kendine yaptiklarinin kotii
oldugunu da ¢ogu zaman algilayamayabilir. Fakat aragtirmalar saldirganlarin
%75’inin daha 6nceden gocuk tarafindan bilindigi ve tanindigi gergegini ortaya
¢ikarmigtir (Giinge, 1999:93). Amerika’daki istatistiklere gore magdurlarin
%95°1 istismarctyr tamimaktadir. Cinsel istismarcilarin yaklasik %71%inin 35
yagn altinda oldugu ve magduru yakmndan tanidigi bilinmektedir. °

Cinsel istismara maruz kalan gocuklar ile ilgili De Francis'in
Newyork’ta boyle bir saldiriya ugramis 250 kisilik bir gocuk grubundan elde
ettigi verilere gore; cinsel saldiriya ugrayan gocuklarin yas ortalamasi 11°dir.
Magdurlarin her bir erkege karsi 10 kiz oldugu goriiliiyor. Olaylarin %60’ inda
gocuk tizerinde zorlama ve gii¢ kullanma vardir. %15 olayda para ve bagka
hediyelerle kandirma gériiliirken, % 25 olayda ¢ocuk tanidiklik veya akrabalik
nedeniyle sevdigi i¢in saldirgana yaklagmakta ve boyun egmektedir (Aktaran;
Giinge, 1999:94). Kil Patric, 11 yas alt1 kizlara yénelik tecaviizii %29 bulmustur.
Bu yas grubu tiim niifusun %17’sidir (Finkelhor, 1997:86). Cocuk cinsel
istismar1 konusuna olan ilgi ve duyarlilik bahsettigimiz arastirmalarin yaninda
yilda I milyondan fazla gocugun sex pazarina zorla sokuldugu ve 1 milyar
dolarlik bir sektoriin bu isten kar sagladigi gergeginin ortaya ¢ikmast ile daha da
artt1.® 12 Subat 1999 tarihli BBC world haberine gore, Sri Lanka’da yapilan bir
¢aligma sonucu, adada her giin yiiz cocugun cinsel olarak istismar edildigi ortaya
¢tkmistir. Onbin ila onbesbin arasi ¢ocugun da adada seks ticaretinin metai
haline geldigi belirtilmektedir.” Amerikanlar Aras Cocuk Enstitiisii (Inter-
American Children Institute) tarafindan hazirlatilan, Jamaika raporunda,
Jamaika’da 12 yagindaki kiz ve 9 yagindaki erkek cocuklarinin seks ticaretinin
icinde olduklarr belirtiliyor. Bu iilkede ¢ocuklarm birgogu seks ticaretinde
kazandiklari paray: ailelerini gegindirmek ve okul masraflarini karsilamak igin
kullantyorlar. Rapora gére, giincellenmis bilgilerin olmayist, etkili bir kanuni
gergevenin olmayist ve kamunun konuya ilgisizligi iilkenin cocuk fahiseligine
¢oziim bulamamasinin ana nedenleridir.® ABD’nin resmi tahminlerine gore
diinyada her yil bes yiiz bini cocuk olmak iizere 2 milyon insan seks ticaretine
itilmektedir. Ornek olarak, iki yiiz bin Nepal’li kiz gocugu, Hindistan’a seksiiel
amaglar i¢in gétiiriilmektedir. Bilinen rota Bombay’dir. Bombay’da tiim *“seks
¢alisanlarinin” % 80°i AIDS viriisii tasimaktadir (Esposito, 2003).

* Sexual Abuse Statistics, www. prevent-abuse-now.com.

¢ Diinyada ve AB’de Cocuk Istismart ile Miicadele. www. deltur.cec.eu.int.

7100 Kids Abused Daily, www.preda.org.

¥ Sexual Violence And Exploitation Of Children In Latin America And The Caribbean:
The Case Of Jamaica, www.preda.org
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Bu kadar biiyiik bir pastadan pay kapmak isteyenler, zayif, fiziksel
olarak yetersiz ve bagiml statiilerinden dolayi, ¢ocuklari ¢ok kolay bir sekilde bu
pazarin igine sokabilmektedirler. Cocuklarin bu zayifliklart yaninda seks
ticaretinde ¢ocugun cinsel istismarinin en Snemli nedenlerinden birisi de,
yetiskinlerin AIDS korkusudur. Cocuklarin daha az ihtimalle HIV viriisti kapmisg
olmalari inanci yetigkinlerin seks iligkilerinde ¢ocuklara yonelmelerine neden
olmaktadir.

Tiirkiye’de fuhus sektdriiniin  ise 11-12  yaslara kadar indigi
belirtilmektedir. Devlet tarafindan vesikalanmamis olup da maddi kazang
saglamak igin fuhus yapan kadinlarin, biiyiik bir oranda kendi kiz ¢ocuklarimni
veya etkisi altina alabildigi yakinlarinin ¢ocuklarini da bu pazarin igine soktugu
bilinmektedir. Daha da garip olan polisge yakalanan bu ¢ocuklarin, tekrar
ailelerine yani suga iten annelerine veya babalarina teslim edilmeleridir.’
Tiirkiye’de yasalara gore ¢ocugu aileden ayiran koruyucu bir uygulama sadece
ensest vakalari igin gegerlidir (Baysal, 2003). Fuhsa itilen gocuklarla ilgili
yapilan televizyon programlari da bu gercegi kanitlar niteliktedir. Istanbul’un
bazi semtlerinde kendi ¢ocuklarim fuhsa iten anneler, yegenlerini fuhsa iten
teyzeler, yengeler yani gocugun tanidigi giivendigi kisilerdir.'® Fuhus isnads ile
yakalanan gocuklarin, tekrar giivenilir yer olarak ailelerine verilmesi tamamen
bir ihmalkarhgin sonucudur. Sug isnadi ile gocuk polisine gelen g¢ocuklar
hakkinda Sosyal Inceleme Raporu (SIR) hazirlamak sosyal hizmet uzmanmin
gorevidir.'' Buna karsin 24 saat iginde gocugun kendisi, ailesi ve yakin gevresi
ile goriisme ve gozleme sonucu hazirlanmasi gereken SIR kisith zaman
nedeniyle sadece gocugun ifadeleri dogrultusunda hazirlanmaktadir. Cocuk
Subesinin ¢alismasini diizenleyen yonetmelikte yer almasma ragmen kadrosu
jihdas edilmeyen sosyal hizmet uzmanlari, Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme
Kurumu (SHCEK) ile yapilan bir protokolle emniyette gorevlendirilmislerdir ve
sayilart yetersizdir. Dolayistyla bu raporlar sadece “adli vaka olarak gelen
cocuklardan sosyal destek ihtiyact olanlara” hazirlanmaktadir. Kaldi ki, tam
anlamiyla hazirlansa bile mahkemeler bu raporlar talep etmemektedirler.'”
Cocuk Mahkemeleri Yasasinin 20. maddesinde tanimlanan SIR’ler 1930’lardan
bu yana “cocuk suglulugu” sorununu irdeleyen yayinlarda, degisik isimler altinda
da olsa, iizerinde onemle durulan bir etkinlik olarak degerlendirilmistir. Buna
karsilik Ekim 1987- Haziran 1991 tarihleri arasinda Ankara ve istanbul Cocuk
Mahkemelerine gelen 6003 dava dosyasindan sadece %4,5’u igin SIR
hazirlanmistir  (Ulugtekin, 1991:86). Hakime, karar verirken temel olmasi
diisiiniilen SIR’ler olmadigi igin fuhsa itilen gocuklar tekrar ailelerine
verilmektedirler. Ailenin durumu incelenmemekte, bilinmemektedir.

Cocuklarin fuhsa itilmesi kadar kolay olan ve biiyiik bir gelir pastasi
olarak kabul edilen diger bir cinsel istismar olgusu da “gocuk pornografisidir.”
Cocuk pornografisi iki grupta incelenebilir. (1) Ticari gocuk pornografisi, ticari

% Bu bilgiler Ankara Emniyet Midiirliigii Ahlak Subesi gorevlileriyle yapilan gériismeden
derlenmistir.

19 By konu Kanal D’de yayinlanan “Haber Ozel” programinda ele alinmigtir.

" Cocuk Sube Miidiirligii kurulug yénetmeligi Madde:13

2 Bu bilgiler Ankara Emniyet Midiirliigii Cocuk Subesinde gorevli Sosyal Hizmet
Uzmani Aydin Kilig’la yapilan miilakat sonucu derlenmistir.
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satis i¢in Ozel olarak hazirlanmig stiidyolarda, bu isin ticaretini yapan kisilerce
tiretilmistir. (2) Ticari amag giitmeyen g¢ocuk pornografisi genellikle ¢ocuk
diigkiinii (pedophilies, pedofili) insanlar tarafindan iiretilmektedir. Ticari amag
giitmeyen filmler, resimler muhtemelen amatérce ve g¢ocuklarin tamdiklari
pedofililerce kandirilmak suretiyle ¢ekilmektedir (Swanson ve dig, 2000:315).
Pornografinin iginde tasidig1 gizli mesaj ¢ok nemlidir, Ozellikle tecaviiz igerikli
pornografik filmlerde insanlarin bilingaltina génderilen mesaj, aslinda kadinin da
istedigi ve ¢ogu zaman kadinda gizli olarak bulunan bir fantezi oldugu bilgisidir.
Cocuk pornografisinde de wverilen mesaj ¢ocuklar cinse! amag¢ igin
kullanilabilirler ve bu onlara zarar vermez (Koékdemir, 2002:67). Bu ag¢idan
bakinca pornografinin tehlikesi sanildigindan daha biiytiktiir. Hizla gelisen
bilgisayar teknolojisi ile birlikte birgok pedofili, kayitlarini bilgisayarda tutmakta
ve diger pedofililerle haberlesmek igin interneti kullanmaktadir. Ayni sekilde
potansiyel magdurlarla daha az riskli bir sekilde, taninma kaygisi olmadan
internette iletisim kurabilmektedirler (Swanson ve dig., 2000:338). Interpol’iin
hesaplarina gére internette ulagilabilen ¢ocuk pornografisinin % 70 ila % 80’inin
kaynagi Japonya’dir. Japon hiikiimeti mayis 1999°da gocuk seks ticaretini ve
cocuk pornografisini énlemeye ydnelik bir kanun gikarmistir. Bu kanuna gére 17
yas ve altindaki gocuklarla seks yapmak i¢in para ddeyenler ile pornografi
{iretimi yapanlar, sahipleri, ithal ve ihra¢ edenler cezalandiriimaktadir.”” Cocuk
pornografisi ile ilgili bu gergekler heniiz bilgisayar suglari alaninda yeterince
galismasi, mevzuati olmayan, ¢ocuklarinin biiyiik cogunlugunun internet kafelere
giderek bilgisayar diinyasiyla tanistigi ve bu kafelerin denetiminin yapilmadigi
Tiirkiye gibi iilkelerde 8nemli bir problem olarak ortaya ¢tkmasini kuvvetle
muhtemel kilmaktadir.

Cocuga yonelik cinsel istismarin, ¢ocuk iizerinde en fazla etki birakani
siiphesiz istismarin aile bireyleri tarafindan yaptimasidir. Fiicur olarak bilinen
ensest’in (incest) literatiirde tek bir tanimi yoktur. Disiplinlere gore farki
tanimlar bulunmaktadir. Gottlieb, sosyal bir yaklasimla ensesti, aile lyeleri
arasinda kanunlar ve normlar ile yasaklanan cinsel iligki olarak tanimlamaktadir.
Amerikan Saglik Egitim ve Koruma béliimiiniin 1980°deki tanimina gore, “aile
ici yasamda ana-baba figiiriine, giicline ve otoritesine sahip kisilerin ¢ocugu taciz
etmesi” ensestdir (Sezgin, 2003). Ensest goriilen aileler genellikle toplumdan
kopuk, miinzevi ailelerdir. Magdur g¢ocuk kapal bir ev gevresinde yasar. Aile
¢ok dindar olabilir, yanhs ve dogru hakkinda giiglii inanglari olabilir ve bu
inanglar, otoriter bir ebeveyn tarafindan ¢ocuga empoze edilebilir. Bir ok faktor
enseste zemin hazirlayabilir; bazi baskilardan dolayr dagilmig aile, igsizlik,
alkolizm, fiziksel veya zihinsel hastalik, ruhsal olarak gelismemis ebeveynler.
Aile igindeki rollerde ciddi bozukluklar da enseste yol agabilir. Ailede anne ya
hi¢ olmaz (8liim, ayrilik) veya seksiiel agidan pasif olur. Magdur kiz annesinin
roliinii oynamaya baslar, ev islerini iizerine almaya baslar, bu doniisiimde baba
sekstiel diirtiilerini giderememistir ve ailesi iginde kizina yonelir (Swanson ve
dig., 2000:339). Swanson ve digerlerince yapilan bu galismada ensest goriilen

'3 “Japan Tightens the Ban on Under-Age Sex”, New York Times, May19, 1999,
www.preda.org 15.08.2003.
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aileler miinzevi aileler olarak tanimlansa da, Tiirkiye agisindan ensest gériilen
ailelerin bu profile uymadig1 gériilmektedir. Ensest her tiirlii aileler de olabilir.'

Yabancilar tarafindan yapilan cinsel istismar olaylarinin ¢ogu polise
haber verilmektedir, fakat ensest olaylarinin polise bildirilmesi ¢ok ender
olmaktadir. Genellikle ¢ocuklar, tamdiklari bir kimsenin kendilerini taciz
edebilecegi diisiincesini kabul etmekte zorlanirlar (Kogkar, 2002:81). Ailenin
dagimasindan korkma, istismar edenin tehdidinden korkma ¢ocugun bagiml
yapisi gibi nedenlerden dolayi ensest olaylari agi3a ¢tkmamaktadir.

Ensest, aile disindan bazi insanlarin fark etmelerinden dolay: veya aile
icinde ¢ocuga bagka bir ktii davranig neticesinde rapor edilir. Ayrica ayni ailede
birden fazla gocugun istismari varsa biiyiik olan abla kardesine dokunmama szii
alarak kendi istismarint sir gibi saklamasina ragmen, hala kardesinin de istismar
edildigini 6grendiginde olay: yetkililere rapor etmektedir (Swanson ve dig.,
2000:339).

Tarih boyunca tiim toplumlarda tabu olarak goriildiigii ve kati bir
sekilde yasaklandig: igin ensest ile ilgili olaylar gizli kalmaktadir. Mahkemeye
ve kliniklere ulasan fiicur olaylarmin ¢ogu baba veya iivey babalarca, ender
olarak da dede ve agabeylerce gerceklestirilmektedir (Kutchinsky, 1999:166).

Tiirkiye’de Mor Cati Dernegine telefonla ya da bizzat gelerek basvuran
1259 kigiden 538 inden yeterli bilgi alinmus, 538 kisinin %35°i cinsel siddete
ugradigni, cinsel siddete ugrayanlarin %26’s1 ise ensest magduru oldugunu
bildirmistir (Sezgin, 2003).

SHCEK 2001 verilerine gére kuruma bagli yuva ve yurtlarda toplam
18.545 ¢ocuga hizmet verilmektedir. Bu cocuklarin koruma altina alinma
nedenlerine bakildiginda %10,3’tiniin ensest, %7’sinin de cinsel istismar oldugu
gortlmektedir (Sandalci, 2002).

Sezginin galismasina gore; Mor Catt Dernegine gelen ensest olgularinda
istismarin %58’i baba, %17’si 6z agabey, %8’i amca-dayi1, %6’s1 kuzen, %6’s1
livey baba, %4’ii livey agabey tarafindan gergeklestirilmistir. Bu bulgular diinya
literatiiriiyle  benzerlik ~gostermektedir. Cinsel tacizin yasandigi evlerde
¢ogunlukla fiziksel siddet ve zorbalik da goriilmektedir. Tacizciler cinsel siddet
uygulayacaklari magduru zorbaliklariyla sindirir, korkutur 6liimle veya cezayla
tehdit ederek iyice savunmasiz hale getirirler, bunlarin higbiri olmazsa duygusal
olarak baski uygularlar. Cinsel tacizin siiresi Mor Cati Dernegi olgularinda bir
kezden 17 yila kadar degismektedir. En kisa siiren bir kez, %2 oraninda, 10-17
yil siiren ise %10,5 oraninda bulunmustur (Sezgin, 2003).

3.Cinsel istismarin Cocuk Uzerindeki Etkileri

Cocuklar igin g¢ok yikici olan cinsel istismar olaylarmin fiziksel olarak
kanitlanma sansi ¢ok azdir. Cogu olayda cinsel istismari kanitlayacak tibbi

" Tiirkiye agisindan bu tespit, Polis Akademisi Giivenlik Bilimleri Enstitiisii Yiiksek
Lisans programinda Dog.Dr.Halil Ibrahim Bahar"in *“Viktimoloji” dersinde avukat Tiirkay
ASMA tarafindan yapiimigtir,
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bulgular yoktur, sahitler yoktur ve delilleri toplamak ¢ok zordur. Bu yiizden
cocugun durumu, davraniglar 6nem kazanmaktadir."® Fiziksel bulgularm
azhgma ya da hemen iyilesmesine karsin bu yikict olaylar onlarin kiigiik
diinyalarinda birgok farkli davranis degisikligine neden olabilir.,

Cinsel istismara ugramis ¢ocuklarda gozlenen en Gzgiin cevap artmig
cinsel davramslardir. Cogu zaman bu cocuklar kendilerinin cinsel amaglarla
istenildigini diigtinirler, kafalart bu konuyla ¢ok mesguldiir ve bu yiizden
yetiskinlerin cinsel yasamlarina anormal bir ilgi duyabilirler (Roberts, 1999:271).

Bu ¢ocuklar, yetiskinlik yasamlarinda cinsellikten korkma karsi cinsle
iliskilerde sorunlar yasama gibi cinsel yasantilari iizerinde belirgin olumsuzluklar
yasayabilirler. Istismarin birden fazla olmast, sik ve uzun siireli olmasi ve glic
kullanilmasi gocuklarda uygunsuz cinsel davranis gelisimini arttirmaktadir
(Tirkbay ve dig., 2003). Cocuklarda zedelenmis cinsellik bir takim belirtiler
verir. Cocuk cinsellikle fazla ilgilidir ve tekrarlayan cinsel davraniglara girer ve
cinsel olgulara fazla egilim gosterir. Biiyiiyiince kendisi istismara yénelebilir ya
da fahiselik egilimi gosterebilir (Giinge, 1999:95).

Cinsel istismar magduru ¢ocuklar “yanhslhik bende”, “isteseydim bu
durumu  durdurabilirdim”  duygularni ile istismarm hatasim  kendilerine
baglamaktadirlar.'® Cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarda depresyon gelisme riski
artmaktadir. Bu ¢ocuklarimn, gelecek hakkinda olumsuz diisiincelere ve diisiik
benlik saygisina sahip oldugu saptanmistir (Tiirkbay ve dig., 2003).

Istismara ugrayan cocuklar kendilerini yogun bigimde aciz ve caresiz
hissederler, bagina gelenleri anlattiginda ona inanilmazsa bu duygu artar ve
derinlesir (Giinge, 1999:96).

Yapilan arastirmalar ve klinik galismalarda, gocugun bagindan gegenleri
anlattiginda  inanilmamasi  durumunda ¢ocuktaki acizlik ve garesizlik
duygusunun arttig1 ve anksiyete bozukluklarina neden oldugu gériilmektedir.
Cinsel istismar1 6nlemeye yonelik g¢alismalarda bu noktanin alti cizilerek
istismara ugrayan gocukla ilgilenecek olan ailesine, polise, hakime ve diger
insanlara anlatilmal ve istismara ugramis gocugun kabuguna cekilerek ic
diinyastyla bas basa kalmasi 6nlenmelidir. Polis karakollarinda polislerin cinsel
istismara ugramis gocuklara onlar suglayict sorular sorulmasi ¢ok yanlis ve
¢ocuk icin ¢ok tehlikeli bir yaklasimdir. Polisin egitiminde bu konularin ele
alarak biitiin polislerin gocuk istismarina karsi yapici ve uygun davranmasi
ogretilmelidir.

Klinik ¢alismalarda belirlenen anksiyete bozuklugu; korku, bedensel
yakinmalar, uyku oriintiisii  degisiklikleri ve kabuslar tarzinda kendini
gostermektedir. Yapulan bir calismada cinsel istismara ugramis grubun, fiziksel
istismara ugramis gruba gore, daha fazla travma sonrasi stres bozuklugu tan
oleiitleri gosterdikleri belirlenmistir (Tiirkbay ve dig., 2003).

Cinsel istismarla birlikte gocukta olusan kendini kétii hissetmesi, utang
duymas: ve olayin asil suglusu olarak kendini grmesi gibi duygular zamanla

¥ “Sexual Abuse of Children” www.sos.se 15.08.2003.
'® Sexual Abuse Statistics , www. prevent-abuse-now.com.
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gocugun bu duygulari benimsemesine ve kendini boyle algilamasina neden olur,
bir anlamda ¢ocuk kendisini damgalar. Damgalanma duygusunu giiglendiren ise,
toplumun ya da ailenin diger iyelerinin ¢ocugu ayiplamalandir (Giinge,
1999:97). Damgalandigini diisiinen ¢ocuklarda gériilen en sik davrans tepkisi
saldirgan davramigin gelisimi seklindedir. Istismara ugrayan erkek gocugu ise bu
davranislar siklikla gézlemlenmektedir. Bazi arastirmacilar bunu erkek kimligini
yeniden olusturma olarak yorumlamaktadir. Kiz ¢ocuklarinda gozlenen en sik
davranig tepkisi ise 6z kiyim ve kendine zarar verme davranislaridir. Zarar verici
davraniglar genellikle viicudunda sigara sondiirme, bilegini kesme seklindedir.
Bazi arastirmacilar, bunun kendini cezalandirma ve ¢ekiciligi azaltmak amaci
giittiigiinii ileri sirmektedir (Tiirkbay ve dig., 2003).

Cinsel istismarm tiim etkileri damgalanma duygusu ile birlesince biiyiik
bir soyutlanma duygusuna yol agmaktadir. Bu duyguyu, ilag ve alkol
aligkanliklari, su¢ eylemleri ve fahigelik izler. Bu yagantilar birgok defa kisinin
kendini yok etme istegi ve intihart ile son bulacaktir (Giinge, 1999: 97). Istismara
ugramis ¢ocuklarda bu sorunlarin bazilari gériilebilir veya higbiri griilmeyebilir.
Bu sorunlar istismarin agiga ¢tkmasindan sonra haftalarca bazen de aylarca
siirebilir. Cocugun sorunlarmim ne kadar siirecegi, ailenin ve yakilarinin ona
nasil davranacag ile ilgilidir (Roberts ve infirmary, 1999:5). Cocugun cinsel
istismarina miidahale yontemleri, olayin ¢ocuk ve ailede biraktigi onarilmasi giig
sorunlardan dolayi, olay olmadan onlemeye yonelik c¢alismalar {izerine
yogunlagmaktadir. Bunlar, cocuga iyi, koti ve belirsiz sekilde dokunma
arasindaki farkm ve bedenin 6zel oldugunun Sgretilmesi ile ilgilidir. Cocuklar,
birisi kendisine dokunup bunu kimseye anlatmamasini sdylese bile olanlari
anlatma konusunda da cesaretlendirilmektedirler (Kogkar, 2002:81).

Cinsel istismar faillerinden dgrenilen tek sey, ¢ocuklarm birine durumu
anlatacaklarim soyledikleri taktirde, faillerin ¢ocuklara sarkintilik etme
olasiliklarinin  azaldigidir.  Cocugun kendisine Ggretilenleri uygulamaya
doéniistiirebilmesini belirleyen verilere sahip degiliz ama gocuklarla ilgilenen
uzmanlarin ve goniillii kuruluglarm istismar1 anlamalar igin egitilmeleri ve
¢ocuklarinda olanlart anlatmak igin egitilmeleri, erken teshis ve miidahale igin
onemlidir (Byers, 1999:244). Cocuklara yonelik istismarr dnleme egitimi, bir
yandan “hayir” diyebilecegi igin birincil 6nleme saglar, bir yandan da ¢ocuklarin
daha 6nce yasamis ya da hala yasamakta olduklar: istismari aktarabilmelerini
kolaylastiran bir atmosfer olusturur.

Kolho, Moser ve Hugthes dnleme programlar sunan alti okulun besinde
program verildikten alti ay sonra okulun rehberlik birimlerine 20 onaylanmig
fiziksel ve cinsel dokunma bildirildigini belirtmislerdir. Kontrol okulunda higbir
bildirme olmamistir. Buna benzer bir ¢alismada ii¢ oturumluk bir program
sonrasinda 6 hafta iginde 8 ¢ocuk devam eden, 20 gocuk ise gegmiste yasamis
olduklar cinsel istismar durumunu bildirmislerdir (Aktaran: Kogkar, 2002:82).

Tiirkiye’de bdyle bir ¢alismanin yapilabilmesi igin oncelikle okullarda
diizenli ve etkili bir sekilde ¢alisabilecek rehberlik boliimleri ihdas edilmeli ve
buralarda psikologlar gérevlendirilmelidir. Cocugun egitilmesi ile birlikte ailenin
egitilmesi, daha makro diizeyde toplumun egitilmesi, bu hedeflere yonelik egitim
programlarinin hazirlanip uygulanmas, cinsel istismar1 6nlemede etkili bir adim
olacaktir.
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Hewit’e gore, isbirligine agik, saygili, ¢ocugun gereksinimlerini &n
planda tutan, gocugun tepkilerinin ve duygusal gereksinimlerinin farkinda olan,
empati yetenegine sahip, kendi davramsinin sorumiulugunu alabilen ailelerde
cinsel istismar olasihg1 daha diisiiktiir (Akt. Yilmaz, 2002:75). [stismara ugrayan
cocuga ailenin ilk tepkisi, g¢ocugu suglamamasi, kizginlik gostermemesi,
cocugunu dikkatle dinlemesi, gocuguna olan sevgisini olaydan sonra da
gosterebilmesi en dnemlisi olay olmadan &nce ¢ocugunu ihmal etmeyerek onu
bilgilendirmesi, cinsel istismarin &nlenmesi, olay oldu ise gocugun tekrar normal
yasamina dondiiriilmesi agisindan gok onemlidir."”

4.Cinsel Istismar Olaylarina, Miidahale: Adli ve Tibbi

Cocugun cinsel istismari, gocuk ve aile igin travmatik ve zor oldugu kadar, Ceza
Adalet Sistemi (CAS) igin bu olaylara hakemlik etmek, hiikiim vermek de ¢ok
zordur. Bir gok faktér bu konuyu ¢dziilmesi zor bir sorun haline getirmektedir;
¢ocugun yasl, sorusturmayla ilgilenen kurum ve kuruluslarin ¢ok olmasi, bu tip
olaylara medyanm ilgisi, sorugturmanin siiresi ve sorusturma sonrast magdurlarin
maruz kalacaklari psikolojik ve duygusal travma (Smith, 1997:105). Cinsel
istismar vakalarina miidahalenin baslica hedefleri sunlardir: (1) Cocuklara
yonelik riskin degerlendirilmesi ve giivenli bir aile ortaminin saglanmasi, (2)
cinsel istismarda bulunanlarin belirlenmesi, denetim altinda tutulmast veya
toplumun korunmasi, (3) cinsel istismarm yol agtigi psikolojik sorunlarin
tedavisi ve saglikli gelisimin desteklenmesi (Giines, 1999:77) ¢ocugun giivenligi
istismar olaylarmda ¢ok onemlidir. Cocuk zaten korkutulmustur, kendini aciz
hissetmektedir. Saldirgani polise sikayet etmek onu cocuktan ve toplumdan
ayirmaya yarar ama bu kisa siirer. Bu saldirganin hasta davranglarinin
iyilesmesini saglamaz. Saldirgani hastaneye yatirarak hem toplumdan hem
cocuktan uzaklastirmak hem de onu tedavi etmek daha etkin bir yol olarak
gdzikkmektedir (Glinge, 1999:93).

Cocugu istismarin gergeklestigi yerden uzaklastirma, bir ensest olay1
varsa ¢ocugu destekleyen ve giivenilir bir akrabanin yanma yerlestirmek bir
¢6ziim yolu olabilir. Cocuk cinsel istismari ile ilgilenen kurum ve kuruluglarin
fazla olmasi, sorugturma sirasinda gocugun tekrar tekrar goriismeye alinmasi
onun {izerinde istismar olayindan daha fazla olumsuz etkiye neden olur.

ABD’de vakalarin %60’ min arastirma strasinda resmi sorusturmaya
yonlendirildigi bilinmektedir. Bu vakalarin yalnizca %15’inde gocuklar
mahkemede taniklik yapmaktadir (Akt. Giines, 2002:77). Cinsel istismar
olaylarina yaklagimda en 8nemli unsur, ¢ocugun daha fazla zarar gérmesinin
onlenmesidir. Tekrarlanan gériisme ve tibbi muayene yerine, birkag uzmanin
bulundugu, ¢ocugun rahatsiz olmayacagi bir ortamda yapilacak muayene daha
faydali olabilir. Ayrica gocuklarin boyle bir olaydan sonra cinsel yolla bulasan
hastaliklar1 kapabilecegi de goz éniinde tutularak gerekli tetkik ve tedavileri de
ihmal edilmemelidir.

'7 Cinsel istismara maruz kalan ¢ocuga yaklagim ile ilgili daha fazla bilgi i¢in bkz. Ana-
babalar i¢in bir rehber Jacquie Roberts ve Dundee Royal Infirmary (1999).
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Tiirkiye’de ¢ocuklarin cinsel istismardan korunmalart i¢in bazi yasal
diizenlemeler mevcuttur. Yeni Tiirk Ceza Kanunu’nda Insanliga Kars: Suclar
baghgiyla 77. maddede, Cocuk Diigiirtme bagligiyla 99. maddede, Cocuk
Diisiirme bashgiyla 100. maddede ¢ocuklara karsi islenen suglara cezalar
getirilmigtir. 103. madde ise Cocuklarin Cinsel Istismari bashigiyla istismar
suguna kars! cezai dizenlemeler igermektedir. 104. madde, 226. madde, 227.
maddeler de resit olmayanla cinsel iliski, miistehcenlik ve fuhus suglarmi
tanimlayarak g¢ocuga karst bu suglarin islenmesi durumundaki cezalari tespit
etmektedir. Yeni Tiirk Ceza Kanununda Onuncu Boliim bilisim suglarina
ayrilmasina ragmen internet iizerinden ¢ocugun cinsel istismari, g¢ocuk
pornografisi gibi konularda diizenleme yapilmamistir.'® Polis Vazife ve Salahiyet
Kanunu’nda ve SHCEK Kanunu’nda da cinsel yonden istismar edilen gocuklarn
korunmast ve istismarcinin cezalandirilmasi igin hiikiimler meveuttur. Tiirkiye,
Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina Dair S6zlesmeyi ve Uluslararasi Cocuklarin
Satilmamasi, Fuhusta Kullanilmasi ve Cocuk Pornografisine iliskin Sézlesmeye
Ek Protokolii de desteklemektedir.'” Ayni zamanda istismar vakalarina standart
bir yaklasim ve ¢agdas egitimin saglanmasi i¢in UNICEF ile Adli Tip Kurumu
isbirligi yapmistir. Adalet Bakanligi, Adli Tip Kurumu Bagkanligi’nda ¢ocuk
muayene birimi, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesinde g¢ocuk
istismart ve ihmali ¢aligma grubu kurulmustur. Ege Universitesi Psikoloji
Boliimiinde, Gazi Universitesi ve Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Pediatri Anabilim
dallarinda, Istanbul Universitesi Adli Tip Enstitiisiinde ilgili birimler vardir.
2002 yilinda Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Sosyal Pediatri Bilim
dalr énciiliiglinde gocuk istismarini nleme ekibi kurulmustur (Baysal, 2003).
Korunmaya muhtag gocuklar igin SHCEK biinyesinde yurtlar ve yuvalar
bulunmaktadir. Bu g¢ocuklart sicak bir aile yuvasima yerlestirmek igin “koruyucu
aile” ve “evlat edindirme” gibi programlar yiiriitiilmektedir. Halen bu kurulusa
bagl 76 gocuk yuvasi ve 97 yetistirme yurdunda korunmaya muhtag gocuklara
hizmet verilmektedir. Gelismis bati toplumlarinda korunmaya muhtag ¢ocuklarin
%751 koruyucu aile yaninda bakilmaktadir. Tiirkiye’de ise bu oran tiim cabalara
ragmen %?2’lere bile ulasamamistir. Evlat edinmek isteyenler ise daha gok 0-1
yaslarinda ve kimsesiz saghkh ¢ocuklari tercih etmektedirler.?

Emniyet Teskilat: da bu 6nemli konuya egilmis ve gocuklara daha iyi
hizmet verebilmek igin Asayis Dairesi Bagkanhgi biinyesinde Kiigiikleri Koruma
Sube Miidiirliikleri kaldirilarak, 81 ilde Cocuk Sube Miidiirliikleri kurulmustur.
Bu subede calisacak personel igin bazi standartlar getirilmis ve subelerde
calisacak personele egitim programlari diizenlenmistir. Cocuk Subesi ulusal
kurumlarla ve UNICEF, ILO, INTERPOL gibi uluslararas: kurumlarla isbirligi
icinde galigmaktadir®’ 1997 yilinda ocak- haziran déneminde Emniyet Genel

1% Yeni Tiirk Ceza Kanunu, Kanun No. 5237, Kabul Tarihi : 26.9.2004
19 T.C- UNICEF 2001-2005 isbirligi program: (2000), Tiirkiye’de Cocuk ve Kadimlarin
Durumu Raporu.
20 T.C- UNICEF 2001-2005 isbirligi programi (2000), Tiirkiye’de Cocuk ve Kadinlarin
Durumu Raporu.
2! Bu bilgiler, EGM, Asayis Daire Baskanhgi, Asayis Sube Midirligii Cocuk Biiro
Amirliginde gorevli Baskomiser Murat GULLERin katkilariyla derlenmistir.

Ayrica; Murat GULLER “Cocugun Giivenligi Baglaminda Cocuk-Sug iliskisi
ve Cocuk Polisi” www.iem.gov.tr/yayimlar151/04.06.2003.
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Miidiirligli (EGM) Teskilatina gelen ¢ocuk ve genglerle ilgili istatistik
sonuglarma gore, Subelere gelen ¢ocuklarin %681 sug isnadi ile gelirken sadece
%9’u magduriyetinden dolayr gelmistir (Oztiirk, 1998:181).

Cocugun cinsel istismar edilmesi ve ensest olaylari sadece birkag
kuruma birakilamayacak kadar zor ve girift bir konu oldugunda konuya ¢ok
yonlii yaklagim, tiniversitelerin ilgili birimlerini kurmasi ve ¢alismaya baglamast,
ulusal ve uluslararasi isbirligi geg kalnus giizel bir gelismedir. Cinsel istismarla
bazi goniillii kuruluslarda bu konu iizerinde galigmaktadirlar. Magduriyetini
adalet mekanizmasina tagtyarak, bilinmek istemeyen bazi aileler ve cocuklari
i¢in bu goniillii kuruluslarin ¢alismalari ve yardimlari rehberlik yapmaktadir.

Tiirkiye’de kirsal yorelerden kente gdg, siiratli ve carpik kentlesme,
issizlik ve yoksulluk kétii kosullarda yasayan ailelerin gocuklarinin egitim
olanaklarindan daha az yararlanmasini, evden kagan ¢ocuk sayisinda artisa ve
cocuklart fuhus, dilencilik ve suga itildikleri ortamlarda somiiriilmelerine yol
agmaktadir. Cinsel istismara karsi gocuklarin korunmasi bu kapsamda ele
alinacak tiim sosyal programlarin bir pargasi olmalidir.*

Sonug

Cocuk iizerindeki etkileri ¢ok agir olan cinsel istismar, biitiin toplumlarda
yasaklanmig bir davranistir. Toplumun temel diregi olan aile ve gelecegi olan
¢ocuklar iizerinde ¢ok fazla olumsuz etkisi olan bu olgu ile miicadele, sadece
yasaklama yoluyla yapilamaz. Istatistiklere yansiyan az sayidaki istismarm
ozellikleri bize, bu olaylarin ashnda daha ¢ok oldugu halde rapor edilmedigini
gostermektedir. Cocugun korkutularak bu fiillerin islenmesi, ¢ocugun istismari
anlayamamasi, ensest olaylarinda annelerin gocuklarint koruyamayacaklarin
diigtinmeleri, geleceklerini ve evliliklerini tehlikeye atmak istememeleri gibi
nedenler cinsel istismar olaylarinin istatistiklere yansimasini engellemektedir.
Cinsel istismarin aile ve gocuk iizerindeki etkisi ¢ok dikkatli, diizenli destek
calismalar ile giderilebilmekte ve bu prosediir olduk¢a uzun siirmektedir.
Istismarin olmadan &nlenmesi hem g¢ocuk hem toplum igin ¢ok daha faydali
olacaktir. Bu gergekten hareketle g¢ocugun egitimi, ailenin egitimi, istismar
miidahale edecek polis ve diger kurumlarin egitimi, istismar1 énlemede ve olan
istismarlarin agiga cikarilmasinda ilk agama olmalidir. Bu konulardaki egitim
birinci olarak, cinsel istismari 6nlemeye yardimer olacak, ikinci olarak da olan
istismar olaylarinin agi3a ¢ikmasini saglayacaktir.

Cocuklarin bir iilkenin gelecegi oldugu gergegi iizerinde biitiin insanlar
hemfikirdirler. Bu fikri yapinin faaliyete doniigmesi, ¢ocuklarin iyi bir sekilde
sosyallesebilmesi ve topluma yararli birer birey olabilmeleri igin yapilmasi
gerekenler Tiirkiye’de sadece 23 Nisanlarda tartigilir. Bir giin boyunca toplumun
ve yetkililerin ilgisi ocuklara yénelir. 24 Nisan sabahi konusulanlar, yapilmasi
gerekenler unutulur. Ta ki ¢ocuklar gazeteciler igin haber degeri tagiyan bir olaya
karigsana kadar. 2002 yili iginde cinsel istismara karisan Sgretmenlerle ilgili
birkag olay agiga gikinca toplum, yetkililer ve medya olayin tizerine yogun bir

22 T.C- UNICEF 2001-2005 isbirligi programi (2000), Tiirkiye’de Cocuk ve Kadinlarin
Durumu Raporu.
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sekilde egildiler. Televizyonlarda haberler, tartigma programlari yapildi.
Yapilmasi gerekenler, eksiklikler dile getirildi fakat Tiirk toplumunun ¢ok da iyi
olmayan hafizast yeni bir olaya kadar tiim bu konusulanlan unuttu. Toplumun
zay1f hafizasi ile birlikte, yetkililerde zayif hafizali oldugundan alinmas: gereken
onlemler alinmadi. Tiirkiye’de, artik kabul edilen bir gergek olan, iizerinde
aragtirmalar yapilan cinsel istismar konusunda g¢ocuklara bir egitim programi
hazirlamak hi¢ dile getirilmedi. Bu ¢alismada belirtilen, gelismis iilkelerde
uygulanan egitim programi, okullardaki rehberlik birimleri ile koordineli bir
sekilde galisirken, Tiirkiye’de bdyle bir egitim olmadigi gibi, rehberlik birimleri
bile gogu okulda yok veya ati] vaziyette, ¢calismiyor.

Son yillarda tiniversitelerin, goniillii kuruluglarin bu konuya egilmeleri,
¢alismalar yapmalari, ilgili birimleri kurmalari ise sevindirici bir gelismedir.

Cocuklara daha iyi hizmet verebilmek igin kurulan Cocuk Polisi ise,
eksik ve oturmamis bazi  konular diginda iyi bir gelisme olarak
degerlendirilebilir. Uygulamadaki aksakliklarin ve belirsiz olan konularin
giderilmesi ile ¢ok daha faydali olacagi muhakkaktir. Cok y&nlii bir yaklasim
gerektiren gocuk konusu ilgili kurumlarin, kisilerin ve goniillii kuruluslarin
beraberce galismasini gerekli kilmaktadir. Cocuk polisinin bu bilingle ulusal ve
uluslararasi kuruluslarla isbirliginde olmast isabetli bir politikadir.

Yapilan cahismalarda iizerinde &nemle durulan SIR konusu ise
uygulamada ne yazik ki yeterince yiirimemektedir. Bu eksiklik fuhsa itilen
cocuklarda oldugu gibi, sug isleyen gocuklar icin de dnemli bir eksikliktir. Bu
eksikligin giderilmesi i¢in yapilacak ¢aligmalar SIR *in etkinligini artiracaktir.
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