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Ozet Bu calismada Rosa canina’nin (Rosa canina L.) karbonteraklorir (CCly) ile uyarilmis lipid
peroksidasyonu, alanin transaminaz (ALT), aspartat transaminaz (AST) aktiviteleri, protein
oksidasyonunu inhibe edici etkisi ve glutatyon diizeyine etkisi cahsildi. Calismada Wistar albino
sicanlardan Kontrol I, Kontrol Il ve Rosa canina gruplar: olusturuldu. Kontrol gruplar: standart pellet
diyetle, Rosa canina grubu ise yemlerine %6 oraninda Rosa canina katilmis diyetle 3 ay beslendi. Kontrol
| grubuna zeytinyagi (Iml/kg, i.p.), diger gruplara tek doz CCl, (1 mil/kg vicut agirligi), zeytinyagindaki
%20’lik cozeltisi seklinde peritonigi (i.p.) uygulandi. Uygulamadan 2 saat sonra siganlar oldirGldi.
Sicanlarin plazma ALT ve AST aktiviteleri, karaciger lipid peroksit duzeyleri, karaciger protein
oksidasyonu ve glutatyon dizeyleri 6lglldi. CCl, uygulanan sican grubu Kontrol Il ile Rosa canina
grubundaki sicanlar karsilastirildiginda Rosa canina’nin plazma ALT ve AST aktiviteleri, karaciger lipit
peroksit, karaciger protein oksidasyonu ve glutatyon dizeylerini anlamli bir sekilde dustrdigi goralda.
Bu bulgular Rosa canina’nin antioksidan aktiviteye sahip oldugunu géstermektedir.

Anahtar Kelimeler Rosa canina, protein oksidasyon, ALT, AST, lipit peroksidasyon
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In Vivo Antioxidant Effect of Rosa canina in Rats with Carbon

Tetrachloride-Induced Liver Injury

Abstract In this study we examined the effects of Rosa canina (Rosa canina L.) on lipid peroxidation,
alanine transaminase (ALT), aspartate transaminase (AST), glutathione and protein oxidation levels in
carbon tetrachloride (CCly) treated male Wistar rats. Two control groups and one treatment group of rats
were formed. The control groups were nourished with a standard diet, while the Rosa canina group was
nourished with standard diet which was enriched with % 6 by weight dried Rosa rugosa fruits’ powder.
After three months, a single dose of CCl, was performed in Control Il and Rosa canina groups (1ml/kg,
as 20% in olive oil ) intraperitoneally and single dose of olive oil was administered (1ml/kg,i.p.) in the
same way to rats in Control | group. They were sacrificed two hours later. Lipid peroxide levels in liver,
protein oxidation in liver, glutathione (GSH) levels in liver, ALT and AST in plasma were measured. The
rats in the Rosa canina group were found to have significantly lessened liver peroxide, protein oxidation,
glutathione levels and plasma ALT and AST activities compared with the rats in CCl, treated control
group. These findings suggest that Rosa canina possesses antioxidant activity.
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1. Giris

Saglikl yiyecekler ve saglikli yasam arasindaki iliski her gegcen giin 6nem
kazanmaktadir. Buna bagl olarak tlketicilerin saglikli bir beslenme ve diyet i¢in dogal
cevrelerde yetistirilmis, ila¢c veya kimyasallarla kontamine olmamis, saglikli, dogal ve
lezzetli Grtnlere olan yonelimi de artmaktadir. Rosaceae ailesinin Uyeleri icerdikleri
fenolik bilesikler, vitaminler, anyon ve katyonlardan dolay: tim diinyada eski ¢aglardan
beri hem gida maddesi olarak hem de tibbi amaglarla kullanilmaktadir [1-3]. Rosaceae
familyasinin Rosidea alt familyas: kapsamina giren kusburnu c¢ok yillik bir bitkidir.
Anadolu’da dogal olarak yetisen 27 Rosa tirl vardir ve bunun 17’si Dogu Karadeniz
Bolgesi’nde bulunmaktadir [4]. Bu tlrler arasinda en yaygin olani ise Rosa canina’dir
(Rosa canina L.). Mineral madde, C vitamini ve flavonoidler yoniinden de zengin olan
Rosa canina, Orta Cag’da ve daha sonraki donemlerde kan tukurmelere, diseti
kanamalarina, bébrek, mesane, safra taslari, tenya, yilancik, seker hastalig: ve ishale
karst kullanilmistir. Ulkemizde de basur, romatizma ve skorbiit hastahgina kars:
kullanilmaktadir. Etkin bir kan temizleyici, bagirsak yumusatici, kurt distrtict 6zellige
sahip kusburnu, C vitamini iceriginden dolay: viicudun gelisimini duzenlemede, atesli

hastaliklar ve soguk alginligina kars1 da kullaniimaktadir [5-10].
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Literatirde in vitro olarak olculen parametrelerden Rosa canina’min lipit
oksidasyonu uzerine etkisi, radikal temizleme aktivitesi ve antioksidan aktivitesi ile
ilgili caligmalar rapor edilmistir [11-16]. Literatlrde tek doz Rosa canina’nin CCly ile
indiklenmis karaciger hasarina karsi; protein oksidasyonu, ALT ve AST
aktiviteleri ve glutatyon duizeylerine olan in vivo antioksidan etkisinin arastirildig:
herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Bu calisma, CCl, ile karaciger hasari
olusturulan siganlarda Rosa canina’min ALT, AST aktiviteleri, lipit peroksidasyonu,
protein oksidasyonu ve glutatyon dizeylerine etkisinin belirlenmesi amaciyla

yapilmistir.

2. Deneyse Yontem

Kimyasal maddeler; Merck, Fluka Chemika ve Sigma firmalarindan saglandi.
Rosa canina meyvleri (Yabani kusburnu), Erzincan ili, Cayrh Ilgesi, Mirzeoglu
Koyi’nden Agustos ayinda toplandi. Tir tayini; 1.U. Eczaciik Fakiiltesi Botanik
Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Kerim Alpmnar tarafindan yapildi. Calismada
24-25 haftalik 250-300g agirhginda erkek Wistar turt siganlar kullanildi. Sicanlar
Marmara Universitesi, Tip Fakiiltesi Deneysel Arastrma ve Hayvan Laboratuari’nda
belli kosullar altinda(12 saat karanhk / 1s1k) tutuldu. Calismada herbiri 8 hayvandan
olusan 3 grup olusturuldu (Kontrol I, Kontrol Il ve Rosa canina). Kontrol | ve Kontrol
Il gruplar1 standart diyet ile beslenirken, Rosa canina grubu diyetine %6 oraninda
ogltulmis kusburnu meyvesi karistirilarak beslendi. %6’lik oran bir diger kusburnu
tlru olan Rosa rugosa ile yaptigimiz ¢alismamizdaki en uygun doz olarak bulundugu
icin kullanilmistir [17]. Sican gruplari, 3 aylhk deneysel siire¢ sonunda 16 saat ag
tutuldu. Bu surenin sonunda Kontrol Il ve Rosa canina gruplarindaki si¢canlara tek doz
CCls (1 ml/kg vicut agirligi) zeytinyagindaki %20’ lik ¢ozeltisi seklinde peritonigi (i.p.)
uygulandi. Kontrol I grubundaki sicanlara ise ayni hacimde zeytinyag:i verildi. Bu
uygulamalardan 2 saat sonra 1/3 oraninda largaktil + ketalar karisimi hazirlandi. Bu
karisim hayvanlara enjekte edilerek (i.p.) hayvanlar anestezi altina alindi. Daha sonra
kalplerinden heparinlenmis enjektorle kan alind:i ve siganlar Oldirildi. Karacigerler
cikartiip serum fizyolojik ile yikands, filtre kagid: ile kuruland: ve —70°C’de saklandh.
Karacigerler parcalara ayrildi ve %10’luk 0.15 M KCI ile homojenize edildi [18].

Plazma AST ve ALT aktiviteleri oto analizorde kit kullanilarak (Transaminaz C I1-Test,
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Wako) Olculdi. Karaciger lipit peroksit diuzeyleri tiyobarbiturik asit testi (TBA) ile
Olculdd [19]. 0.2 ml %10’luk karaciger homojenatina 0.2 ml %8’lik sodyum dodesil
sulfat’in Ustline (SDS), NaOH ile pH’s1 3.5 olarak ayarlanmis 1.5 ml %20 lik asetik asit
solusyonu eklendi. Karigimin tzerine 1.5 ml %0.8” lik TBA eklendi. Karigima distile su
eklenerek 4 ml ye tamamlandi ve karisim 95°C” lik su banyosunda 60 dakika bekletildi.
Karigim sogutulduktan sonra tzerine 1 ml distile su ve 5 ml n-butanol pridin (15:1)
oraninda eklendi. Bunu takiben karisim 10 dakika 4000 rpm’de santriflyj edildi, st fazin
absorbansi 532 nm’de okundu. 1,1,3,3-tetraetoxi-propan (TEP) eksternal standart olarak
kullanildi. Karaciger glutatyon dizeyleri Ellman metoduna goére olgildi [20]. 0.5 ml
%10’luk karaciger homojenatina 1.5 ml 150 mM KCI ve 3 ml proteinsizlestirme
cozeltisi eklendi. Santriftjlemeden sonra, 0.5 ml (st faz alindi, bunun Gzerine 2 ml 0.3
M NazHPO4 ve 0.5 ml Ellman ayiraci eklendi. Karisimin absorbansi 412 nm’de 6lgildu.
GSH eksternal standart olarak kullanildi. Karaciger protein oksidasyon duizeyleri Levine
ve arkadaslari [21] ve Lowry [22] metetodlarina gore belirlendi. Plazma ALT, AST
aktivitelerinin istatistiksel analizi ANOVA ve Duncan testine gore belirlenirken,
karaciger lipit peroksit, protein oksidasyon ve glutatyon duzeylerinin istatistiksel analizi
Kruskal Wallis ANOVA ve Mann Whitney U testi kullanilarak yapildi.

3. Bulgular

Rosa canina katilmis diyetle beslemenin, ALT ve AST aktivitelerine, lipit
peroksit, glutatyon ve karaciger protein karbonil icerigine etkisi degerlendirildiginde,
Rosa canina’nin Kontrol 11 grubuna gore karaciger protein karbonil igeriginde disiislere
neden oldugu, plazma ALT ve AST aktiviteleri, lipit perosit ve glutatyon diizeylerinde
ise anlamli dusiisler gosterdigi ve bu dusiisun Kontrol | degerlerine kadar indigi
belirlendi (Tablo 1).

4. Tartisma

Yabani kusburnu turi olan Rosa canina ile yaptigimiz ¢alismada plazma ALT ve
AST aktivitelerinin Kontrol Il grubuna gore anlamli diizeyde disik olmasi ve bu
dististin Kontrol I degerlerine kadar inmesi, Rosa canina’nin CCl, kaynakl karaciger
hasarin1 engelleyici etkisi oldugunu gdstermektedir (Tablo 1). Rosa canina’nin tohum

ve meyvelerinin antioksidan aktivitesinin bildirildigi caligmalar mevcuttur [20-22].
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Ancak in vivo plazma ALT ve AST aktiviteleri izerine etkisini arastiran herhangi bir
caligmaya rastlanmamustir.

Yaptigimiz ¢alhismada Rosa canina’nin Kontrol 11 grubuna gore karaciger lipit
peroksit dizeyinin anlamli olarak distik olmas: ve elde ettigimiz degerin Kontrol 1
grubundaki degere kadar diismesi (Tablo 1), Rosa canina’nin gi¢lu antioksidan aktivite
gOstererek karaciger lipit peroksidasyonunu engelledigini gdstermektedir. Rosa
canina’nin antioksidan etkisi ile ilgili olarak yaptigimiz literatir taramasinda Rosa
canina’nin in vitro olarak lipit peroksidasyonunu inhibe ettigi bildirilmistir [12].

Rosa canina’nin karaciger protein karbonil igerigine etkisi incelendiginde, Rosa
canina grubundaki siganlarin protein karbonil igeriginin Kontrol Il grubuna gore
anlamli diizeyde dismesi (Tablo 1), Rosa canina’nin antioksidan etkisinden dolay1
karbonil igerigini dustrdugint dusundirmektedir. Yapilan Rosa canina’nin karbonil
icerigi tizerine etkisinin arastirildigi in vivo bir ¢alismaya rastlanmamistr.

Calismamizda Rosa canina’nin Kontrol Il grubuna gére GSH diizeyinde anlamli
distis gortlmesi ve bu dusiistin Kontrol | degerlerine inmesi (Tablo 1), Rosa canina’nin
antioksidan etkisinden dolay: organizmay: CCls’e karst korudugunu ve buna bagh
olarak da organizmada dogal olarak bulunan GSH’in normal dlzeyin Uzerindeki
miktarlarda uretilmesine ihtiya¢ olmadigmi diistindirmektedir.

Sonu¢ olarak % 6’hk dozda, Rosa canina’nin karaciger protein karbonil
iceriginde anlamli dusiislere neden olmasi, plazma ALT ve AST aktiviteleri, lipit
peroksit ve glutatyon dizeylerinde ise anlamli disiisler gostermesi ve bu dusiisin
Kontrol | degerlerine kadar inmesi (Tablo 1), Rosa canina’nin gucli bir antioksidan
aktiviteye sahip oldugunu gostermektedir. %6°lik dozdaki Rosa canina’nin gugcli bir
antioksidan aktiviteye sahip olmasi, Rosa canina’y: besin amagli kullanmanin yani sira,
tedavi agisindan ilging olabilecek biyoaktif molekullerin potansiyel bir kaynagi olarak ta
cazip kilmaktadir. Ote yandan Rosa canina’nin farkli dozlarda ve farkl antioksidan
sistemler kullanilarak antioksidan aktivitesinin ¢alisiimasi, bu alandaki literature katki

saglayacaktir.
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TABLO 1
CCl, uygulanmis Wistar tirll sicanlarda Rosa canina’nin ALT, AST aktiviteleri, lipit peroksidasyonu,

protein oksidasyonu ve glutatyon diizeylerine etkisi

Parametreler Kontrol | Kontrol 11 Rosa canina
(n=8) (n=8) (n=8)

Plazma ALT (U/L) 23.1+5.9 44.7 + 4.6* 24.6 +5.2°

Plazma AST (U/L) 124.8 £ 9.6 162.2 £ 8.4* 123.9 +5.1°

Karaciger Lipid Peroksit (nmol | 121.8 + 16.2 384.3 £70.1* 116.5 + 11°
MDA/ g Karaciger)

Karaciger Protein Karbonil icerigi | 4.8 + 0.6 11.0 £ 2.6* 7.7 +1.6%

(nmol karbonil/ mg protein)

Karaciger Glutatyon 51+1.0 6.5+ 1.0* 49+0.8°
(umol GSH/ g karaciger)

Degerler aritmetik ortalama + standart sapma olarak ifade edilmistir, n=8.
*p<0.05, “Kontrol I” grubuna gore karsilastirma

#0<0,05,“Kontrol 11” grubuna gore karsilastirma
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