http://'www.trakya.edu.tr/Enstituler/FenBilimleri/fenbilder/index.php
Trakya Univ J Sci, 6(1): 77-83, 2005

ISSN 1302 647X

DIC: 164 MDBT06062005

Derleme / Review

ERGONOMIK TASARIMDA RENK

Mehtap DURAN SAGOCAK
Uludag Universitesi Teknik Bilimler Meslek Yiiksekokulu, Gériikle-Bursa, Tel: 0 224 4429272,
e-mail: sagocak@uludag.edu.tr

Alinig :02.09.2004
Kabul edilis :01.02.2005

Ozet: Calismanin amaci insanin, kullandig1 nesne ve icinde yer aldig1 gevreyle olan iliskisinin dogal ve teknik
kurallarmi arastiran ergonomi bilimi igerisinde renk faktoriiniin roliine dikkat ¢ekmektir. Insanin, fiziksel ve
psikolojik algilamalarini harekete geciren rengin, insan-nesne-¢evre uyumu agisindan énemini vurgulamaktir.
Rengi, psikolojik etkileri ve algilama baglaminda ele alarak, farkli tasarim alanlarinda renk uygulamalar ve
etkileri aragtirilmigtir. Sonug olarak, rengin algilamalarn etkileyen, dikkat, uyari, motivasyon, verimlilik, ileti-
sim, yaraticilik gibi noktalardaki roliiyle, psiko sosyolojik bir faktdr olarak ergonomideki dnemine dikkat ¢eki-
lerek su noktalar vurgulanmustir:

Calisma kosullarinin iyilestirilmesi, i ortamlarinin insancillagtirilmasi ve insan-¢evre uyumunun saglanmasin-
da renk etkili bir aragtir.

Gosterge-kontrol diizenekleri tasariminda renk ayirict bir unsurdur.

Is verimliligi,etkinligi, motivasyon, yaraticilik, dikkat, kazalarin nlenmesi, konfor ve hijyen duygusu, sosyal
iletisim ortamlarinin olusturulmasi gibi ¢alismalarda renk 6nemli bir faktordiir.

Anahtar kelimeler: Ergonomi, Insan-Nesne-Cevre uyumu, Renk etkisi

Colour in Ergonomic Design

Abstract: The aim of this study is to emphasise the role of colour in ergonomics which is a field searching the
natural and technical rules of relationships of the human, objects he uses and the environment he is in.

Colour is taken in the context of pscyhological effects and perception and the applications in various design
fields. It is pointed out that colour is a pschyo-sociological factor that is effective in perception, attention, pre-
caution, motivation, comminication, innovation, creativity and productivity. As a result,

Colour is important as an ergonomic factor, to improve the working conditions and to get harmonious relation-
ship between the man and his environment.

Colour is a differentiating factor in signs and controls of machines.

Colour affects productivity, effectivity, motivation, pracaution for the accidents, feeling of comfort and hygiene
and creates the social atmosphere in working places.

Key words: Ergonomics, hormony of the man and his environment, colour effect

Giris

Ergonomi, insanlarin anatomik, antropometrik 6zelliklerini, psikolojik ve fiziksel kapasitelerini ve tole-
ranslarini géz Oniine alarak, endiistriyel is ortamindaki tiim faktorlerin etkisi ile olabilecek organik ve psiko-
sosyal stresler karsisinda, sistem verimliligi ve insan-makine-¢evre uyumunun temel yasalarini ortaya koymaya
calisan disiplinlinler arasi bir arastirma gelistirme alanidir. “Insan faktorleri miihendisligi” olarak da bilinen
ergonomi, insan ile kullandigi donanim ve c¢alisma ortami arasindaki iliskileri inceleyerek uygulama alanina
aktarir (Erkan, N., 2001).

Ergonominin ugras alanlar1 agagidaki gibidir:

1. Insan 6zellikleri (duyusal, fiziksel, ussal) ve kapasite sinirlar
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2. Calisma kosullar1 (durug ve hareketler, yorgunluk, gerilim, monotonluk, is giivenligi, kazalar, moti-

vasyon, vardiya calismasi, ¢alisma siireleri, otorite, yetki, sorumluluk, grup davranisi, ticret yapisi)

Insan makine iliskisi (Gésterge-kontrol diizeni, Boyut sorunlari, Mekanik sorunlar)

4.  Cevresel kosullar (aydinlatma, giiriilti, titresim, sicaklik, nem, hava akimi, toksin maddeler, buharlar,
gazlar, radyasyon, diizen ve temizlik, renk ve manzara)

w

Bu alanlardaki ¢aligmalar sonucunda hedeflenen noktalar ise genel olarak sunlardir:

-Isci sagligi ve is giivenliginin saglanmasi

-Isgiicii kayiplarinin 6nlenmesi

-Yorulmanin ve ig stresinin azaltilmasi

-Is kazalar1 ve mesleki risklerin minimizasyonu

-Verimlilik ve kalitenin yiikseltilmesi (Su, 2001)

Gerek insanin fiziksel ve psikolojik algilamalari, insanin ¢evresiyle olan iliskisinin insan performansina
yansimalari diisiiniildiigiinde renk olgusunu da ergonomik bir faktor olarak degerlendirmek miimkiindiir. Bu
caligmanin amaci, rengin ergonomideki roliine dikkat ¢ekerek, ileriki ¢aligmalara zemin hazirlayacak bilgileri
derleyerek, sunmaktir.

Renk ve rengin dzellikleri

Isigin cisimlere garptiktan sonra yansiyarak goéziimiizde biraktigi etkiye renk denir. Renk kavrami i¢inde
birbirinden farkli dalga boylarina sahip, kendi fiziksel sinirlari iginde farkli tonlara, doygunluklara ve degerlere
ulasabilen 151 gruplarini tamimlamak gerekir. Bir rengin yansittig1 151k miktarina gére bir “degeri”, ayni renk
ailesinin deger ve doygunluk agisindan ayrilan ancak yakin iliskileri goriilen derecelenmeye bagl “tonu”, gor-
sel siddetine ve safligma gore de bir “doygunlugu” s6z konusudur.

Insanlarda renk duygusunun olusmast icin bir cisimden yansiyan 1518 yanisira, gelen 1s1k karsisinda nor-
mal ¢alisan bir goz ve beyinde kusursuz bir gérme merkezi gerekir. Bu baglamda renk su ii¢ sistemde incele-
nir:

a)  Psikolojik sistemde renk: Beynimizde uyanan bir duyumdur.

b) Fizyolojik sistemde renk: Cesitli 151k cinslerinin géz retinasi Ustiindeki sinirler vasitasiyla olusturdugu
fizyolojik olaylardir. Sinir sistemlerimizde renk mevcuttur.

¢) Fiziksel sistemde renk: Isigin hangi dalga uzunluklarini hangi oranda bulundurduguna dair, dlgiilerle
rakamlarla ifade edilebilen degerleridir. G6z bu dalga titresimlerini renk sinirleri vasitasiyla beyne gonderir ve
renk goriliir (Caglarca, 1993). Kisaca, 15181 goze gelmesi fiziksel, bu 1ginlar karsisinda gézde meydana gelen
islemler fizyolojik, 1sinlarin gézde algilanmasi olay1 psikolojik olaydir.

Cevreyle olan duyusal etkilesimimizin agirlikli kismi, 151k ve renk uyaranlarinin olusturdugu gorsel algi-
lamalarimiza dayanmaktadir. Isik frekansimin belli bir orandaki yogunlasmasi sonucunda ortaya ¢ikan renkler,
icerdikleri diisiik ya da yiiksek titresimli enerjileriyle insan psikolojisi ve davranislari iizerinde etkili olmakta-
dirlar. Renklerin psikolojik etkileri, insanin zihinsel aktivitelerini, fiziksel performansini, psiko sosyal durumu-
nu etkilemekte, insan-donanim-gevre sistemi i¢inde énemli bir rol iistlenmektedir.

Rengin psikolojik etkileri

Psikolojik etkilerine gore renkler sicak ve soguk olarak siniflandirilir.Sicak renkler, dalga boyu yiiksek olan
sar1, kirmizi ve turuncudan olusur. Bunun yani sira dalga boyu daha diigiik olan soguk renkler ise mavi, mor ve
yesildir. Sicak renkler daha ¢abuk algilanabildikleri ve gorsel diizen iginde goriinebilir oldugu i¢in bize yakin
olma hissi uyandirir. Soguk renklerin ise geriye ¢ekilme etkisi vardir, uzaklik hissi dogurur (Ugar, 2004)

Sicak renkler, izleyeni uyarir ve neselendirir. Fiziksel giicii, enerjiyi, dinamizmi arttirir, metabolizmay1 hiz-
landirir; fazlasi ise heyecan, yorgunluk, siddet, saldirganlik ve konsantrasyon giicliigii yaratabilir. Ornegin,
Amerikan otomobil kurulusu, kirmizi renkli otomobil kullananlarin diger renklerde ara¢ kullananlara gére daha
fazla kaza yaptiklarini belirlemistir (Becer,1999). Ayrica, trafik isaretlerinde 6rnek teskil ettigi gibi, tehlike ve
yasaklarin belirtilmesinde kirmizinin, dikkat, uyar1 amagh olarak sar1 rengin kullanildig1 goriiliir. Turuncunun
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disa dontikliik, girisimcilik, sosyallik sagladigi, sarinin seffaflik, hafiflik, serbestlik duygusu uyandirdigi da or-
taya konmaktadir. Sicak renkli cisim ve mekanlarin daha yakinda ve biiyiik goriindiikleri bilinir. Ornegin bii-
yiik mekanlarm kiigiik goriinmesi istendiginde sicak renkler kullanilmasi uygun oldugu gibi, kiiciik mekanla-
rin da soguk renklerle boyanarak daha biiyiik algilanmasi saglanabilir. Soguk renkler ise yatistirict ve dinlen-
diricidir; giiven, huzur, iretkenlik, sorumluluk, diizen, ferahlik, baris, 6zgiirlik gibi duygulari cagrigtirir. Dii-
zeni ve rahatlik duygusunu g¢agristirmasi nedeniyle resmi giysiler ve {iniformalarda mavinin tercih edilmesi,
hastane odalarinda, ameliyat giysilerinde parlamay1 dnlemesinin yaninda, negatif enerjiyi almasi, giiven ve hu-
zur telkin etmesi nedeniyle yesilin kullanilmasi birer drnektir. Soguk renkler asir1 dozda kullanildiklarinda ise
kasvetli, hatta moral bozucu, bir etki yaratabilirler; tembellik, agirkanlilik, hayalperestlik, duygusallik uyandi-
rabilirler. Is1gin tamamen yutuldugu ya da yansitildig: birer renksizlik durumu olan siyah ve beyazin ise mey-
dana getirdigi bazi psikolojik ¢agrisgimlar s6z konusudur. Siyah, gii¢, tutku, otorite, ciddiyet, resmiyeti temsil
ederken; beyazin temizlik, saflik, istikrar, teslimiyet gibi ¢cagrisimlari sz konusudur. Gelinlik ve hemsire giysi-
lerinin beyaz olmasi bu masumiyet, arilik ve hijyen duygusuna dayanur.

Rengin, objelerin algilanan agirlig1, mekanlarda gegirilen siirenin uzun ya da kisa hissedilmesi {izerinde de
etkili oldugu saptanmustir. Agirlik etkisinin kirmizi, mavi, turuncu, yesil, sar1 gibi bir siralamayla azaldigi be-
lirtilmistir. Ayrica yapilan tahminler, sicak renklerin hakim oldugu mekanlarda gegen zamanin gergek siirenin
stiinde oldugu, soguk renklerle renklendirilmis mekanda gegirilen siirenin ise gergek siirenin altinda kaldigi
yoniindedir. (Aydimli, 1989). Yapilan deneylerde, renklerin bireyin koku ve tat alma duyulari {izerinde de etkili
oldugu saptanmistir. Ornegin sar1 ve yesilin eksi, turuncu, sar1 ve kirmizinin tatli, mavi ve yesilin ac1, soluk ye-
sil ve acik mavinin tuzlu tatlart ¢agristirdigi, yesilin ¢gam kokusunu, eflatunun parfiim kokusunu ¢agristirdigi
saptanmustir (Teker, 2003).

Renklerin insanlar iizerindeki etkileri insan-cevre etkilesimi baglaminda tasarim bilgisi iginde yer almakta,
mimarlik, Grlin tasarimi, grafik tasarimi, web tasarimi gibi farkli tasarim alanlarindaki uygulamalarda bir
ergonomik veri olarak degerlendirilmektedir.

Farkly tasarim alanlarinda rengin rolii

Mimarlikta renk onemli faktordiir. Mekanin gorsel algilanmasi ii¢ algilama tiiriiniin biitiinlesmesiyle ortaya
¢ikmaktadir. Bunlar:

Isik algilamasi,

Mekansal organizasyon algilamasi,

Renk algilamasi.

Renklerin algilanmasi 151k kaynaklarina bagl oldugundan, farkli mekanlar i¢in eylem ozelliklerine uygun
renkler ve 151k kaynaklarmin secgilmesi gerekmektedir. Uygun 151k kaynak rengi ve uygun renksel geriverim
endeksinin belirlenmesiyle aydinlatma sistem tasarimindaki 6zelliklere dayali projelendirme miimkiin olur.
Eylemler ve renk arasindaki iliskilerin dogru kurulmasi sonucu gorsel konforun saglanmasi kolaylasacak, kisi-
lerin eylemleri daha kolay ve istekle yerine getirmeleri saglanacaktir. (Ozbudak, Giimiis, Cetin, 2003).

Renk, mekanin, 1s1klilik diizeyiyle de baglantili olarak i¢inde gergeklestirilecek eyleme gore biiyiik, kiigiik,
sicak, soguk, enerjik, sikici, sakinlestirici olmak gibi birtakim 6zellikler yliklenmesine yardimer olur. Ozellikle
calisma ortamlarinda verimlilik, yaraticilik; okullar ve ¢ocuklara yonelik oyun alanlarinda yonlenme, sosyal
katilimin saglanmasi, tepkilerin uyarilmasi, motivasyon; hastane gibi saglikla ilgili mekanlarda ise rahatlama,
pozitif enerji, hijyen duygusu gibi noktalarda renk kullanimi1 daha da 6nem kazanir.

Endiistriyel triinlerin tasariminda renk iiriin-kullanic1 iliskisini  yapilandiran,  {irlinin malzeme,
konstriiksiyon veya fonksiyon 6zelliklerini yansitan bir faktor olarak kullanilmaktadir. Bir nesne gorsel olarak
daima renk ve bi¢im biitiinliigii ile tanimlanir. Bi¢cim renkten daha etkin bir iletisim araci olarak 6ne ¢iksa da
renk bu bi¢imi tamamlayan, onun ifadesel niteliklerini igeren bir 6ge olarak degerlendirilir (Asatekin, 1997).
Ayrica renk, tasarimcinin estetik anlayisinin ve tasarimci olarak kimliginin, vermek istedigi bazi 6zel mesajla-
rmnin aktaricisi olarak da farkli anlamlar yiiklenebilir. Ornegin, iinlii tasarimci Rietveld’in kirmizi-mavi sandal-
yesi, yalinlik ve saf renklere dayali bir evrenselligi anlatan ve diizlemlerdeki renk farkliliginin her birlesimin
yapisal 6zelligine dayandigi konstriiktif bir tutumun ifadesidir (Sagocak, 2002). Bunun yani sira, renk kullani-

Trakya Univ J Sci, 6(1), 77-83, 2005



80 Mehtap DURAN SAGOCAK

ciin dirtiilerini harekete geciren, performansini etkileyen bir uyarandir. Uzun yillar kani ¢agristirmasi nede-
niyle kirmizinin trag bigaklarinda kullanilmamasi, hiz 6zelligiyle 6n plana ¢gikan otomobillerde 6zellikle kirmi-
z1 rengin tercih edilmesi 6rnek verilebilir (Fiell, 2000).

Makinelerin kontrol diizeneklerinin tasariminda da renk, makinelerin hatasiz ve kolay kullanim1 baglamin-
da, yerlesim, biiytikliik, sekil, ve yazili direktiflerin yanisira, ayirict ve uyarict bir etken olarak 6nem tasir. Cok
sayida kontrolun bir arada bulunmasi halinde -besten fazla olmamak sartiyla- renge basvurulur. (Erkan, 2001).
Gostergelerin okunabilirligi agisindan da kullanilan karakter, karakterin boyu, ¢izgi kalinligi, zemin figiir kont-
rastinin yanisira zemin-figiir rengi ve diger grafik 6gelerle olan etkilesimi de énemlidir. Ozellikle, kullaniciya
degiskenin belli durumlarina iligkin ayirici bilginin iletilmesinde kullanilan niteliksel gostergelerde, niceliksel
skalanin belli bolgelerinin niteliksel durumlar kosutunda ayrimlagtirilmasi s6z konusudur (6rn: Otomobil devir
gostergelerindeki kirmizi alan gibi). ikinci olarak da kodlanmis degerlerin niteliksel olarak verildigi gosterge-
lerde deger durumlarinin 6nceden kodlanmis olmasi ve renk kodlarinda oldugu gibi bilginin dogrudan sergi-
lenmesi gerekir (Orn: Benzin azaldiginda kirmizi 151810 yanmast gibi) (Asatekin, 1997).

Grafik tasarim uygulamalarinda, {irlin ambalajlarinda ve tanitiminda, web sayfalarinda renk, 6nemli bir
gorsel iletisim unsurudur. Renk, dikkat, uyari, yasaklama, yonlenme, kodlama gibi pek ¢ok islev yiiklenerek,
giindelik hayatimizin vazgegilmez bir pargasini olusturmaktadir. Giivenlik ve saglik isaretlerinde 6zellikle kir-
mizinin yasak, tehlike alarmi, yanginla miicadele; sarmin uyari isareti; mavinin zorunluluk, yesilin ilk yardim,
tehlikesiz- normal durumu gosterdigi yonetmeliklerde de yerini almustir.

Grafik tasarim uygulamalarinda renk 6gesi bir tasarim elemani olarak biiyiik 6nem tasir. Renk ve ton deger-
leri sayesinde bigimleri, tipografiyi, dnplan1 goriiniir kilmak veya arka plana itmek, gorsel hiyerarsiyi organize
etmek miimkiin olur. Web tasariminda igerikle de baglantili olarak uygulanan renk se¢imi, izleyici psikolojik
yonden hazirlamakta, algilamay1 kolaylastirmakta ve kolayca yonlendirmekte 6nemli bir etkendir.

Renkler, iirlin, marka, logo, ambalaj, reklam gibi pazarlama iletisiminin 6geleri agisindan da 6nemlidir.
Reklam uygulamalarinda iiriiniin fark edilme ve taninmasini saglamak; okunakliligin arttirtlmasi, iiriine kisilik
kazandirmak ve tanmnmushigini saglamak, ikna giiciinii arttirmak gibi noktalarda renkten yararlamlir. Ornegin
temizlik amagl triinlerin ya da diyet besinlerin mavi, yesil tonlarinda ambalajlarda sunulmasi, hamburger, ko-
la gibi ¢okga tiiketilen iiriinlerin kirmiziy1 tercih etmesi, banka logolarinda giiveni telkin etmesi nedeniyle yesi-
lin kullanilmas tiiketicinin algisal drgiitlemelerine yardimcei olmak tizere kullanilan renk tercihleridir. Renkle-
rin bireyin ¢esitli psikolojik dirtii, giidii ve ihtiyaglari tizerinde de etkili oldugu saptanmustir. Aglik duygusu
lizerinde turuncu, agik sart, kirmizi, agik kahve renginin etkili oldugu, yesil, mavi ve turkuazin susuzluk etkisi
uyandirdigi, mavi ve beyazin temizlik ve saglik duygusunu etkiledigi, kirmizi ve eflatunun cinsellik giidiisiinii
arttirdig1, pastel tonlarin annelik ve sefkat duygusunu ¢agristirdigi, mavi ve yesilin sessizlik duygusunu arttir-
dig1 saptanmigstir (Teker, 2003).

Uriine kimlik kazandirmak, iiriinii farklilastirmak igin kiiltiire dayali sembolik anlamlar ve zamanin modasi
da gdz oniine alarak sunulan renk secenekleri, tiiketici ihtiyaglar1 agisindan da arzulanan bir durumdur. Ozel-
likle otomotiv, mobilya ve tekstil endiistrisinde daha da 6nem tasityan renk tercihleri kullanicinin psikolojik bir
doyum araci haline gelmistir (Odabasi, Barig,2002).

Calisma ortaminin insancillastirilmasi ve insaninin psikolojik duyarliliklarina cevap verilmesi baglaminda
renk 6nemli bir ergonomik faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Etkin, kaliteli, verimli ve giivenli bir insan-
kullandig1 donanim ve g¢evre sisteminin olusturulmasinda; yorgunluk, stres, is hevesi kaybi, monotonluk, sos-
yal beklentiler gibi sorunlarin ¢dziilmesinde rengin 6nemli bir katkisi vardir. Bu yondeki ¢alismalar incelendi-
ginde, rengin pek ¢ok farkli alandaki olumlu etkilerine ve ergonomik katkilarina iliskin bilgilere ulagilmistir.

Renk konusunda yapilan aragtirmalardan elde edilen bulgular:

Renklerin insanda uyandirdig: fizyolojik ve psikolojik etkiler g6z oniine alindiginda hareketlerimizi ve re-
aksiyonlarimizi etkiledigi ortaya konulmaktadir. Renk konusunda yapilan arastirmalarda renkle ilgili bulgular-
dan bazilar goyledir:

e Sayfa iizerine konulan renkli kapaklarin, gorsel stresi ve basagrisini azalttig1, -aydinlatma ve metin 6zel-
likleri de dikkate alinarak- okul ¢agindaki ¢ocuklarin %25’inde okuma hizini arttirdigi tespit edilmistir.
(Wilkins, 2001),
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o Upyarici tasarima ait mevcut standartlar ve talimatlarda, kirmizi, turuncu ve sar1 renkleri tehlike, uyari ve
Onlem sinyalleri olarak uygulanmaktadir. Katilimcilar {izerinde yapilan deneylerin sonuglari, yaralanma olasi-
lig1, okunabilirlik, tiriiniin fark edilirligine dayali algilanan risk degiskenleri acisindan renkle sunulan isaretle-
rin, etiketlerin, siyah-beyaza oranla ¢ok daha okunakli ve fark edilir oldugunu ortaya koymustur. (Braun , Mi-
ne and Silver , 1995)

e Renk gorsel islemlerde dikkati destekleyen, ekrandaki enformasyonu hizla diizenleyip, yapilandiran bir
faktor olarak bilgisayar sunumlarinda biiyiik 6nem tasir. Bilgisayar ortamina aktarilmig haritalardaki renk kul-
lanim1 da bir tiir cografik bilgi sistemi gibi ele alinarak, renk ve sekille tanimlanmis harita sembollerinin olus-
turdugu oriintiilerin algilanmasinda isten beklenen biligsel taleplere de bagli olarak dnemli rol oynar. (Smith,
Dunn, Kirsner and Randell ,1995)

o Bilgisayar destekli 6gretimde ekran rengiyle dersler arasindaki etkilesimi arastiran ¢aligmalarda her ders
boliimii i¢in ayr1 bir renksel tema kullanildiginda hafiza testlerinin etkili oldugu gozlenmistir. Sonuglar, ekran
rengiyle, ders gorevleri arasinda bir etkilesim oldugunu, hafiza igerikli bir etkisi oldugunu ortaya koyar.
(Clariana, 2004)

e Web sayfalarindaki linklerde mavi rengin kullanimina iligkin elestirilerde mavi rengin zor kavranir, dal-
ga uzunlugundan dolay1 odaklanma etkisinin az oldugu vurgulanir.Yaglanmayla birlikte mavinin algilanmasin-
daki hassasligin arttigina dikkat ¢ekilerek, retinanin merkezinde maviye hassas konik duyargalarin yoksunlugu
nedeniyle kiiciik nesnelere kars1 bir mavi korliigiinden s6z edilmektedir. Konik duyargalarin %64’ kirmiziya
duyarli olmasina ragmen dis kenarlara dogru azaldiklari i¢in ilk etapta rahatlikla géziikkmezler. Algilamanin ilk
asamasinda maviye duyarli konik duyargalar, ikinci agsamasinda kirmiziya duyarli konik duyargalar devreye gi-
rer. Sonug olarak mavinin kiigiik objeler i¢in degil ama zemin rengi i¢in uygun oldugu sdylenebilir. Sicak renk-
ler (kirmiz1 , sar1, turuncu gibi) aktif durumlar géstermede, dikkat gerektiren durumlarda kullanicinin katilimi-
n1 saglamada kullanilir; soguk renkler (yesil, mavi, mor gibi) ise arka plani1 gostermede ve enformasyonu ko-
numlandirmada etkilidir. (Pearson and Van Schaik., 2003),

e Bu konudaki diger bir arastirmada da renk kombinasyonlarinin dogruluk payi, arastirma ve reaksiyon
hiz1 tizerinde etkili oldugunu saptamstir. Ek olarak bu kombinasyonlar tercih ve sunum kalitesi ve performans
tizerinde de etkilidir. Mavinin iist renk (metin rengi) olarak uygun olmadigini sdyleyenlerin yani sira beyaz
zemin {lizerinde etkili oldugunu ortaya koyanlar da vardir. (Ling and Van Schaik, 2002),

e Deneysel veriler, parlaklik ve renk tonlarina dayali kombinasyonlarin gorsel tercihleri ve okuma hizini
etkiledigini ortaya koymaktadir. Okuma hizinin gelistirilmesi agisindan iist rengin zemine gore daha koyu ve
daha az doygun; gorsel tercihleri gelistirmede ise zemin renginin daha koyu ve iist rengin daha doygun olmasi
gerektigi ortaya konmaktadir. (Wu and Yuan, 2003),

e (alisma yeri rengi, ¢alisanlarin durumunu, tatminini, motivasyonunu ve performansini etkileyen bir ¢ev-
resel faktordiir. Sicak renkleri insanlar1 disa odakladigi, ¢evreyle olan farkindaliklarini arttirdigi; soguk renkle-
rin ise ige dondiirdiigiinii, gorsel ve zihinsel islere odaklanmayi sagladigi goriiliir. Kirmizi saldirganlik, kizgin-
lik, gerilim, heyecan, mutluluk, dinamizm ile birlikte anilmakta, mavi, yesil rahatlama, konfor, giivenlik, baris,
huzurla iligkili olmaktadir. Calisma yerlerinde ¢evreyi izleyen 6grencilerin duygu ve diisiinceleri {izerine yapi-
lan anketlerde, mavi odada kirmiz1 odaya gore kendilerini daha sakin ve iyi hissettiklerini belirtmislerdir. Cev-
resel iligkiler agisindan mavi sakinlestirici, kirmizi giidiileyici bir renk olmakla birlikte, ¢gevre renklerinin isin
niteligine uygun segilmesi gereklidir. (Stone , 2003),

e Bilgisayar sunumlarinda renge dayali kodlama metodolojisi kullanildiginda monokrom veya
katmanlanmamis sunumlara oranla hedefe ulagma siiresinde belirgin azalma goriilmiistiir. Gorsel katmanlama
genis olarak kartografi ve haritamsi bilgisayar gosterimlerinde kullanilir. Renk kullanimi burada katmanlarin
ayrimlagmasini ve yiiksek fark edilirligin olusmasini saglar. Gorsel katmanlagsma bir anlamda 6grenme siirele-
rinin kisalmasinda ve hata oranlarinin azalmasinda etkilidir. (Laar and Dehse, 2002). Renk katmanlarinin yo-
gunlukla kullanildig1 diger 6nemli bir alan da ii¢ boyutlu tasarim ve iiretim yazilimlaridir. Verilerin ayr kat-
manlar halinde degerlendirilerek, diizenlendigi ve son asamada birlestirildigi bu uygulamalarda gerekli
degisikliklerin hizla ve kolayca yapilabilmesi, zaman, emek ve enerji kayiplarini da en aza indirgemektedir.

e Giinlimiizde is goéreninin vazgeg¢ilmez araci olan bilgisayarlarin yazilim ve donanim bilesenleriyle birlik-
te insanin yeteneklerine uyum saglamasi 6nem arz etmektedir. Bu uyum sorunu gerek bireyin ise alinmasinda
biligsel ve psikolojik niteliklerin tespitinde, gerekse bilgisayar sistemlerinin tasariminda ve neticede her tiirlii
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bilisim sistemlerine dayali is tasarimlarinda dikkate alinmak durumundadir. Yazilimlar agisindan insan nitelik-
lerine olan duyarlilik daha belirgin ve tasarim da daha zordur. Ozellikle paket programlarin ortaya ¢ikmastyla
beraber kullanici ara yiizleri bilgi is gorenlerinin is verimliligini etkileyen en 6nemli faktorler arasinda yer al-
mustir. Burada algilama, bilginin gorsel olarak sembolizasyonu, grafik tablolama, bi¢imin yani sira renk de kul-
lanic1 agisindan bilgilerin anlagilmasinda 6nem arz etmektedir. Gelecegin yasam ve is diinyasinda bilgi is gore-
ninin verimlilik sorunu artan bir gsekilde yoneticileri mesgul edecek ve bilissel ergonomi alanindaki ¢alismalar
O6nem kazanacaktir (Akova, 2000).

Renklerin dogru kullanildiklarinda performansi ve verimliligi arttiric1 6zelliklerinin yanisira, bilingsiz kul-
lanildiklarinda yorulma, stres artis1 gibi durumlar yaratabilir, gorsel algilamay: diisiirebilir, gorme giiciine zarar
verebilir, ¢alisanlarin hata oranini arttirabilir; yonlenme ve giivenligi olumsuz etkileyebilir.

Sonu¢ Degerlendirme

e Renk, insanin fiziksel, zihinsel ve psikolojik 6zellikleri baglaminda 6nemli bir uyaran olarak , insan-
nesne-gevre uyumuna katki saglamaktadir.

e Renk, algilama ve yarattig1 psikolojik etkiler agisindan, iiriin tasarimi, mimarlik, grafik tasarim, makine-
lere ait gosterge ve kontroller, yazilim ergonomisi gibi farkli tasarim alanlar1 kapsaminda ele alinmis ve
disiplinlerarasi bir arastirma zemini hazirlanmigtir.

® Rengin, ergonomik bir faktor olarak dikkat, uyari, motivasyon, verimlilik, iletisim, yaraticilik gibi nok-
talardaki roliiyle, kazalarin 6nlenmesi, konfor ve hijyen duygusunun yaratilmasi, ¢alisma kosullarmin iyilesti-
rilmesi, sosyal iletisim ortamlarinin olusturulmasina katkilart vurgulanmustir.
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