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DENIZLI CIRAKLIK EGI HM MERKEZINE DEVAM EDEN
GENCLERIN KAYGI DUZEYININ BELIRLENMESI

Yrd. Doc. Dr. Celalettin SERINKAN
Pamukkale Universitesi

Bu calismada Denizli ili Ciraklik Egitimine devam eden c¢alisan genglerin sosyo
demografik ozelikleri, ¢aligma yasamina iliskin ve “durumluk-sirekli kaygi dizeyleri”
belirlenerek aralarindaki iliskilerin ortaya konulmasi amaglanmigtir.

Tanimlayict bir arastirmadir. Genglere Sosyo demografik ozelliklerini igeren anket
formu ve durumluk-siirekli kaygi olgegi uygulanmistir. Verilerin degerlendirilmesi i¢in
yuzdelik, Kruskal-Wallis testi, Mann-Whitney testi, t testi ve Anova kullanilmistir.

Elde edilen veriler, ¢aligsan genglerin ¢alisma nedenleri, sorunlart ve ¢oziim yollarinin
cok boyutlu oldugunu gostermektedir. Bu konudaki sorunlara yonelik ¢éztimler devletin,
igverenlerin, kitle orgitleri ve meslek kuruluglarinin, ailelerin ve genglerin igbirligi
igerisinde ele alinmalidir.

Anahtar Sozciikler: Kaygi1, Gengler, Ciraklik, Sosyo-Demografik Ozellikler

DETERMINIG THE ANXIETY LEVELS OF YOUNG ATTENDED TO
APPRENTICESHIP TRAINING CENTER IN DENIZLI

In this study we aimed to determine socio-demographic features, work conditions,
State-Trait Anxiety levels and whether there is an association between these parameters of
young attended to Apprenticeship Training Center in Denizli city center.

It was held a descriptive study. The research instrument constituted a questionnaire
based on demographic variables and elicits responses state, trait anxiety scales. The
percentage, Kruskal-Wallis test, Mann-Whitney test, t test and ANOVA have been used for
the evaluation and analysis of the data.

Obtained data showed that working reasons, problems and the way of the solutions of
the young to work were multidimensional. Solving these problems cooperation must be
necessary between government, employers, mass organizations, professional associations,
families and young.

Keywords: Anxiety, Young, Apprenticeship, Socio-Demographic Features
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1. GIRIS

Kaygi, gelecekle baglantili ve asir
tehdit igeren durumda ¢ikan bilinmezlik
korkusudur. Kaygt genis anlamda
mutlulugu tehdit eden gercek ya da hayali
etmenlerin  yol actigt  gerginlik,
huzursuzluk ve korku ile karakterize olan
subjektif: bir deneyimdir (Giirsoy, 2001).
Kaygist yuksek olan bireyin Ogrenme,
kavrama, disinme, yargilama, karar
verme ve problem ¢ozme yetenegi
olumsuz olarak etkilenir (Oz, 2004).

Kaygt i¢ ve dig dinyadan
kaynaklanan bir tehlike olasiligr ya da kisi
tarafindan  tehlikeli olarak algilanip
yorumlanan herhangi bir durum karsisinda
yasanan bir duygudur. Kisi kendisini bir
alarm durumunda ve sanki bir sey
olacakmig gibi bir duygu iginde hisseder.

Teknolojinin  hizla gelismesi, bilimsel
buluglar, nifus artist ve ekonomik
sikintilar gibi  stresi arttiran ¢evresel

faktorler insanlarin kaygi durumlarini da

arttirmaktadir.  Organizmanin  refahim
tehdit eden her durumun bir kaygi
olusturdugu wvarsayilir. Fiziksel zarar

tehditleri, benlik degerine tehditler ve bir

bireyin yapabileceginden fazla
performans gerektiren durumlar da kaygi
meydana getirmektedir  (Alisinanoglu,
2004).

Aligilmamis bir durum, nesne ya da
kisi ile karsilagma, takinakli distnceler
(vapttm m1 ?, yapmadim mi?), i¢ ve disg
catigmalar (karar verme gii¢ligi) kaygiya
neden olabilirler (Hasta rehberi, 2004).

Crraklik yapan genglerin calisma
kosullar1 itibariyle ve de yeni bir ise
baglamalart dolayisiyla zaman zaman
kaygr duymalart beklenir. Bu genglerin
gelecek endisesi tagimalari, istikbalin ne
getireceginin bilinmemesi veya genglerin
hayallerinin yaslilara gore daha fazla
olmast gibi nedenlerle gerginlik, korku ve

huzursuzluk yasamalart dogaldir. Bu
sekilde kaygi duymalart kendi ig
dinyalarindan  kaynaklanabilecegi  gibi

digsal faktorlerden de kaynaklanabilir. Bu
calisgmada da Denizli Ciraklik Egitimine
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devam eden genglerin kaygi diizeylerini

belirlemek amaciyla gergeklestirilmistir.
Aragtirma amacina yonelik olarak

Denizli il merkezinde bulunan Vali Necati

Bilican  Mesleki  Ciraklik  Egitim
Merkezi’ne  kayith  olan  Ogrenciler
secilmigtir. Bu secilen ogrenciler ayni
zamanda sanayi bolgesinde caligan
kisilerdir. Bu nitelikteki 6grencilerin
calisma ortaminda yasadiklart  kaygi

diizeylerinin saptanmasina ¢alisilmis ve
bu konuda gerekli onlemlerin alinmasi
igin bazi oneriler sunulmustur.

2. KURAMSAL TEMEL

Insanlarin ~ yasamlarmi  devam
ettirmelerini, tehlikeli durumlardan
korunmalar1 agisindan anksiyete ve stres
olduk¢a onemlidir. Kaygili (anksiyeteli)
kisi sikintili ve heyecanlidir, aniden koti
bir haber olacakmis gibi hissedebilir. Bu
ruhsal belirtilere g¢arpinti, nefes darlig,
terleme, titreme gibi bedensel belirtiler de
eslik edebilir (Dikmen, 2000).

Anksiyete normalde tehlikeli
durumlarda kiginin kendisini korumasina
yardimcidir ve belirli hedeflere ulagsmak
i¢in zorlayict olmaktadir. Ornegin; bir
ogrenci sinava girme kaygist sayesinde
sinavlara daha iyi hazirlanabilirler. Isinde
basarisiz olma kaygisi olan kisiler isini
daha dikkatli yaparlar. Cok hafif:
tedirginlik  ve  gerginlikten  panik
derecesine varan degisik siddette kaygi
durumu yasanabilir. Endise, gerginlik,
irkme ve kendini rahatsiz hissetme,
guvensizlik, korku, panik, saskinlik,
tedirginlik, berrak distinememe, agiz
kurulugu, bas agrisi, bas donmesi, bulanti,
carpinti, gigsizlik, halsizlik, istahsizlik,
kan basinct digmesi ya da yiikselmesi, kas
gerginligi, mide bagirsak yakinmalari,
solunum sayisinda artma, terleme, titreme,
uykusuzluk gibi belirtilen ruhsal alandan
bedensel alana dogru siralanabilir. Ayrica
kaygr kisiden kisiye farklilik gosteren

davranigsal belirtiler de gosterebilir
(Dikmen, 2000).
Insan  yasaminda normal ve

patolojik olmak iizere iki tiir kaygi vardir.



Normal kaygi olim, ileri yaghihik ve

hastalik gibi  gerceklerle yiz yize
geldigimiz  ve  yalmzlik  duygusu
yasadigimiz  ve  yardima  ihtiyag
duydugumuz zaman yasanir. Eskiden

bilinen, denenmis belirli seylerden yeni,
bilinmeyen ve belirli olmayan seylere
dogru hareket ettigimizde normal kaygiyi
yasariz. Bir kisi bir kaygiyr tasiyamaz
hale gelir, bastirma yansitma, yiiceltme,
Ozdeslesme VS. gibi savunma
mekanizmalarint  sikga  kullanirsa  bu
patolojik kaygi olur (Psychiatry, 2005).
Kayg ile korku genellikle birbirine
karigtirilmaktadir. Aralarindaki en 6nemli
fark korku, bilingli olarak taninan, belirli
bir tehlikeli (genel olarak dis baski ve

tehlike)  karsisinda  ortaya  ¢ikan
heyecansal bir tepkidir. “Ben aridan
korkarirm”  6rneginde  oldugu  gibi

korkunun kaynagini biliriz. Kaygr ise kisi
tarafindan bilinmeyen, belli olmayan,
objesiz  tehlikelere  kargi verilen
heyecansal bir tepkidir, bireyin kendi
varlig i¢in gerekli olan degerlerin, tehdit
edilmesi halinin yasandigr dogal igsel bir
durumdur. Korkuda tehdit disaridandir,
benliginin butini tehlike altinda degildir.
Kisi tehlikeyi bilir ve bununla ugragsmak
icin kagma veya savagma bi¢iminde bir
davranig gosterebilir ve korku veren
durum ortadan kalktiginda rahatlar. Kaygi
daha genel bir durumdur, korkudan daha
siddetli ve daha uzun sirelidir (Dikmen,
2000).

Gelisimsel olarak bebeklik
doneminden itibaren gorilen normal
kaygr yasantilar yetiskinlik doéneminde
gorilur bir neden olmadan patolojik
kaygiya  doniigsebilmektedir.  Gorunir
gegerli bir neden olmadig: i¢in bu tepkiler
patolojik olarak degerlendirilir. Ornegin

yok olma kaygisi, ayrilma kaygisi,
kastrasyon  (igdis etme)  kaygisi
cocuklarda goriulen, c¢esitli tepkilerle
ortaya  ¢ikmasi beklenen  normal

kaygilardir. Ancak bunlar ileri yaglarda

bireyin  ginlik fonksiyonlarin1  ve
performansin1  etkileyerek  boyutlarda
ortaya cikarsa patolojik olarak
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degerlendirilir.  1-2  yas  arasindaki
¢ocugun annesinden ayrilmaya bagl
olarak gosterdigi ayrilma kaygisi dogal
kargilanirken ¢ok iyi imkanlar verilmesine
ragmen yasadigr bir gehirden bagka bir
yere gidemeyen bir kiginin kaygist pek
dogal karsilanmaz. Yani kaygi iginde
bulunan yasa gore de normal veya
patolojik olarak degerlendirilmektedir.
Cocuk ve genglerdeki kaygilar akademik,
atletik veya sosyal konularla ilgili
olabilmektedir (Yildiz, 1995).

Kaygiyr insanlarda iki sekilde
gozlemleyebiliriz;

1- Ayse ¢ok kaygili birisidir (siirekli
kaygilidir).

2- Ayse ¢ok kaygili bir kisi degildir
ama ozel bir durum onu
kaygilandirmaktadir (duruma gore
kaygilanir) (Yildiz, 1995).

Bu 6zel durumlan tehlikeleri
olarak  yorumlamasi sonucu olusan
durumlar kaygt ve kiginin i¢inde

bulundugu durumlan genellikle stresli
olarak algilama veya yorumlama egilimi
sonucu olusan surekli kayginin bir bagka
bi¢imi seklinde de agiklanabilir. Kaygi
sureklilik kazandiginda kisinin benligini
tehlikeye sokabilmektedir (Yildiz, 1995).

Kayginin  yarali  veya  zararh
oldugunu anlayabilmek i¢in kayginin
derecesinin ve basarilmasi amaglanan

gorevin  zorluk  dizeyinin  bilinmesi
gerekir. Kaygimnin  siddeti bagsarmak
istenen  gorevin  zorluk  dizeyinin

bilinmesi gerekir. Kayginin giddeti ve
basarmak istenen gorevin zorluk derecesi,
kayginin yararlt ya da zararli oldugunu
belirler. Zor bir fizik problemini anlayarak
coziimleme gibi, olduk¢a karmasik
biligsel iglemleri igeren bir gorevi bagarma
durumunda, kaygimin zararli oldugu
gozlenmistir. Ote yandan, belirli nesneleri
onceden belirlenmis gruplart sectirme
gibi, basit bir iglemi gerektiren
durumlarda orta derecelik kaygi, goreve
daha erken baslamada ve daha erken
bitirmede yararlt bulunmustur.
(Alisinanoglu, 2004).



2.1. Kayg Diizeyleri

Kaygt duzeyi gunlik yasamin
kosullarina ve bireysel oOzelliklere bagl
olarak degisim gostermektedir. Peplau’ ya
gore kaygt 4 dizeyde olabilir. (Gursoy,
2001).

e Hafifidizeydeki kaygida kisi alarm
durumundadir. Goz hareketleri ve
isitme duyusu artmigtir. Bireyin
algilama alani genigler. Sorun
cozebilir, etkin olarak 6grenebilir
ve diigiinebilir.

e Orta dizeydeki kaygida bireyin
algilama alani daralir. Bu diizeyde
hastaligin kiigik bir ayrintisina
odaklanma ve geriye kalanlar1 goz
ardi etme davranigt gozlenebilir.

Birey sorunlant ancak uzun
zamanda ¢ozebilir.

e Siddetli dizeydeki kaygida
disince, duygu ve hareketler

arasinda uyumsuzluk belirir. Birey
tamamen ayrintilara odaklanir ve
olaylar arasinda baglant1 kuramaz.
Sorun ¢6zme becerisi sinirlidir.

e Panik ise kayginin en siddetli

yasandigt  durumdur.  Bireyde
uyum bozuklugunun tim belirtileri
rahatlikla  gozlenebilir.  Korku,

dehset, dikkatsizlik gorulebilir ve
birey yalnizca ayrintilar tizerinde
yogunlagir.

Dugstik diuzeyde kaygi, gidilenmeyi
arttiran  olumlu bir duygudur. Orta
diizeyde kaygi yonlendirildiginde
ogrenmeyi olumlu yonde etkileyebilir.
Ancak orta ve yiksek dizeyde kayginin
organizmaya zarar verebilecek bir ¢ok
etkisi s6z konusudur. Kalp atim hiz1 ve
tansiyon degerlerinde yiikselme, kan
damarlarinda daralma, sindirim sistemine
iligkin rahatsizliklar, uyku bozukluklari,
karar verme yetisinde azalma kayginin
olumsuz etkilerinden yalnizca birkagidir
(Gursoy, 2001).

2.2. Kaygiy1 Etkileyen Etmenler

Kaygiy1 etkileyen pek ¢ok neden
sayilabilir. Kisinin kendisinden
kaynaklanan faktorler olabilecegi gibi dig
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faktorler de kaygiya neden olabilmektedir.
Bununla beraber pek c¢ok faktor kaygiyi
tetikleyebilir.

Bunlarin arasinda en bilinenleri
sunlardir: (Alisinanoglu, 2004)

e Yas
Cinsiyet
Ana-baba tutumlari
Anne-baba egitim durumu
Sosyo-ekonomik durum
Anne-baba meslegi
Kardes sayist
Cocugun basar1 durumu

Tim dinyada en yaygin bigimde
yasanan duygu durumu olan kayginin
sonuglar olumsuz olabilmektedir.
Nedenlerinin ¢ok ¢esitli olmasi yiiziinden
anlagilmast olduk¢a giic olan kaygi, is
yasaminda verimi etkileyerek kigilerin ig
gicinl 6nemli diizeyde azaltan en 6nemli
faktorlerden  birisidir.  Sturekli  kaygi
diizeyi yuksek olan bireyler endiseleriyle
basa ¢ikmada yetersiz kalmakta, bu da ig
ve sosyal yasantisini olumsuz
etkilemektedir. Isyerinde yasanan mesleki
doyumsuzluk, ¢ocuklarin igyerini yada ig
kolunu degistirmesine neden olmakta, bu
ise kaygiyr arttirict bir faktér olarak
kargimiza ¢ikmaktadir (Canbaz, Peksen,
Sunter, 2001; Yorulmaz, 1991; Avcioglu,
1995).

Genglerin erken yaglarda c¢aligma
yasamlarina katilmalari onlan fiziksel,
ruhsal ve sosyal yonden olumsuz
etkilemektedir (Dikmen, 2000). Farkli
kiltarlerde, farkli ergen gruplan ile
yapilan c¢aligsmalar, o6zellikle caligsan
cocuklarin ¢ok ¢esitli ruhsal rahatsizliklar
acisindan risk tasidigini gostermektedir.
Ulkenin gelecegi olan bu gruptaki yitksek
kaygi, basartyt olumsuz etkilemesi ve
ileride buyik sorunlara yol agmast gibi
nedenlerle tizerinde Onemle durulmasi
gereken bir konudur (Hocaoglu, 1998,
Camkusu, Sala, Yildiz, 1996).

3. GEREC ve YONTEM

3.1. Arastirmanin Tipi

Bu arastirma, Denizli il merkezinde
bulunan Vali Necati Bilican Mesleki



Ciraklik Egitim Merkezi’ne kayitli sanayi
bolgesinde caligan ogrencilerin
igyerindeki caligma ortaminda yasadiklari
kaygi dlzeylerinin saptanmasi amaciyla
tanimlayict olarak yapilmistir.

3.2. Evreni ve
Orneklemi

Ciraklik Egitim Merkezi’ne kayith
teorik ve pratik egitimine devam eden

Arastirmanin

1276 kisi olusturmaktadir. Orneklem
buyuklugi;  evrenin  belli  oldugu
durumlarda kullanilan formiil dikkate

alinarak 235 kisi olarak belirlenmis olup,
231  kigiye  ulagilmigtir.  Aragtirma
kapsamina alinan kigiler tabakali rasgele
orneklem yontemiyle segilerek, veriler;
Subat-Mart 2005 tarihlerinde aragtirmaci
tarafindan toplanmistir.

. 3.3. Arastirmada Kullanilan
Ol¢ek

Veriler Subat-Mart 2005
tarihlerinde aragtirmaci tarafindan
olusturulan anket formu ve Durumluk-
Siirekli Kaygr Olgegi (DSKO) ile
toplanmustir. Ogrencilerin sorulara
gercegi yansitan yanitlar vermesi
acisindan anket formlarina isim
yazmamalari tizerinde 6nemle
durulmustur.

Anket formu 21 sorudan
olugmaktadir. Anket formu bireylere ve
ailelerine  yonelik tanitict  ozellikler,
calisgma durumlari, meslegi ve caligma

kosullarina yonelik sorulardan
olusmaktadir.

Durumluk-Surekli  Kaygir  olgegi
(DSKO), Spielberg ve arkadaslar
tarafindan  gelistirilmis, Oner ve Le
Compte (1985) tarafindan Tirkge'ye
uyarlanmistir.  Olgek  Durumluk-Kaygi

Olgegi ve Sirekli Kaygr Olgegi olmak
tizere iki bolimden olugsmaktadir. Her

bolim 20  sorudan  olugmaktadir.
Durumluk  Kaygt  Olgegi’nde 20
maddeden olusan ifadelerdeki ''Hic,
Biraz, Oldukea, Tamamen”

seceneklerine dogru anlatimda (3, 4, 6, 7,
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12, 13, 14, 17, ve 18. maddeler) sirasiyla
1, 2, 3, 4 puan. tersine ifadede (1, 2, 3, 5,
8,10, 11, 15, 16, 19. ve 20. Maddeler) ise
4, 3, 2, 1 puan verilmekledir. Dogrudan
ifadeler icin elde edilen toplam agirlik
puanindan, tersine doniis ifadeler igin elde
edilen toplami1 agirlik puanlari
cikarilmakta, bu  sayltya  Onceden
saptanmig degismeyen bir deger olan, 50
rakami eklenmekte ve Durumluk-Kaygi
puani elde edilmektedir. Sirekli Kaygi
Olgegi’nin 20  maddeden  olusan
ifadelerindeki "Hemen hemen hicbir
zaman, Bazen, Cogu zaman, Hemen her
zaman” segeneklerine dogru anlatimda
(22, 23, 24, 25, 28, 29, 31, 32, 34, 35, 37,
38. ve 40. maddeler) sirasiyla 1,2,3,4 puan
ters anlatimda (21, 26, 27, 30, 33, 36, ve
39. maddeler) ise 4, 3, 2, 1 puan
verilmistir. (Oner ve LeCompte 1983).

Verilerin degerlendirmesinde;
ortalama, standart sapma, sayi, yizdelik
hesaplamalari, Kruskal-Wallis testi, t testi,
Mann-Whitney testi ve One Way
ANOVA testleri kullanilmigtir.

3.4. Arastirmanm Bagmh ve
Bagimsiz Degiskenleri

Aragtirmanin - Bagimli  Degiskeni:
Ciraklik Egitim Merkezine Devam Eden
Genglerin Kayg1 Diizeyi.

Arastirmanin Bagimsiz
Degiskenleri: Yas, cinsiyet, kardes sayisi,
ogrenim  durumu, kiminle yasadigy,
babanin egitim durumu, annenin egitim
durumu, ailenin aylik geliri, ¢aligma sekli,
ailedeki diger calisanlar, ailede kimlerin
calistigi, ailedeki  hastalik  durumu,
ailedeki madde bagimliligt durumu, is
kolu

4. BULGULAR ve TARTISMA

Aragtirmaya katilan ogrencilerin
cevaplarindan  hareketle elde edilen
bulgular ¢izelge 1°de gosterilmektedir.



Cizelge 1: Sanayi Bolgesinde
Calisan Ogrencilerin Tanimlayict
Ozellikleri

Degiskenler Say1 %
Yas Gruplan
14-17 yas 154 66,7
18 yas ve uizeri 77 33,3
Cinsiyetiniz
Kiz 57 247
Erkek 174 75,3
Kardes Durumu
1-3 153 66,2
4 ve uizeri 78 33,8
Egitim Durumu
Ilkokul Mezunu 21 9.1
Ortaokul mezunu 184 79,7
Acik oOgretim lise devam 26 11,3
ediyor
Ikamet Durumu
Anne baba ve kardeslerimle 177 76,6
Annem ve babam ayri, annem 12 5,2
veya babam ile 16 6,9
Akrabalarim veya 14 6,1
arkadaslarimla 12 5,2
Yalniz yastyorum
Diger

Sanayi bolgesinde calisan
ogrencilerin tanimlayici ozellikleri
Cizelge 1°de gosterilmistir. Aragtirma

kapsamina alinan genglerin yag ortalamasi
17.06+ 1.45’tir.  Ogrencilerin, %75,3’1
erkek, %33,8’1 dort ve daha fazla sayida
kardese sahip, %79.7’si ortaokul mezunu

ve %76.6’s1 ailesiyle birlikte
yasamaktadir.

Cizelge 2: Sanayi Bolgesinde
Calisan Ogrencilerin Ailelerini
Tanimlayict Ozellikleri

Degiskenler Say1 Y%
Babanin egitim durumu
[kogretim 181 78,4
Orta Ogretim ve iistil 50 21,6
Annenin egitim durumu
[kogretim 205 88,7
Orta Ogretim ve iistil 26 113
Ailenin aylik gelir durumu
300 milyonun altinda 184 79.7
301 milyon ve tizeri 47 20.3
Ailede baska ¢cahisan durumu
Evet 203 87,9
Hayir 28 12,1
Kimlerin ¢alisti1
Sadece babam 77 333
Sadece annem 29 12,6
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Hem annem, hem babam 38 16,5

Sadece

agabeylerim/ablalarim/kardeslerim 28 12,1

Tiim aile bireyleri 59 25,5

Ailede uzun siiredir devam eden

(kronik) hastahg (kalp, seker,

b6brek hastasi, kanser, fel¢li vb.)

olan kimse

Yok 188 814

Var 43 18,4

Ailede siirekli alkol kullanan/

bagimh olan kimse

Yok 209 90,5

Var 22 95

Toplam 231  100.0
Sanayi bolgesinde caligan

ogrencilerin ailelerini tanimlayici

ozellikleri Cizelge 2’de gosterilmistir.
Genglerin %78 4Uniin  babast  ve
%88.7’sinin annesi ilkogretim mezunu,
%79.7’sinin  300YTL’den az geliri
oldugu, %87.9’unun ailesinde ondan
baska calisan kisi oldugu, %25.5’inde
tim aile fertlerini c¢alistigi, %18.4’Gntlin
ailesinde kronik bir hastaligi oldugu ve
%9.5’inin ise ailesinde alkol bagimlist
birey bulundugu belirlenmistir.

Cizelge 3: Sanayi Bolgesinde
Calisan Ogrencilerin Calisma Durumlarini
Tamimlayici Ozellikleri

Degiskenler Sai %
Cahstiklan is kolu
Elektrikgilik-Elektronik- 70 30,3
Motorculuk 75 32,5
Tekstil
Cam isleri-Metal isleri 59 255
Agag igleri-Matbaacilik 27 11,7
ik kez yaptiginiz islerde
ustanm yardimci/yol gisterici
olmas
Evet 193 83,5
Hay1r 38 16,5
Her hangi bir nedenle izin
almada sorun olma durumu
Evet 82 35,5
Hay1r 149 64,5
Giiciiniizii asan isleri yapmak
zorunda kalmak
Evet 93 40,3
Hayir 138 59,7
Basanh oldugunuz islerde
takdir edilme
Evet 162 70,1
Hayir 69 29,9



Calistipmiz yerden ayhk iicret
alma durumu

300 milyonun altinda 184 79,7
301-500 milyon arasi 41 17,7
501-700 milyon ve iizerinde 6 2,6

Cizelge 4: Sanayi Bolgesinde
Calisan Ogrencilerin Caligma Durumlarim
Tanimlayici Ozellikleri

Giiniik ¢caliyma saatleri

6-8 saat 83 35,9
9-11 saat 107 46,3
12ve lizeri 41 17,7
Cirakhk  egitim  merkezine

devam etme nedeni

Meslek sahibi olabilmek/sertifika 212 91,8

almak icin
Aileme parasal yardim saglamak 12 5,2
icin

Sevdigim arkadaglarimla olmak 4 1,7

icin

Bos zamanlarimi degerlendirmek 3 1.3

icin

Cirakhik  egitim  merkezine

gelirken ulagim giicliigii yagama

Evet 68 29,4

Hayir 163 70,6

Toplam 231 100.0
Sanayi bolgesinde caligan

ogrencilerin caligma durumlarini

tamimlayict  ozellikleri Cizelge 4’de

gosterilmigtir  Ogrencilerin =~ %32,5’nin

tekstilde calistigl, %83.5’inin ilk yaptigt
islerde ustasindan yardim alabildigini,
%35.5’1 izin almast gereken durumlarda
stkinti  yasadigini, %40.37iiniin  glictini
asan iste calistigl, %29.9’unun yaptig
islerde takdir edilmedigini, %79.7 sinin
300 YTL’nin altinda tucret aldigy,
%46,3iniin giinde 9-11 saat calistig,
%91.8’inin meslek sahibi olmak igin
merkeze geldigi ve %29.4°G egitim
merkezine ulasgimda gugclik yasadigin
belirlenmistir.
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Cizelge 5: Sanayi Bolgesinde
Calisan Ogrencilerin
Kaygr Diizeyi Toplam
Puan Ortalamalarinin
Dagilimi
Alt Gruplar X =88 Min-Max
Durumluluk kaygi 44,16+ 6.45 26 - 61
Siirekli Kayg: 4810+ 6.59 34 - 72
(n=231)
Ogrencilerin ~ durumluk  kaygt
puanlar; 44.16 + 645, surekli kayg
puanlari; 4810 £+ 659  olarak
bulunmugstur. Tel ve arkadaglarinin yaptig
calismada (2004), Hemgirelik
ogrencilerinin  IM  enjeksiyon Oncesi

durumluk anksiyete puan ortalamasi 40.85
+ 6.74, surekli anksiyete puan ortalamasi
4840 £ 539 bulunmustur. Canbaz,
Pesken ve Sinter’in c¢alismasinda (2001),
durumluk kaygi puani; 400 £ 9.7 ve
surekli kaygi puan ortalamasi 44.7 + 9.7

olarak  bulunmugstur (10). Tel ve
arkadaglarinin belirttigine gore,
Hatipoglu’nun  ¢aligmasinda  (1988)
ogrencilerin laboratuar ortaminda
birbirine uyguladiklarn ilk enjeksiyon
doneminde enjeksiyon uygulanan
ogrencilerin  korku,  anksiyete  ve

karsisindakine givenememe duygusunu
yogun yasadiklart belirlenmistir.
Sabuncu’nun c¢alismasinda da (1994),
hemgirelik birinci sinif 6grencilerinin ilk
kez hastaya IM Enjeksiyon yapmadan
once orta diizeyde durumluluk (%65) ve
surekli  (%50) anksiyete yasadiklar
saptanmigtir (12). Bu sonuglar, érneklem

grubunun benzer ozellikleri tagimasi
yontinden calismamiz sonuglarini
desteklemektedir.



Cizelge 6: Sanayi Bolgesinde
Calisan Ogrencilerin
Cinsiyetlerine Gore
Kaygi Dizeyi Toplam
Puan Ortalamalarinin
Dagilim1.

Siirekli
Durumluluk kaygi Kayg: puan

Puan ortalamasi  ortalamasi
Cinsiyet n X + SS X £ SS
Kiz 57 43924642 513+ 6.99
Erkek 174 4424+ 647 47.04+6.10
Toplam 231 4416+ 6.45 48.10+6.59
t t=4.457 =316
p P<0.005  p>0.005
Ogrencilerin kaygi puan
ortalamalart incelendiginde, cinsiyetler

arasindaki fark durumluk kaygr puan
ortalamasinda istatistiksel olarak anlamli

bulunmustur (p<0,005). Farki yaratan
grubun  erkek  ogrenciler  oldugu
gorilmugtir.  Bu  sonucun,  erkek
ogrencilerin  sayisimin  daha  fazla

olmasindan (n:174) ve erkek 6grencilerin
meslek edinme konusunda ailelerinin
onlardan beklentilerinin fazla olmasi,
ailelerine  ekonomik  olarak  destek
olmalarindan kaynaklandig disiinilebilir.
Tel ve arkadaslarinin ¢alismast da (2004),
bu sonugla benzerlik gostermektedir.
Canbaz, Pesken ve Siinter’in ¢aligmasinda
(2001), calisan kizlarin durumluluk ve
surekli kaygi puanlarinin erkeklere gore
yiiksek oldugu, ancak sadece surekli kaygi
puani arasinda istatistiksel anlamlilik
oldugu bulunmustur. Alisinanoglu ve
Ulutas’in ¢aligmasinda da kaygt diizeyinin
cinsiyetlere gore farklilik gosterdigi ve
kizlarin kaygt dizeyinin erkeklere gore
daha yiksek oldugu saptanmigtir. Bu
calisgma  sonuglart  bizim ¢aligmamiz
sonuglart ile farklilik gostermektedir.
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Cizelge 7: Sanayi Bolgesinde
Calisan Ogrencilerin
Babalarinin Egitim

Durumlarina Gore Kaygi

Dizeyi Toplam Puan
Ortalamasi
Durumluluk Siirekli
kaygi Puan Kaygi puan
Baba Egitim ortalamasi ortalamasi
Durumu n X+S8S X<=£S8S
[Ikogretim 181 44.09+6.16 47.63 £6.30

Orta 6gretim ve 50 44.42+745 49.80+£7.36
uzeri

Toplam 231 44.16 £ 6.45 48.10 = 6.59
t=-3.16 t=-2.07
P>0.005 p<0.005
Ogrencilerin yanitlari

incelendiginde, babalarin egitim dizeyi
ile sureklilik kaygi puan ortalamasi
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p<0,005). Farki yaratan
grubun orta 6gretim ve Uzerinde egitim
almig babast olan gengler oldugu
gorilmistir. Bu sonucun, egitim diizeyi
yiksek olan babalarin gengler iizerinde
beklentilerinin yiksek olmasindan
kaynaklandig distinilebilir. Bu sonuglar,
Cam ve arkadaglarinin ¢aligmasinda
(1998) elde edilen sonuglarla paralellik
gostermektedir. Alisinanaoglu ve
Ulutag’in belirttigine gore, Varol (1990)
anne babalarin egitim durumu ile
cocuklarin  kaygr dizeyleri arasinda
onemli farkin olmadigini, Gimis (1997)
anne-baba egitim durumu ile g¢ocuklarin
sosyal kaygi diizeyi arasinda anlamli bir
farklilik  oldugunu ve egitim dizeyi
yiksek olan ¢ocuklarin kaygr dizeyinin

disik oldugunu belirtmektedir. Bu
sonuglar ¢alismamiz sonuglan ile farklilik
gostermektedir.

SONUC ve ONERILER

Ciraklik Egitim Merkezi’ne devam
eden, oOgrenci ciraklarin cinsiyetleri ve
babalarinin egitim diizeylerinin durumluk-
surekli kaygt duzeylerini etkiledigi; yas
grubu, egitim durumu, kiminle yasadigy,
anne egitim durum, aylik gelirleri vb.
degiskenlerin  durumluk-siirekli  kaygi
diizeylerini etkilemedigi bulunmustur.



Arastirma kapsamindaki genglerin;

- Ailelerinin egitim seviyelerinin
disik oldugu,

- Ciraklik egitimine devam eden
genglerin buyik ¢ogunlugunun kalabalik
aile ortaminda yagsadigi,

- Ailede birden
calistigy,

- Genglerin bir kisminin ailelerine
onlarn istekleri tzerine ekonomik katki
olsun diye ¢alistiklari,

- Cogunlugunun meslek sahibi
olmak i¢in ¢iraklik egitim merkezine
geldigi,

- Ciraklik  egitim  merkezinde
caliganlarin biyiikk ¢ogunlugunun tekstille
ilgili bolumde galigtiklart,

- Genglerin yansindan fazlasinin
ustasindan yardim alabildigt ve izin
almada problem yasamadiklari,

- %50°den fazlasinin yaptig islerde
takdir gordigi,

- Merkezde c¢alisan &grencilerin

fazla kisinin

yaklagik  %60’mmin 8 saatten fazla
caligmak zorunda kaldiklart,

- Genelde ulasim  problemi
yasamadiklart bulunmustur.

Oneriler

Bu sonuglar dogrultusunda;

- Calisan ¢ocuklarla ilgili mevcut
yasalarin iyilegtirilmesi,

- Ciraklik egitim merkezlerinin
fiziksel kosullarinin iyilestirilmest,

- Caligma saatlerinin daha 1yi
diizenlenmesi (gunlik 8 saat olarak),

- Anne-baba, wusta egitiminin
genglerin kaygr dizeyini etkilemesinden
dolay1 ailelerin ve ustalarin genglere dnem
vermesi, tutumlarinin genglerin  kaygi
diizeylerini artirict yonde olmamast.

- Ciraklik egitim merkezine devam
eden genglerin adolesan donemde olmast
ve bu genglerin donemsel gecis nedeniyle
bir takim  duygusal dalgalanmalar
yasamasi nedeniyle ailelerin bu konuda
daha hassas davranmalari, gerekirse
uzman kisilerden destek almalari

- Calisan genglerin  sorunlari,
nedenleri ve ¢oziim yollan ¢esitlilik
igermektedir. Cok boyutlu olan bu konuda
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sorunlara yonelik ¢oézimler devletin,
igverenlerin, kitle orgitleri ve meslek
kuruluglarinin, ailelerin  ve genglerin
igbirligi icerisinde ele alinmalidir.
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