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Ozet

Bu arastirmada okuléncesi egitim kurumlarinda egitimci ve usta ogretici adaylarinin beslenme
bilgi ve aliskanliklar: ile bu aliskanhklar: etkileyebilecek bazi faktorlerin etkisi incelenmigtir.
Arastirmanin  evreni Ercives Universitesi, Batman Universitesi, Dicle Universitesi ve Kirikkale
Universitesi Cocuk Gelisim Program: On lisans Cocuk Geligimi ve Egitimi Lisans ogrencileri
olusturmaktadr. Arastirmada: genglerin beslenme aliskanliklarini 6lgmek igin arastirmacilar tarafindan
gelistirilen bir “Anket Formu” ve “Kigsisel Bilgi Formu “kullamilmigtir. Arastirma sonucunda, egitimci ve
usta ogretici adaylarmmin yarisindan fazlaswmin sigara ve alkol kullanmadigi, genglerin okullarima gére su,
hazir meyve suyu ve alkol tiketimi arasindaki iliskinin anlamli oldugu bulunmustur. Okullara gore sosis-
salam-sucuk ve hamburger eti tiiketim durumlart arasinda iliski oldugu ve genglerin kirmizi et ve balik eti
gibi etleri miimkiin oldugunda tiiketmeye calistiklar: gériilmiistiir.

Anahtar Kelime:Cocuk Beslenmesi, Usta Ogretici, Egitici

EATING HABITS OF EDUCATOR AND INSTRUCTOR TRAINEES WHO
WILL BE ROLE MODELS IN THE CHILDREN TRAINING

Abstract

Some factors to effect the eating habits of instructor and educator trainees, who will be role
models in the children trainig, are examined in this research. The area of the research includes erciyes
University, Dicle University, Kurikkale University Child Development program, child development and
training associate degree and undergraduate students from 2011-2012 academic year. In order to
measure the eating habits of the young people a “questionnaire” and “personal information form”,
developed by some researchers, are used. While being analyzed, the frequency is interpreted with
percentage and chi square analysis method. As a result of the research, it is observed that more than the
half of the trainers and master trainers do not smoke and the relationship between water, fruit juice and
alcohol consumption of the youth according to their schools are meaningful. it has also been seen that
there is a relationship between salami-sausage and hamburger meat consumption by the schools; and the
young people try to consume meat and fish as much as possible.

Key words: Child Nutrition, Master Trainer, Instructor
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GIRIS

Bir iilkenin ekonomik ve sosyal yonden kalkinmasinda &nemli etken sahip
oldugu insan potansiyelidir. Her canlinin yasamini siirdiirmesi i¢in beslenmesi
zorunludur (Yilmaz ve Ozkan, 2007:89). Ciinkii beslenme insanin en temel
ihtiyaclarindan biridir ve bu ihtiyacin en iyi sekilde karsilanmasi, diger ihtiyaglarin
yerine getirilmesinde giiven yaratici bir unsur olusturur (Erten, 2006). Saglikli, tiretken
ve yetenekli insan potansiyeline sahip olabilmek ig¢in toplumu olusturan bireylerin
ozellikle de siirekli ve hizli bir biiyiime ve gelisme siireci i¢inde bulunan bebek ve
cocuklarin yeterli ve dengeli bir sekilde beslenmesi gerekmektedir (Baykan, 1999:50).
Nitekim beslenme anne karnindan yasliliga kadar insan yasaminda her donemde
onemlidir (Peksen-Akga, 2010. 90) .

Beslenme, insanin biiylimesi, gelismesi, saglikli ve iiretken olarak uzun siire
yasamasi i¢in gerekli olan besin 6gelerini alip viicudunda kullanmasidir. Bu 6gelerden
herhangi biri alinmadiginda ya da gereginden az ya da ¢ok alindiginda biiyiime ve
gelismenin engellendigi, sagligin bozuldugu bilimsel olarak ortaya koyulmustur
(Baysal, 2004:9). Beslenmede amag; bireyin yasina, cinsiyetine, ¢aligma ve ozel
durumuna gore ihtiyaci olan enerji ve besin dgelerinin her birinin yeterli miktarlarda
saglanmasidir (Kili¢ ve Sanlier, 2007: 32).

Yasam bebeklik, ¢ocukluk, genglik, yetiskinlik, yaglilik gibi evrelerden olusur.
Bu evrelerin saglikli olmasi, yeterli ve dengeli beslenme ile gergeklesir. Yeterli ve
dengeli beslenme, bilyiime ve gelisme, varliin siirdiiriilebilmesi ve faaliyetlerin en iyi
bicimde yapilabilmesi igin gerekli besinlerin gesitlerini uygun miktarlarda, besin
degerini yitirmeden, sagligi bozmadan en ekonomik bicimde alinmasi ve viicutta
kullanilmasi olarak tanimlanir (A¢ikgoz, 2006).

Giliniimiizde okuloncesi egitimin 6nemi herkes tarafindan kabul edilmektedir.
Kisiligin temellerinin atildigi bu donemde cocuk, yiiksek Ogrenme potansiyeline
sahiptir ( Aral Ve digerleri 2003:15). Okul 6ncesi donemde pek ¢ok alanda oldugu gibi
cocugun beslenme aliskanliginin gelismesinde aile (Neyzi ve Ertugrul, 1989:358) ve
egitimciler oncelikli etken olusturmaktadir. Ulkemizde yetersiz ve dengesiz beslenme
sorunlarindan etkilenen gruplarin basinda, okul dncesi yas grubu ¢ocuklar ve genclerin
geldigi bilinmektedir.  Cocugun beslenme aligkanliklart okul Oncesi ¢aglarda
sekillenmekte ve bu yaslarda kazandig1 yemek yeme aligkanlig1 hayatinin daha sonraki
donemlerini etkileyecek ve ileride ortaya cikacak beslenme sorunlarinin temelini
olusturacaktir (Demirkaynak, 2004:2, Kaya ,1999:10). Bu nedenle beslenmenin dogru
bir sekilde yapilabilmesi i¢in egitim gerekmektedir ( Derekdy, 2006). Bunun igin
nitelikli bir egitim ortami gerekmektedir. Nitelikli bir 6§renme ortami yaratma en
yetkin gii¢ kuskusuz egitimciler ve ¢ocuklarla ilgilenen usta 6greticilerdir. Egitimciler
ve usta Ogreticiler sadece etkili bir 6grenme ortami olusturmakla kalmayip iyi birer rol
model olarak da cocuklarda davranis degisikligine neden olmaktadirlar. Bu rol
modelliginde egitimciler ve usta Ogreticiler ¢ocuklart dinlemeli, onlarin kendilerini
ifade etmelerini saglayarak hangi besinleri sevmediklerini 6grenmeli ve onlara bu
besinlerin yararlarini anlatmali ayrica bu besinleri ¢ocugun oldugu ortamlarda
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tliketerek cocukta davranis degisikligi saglamali ve bOylece cocuklara yeterli ve
dengeli beslenme aliskanliklar1 konusunda rehberlik etmelidir.

Cocuklar gerek ev gerekse okulda cevrelerindeki bireyleri taklit ederek
O6grenmektedir. BOylece c¢ocugun kisiligi okuldncesi donemde sekillenmekte,
yetigkinlik ¢agindaki davraniglar iizerinde etkili olacak aligkanliklarin edinilmesi
ozellikle bu yillara dayanmaktadir. Ayni sekilde ¢ocugun bu yaslarda kazandigr yemek
yeme aligkanlifi da hayatinin daha sonraki donemlerini etkileyerek ileride ortaya

cikabilecek beslenme sorunlarini Onlemede temel ¢6ziim yolunu olusturmaktadir
(Merdol 1999:15, Kaya 1999:25).

Bu ¢alismada amag, gelecegin egitimcileri ve usta 6greticileri olacak olan ¢ocuk
geligimi 6n lisans ve lisans programinda okuyan iiniversite 6grencilerinin okullarina
gore saglikli ve sagliksiz icecek tilketme ve yine okullarina gore saglikli ve sagliksiz
yiyecekler tiiketme durumlari incelenmistir. Cocuk gelisimi on lisans ve lisans
programinda okuyan {iniversite Ogrencilerinin beslenme bilgi ve aliskanliklarint ve
bunlari etkileyebilecek bazi faktorlerin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmustir.

YONTEM

Arastirmanin evrenini 2011-2012 dgretim yilinda Hiiseyin Sahin MYO, Silvan MYO,
Batman Universitesi MYO Cocuk Gelisim Programn 6n lisans ve Kirikkale
Universitesi ~ Saglik Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Gelisimi Anabilim dali lisans
ogrencilerinin olusturmaktadir. Arastirmaya tesadiifi drnekleme yontemiyle(random)
247 ogrenci katilmustir.. Okullarin se¢cimi ulasilabilir 6rnekleme yoOntemine gore
belirlenmistir. Aragtirmacilar tarafindan gelistirilen 25 sorudan olusan anket formu
aragtirmaya katilmay1 kabul eden lisans ve 6n lisans 6grencilerine konu ile ilgili yeterli
aciklama yapildiktan sonra bire bir aragtirmacilar tarafindan uygulanmistir. Arastirma
sorulartyla Onlisans ve lisans Ogrencilerinin beslenme bilgi ve aligkanliklarini ve
bunlar1 etkileyebilecek bazi faktorlerin ortaya cikarilmasi amaclanmistir. Bulgularin
anlamli olup olmadiginin yorumlanmasin da Khi Kare analizi kullanilmis, dagilimlar
yuzde ve frekans olarak verilmistir. Toplanan veriler SPSS 15.0 paket programiyla
¢Oziimlenmigtir.

BULGULAR

Bu arastirmada Erciyes Universitesi Hiiseyin Sahin MYO, Dicle Universitesi Silvan
MYO, Batman Universitesi Batman MYO Cocuk Gelisim Programi &én lisans ve
Kirikkale Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Gelisimi Anabilim dali lisans
Ogrencilerinin  beslenme aligkanliklarin1  ortaya koymak ic¢in planlanmis ve
yiiriitiilmiigve  bulgular,amaglarda belirtilen ve yanit1 aranan sorulara temel alinarak
verilmistir.

Tablol: Arastirmaya Katilan Genglerin Demografik Dagilim Ve Yiizdeleri
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Meslek Say1 (N) Yizde (%)
Yiiksekokullar

OKUL Hiiseyin $ahin MYO 45 18.2
Silvan MYO 58 235

Kirikkale CGE 106 42.9

Batman MYO 38 154

247 100

SINIF 1. simif 130 52.6
2. smf 87 35.3

3. smif 30 12.1

YAS 18 yas 3 1.2
19 yas 39 15.8

20 yas 67 27.1

21 yas 41 16.6

22 yas 18 7.3

23 yas 19 7.7

24 yas 12 49

25 yas ve ustii 48 19.4

ANNE YAS 29 ve alt1 1 0.4
30-39 yas 37 15.0

40 yas ve Ustil 209 84.6

BABA YAS 30-39 yas 4 1.6
40-49 yas 112 453

50 yas ve ustii 131 53.1

ANNE OGRENIM DUZEYI Okur-yazar degil 78 316
Okur-yazar, ilkokul 121 49.0
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Orta dereceli okul 38 15.4
Yiiksekokul 10 4.0
BABA OGRENIM DUZEYI Okur-yazar degil 15 6.1
Okur-yazar, ilkokul 115 46.6
Orta dereceli okul 77 31.2
Yuiksekokulu 40 16.2
SiGARA KULLANMA DURUMU Evet 19 7.7
Hayir 209 84.6
Bazen 19 1.7

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan 6grenciler % 42.9’u Kirikkale Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Gelisimi Bo6limii, % 23.5’i Dicle Silvan MYO, % 18.2’si
Erciyes Hiiseyin Sahin MYO ve % 15.4°(i Batman MYO o6grencileridir. Ogrencilerden
1. sinifta okuyanlarini orani dagilimin iginde en yuksek orana sahiptir (% 52.6).
Ogrencilerden 25 yas ve iistii yasinda olanlar dagilim icinde en yiiksek orana sahiptir
( % 19.4). Gencler annelerinin % 84.6 oranla 40 yas ve tlizerinde olduklarim
belirtirken, babalarda 50 yas ve istii yas araliginda olanlarin orani %53.1°dir.
Annelerde yiiksekokul mezunu olanlarin oran1 % 4.0 iken babalarda bu oran %

16.2°dir. Genglerin %7.7’si sigara kullandigini belirtmistir.

Tablo 2. Genglerin Tiikettikleri Besinlerin Dagilimi Yiizdesi

SAYI (N) YUZDE 1%
TUKETILEN SIK ARA HiC SIKSIK  ARA HiC
BESIN SIK SIRA SIIRA
suT 39 157 51 15,8 63016 20,6
AYRAN 66 166 15 26,7 67,2 6,1
CAY 151 23 73 61,1 29,6 9,0
BITKI CAYI 42 137 68 17,0 55,5 20,5
HAZIR 27 176 44 10019 01,3 17,8
MEYVELSUYU
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TAZE MEYVE 28 165 54 11,3 66,8 2109
SuYu
KAHVE 70 123 54 28,3 49,8 21,9
KOLA 46 133 68 18,6 53,8 27,5
ALKOLLU IC. 5 21 221 2,0 8,5 89,5
SuU 221 23 3 89,5 9,3 1,2
YOGURT 127 110 10 51,4 44,5 4,1
PEYNIR 1182 57 8 73,0 23,1 32
SUTLU 60 1156 31 24,3 63,2 12,6
TATLILOR
KIRMIZI ET 57 169 21 23,1 68,4 8,5
TAVUK ETi 125 113 9 10,6 457 3,6
BALIKETI 40 175 32 16,2 10,9 13,0
SAKATATLAR 9 100 138 36 40,5 55,9
SUCUK SOSis 2 144 1 13,0 58,3 28,7
HAMBURGER ETI 34 174 39 13,8 70,4 15,8
TOST PiZZA 6 146 40 24,7 59,1 16,2
YUMURTA 134 99 10 54,3 40,1 5,7
BAKLAGILLER 97 136 14 19,3 55,1 5,7
CEREZLER 07 154 16 31,2 12,3 6,5
TAZE SEBZE 146 88 13 59,1 35,6 53
TAZE MEYVE 1607 78 4 16,8 31,6 1,6
Pis. SEBZ[ 001 123 23 40,9 19,8 9,3
KURUYEMISLER [0 158 13 30,8 64,0 53
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EKMEK 189 55 3 765 2203 1,2
PILAV MAKARNA 163 82 2 66110 33,2 0,8
SIMIT 56 150 37 22,7 62,3 15,0
TEREYAG 35 141 71 14,2 57,1 28,7
MARGARIN 18 131 90 0,3 53,0 39,7
BAL 44 153 50 17,8 61,0 10,2
RECEL MARMUILAT 77 125 45 31,01 50,01 18,2
PEKMEZ 39 133 75 15,8 53,8 30,4
ZEYTIN 156 79 12 63,2 32,0 4,9
HAMURLU TATLILAR 54 165 26 21,9 66,8 11,3
CIKOLATA VE SEKER 151 85 11 61,1 34,4 4,5

Tablo 1’de genclerin % 59.1°i tost-pizza, % 66.8’i Hamurlu tatlilar1 “Ara sira”
% 66’s1 pilav-makarna ve %76.5’1 ekmek gibi karbonhidrat agirlikli besinleri “Sik sik”
tiikettiklerini belirmislerdir. % 50.6’s1 tavuk eti, %73.7’si peynir ,% 54.3°1i yumurtayi
“Sik sik” tiikettiklerini belirtirken % 68.4°1 kirmiz1 et,% 70.9’u balik etini “Ara Sira”
protein orani yiiksek iirlinleri tiikettiklerini belirmistir. Genglerin % 61.1°1 ¢ay1 “Sik
sik” ,% 67.2°si ayran1 “ Ara sira” ve % 89.5°i alkolli icecekleri *“ Hig” icmediklerini
belirtmislerdir.

Tablo 3: Egitimci ve Usta Ogretici Adaylaimin Okullarina Gore Saghikl Icecek
Tiketme Durum Yuzde Dagi/inu ve Ki Kare Analizi

sUT

MYO Sik sik Ara sira Hic
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N % N % N %
Batman MYO 3 7.8 27 71,1 8 21,1
5 8,7 39 67,2 14 24,1
Silvan MYO 5 111 31 68,9 9 20
Hiiseyin Sahin MYO 26 245 60 56,6 20 18,9
Kirikkale CGE
X?=11,123 P=. 085 P>.05
AYRAN
Sik sik Ara sira Hig
N % N % N %
Batman MYO 14 36,8 20 52,7 4 10,5
Silvan MYO 21 36,3 35 60,3 2 3,4
Hiiseyin Sahin MYO 9 20 33 73,3 3 6,7
Kirikkale CGE 22 20,8 78 73,6 6 5,6
X?=10,038 P=.123 P>.05
TAZE MEYVE SUYU
Sik sik Ara sira Hig
N % N % N %
Batman MYO 4 10,5 25 65,8 9 23,7
Silvan MYO 8 13,8 40 69,0 10 17,2
Hiiseyin Sahin MYO 3 6,7 27 60,0 15 33,3
Kirikkale CGE 13 12,3 73 68,9 20 18,8
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X?=5,470 P=. 485 P>.05
Su
Sik sik Ara sira Hig
N % N % N %
Batman MYO 34 89,5 3 7.9 1 2,6
Silvan MYO 46 79,3 12 20,7 0 0
Hiiseyin Sahin MYO 39 86,7 4 8,9 2 4.4
Kirikkale CGE 102 96,2 4 3,8 0 0
X?=19,380 P=. 004 P<.05

Tablo 3 de egitimci ve usta Ogretici adaylarinin saglikli icecekleri tiikketme
dagilimlar incelendiginde Batman MYO &grencilerinin % 71,1’i, Silvan MYO % 67.2,
Huseyin Sahin MYO % 68.9 ve Kirikkale CGE % 56.6 s1 Ara sira siit tiikettiklerini
belirtmistir. Hig siit tikketmedigini belirtenlerin i¢inde en yiiksek oran Silvan MYO ‘na
aittir ( % 24,1) Yapilan khi kare analizinde genglerin okullarina goére siit tiiketimi
arasindaki iliski anlamli bulunmamustir (X*=11,123, p>.05). Genglerin saglhkli
iceceklerinden ayran tiikketme durumlar incelendiginde Kirikkale CGE 6grencilerinin
% 73.6’s1, Hiiseyin Sahin MYO % 73.3’4, Silvan MYO % 60,3’0, ve Batman MYO
%52,7’si Ara sira ayran tiikettiklerini belirtmistir. Hi¢ tiiketmedigini belirtenlerin
icinde en yuksek oran Batman MYO ‘na aittir ( % 10.5). Yapilan khi kare analizinde
genglerin okullarina gore ayran tiiketimi arasindaki iligki anlamli bulunmamistir (
X?=10,038, p>.05 ) . Taze meyve suyu tikketme durumu incelendiginde % 65.8’ile
Batman MYO ,% 69.0 ile Silvan MYO ve % 68.9ile Kirikkale CGE 6grencileri “Ara
sira” taze meyve suyu tiikettiklerini belirtmistir. Yapilan khi kare analizinde genglerin
okullarina gore ayran tiiketimi arasindaki iligki anlamli bulunmamustir ( X?=5,470,
p>.05 ). Genglerin okullarina gore su tilketme durumlari incelendiginde Kirikkale CGE
ogrencilerinin % 96.2°si, Hiseyin Sahin MYO o&grencilerinin % 86.7°si ve Batman
MYO % 89.5’1 Sik sik su tiikettiklerini belirtirken okullarina gore su tiiketim durumu
yapilan khi kare analizinde anlamli bulunmustur ( X°=19,380, p<.05)).

Tablo 4: Egitimci ve Usta Ogretici Adaylainin Okullarina Gore ve
Sagliksiz Icecek Tiiketme Durum Yiizde Dagilimi ve Ki Kare Analizi
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CAY
MYO Sik sik Ara sira Hig
N % N % N %
Batman MYO 27 71,1 7 18,4 4 10,5
Silvan MYO 32 55,2 21 36.2 5 8,6
Hiseyin Sahin MYO
Kirikkale CGE 25 55,6 16 355 4 8,9
67 63,2 29 27,4 10 9,4
X?=4,536 P=. 605 P>.05
HAZIR MEYVE SUYU
Sik sik Ara sira Hig
N % N % N %
Batman MYO 1 2,6 18 47,4 19 50,0
Silvan MYO 2 35 43 74,1 13 22.4
Hiseyin Sahin MYO 7 15,5 35 77,8 3 6,7
Kirikkale CGE 17 16,0 80 75,5 9 8,5
X?=43 517 P=. 000 P<.01
KAHVE
Sik sik Ara sira Hig
N % N % N %
Batman MYO 15 395 15 395 8 21,0
Silvan MYO 17 293 28 483 13 224
Hiiseyin $ahin MYO 6 133 28 62,2 11 245
Kirikkale GGE 32 30,2 52 49,0 22 20,8
X?=7,848 P=.249 P>.05
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KOLA
Sik sik Ara sira Hig
N % N % N %
Batman MYO 7 18,4 17 447 14 36,9
Silvan MYO 8 13,8 28 48,3 22 37,9
Hiiseyin Sahin MYO 11 24,4 26 57,8 8 17,8
Kirikkale CGE 20 18,9 62 58,5 24 22,6
X?=8,974 P=.175 P>.05
ALKOLLU ICECEKLER
Sik sik Ara sira Hig
N % N % N %
Batman MYO 0 0 2 53 36 94,7
Silvan MYO 0 0 4 6,9 54 93,1
Hiiseyin Sahin MYO 4 8,9 4 8,9 37 82,2
Kirikkale CGE 1 0,9 11 10,4 94 88,7
X?=14,597 P=. 024 P<.05

Tablo 4’de egitimci ve usta Ogretici adaylarmin sagliksiz igecek tiiketme
durumlar incelendiginde Batman MYO( %71.1) ve Kirikkale CGE ( % 63.2) gengler
“sik sik” c¢ay tiikettiklerini belirtmistir. Yapilan Khi kare analizinde genclerin
okullarina gore cay tiiketim durumu arasindaki iliski anlamli bulunmamstir (X2=4,536,
P>.05). Hazirmeyve suyu tiikketim durumlarina bakildiginda Hiseyin Sahin MYO
%77.8 ile “Ara sira” yanit1 verenler i¢inde en yiiksek orana sahipken % 47.4 ile en
diisiik oran Batman MYO ‘na aittir.Yapilan Khi kare analizinde okullara gore hazir
meyve suyu tiiketimi arasindaki iliski anlamli bulunmustur.( (X*=43,517 ,P<.01). Sik
stk kahve tiiketenlerden %13.3 ile Hiiseyin Sahin MYO sonra sirastyla Silvan MYO
(% 29.3), Kirikkale CGE (% 30.2) ve Batman MYO (%39.5) gelmektedir. Yapilan khi
kare analizinde kahve tiketim durumu ile okullar arasindaki iligki anlamli
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bulunmamustir (X?=7,848 ,P>.05). Kola tiikketen gengleri iginde “Sik sik “ yanitim
verenler i¢inde Hiiseyin Sahin MYO (%24.4), “ Ara sira” yanitim verenler i¢inde
Kirikkale CGE ( % 58.3 ve “Hi¢” yanitim1 verenler i¢inde Batman MYO (% 36.9)
gelmektedir. Yapilan khi kare analizine gore genclerin kola tiikketim durumlarina gore
okullar1 arasindaki iliski anlamli bulunmamustir ( X°=8,974, P>.05).Alkollu icecek
tiketim durumlari incelendiginde Batman MYO % 94.7, Silvan MYO % 93.1°i,
Kirikkale CGE % 88.7’si ve Hiiseyin Sahin MYO% 82.2’si “Hig¢” alkol
kullanmadiklarint belirtirken yapilan khi kare analizinde genclerin alkollu iccecek
kullanma durumlari ile okullari arasindaki iliski anlamli bulunmustur (X?=14,597
,P<.05).

Tablo 5: Egitimci ve Usta Ogretici Adaylarinin Okullarina Gére Saghkl
Yiyecekler Tiiketme Durum Yizdesi ve Ki Kare Analizi

KIRMIZI ET
MYO Sik sik Ara sira Hic
N % N % N %
Batman MYO 14 36,9 20 52,6 4 10,5
17 29,3 39 67,2 2 35
Silvan MYO
12 28.9 29 64,4 4 8.8
Hiiseyin Sahin 14 13,2 81 76,4 11 10,4
MYO
Kirikkale CGE
X?=13,684 P=.033 P<.05
TAVUK ETI
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Sik sik Ara sira Hic
N % N % N %
Batman MYO 22 57,9 15 39,5 1 2,6
Silvan MYO 37 63,8 19 32,8 2 3,4
Hiiseyin Sahin 22 48,9 20 44,4 3 6,7
MYO a4 415 59 557 3 28
Kirikkale CGE
X2=1O,345 P=.111 P>.05
BALIKETI
Sik sik Ara sira Hic
N % N % N %
Batman MYO 7 18,4 26 68,4 5 13,2
Silvan MYO 18 31,1 35 60,3 5 8,6
Hiiseyin Sahin 11 24,4 27 60,0 7 15,6
MYO 4 38 87 82,0 15 14,2
Kirikkale CGE
X?=24,756 P=. 000 P<.01

Tablo 5 incelendiginde usta 6gretici kirmizi eti sik sik tiiketenler iginde en
yiiksek oran % 36.9 ile Batman MYO’na aitken % 13.2 ile en diisiik oran Krikkale
GGE ait oldugu goriilmektedir. Hig et yemedigini belirten genglerden Silvan MYO (%
3.5) ve Silvan MYO’nun (%3.5) oranlarinin hemen hemen birbirine esit oldugu
goriilmektedir. Yapilan khi kare analizinde okullara gore kirmizi et tiikketme durumu
arasindaki iliski anlamli bulunmustur (X?=13,684 P<.05). Tavuk eti tiiketim
dagilimlari incelendiginde Silvan MYO %63.8’1“Sik sik”,% 55.7 ile Kirikkale CGE
“Ara sira” ve % 6.7 ile Hiiseyin Sahin MYO “Hi¢” yanitiyla en yiiksek orana sahiptir.
Yapilan khi kare analizinde okullara gore tavuk eti tiikketme durumu arasindaki iliski
anlamli bulunmamustir (X?=10,345 P>.05). Balik eti tiiketim dagilimlar1 incelendiginde
Silman MYO % 31.1 ile “Sik s1k”, Kirikkale CGE % 82.0 ile “Ara Sira” ve % 15.6 ile
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Hiseyin Sahin MYO’nda “ Hi¢” yamitim1 verenler en yiiksek orana sahiplerdir.
Yapilan khi kare analizinde okullara gore baliketi tikketme durumu arasindaki iliski
anlamli bulunmustur (X?=24,756 P<.01).

Tablo 6: Egitimci ve Usta Ogretici Adaylarinin Okullarina Gére Sagliksiz
Yiyecekler Tiketme Durum Yuzdesi ve Ki Kare Analizi

SAKATATLAR
Sik s1k Ara sira Hic
N % N % N %
Batman MYO 3 7.9 17 44,7 18 474
Silvan MYO 3 5,2 33 56,9 22 37,9
Hiiseyin Sahin 2 4.4 13 28,9 30 66,7
MYO 1 0,9 37 34.9 68 64.2
Kirikkale CGE
X%=16,867 P=. 010 P<.05
SUCUK SOSIS SALAM
Sik sik Ara sira Hic
N % N % N %
Batman MYO 6 15,8 20 52,6 12 31,6
Silvan MYO 3 5,2 29 50,0 26 44,8
Hiiseyin Sahin 6 13,3 27 60,0 12 26,7
MYO
17 16,0 77 81.3 12 26,7
Kirikkale CGE
X?=13,605 P=.034 P<.05
HAMBURGER ETIi
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Sik s1k Ara sira Hic
N % N % N %

Batman MYO 7 18,4 27 71,1 4 10,5
Silvan MYO 16 27,6 39 67,2 3 5,2
Hiiseyin Sahin 7 15,5 25 55,6 13 28,9
MYO 4 38 83 78,3 19 17,9
Kirikkale CGE

X?=28,875 P=. 000 P<.01

Tablo 6 ‘da Egitimci ve usta Ogreticilerin sakatat tiiketim dagilimlar
incelendiginde Batman MYO % 7.9 ile “Sik sik”, Silvan MYO % 56.9 ile “Ara Sira”
ve % 66.7 ile Hiiseyin Sahin MYO’nda “ Hig¢” yanmitin1 verenler en yiiksek orana
sahiplerdir. Yapilan khi kare analizinde okullara goére sakatat tiiketme durumu
arasindaki iliski anlamli bulunmustur (X?=16,867, P<.05).Genclerin sucuk-sosis-salam
tlketimlerine iligskin dagilimlar incelendiginde Kirikkale CGE %16.0 ile “Sik sik” ve
%81.3 ile “Ara sira” yanitin1 verenler iginde en yiiksek orana sahiptir. Hiiseyin Sahin
MYO ve Kirikkale CGE %26.7 ile “Hi¢” yanit1 verenler iginde en esit orana sahiptir.
Yapilan khi kare analizinde okullara gore sucuk-sosis-salam tliketme durumu
arasindaki iliski anlamli bulunmustur (X?=13, 605, P<.05).Kirikkale CGE genglerin
%78.3 ‘i “Ara sira” kebab-hamburger eti tikettiklerini belirtirlerken ,Huseyin Sahin
MYO genglerin % 28.9’u “Hig¢” tiiketmediklerini belirtmislerdir. Yapilan khi kare
analizinde okullara gore hamburger eti tliketme durumu arasindaki iliski anlamli
bulunmustur (X*=13, 605 P<.05).
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SONUC VE ONERILER

Bu arastirma, gelecegin egitimcileri ve usta Ogreticileri olacak olan cocuk
gelisimi On lisans ve lisans programinda okuyan tiniversite dgrencilerinin beslenme
bilgi ve aliskanliklarin1 ve bunlan etkileyebilecek bazi faktérlerin ortaya ¢ikarilmayi
amaglamustir. Ogrencilerin anket sorularina vermis olduklari cevaplar sonrasinda
genclerin sigara ve alkol gibi saglik acgisindan tehlikeli unsuru olusturan maddeleri
kullanmaktan kag¢indiklari sonucuna ulasilmistir. Sigara ve alkol tiiketim aliskanligi
toplumun hemen bdtind ilgilendiren bir psiko-sosyal sorun olmakla birlikte ayni
zamanda da sigara-alkol kullanma davranisinda model almanin rolii 6nceden beri
bilinmektedir. Okuloncesi egitim siirecinde egitimci ve usta Ogreticiler gocuklarin
davranislarinda ve bilingaltlarinda 6nemli etkiye sahiplerdir. Cocuklara 6rnek olacak
ve etki edebilecek dgretmenlerin sigara-alkol igmeleri ve i¢imine kars1 yaklasimlarini
bilmek ve bu sonuclara gore politikalar tretmek son derece 6nemlidir.

Egitimci ve Usta 6gretici adaylarinin okullarina gore su, hazir meyve Suyu
titketimi arasindaki iligki anlamli bulunmustur. Canli organizmayi olusturan hiicrelerin
yasam faaliyetlerini devam ettirebilmeleri i¢in suya gereksinimleri vardir. Su yasamm
stirdiirmede gidadan daha kritik bir 6neme sahiptir ( Tayar ve Korkmaz 2007:127).
Meyve sulari igerdigi karbonhidratlar ile dnemli bir enerji kaynagidir. Ozellikle
mineraller ve vitaminler, gelisme donemindeki g¢ocuklar icin onemli bir gidadir.
Viicudumuz i¢in yasamsal 6nemi olan, viicudumuzda sentezlenmeyen ve disaridan
almmasi zorunlu maddeler olan vitaminler, hiicrelerimizde olusan birgok kimyasal
olayda 6nemli katkilar1 bulunur. Ancak hazir meyve sularindan ziyade taze sikilmig
meyve sularini tiikketmek saglik acisindan ¢ok daha biiyiik bir 6neme sahiptir.

Genglerin kirmizi et ve baliketi tiiketim durumlari okullarina gore anlamli
bulunmustur. Nitekim saglikli ve dengeli beslenme igin gerekli olan en Onemli
trlinlerden biri hayvansal Urlinlerdir (Hatirlh vd.2004:246). Bu n & ale kirmizi et
cocuklarin beslenmesinde biiyiik 6neme sahiptir. Glnumuzde ucuz protein ve enerji
kaynag1 gereksinimi her gegen giin artarken baliketinin 6nemi de buna paralel bir
sekilde artmaktadir (Ariman ve Yandi, 2006:339). Bu donemde yapilan beslenme
hatalar1 ¢ocugun fiziksel ya da zihinsel gelisimini etkileyebilecegi gibi uzun sireli
saglik sorunlarinin ¢ikmasina da yol agabilir. Ciinkii ¢ocuklarin beslenme
aliskanliklarini ailelerin beslenme bi¢imi ve okul ortamu etkilemektedir (Hizel-Bulbil
2004:446). Cocuk i¢in 6nemli rol model olusturan egitimci ve usta Ogreticilerin bu
besinleri tiiketmeleri cocugun bu besinlere yonelimini olumlu yonde etkileyebilmekte;
hatta bazi durumlarda ev ortaminda yemeyi red ettikleri tiriinleri okuldncesi
kurumlarda tliketmektedirler.

Egitimci ve usta Ogreticilerin sucuk-salam-sosis ve hamburger eti tiketim
durumlar1 okullarina gére anlamli bulunmustur. Sucuk-salam-sosis ve hamburger eti
gibi iriinlerde gida katki maddeleri kullanilmakta bunlarda insan sagligmi olumsuz
yonde etkilemektedir. Uriiniin raf émriinii uzatma, mikrobiyolojik bozulmay1 énleme,
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dayaniklilig1 artirma, renk, goriiniis ve lezzet gibi duyusal 6zellikleri korumak adina
dogal olmayan kimyasallardan yararlanilmaktadir. Yetiskinlerde kanser basta olmak
iizere pek ¢ok hastaligin olusmasina neden olurken ¢ocuklarda ¢ocukluk dénemi
obezitesi basta olmak tizere pek ¢ok rahatsizligi da tetikleyebilmektedir. Cocugumuzu
mutlu etmek adina da olsa; igeriginde nitrit-nitrat gibi katki maddesi olan, bununla
birlikte tiitsiilenme 6zelligiyle pisirilmis besinlerden uzak durmaliyiz.

Buradan yola ¢ikilarak egitimci - usta 0greticilerle ailelere su oneriler verilebilir,

e Okul oOncesi egitimde egitimci ve usta Ogreticiler beslenme aligkanliklarina
dikkat etmeli ¢ocuklar i¢in rol model olusturduklarini unutmamalidir.

e Cocuklara saglikli, yeterli ve dengeli beslenme bilinci kazandirilmali bu yonde
egitimci ve usta Ogreticiler ¢cocuklara 6rnek olmalidir.

e Beslenmenin 6nemi her seferinde dile getirilerek biiyiime ve gelismeye etkisi
cocuklara anlatilmali, gorsel etkinliklerle kalicilig1 saglanmalidir.

e Ailede edinilen yanlis beslenme aligkanliklar1 varsa egitici ve usta ogretici
tarafindan diizeltilmeye c¢alisilarak dogru davramig pekistireclerden de
yararlanilarak kalict hale getirilmeli, aileye olmasi gereken beslenme
yontem ve teknikleri anlatilmalidir

e Egitimci ve usta ogreticiler beslenme aliskanligini uygulamaya doniistiirmede
egitici materyaller tasarlamali ve bu konuyla ilgili yapilmis ¢aligmalar takip
etmelidir.
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