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Ozet

Bu aragtirmada yatili ilk@retim bolge okullarinda g@enim gormekte olan ikinci
kademe @rencilerinin benlik saygisi duzeylerinin gyacinsiyet, @&renim turt, akademik
basari ve disiplin cezasi alip almama gd&enlerine gore anlaml farklgena gosterip
gostermedii incelenmitir. Arastirma 2010-2011 @tim 6gretim yilinda Erzurum’da ki yatih
ilkdgretim boélge okullarindagenim gormekte olan 428tenci Gizerinde gercekdrilmi stir.
Arastirmada veri toplamak icin Piers ve Harris (196wxafindan geftirilen Cocuklarda
O0zsayg! Olcgi kullaniimistir. Verilerin analizinde t testi, tek yonll varya@analizi ve Post
Hoc LSD test tekri kullaniimistir. Arastirma sonucunda gencilerin benlik saygisi
duzeylerinin @renim turd, akademik Bari ve disiplin durumlarina gére anlaml farkjriaa

gOsterdgi tespit edilmgtir.

Abstract

In this study,thesecond-tierregional boarding prysehools,studentsare receiving
education andself-esteemlevelsof age, gender, tgistudy, academicachievement
andsignificant differencesaccording to the variableshetheror not totakedisciplinary
actionwere investigated.2010-2011 academicresedharegional boarding
primaryschoolsare receiving educationin Erzurumgiwvias carried out on428students.
Piersand Harristocollect data fromthe study(1964yeloped by theself-esteemscale has been
usedin children. T-testanalysis of the data, ongamalysis of varianceandLSDpost
hoctesttechnigue was used. Researchstudents'ssdfdsvelsas a result ofthe type
oflearning, academicachievement andsignificant ed#iiceswere identifiedaccording to

theirdiscipline.
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Giri s

Ulkemizde gitim ogretim faaliyetleri cok cgitli okul uygulamalan ile
yurutulmektedir. Bunlardan biri de yatil ilggetim bdlge okullandir. Yatil ilkgretim bolge
okullari bulunduklari yerlgm biriminde 6zellikle ikinci kademe degigim dgretim veren okul
bulunmamasi veya okulun buluriduancak yeterli gretmen bulunmamasi durumundgtien
Ogretim cainda bulunan cocuklaringéenimlerini surddrebilmeleri icin belli bir merkezd
kurulmus olan ve yatili olarak @tim veren ilk@retim seviyesinde okullardir. Bu okullar
yatili nitelikte eitim veren okullar olmalari sebebiyle hitap ettiklgas grubunda bulunan
cocuklar 12-15 yagrubunu olgturmaktadirlar. Bu yagrubu cocuklarin 6zellikle ergenlik
yillarinin tam ortasina denk gelmesi nedeniyleaybir 6nem tgmaktadir. Yatilh okullarda
kalan @rencilerin bu ortamlara uyum @amasi, yatil gitim 6gretim gérmenin zorluklari ile
micadele edebilmesi ve daa cikabilmesi, sdikli arkadalik iliskileri kurabilmesi ve
akademik olarak Bari sglamasi hususunda b@gréncilerin sahip oldgu benlik saygisinin
basl basina dnemli bir faktor oldgu distintlmektedir. Yatili okullarda icine kapanik, pasif
girisken olmayan, kendine glveni ve 6z saygisiudiolan bir @rencinin dger &rencilerin
gudimine girmesi veya oOzellikle son yillardgitin sistemimizde cokca agarmaya
Cetinkaya, Nur, Ayvaz (2009), Ozkan, Ciftci (2018prtal, Bilgin (2008), konu olan akran
zorbalgina maruz kalmasi ve kurban roli Ustlenmesi ve ekéld olarak bgarisiz olmasi
kacinilmaz olabilir.

Baymur (1970), kiili gin 6znel yanini olgturan, kendini gorgive kavrayy tarzi olarak
tanimladgl benligi, Kiliggl (2000), bireyin kendi fiziki ve sosyakgresiyle olan etkikgmleri
sonucusahip oldiu kendine ait bir takim duygu, ger ve kavramlar sistemi olarak
tanimlamaktadir. Bu acidan benliksgatilar sonucunda gedin edinik bir yapidir. Benlik
disaridan gozleyene 6znel ve hipotetik gorinse desmiki realitesidir ve kisel evrenin
merkezidir. Benlik, cevrede mevcut h@yin gozlenmesine, kavranmasina, yorumlanmasinda
kisisel c¢iks noktasidir.Ozglu (1975), benlii, “bireyin kendiligini, 6z oluunu, iginde
yasadgl cevreden ve der benlik veya benliklerden farklgaran temel ve belirgin
Ozelliklerin dinamik bir bicimde birey tarafindaroyatlanmasi” olarak tanimlamaktadir.
Benlik; bireyin ne oldgu, ne olmak istedi ve cevresince nasil tanigdikonularindaki
bilinclili gidir. Yani benlik; bireye ¢cevresindeki olgulariibitli olarak ayirt etme imkéani veren
ve 0zi yalnizca insan gkilerinden olgan Kkilik kesimidir. Morganett (2005), betgi,
kendini kabul duygusu, nin kendisine yonelik hdanma ve kinin kendine yonelik 6znel

saygisinin bir bicimi olarak tanimlagtr.



Benlik, genel olarak benlik kavrami, benlik saygvsl benlik tasarimi gibi ggsik
kavramlar ile de ele alinmaktadir. Bgmi duygusal boyutu olamenlik-saygisi bireyin,
kendisinin kim oldgu hakkindaki fikirlere sahip olmasinin yani sirankolduguyla ilgili
duygulara da sahip olmasini icerir. Benlik-saygibenlik-kavraminin tasvirine veya
kisimlarina ilgkin hosnutluk dizeyidir. Bizim 6nemimize, derimize, 6zel olgumuza
dayanir. (Beane ve @i 1980; Hamachek, 1995).RuhgBginin bir gostergesi olan benlik
saygisi, bir yeterlilik duygusu ve ga icin gerekli bir keuldur (Karadgli, 1992).
Rosenberg (1965), benlik saygisini “bireyin kendisilgili yaptigl, sonrada bunu akanlikla
benimsedii degerlendirmeleri” olarak tanimlamaktadir. Benlik sesygin yonunun, bireyin
kendine ilgkin yaptgl olumlu veya olumsuz gerlendirmeler sonucunda belirlegdileri
surilmekte ve ger kisi kendini olumlu olarak dgerlendiriyor ise benlik saygisiyiksek,
olumsuz bir dgerlendirme icindeyse benlik saygisininsidki olduzunu belirtmektedir (Akt.
Cankaya, 2007).

Yavuzer (1999)'e gore benlik saygisi, bireyin kemdiezerlendirmesi sonucunda
ulastigl, benlik kavraminin onaylanmasindangdobegeni durumudur. Coopersmith (1967),
Benlik saygisini, bireyin kendisi ile ilgili gerlendirmeleri olarak tanimlar. nin kendini
yeterli, 6nemli, bgarili ve degerli bulup bulmadii gibi inanclarini ve kendini kabul edip
etmeme gibi tutumlarini ifade eder. Cuhag@trq1985), ise benlik saygisini,skiin kendini
bununla birlikte kendine karduydusu sevgi, saygl ve given duygularindanstlgunu ifade
eder. Kisaca benlik saygissikiin kendisine kan tutumlari ile ifade edilen gerliligin kisisel
yargisidir.

Arastirmalar diguk ve yiksek benlik saygisi olmak Uzereiki tlr Berdaygisinin
bulunabilirligini gostermektedir. Yiksek benlik saygisinin, elyeNerle olumlu ilgkiler
icinde olma, bireyin kendi yaminda kontroli oldtu duygusu, risk almaya istekli olma,
kendini olumlu olarak deerlendirme, saldirgan tutumlardan uzak durmave lgeferak
kendini iyi hissetme davragpgosterir. Dguk benlik saygisina sahip bir birey ise kendine
olan guveni zayif, ger insanlara kaml, sikilgan, pasif ve icine kapaniktir. (Kaya ve
Sackes, 2005). Buk benlik saygisina sahip olan bireylegedi olduklari ya da olmadiklari
fikrini diger insanlarin kendilerine yo6nelik davrglarindan ve kendileri hakkindaki
distncelerinden grenmektedirler (Gallahue and Omzun, 1995. Akt. T@07).

Yavuzer, (2002), diilk benlik saygisina sahip ¢ocuklarin pekwgaun, baarilarinin
blayuk birb6limint kendi kontrollerinin gndakidier etkenlere dayandigini iddia

etmektedir. Bu nedenlekendilerine olan guvenlerime gelecekte Barili olma



sanslariniazaltirlar. Yuksekbenlik saygisina satém @ocuklar ise, arilarini biyik ol¢tide
kendi emek vebecerisinin sonucu olarak gorur. Kekdntrol duygusunu hisseder ve
basarisizlgausradginda daha iyisini yapmak icin motive olur.

Benlik saygisinin yiuksek olmasi sgan kalitesini arttirmaktadir ve ayni zamanda
depresyona kar da oOnleyici bir faktordir. Diilk benlik saygisi; anksiyete, motivasyon
eksikligi, intihar davrarglari, yeme bozukluklari, depresyon gibi duygusal da/rangsal
bozukluklara neden olabilir.(Baakkal, Muslu, Akcay, Bojik, 2007)

Lecky (1951), akademik bari ile benlik saygisinin ayni yondeskili oldugunu,
basarisiz @rencilerin kendilerinden bir Bari beklenmedgil icin basari yoninde bir gayret
gostermediklerini  belirmgtir.  Baymur(1970), yeterg¢ Olcisinde bgarili olamayan
Ogrencilere yapilabilecek en 06nemli yardimin psikiéglojdansmanlar aracifityla
sgilanabilecgini, 6zellikle grupla psikolojikdagmanin hem ruh gagini hem de bgaryi
yukseltecgini belirtmektedir.

Guven (1996), yatililkogretim Bolge Okullarinda @tim goéren yatih ve normal
egitim alan @rencilerin benlik saygilarini kafastirmali olarak ele algh aratirmada
YiBO'da ve ailesinin yaninda kalagréncilerin benlik saygisi diizeyleri arasinda anidbinl
fark olmadgini, YIBO'da kalan kiz grencilerin benlik saygisi duizeyi, heniBO'da hem de
ailesi yaninda kalan erkelgi@ncilerinkinden dgiik oldusunu tespit etnstir. YIBO'da kalan
7. ve 8. sinif grencilerinin benlik saygisi duzeyleri, IBO'da kalan 6. sinif
ogrencilerininkinden dgilk bulunurken, ailesinin yaninda kalagréncilerin benlik saygisi
duzeyleri arasinda ise devam edilen sinifa géranalinlbir fark olmadii tespit edilmgtir.
Kahraman(2009), yatili okullar ile normal okullakdargenlerin benlik saygilar ile mizah
duygulari arasindaki #kiyi inceledigi calismasinda kiz ve erkekgtencilerin benlik algilari
arasinda 6nemli bir farkhlik olmagini, normal okullardaki grencilerin mizah duygularinin
yatili okullarda @renim goren grencilerden daha yiksek olglunu tespit etnstir. Sener,
Ozdemir, Karacan, Kargin (1997), tarafindan Dinggréminden sonra Ankara'da yatili okula
yerlestirilen ergenlerde travmanin psikolojik etkileri érime yapilan camada yaanan
travmanin deneklerin gonda travma sonrasi stres bozgkioa yol acmadgs ve belirtiler
duzeyinde kaldina yonelik bulgular elde edilgtir. Kirrmoglu, Cokluk, Yildirirm (2011),
yatili okul &rencilerinin yalnizlik ve umutsuzluk dizeyleri arafa anlamli ikki oldugunu
ve yalnizhk arttikca umutsuziunda artggini tespit etmilerdir. Morganett(2005),diiik
benlik saygisinin anksiyete, kizginlik, depresygahancilama ve mutsuzluk duygulariyla
ili skisioldugu belirlemitirkKaya, Sackes (2004), Cecen ve Kocak(2007), Ah@itekmen,
Secer, Ciftci (2011), grup rehbggihin ilkdgretim ikinci kademe grencilerinin benlik



saygllarl Gzerinde anlamli bir farklgfma yaratiini ve deney grubunda bulunagréncilerin
benlik saygilarinin yukselgini tespit etmglerdir.Bayraktar,Sayil, Kumru (2009), yaptiklari
argtirmada lise duzeyinde erkeklerde akrana ve ebevdyglanmanin benlik saygisini
dogrudan yordady, kizlarda ise bu dgudan ilgkinin yalnizca ebeveyne glanma ve benlik
sayglis! arasinda olgu, Universite drnekleminde ise kiz ve erkeklerirkfidasmadg tespit
edilmistir. Deniz (2004), Universitegbencilerinin karar vermede 6z saygi, karar verriiest

ve problem ¢6zme becerileri arasindakkilyi inceledigi arsstirmada karar vermede 6z-saygl,
karar verme stillerinden erteleyici, dikkatli, penkagingan karar verme ile problem ¢ézme
envanteri alt oOlcekleri ve toplam puan arasindaarahl iliskiler oldugunu tespit
etmistir. GUmUs (2007), sosyal kayginin benlik saygisina gevisel olmayan tutumlara gore
yordanip yordanamayagai inceledgi arastirmada benlik saygisinin sosyal kayginin énemli
bir yordayicisi oldgunu tespit etnstir.

Guvencg, Akta (2006), Ergenlik doneminde gatoplumsal cinsiyet, bireysel ve
iliskisel tutumlar, benlik dgeri ve ygam becerilerine ifkin algi arasindaki ikileri
inceledpi arastirma sonucunda benlik geri ve iletsim becerileri algisinin kuralciliktan, yine
benlik deeri ve atilganhk algisinin ise dsel kontrol eksikiginden ve her iki ygam
becerisine ikkin alginin da kjisel sikinti boyutlarindan yordanabighi tespit etmitir. Ote
yandan, ergenin yain, benlik saygisi ve yam becerileri d&skenlerini yordamag,
cinsiyetin ise sadece iletn algisini olumlu yonde yordatlitespit edilmgtir.Haktanir, Baran
(1998), Genclerin benlik saygisi duzeyleri ile amada tutumlarini algilamalarini incelgidi
aratirmada gencin cinsiyetinin algilanan demokratik ilgisiz, sosyo-ekonomik diizeyin
demokratik, otoriter ve ilgisiz, annenin gaha durumunun demokratik, gom sirasi ve
karde sayisinin otoriter ve ilgisiz anne baba tutumidansosyo-ekonomik diizey ile gon
sirasinin ise gencin benlik saygisinda farkhlikayaz saptanmytirTung, Esin (2006), cocuk
yetistirme stilleri ve benlik saygisi arasindakikiyi inceledigi arastirmada anne babalarini
otoriter olarak algilayangiencilerin benlik saygisi puan ortalamasinin agiki#otoriter ve
izin vericisimartan olarak algilayan gruptan anlamh dizeydelifaoldugunu ve anne
babalarini otoriter olarak algilayargréncilerin benlik saygisinin agiklayici/otoriter iz&n
verici/simartan olarak algilayanlara gore dahatgiioldusunu tespit etngierdir.

Ulkemiz esitim sisteminin onemli bir parcasi ve gegc®lan yatili ilkésretim bolge
okullarinda @renim gormekte olan gencilerin benlik saygilarini g#li degiskenler
acisindan incelemioldusumuz bu argtirmanin sonuglarinin, yatil okullar tGzerine yapd
olan az sayidaki agarma bulgularina yenilerinin eklenmesi, yatili dlwda @Grenim goéren

yatili, tasimali ve normal gitim goren @rencilerin benlik saygilarinin g#li degiskenlere



gore gostermsi oldusu farkhligin ortaya konulmasi ve bu anlamda ilgili bilim adam
egitimciler ve &itim yoneticilerine onemli bir veri kayga sunmasi agisindan 6nemli

goOrulmektedir.

Amac

Bu argtirmanin amaci yatil ilkéretim bdlge okullarinda (BO), esitim gérmekte
olan @rencilerin benlik saygilarinin yacinsiyet, gitim turt, akademik bgari( dGuk, orta,
yiuksek) ve disiplin cezasi alip almamagidkenlerine goére farkhikap farklilasmadgini

incelemektir.

YONTEM
Evren ve Orneklem

Bu aratirma, iliskisel tarama modeline uygun olarak gercgtilgmistir. Tarama
modelleri, gecmite veya halen var olan bir durumu var ddusekliyle betimlemeyi
amagclayan agtirma yaklgimlaridir (Karasar, 1998). Agarmanin evrenini 2009-201@#m
Ogretim yilinda Erzurum’un ilgeleri olan Horasan, Kikdy ve Karacoban yatili ilkgietim
bolge okullarinda grenim gormekte olan yakik 3000 @renci olgturmaktadir.
Arastirmanin orneklem grubu s6zi gecen evrenden uygnekiem olarak belirlenen 428
Ogrenciden olgmaktadir. Uygun Ornekleme ydntemi, zaman, paras\@ici kaybini temel
amagc edinen bir érnekleme yontemidir. Buradataraaci ihtiya¢ duydgu buyukltkteki bir
gruba ulaana kadar, en wdabilir ve maksimum tasarruf glayacak bir durum veya 6rnek
uzerinde cahr(Buyukoztirk ve di. 2009). Orneklem grubunu gluran @rencilerin 178'i
kiz 250'sierkektir. @rencilerin 184'G yatih, 167’si tamali ve 79'u normal @&tim
gormektedir. Akademik 3ari olarak 69 grenci yiksek bgari, 83 @renci orta diizey ari
ve 278 @renci diguk baar duzeyindedir. @rencilerin 23’ disiplin cezasi alg) 53’
disiplin kuruluna sevk edilmiancak ceza almamve 354'U hicbirsekilde disiplin kuruluna
sevk edilmemy ve caza almargtir.

Veri toplama araclari
Piers-Harris Cocuklarda Oz Kavrami Olcegi

Olcegin orijinali “Piers-Harris Children’s Self-Conpe&cale’dir. “Kendim Hakkinda
Dustincelerim” adi ile de anilan 80 maddelik Piers-kir Cocuklarda Oz Kavrami Olgegi 9
ila 16 yas grubundaki genciler icin 1964'te Piers ve Harris tarafindan éika
BirlesikDevletleri'nde geljtirilmis ve Oner (1996) ve Cataklh (1985) tarafindan Tigee



uyarlamasi yapilngtir. Olgcek @rencilerin kendilerine (6z’tine) yonelik glince, duygu ve
tutumlarini  dgerlendirmeyi amaclar. Bu 0l¢cek cocuklarda 0z kavrayada benlik
anlaysiningelsimini, boyutlarini, kgilik ve cevre ogeleriyle olan #kileriniarastirma ve
belirlemede kullanilir. Grup uygulamalari icin em &. sinif seviyesinde okuma becerisi
gerektiren oOlcgin yanitlanmasi yakkk 20-25 dakika alir. Okuma dizeyi gk olan
cocuklar yada okuma-yazmasi olmayanlar icin bireyggulama yapilir. Olgegi olturan 80
tanimlayici ifade vardir. Bunlara “evet” yada “hdyseklinde yanit verilir. Yanitlar bir
anahtarla puanlanir. Buna gore elde edilen pudnieamsal olarak O ila 80 arasindgige.
Yuksek puan olumlu, diik puan ise olumsuz 6z-kavramin vamhaisaret eder.
Olgegin Puanlanmasi

Puanlama yanit anahtari kullanilarak yapilir. @igeamaci olumlu algilama ve
distnceleri saptama olgundan, olumsuz yonde ifade edifminaddelere verilen “hayir”
yaniti daru olarak kabul edilir. Olcek puani, yanit anattariuyan maddelerin sayisal
toplamidir. Elde edilen 6z kavrami ham puani B0aarasinda dsir. Uygulamalar genelde,

ham puanlarin 25 ila 75 arasinda @dou gosternstir.

Olgek Puanlarinin Yorumlanmasi

Elde edilen ham puanlar, ortalama, standart saptiizdelik siralama ve T puani
tablolarindan vyararlanilarak gerlendirilir. Disuk puanlar bireyin 0z-kavraminin (6z
degerinin) disuk yada olumsuz oldwnakaret eder. Yuksek puanlar (6zellikle ¢cok yuksek
olanlar) ise her zaman bireylerin gercekten coksglikyada cok olumlu bir 6z-kavramina
sahip oldgunu gostermeyebilir. Bu durumda yiksek puanin degadup olmadgini
belirlemek icin birey hakkinda blea verilerden (dierkisilik dlctimleri vb.) yararlanmak
gerekebilir. Genelde dikkat ceken, st puanlardir. Dgilkk 6z kavrami puanlari, yardima

gereksinimi olan grencilerin ayirt edilebilmesi ve taninmasinda ondamlipucu olwturabilir

Piers-Harris Cocuklarda Oz Kavrami Olgeginin Guvenirlik Call smasi

Piers-Harris'in geltirmisoldugu Cocuklarda Oz Kavrami Olgmin 3-12. sinif
ogrencileriyle standardizasyonu yapiktm. Degisik yas gruplarinin ve cinsiyet farklarinin
olmadgl saptanan bu olgen guvenirligi, i¢c tutarlik ve dgismezlik (test tekrar test)
teknikleriyle sinanmgtir. Spearman Brown ve Kuder Richardson 21 fornniiile elde edilen
i¢ tutarlikkatsayilari. 78ile. 93 arasi; PearsomMatler Carpimi formilu ile elde edilen puan
desismezligi korelasyon katsayilarl. 71lile. 77 arasi bulugtau Bu veriler 6lcek

guvenirliginin doyurucu oldgu seklinde yorumlanngiir.



Piers-Harris’in Cocuklarda Oz Kavrami Olgeginin Gegerlik Calismasi

Olgegin olgut baimhgecerlgi sinanirken Lippsitin “@renci Problem garetleme”
listeleri olismustur. Olcekle oOlglitler arasinda. 68ve. 64 dizeyitadaml) korelasyonlar
elde edilmgtir. Yapi (yada kuramsal-kapsam) geggrlicin 456 altinci sinif grencisinin
puanina coklu faktor analizi uygulangir. Varimax rotasyonu ile elde edilen 10 faktérden
altisinin yorumlanabilir nitelikte oldiw; faktorlerin toplam puan @eiminin % 42'sini
acikladgigoralmistar. Bu alti faktor 6lggin alt testlerini olgturmustur. Katki diizeyine gore
siralanan faktorler soyle isimlendirilgtir: (1) Davrang, (2) zeka ve okul durumu, (3) fiziksel
gorinum ve nitelikleri, (4) kaygi, (5)sosyal beggada gtzde olma ve (6) mutluluk. Ancak
bu faktorlerin olcgin Turkce formundaki siralagi orijinalindeki siralargindan farklidir.
Yapilan faktér analizi sonucunda toplam 6lcek puaaiisimine katki dereceleri bakimindan
(en yuksek katkidan en glik katkiya dgru) bu faktorlerin Turkce formdaki siralant (a)
“Mutluluk”, (b) “kaygr”, (c) “sosyal begeni / gbzdelma”, (d) “davrany”, (e) “fiziksel
gorinim” ve (f) “zihinsel durum / okul durumu” setde olmutur (Oner, 1994: 1.2.10).

Verilerin analizi

Elde edilen verilerin analizinde t testi ve teknlid varyans analizi (ANOVA) test
teknigi kullaniimistir. T testi, iki iliskisiz 6rneklem ortalamalari arasinda ki farkin ndani
olup olmadgini test etmek icin kullanilirken, tek faktoérlii yans analizi (ANOVA), ilskisiz
iki yada daha cok orneklem ortalamasi arasindakirfasifirdan anlaml bigekilde farkl
olup olmadgini test etmek Uzere uygulanir(Buyukdzturk, 201@&rilerin tamami SPSS
16.00 istatistik paket programinda bilgisayar ontaaa analiz edilnstir.

Bulgular
Yatili ilkogretim bolge okullarinda genim gormekte olan giencilerin benlik
saygilan ile cgtli degiskenler arasinda anlamlh farkiglaa olup olmadiina iliskin veriler

asagida verilmitir.

Tablo 1



Yatil lkogretim Bolge Okulu @rencilerinin Benlik Saygisi Diizeyleri ile Cinsiyetl
Arasindaki Farkalliskin T Testi Sonuclari

Benlik Cinsiyet n X S t p
Erkek 250 50.3680 12.56152
Kiz 178 50.0056  12.27901 .297 767

Tablo 1 incelendiinde yatil ilkd@retim bdlge okullarinda genim gérmekte olan
ogrencilerin benlik saygilari ile cinsiyetleri aradan ki farkin anlamligiin t testi ile test
edilmesi sonucunda aradaki farkin anlaml olmadu.s= ,297, p>.05) ve cinsiyetin benlik

saygisini farklilgtiran bir dgisken olmadgi tespit edilmgtir.

Tablo 2
Yatili flkGgretim Bolge Okulu @rencilerinin Benlik Saygisi Diizeyleri ile ¥ari Arasindaki
Farka fligkin Tek Yonli Varyans Analizi Sonuglari

Benlik Yas KT sd KO F p
Gruplararasi 72542 3 241.807 1.578 194
Gruplarici 65280.79 426 153.241
Toplam 66006.21 429

Tablo 2 incelendiinde yatil ilk@retim bdélge okullarinda gienim gérmekte olan
ogrencilerin benlik saygilari ile gari arasinda ki farkin anlamigin tek yonla varyans
analizi ile test edilmesi sonucundas(bs= 1,578=,194), anlamli olmadigorilmektedir. Bu

sonuca gorediencilerin benlik saygilar warina gore farklilgmamaktadir.

Tablo 3.
Yatil lkogretim Bolge Okulu @rencilerinin Benlik Saygisi Diizeyldte Egitim Tur

Arasindaki Farkalli skin Tek YOnlu Varyans Analizi Sonuclari

Benlik  Egitim Taru KT sd KO F p Anlamli Fark
Gruplararasi 1480.192 2 740.096 Yatih-Tasimal
Gruplarici 64526.015 427 151.115 4.898 .008 Yatili-Normal
Toplam 66006.207 429 Normal-Taimali

Tablo 3 incelendiinde yatil ilkd@retim bdlge okullarinda genim gdérmekte olan

ogrencilerin benlik saygilari ile aldiklarggim tirt arasinda ki farkin anlamgin tek yonlu



varyans analizi ile test edilmesi sonucunda,{F= 4,898=,008), anlaml olgu
gorulmektedir. Bu farkin hangi ortalamalar arasindi@uzunu belirlemek igin ¢oklu
karsilastirma testlerinden (Post Hoc) LSD testi yapsimni

Egitim tiri ve benlik saygisi arasindaki farlddi iliskin olarak yatili @renim
gorenlerin ortalamasm|n>_(:48,08), taimall esitim gorenlerin ortalamasm|n>_(:51,76),

normal eitim go6renlerin ortalamasinin >_(:51,98) oldgu ve tablo 3'teki veriler
incelendginde yatili @renim goren grencilerin benlik saygilarinin gamali esitim goren ve

normal gitim géren @rencilere goére anlaml farkldena gosterdii gortilmektedir. Bu sonuca
gore yatili @renim goren grencilerin benlik saygilarinin hemstenali Grenim géren ve hem

de normal gitim goren @rencilere kiyasla daha glik olduzu tespit edilmstir.

Tablo 4
Yatil flkdgretim Bolge Okulu @rencilerinin Benlik Saygisi Dizeyleri ile Akademik
Basarilari Arasindaki Farkalli skin Tek Yonlu Varyans Analizi Sonuglari

Benlik  Akademik KT sd KO F p Anlamli Fark
Basari
Gruplararasi 1575.741 2 787.870 Yuksek-Duk
Gruplci 64430.466 427 150.891 5221 .006 Yuksek-Orta
Toplam 66006.207 429

Tablo 4 incelengginde vyatili ilké&retim bdlge okullarinda genim goérmekte olan
Ogrencilerin benlik saygilari ile akademikdaailar arasinda ki farkin anlamginin tek yonlu
varyans analizi ile test edilmesi sonucunda,.{l= 5,221, p<.01), anlamli ol@u
gorulmektedir. Bu farkin hangi ortalamalar arasinol@ugunu belirlemek icin c¢oklu

karsilastirma testlerinden (Post Hoc), LSD testi yapshmn)
Basari duzeyi yuksek olanggencilerin ortalamasi X:54,43), orta dizey olan

Ogrencilerin ortalamasi X: 50,49), dguk olan @rencilerin ortalamasinin ise>7(: 49,11),
oldugu gorulmektedir. Elde edilen verilere gbreakadelmgkarisi yliksek olan gencilerin
benlik saygisininorta ve giik diizeyde akademik friya sahip grencilerden anlamli olarak

yuksek oldgu tespit edilmytir.

Tablo5



Yatil flkogretim Bolge Okulu @rencilerinin Benlik Saygisi Diizeyleri ile Disiplturumlari
Arasindaki Farkaliskin Tek Yonli Varyans Analizi Sonuclari

' Akademik
Benlik KT sd KO F p Anlamli Fark
Basari
Gruplararasi 7783.187 2 3891.593 A*-B**
Gruplarigi 58223.020 427  136.354 28.540 .000 A-C***
Toplam 66006.207 429

*A: Disiplin cezasi almy,
**B: Disipline sevk edilm§ ancak ceza almami

***C. Disiplin kuruluna hi¢ sevk edilmengi

Tablo 5 incelenginde yatili ilk@retim bolge okullarinda gienim gérmekte olan
Ogrencilerin benlik saygilari ile disiplin durumlaarasindaki farkin anlamigin tek yonla
varyans analizi ile test edilmesi sonucundg,{kF= 28,540, p<.01), anlamh oldu
gorulmektedir. Bu farkin hangi ortalamalar arasinol@ugunu belirlemek icin c¢oklu

karsilastirma testlerinden (Post Hoc) LSD testi yapsini
Disipline hi¢ sevk edilmemgiolan grubun ortalamasmlP?(:51,50) ve disipline sevk
edilen ancak ceza almayan grubun ortalama3|ﬁ?r1:49,41), disiplin cezasi algolan

grubun ortalamasindan >7(:32,56) anlamh duzeyde ylksek ogdu gorilmektedir. Bu
verilerden hareketle yatil il@etim bdlge okullarinda disiplin cezasi ajnelan @&rencilerin

benlik saygisinin ger &srencilerden daha gk olduzu tespit edilmgtir.

SONUGC VE TARTISMA

Yatih ilkogretim bolge okullarindagienim goérmekte olangencilerin benlik saygisi
duzeylerini ceitli degiskenler acgisindan incelenen bu stmamanin sonuglarina topluca
bakacak oldgumuzda @rencilerin cinsiyet ve ygdari acisindan benlik saygilari arasinda
anlamh bir farklilama olmadg gortlmektedir. ilgili literatirde aratirma bulgumuzu
destekleyen Kahraman (2009), Guveng, AKR2006),Bayraktar, Sayil, Kumru (2009), Glven
(1996), aratirma bulgulari oldgu gortlmektedir.

Ogrencilerin almg olduklari gitim tirii agisindan benlik saygisi diizeylerininazmli
olarak farklilgtigi ve yatil @renim géren grencilerin tgimali eitim ve normal gitim

goren @rencilere gbre daha glik benlik saygisina sahip olduklari gérilmektediapilan



benzer argirmalara bakacak olgumuzda, Kahraman (2009), yatili okullarda yatgrghnim
goren @rencilerin benlik saygisi ve mizah duygularininmal esitim goren @rencilerden
daha dguk olduzunu, Kirrmalu, Cokluk, Yildirim (2010), yatili okulgencilerinin yalnizlik
ve umutsuzluk duzeylerinin ger okul @rencilerine kiyasla daha yiksek ofgdmutespit
etmistir.

Yatilh okullarda @&renim goren grencilerin akademik Barilar ile benlik saygisi
duzeyleri arasinda anlamli bir farkhfaa old@gu ve benlik saygisi yuksek olagréncilerin
akademik bgarilarinin da yiksek olgu buna kagyin benlik saygisi diiik olanlarin akademik
basarilarinin da dgilk olduzu tespit edilmitir. Kugle, Clements ve Powell (1983), Benlik
saygisi ile akademik bari arasindaki anlaml dizeyde pozititkii tespit ederken, Borges,
Ruth, Nichols ve Nicols (1980)atamalarinda bu ¢ kavram arasindakjkilyi ele almslar
ve sonug olarak gercek akademilsdra ile benlik saygisi arasinda olumlu ve anlamngkii
oldugu sonucunu elde ettikleri gibi beklenen akademikahaile benlik saygisi arasinda da
olumlu ve anlamh bir ikki oldugu sonucuna ufmiglardir, Hirsh ve Rapkin (1987),
Kabalci(2008), Suner (2000), akademiksdra ile benlik saygisi arasinda anlamlkii
oldugunu tespit etgierdir.

Yatih okullarda &renim géren grencilerin disiplin cezasi alip almama durumlaei il
benlik saygilari arasinda anlaml bir farikgriza oldgu ve disiplin cezasi almiolan
ogrencilerin benlik saygilarinin disiplin cezasi aimgolan @rencilerden daha duk oldusu
tespit edilmgtir.Benlik saygisi dg§iik olan @rencilerin, disiplin sucu olarak nitelenen
davranglara daha fazla laurdusu soylenebilir.Ilgili literattirde yatili okul grencilerinin
benlik saygisi ile disiplin cezasi alma durumunsstaian bir calgmaya rastlanilamastir.
Ancak yapilan benzer cafnalarda Atik (2006), arkadirina zorbaca davraga bulunma ile
benlik saygisi arasinda negatif yondgkilioldugunu, Karatg(2008), Ggrencilerin sucluluk ve
utanc puanlarinda, disiplin cezasi alip almamal@isindan anlamli farkliliklar tespit ederken,
Ayan (2011), Ozer, Genctaninm, Ergene (2011) ptitsicezasi alma ile okul terki arasinda
anlaml iliski oldugunu tespit etnsierdir.

Sonuc olarak yatil ilkgretim bolge okullarinda @enim gérmekte olangencilerin
benlik saygilarl yave cinsiyete gore farklifmaz iken, gitim tird acisindan normalggim
goren @rencilerin benlik saygilari tamal ve yatili gitim géren @rencilere kiyasla daha
yuksek oldgu, akademik bgari dizeyi yuksek olan géencilerin benlik saygilarinin da
yuksek oldgu, akademik bgarisi dguk olan @rencilerin benlik saygilarinin da glik
oldugu ve disiplin cezasi almiolan @rencilerin benlik saygilarinin da glik olduzu tespit

edilmistir. Buna go6re benlik saygisi yatili ilgtetim boélge okullarinda genim goren



ogrencilerin akademik zari diizeyini ve disiplin cezasl alma durumunu etleh ve alinan

egitim turdne gore ( yatili, tamali, normal), farklilgan bir faktorddar.

Oneriler

Elde edilen bulgular dgultusunda, benlik saygisinin akademilgdra Gizerinde etkili
olan bir faktdr oldgu tespit edildiinden, yatil ilk@retim boélge okullarinda gencilerin
benlik saygilarini artirict grup rehberlik programha &irlik verilmesi yararl olacaktir.

Egitim tird acisindan normalgigim goren @rencilerin benlik saygilarinin hem
tasimall ezitim gbren ve hem de yatiliggim goren @rencilerden daha yuksek olglu tespit
edildiginden dolay! yatili ve tamali egitim goriyor olmanin grencilerin benlik saygilarini
hangi acidan olumsuz etkilgghin aratirilmasi yararl olacaktir.

Disiplin cezasi almgiolan @rencilerin benlik saygilarinin hi¢ disiplin cezagmams
olan @rencilerden daha duk olduyzu tespit edilmj oldugundan dolayi, benlik saygisi gdik
olan @rencilerin tespit edilmesi ve okulda ki disiplinrefileri agisindan risk grubunda
bulunan bu grencilerin benlik saygilarini getirecek eitim ve rehberlik programlarina
yonlendirilmeleri yararli olacaktir.

Ayrica yatili ilkggretim bolge okullarinda ki gencilerin hangi tlr disiplin cezasi

aldigi ve bu cezayi almalarina zemin hazirlayan fakiirleeler oldgu argtiriimaldir.
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