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Ozet

Sinav kaygist ve gelecek kaygisi kaygi bozukluklarinin bir turdadur.
Universite sinavlarina hazirlanan dgrenciler bu kaygiyla bas ettikleri miiddetce
calistiklarinin karsiligin1 da kolay alirlar. Her insan gibi 6grenciler de bu
kaygilar ile basa ¢cikma tutumlar: gelistirirler. Cinktl basa c¢cikma tutumlarn
zorlayict durumlara uyum saglamada 6énemli bir role sahiptir.

Arastirmaya katilan diiz lise 6grencilerinin sinav kaygilarinin dusuk,
buna karsin gelecek kaygilarinin ytiksek oldugunu goézlemledik. Kendilerini
yetersiz gordiklerinden Universite sinavlarindan beklentileri distk oldugu
sonucuna ulasildi. Din egitimi alan IHL 6grencilerinin ise sinav kaygilar
yuksek olmasina ragmen gelecek kaygilar1 daha dustk bulundu.

Arastirmanin sonunda paylasma tutumlarinin kisa sureli
uygulamalarla sinav kaygisini rehabilite edemedigini, buna karsin gelecek
kaygisini rehabilite edebildigi sonucuna ulasildi. Paylasma tutumlan bilincli
bir sekilde stirece yayilan bir davranis haline geldiginde kaygiy1 rehabilite edici
olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Sinav kaygisi, gelecek kaygisi, paylasma tutumlari,
bas etme.

THE RELATIONSHIP TEST ANXIETY- THE FUTURE ANXIETY
SHARING ATTITUDES (SAKARYA SAMPLE)

Abstract

Both test and future anxiety are the types of anxiety disorder. The
students studying for the matriculation exams (university entrance exams) can
be more successful if they can cope with these anxieties by developing some
ways to deal with them just like other people do.

The results indicate that the normal high school students have low-level

of test anxiety but high-level of future anxiety. As they somehow consider
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themselves being incompetent, their expectations to be successful at
matriculation exams remain at the low-level. On the other hand, it has been
found out that the students attending high schools giving religious education
along with normal curriculum, known as IHL, have high-level of test but low-
level of future anxiety.

The outcomes of the study clearly indicated that although sharing
attitudes could not rehabilitate the students™ exam anxiety for short term, they
could decrease their long term future worries. If sharing attitudes can
consciously be spread along a process, then they may have a rehabilitative
effect on anxiety for students.

Key Words: Test anxiety, future anxiety, sharing attitudes, coping.

Giris

Lise oOgrencilerinin, meslek edinme ve geleceklerini belirleme
amaciyla bas etmek zorunda kaldiklar: tiniversite sinavi bir belirsizlik ve
anksiyete donemidir. Yasanan kayginin Ogrencilerin sahip oldugu
potansiyeli hayata gecirmelerini engellemekte oldugu, zaman zaman
0grenim hayatlarin1 bile yarida birakmalarina neden oldugu, bunun
sonucunda da 6grencilerin gelecekteki hedeflerini ve mesleki kararlarini
olumsuz yonde etkiledigi, uyumsuzluga neden olarak okul ortaminda
da kendini gdsterdigi bilinmektedir. Sinav kaygisi, Giniversite sinavlarina
hazirlanan 6grencilerin yasadigr en 6nemli kaygilardandir.! Hatta bu
durum zaman zaman 6limle neticelenmektedir. Ornegin; Samsun’da
YGS’ ye girmeye hazirlanan 19 Mayis Lisesi Ttirkce-Matematik Bélimii
4’tincti sinyf dgrencisi 18 yasindaki Damla Orhan, stnav stresi nedeniyle
sabah kalp krizi gec¢irmistir.2 Bu tur olaylar aileler icin daha fazla
Uzuntd verici olmaktadir. Ebeveynler, cocuklarinin gelecegi icin maddi

sikintilara gbégis gererken ayni zamanda cocuklarinin sinav stresi

g Adana, N, Kaya, “Lise 6grencilerinin sinav kaygisi diizeyi lizerine sinav kaygisi ile
basa cikma egitiminin etkisi.”, Kriz Dergisi, 13, (2) (2005): 36.

2 Haber, “Sinav kaygisi can ald1” erisim tarihi 08.11.2012,
http:/ /gundem.milliyet.com.tr/ sinav-kaygisisinav-stresi-can
aldi/gundemdetay/01.04.2012.
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sebebiyle hayatlarini kaybetmeleri onlara cok siddetli bir travma

yasatmaktadirlar.

Prof. Dr. Acar Baltas tarafindan smnav kaygis1 ile ilgili bir
arastirma yapilmistir. Baltasin 5250 6grenci Uzerinde yaptigl
arastirmaya goére OSS’ye hazirlanan dgrencilerin kaygi diizeyi, ameliyata
girecek genel cerrahi hastalarinin kaygi duzeyinden daha yuksek

bulunmustur.s

Basaran Gencdogan tarafindan yapilan bir arastirmada, Sivas il
merkezindeki, gerekse Divrigi ve Gemerek kasabalarindaki 6grencilerin,
% 66's1, 50nin Ustinde T puanlar1 almislardir. SO T Ustd puanlar,
yuksek smav kaygi duzeylerini go6stermektedir. Bu bulgu, lise
ogrencilerinin 2/3"anun yuksek duzeyde sinav kaygisi ile yasadiklarini
gostermektedirt

Yasanan kayginin 6grencilerin sahip oldugu potansiyeli hayata
gecirmelerini engellemekte oldugu, zaman zaman 6grenim hayatlarini
bile yarida birakmalarina neden oldugu, bunun sonucunda da
ogrencilerin gelecekteki hedeflerini ve mesleki kararlarini olumsuz
yonde etkiledigi, uyumsuzluga neden olarak okul ortaminda da kendini
gosterdigi bilinmektedir.>

Sinav ve gelecek kaygisinin bdylesine agir yasayan gencler icin
dinimizin bir c¢ikis yolu sunup sunmadigini merak ettik. Bu meyanda
sadaka, paylasma duygu ve tutumlarinin kaygiy1 rehabilite edici
yonuyle ilgili literatlir arastirmas: yapild. Buna gore, “Kim miimin bir

kardesinin ihtiyacini karsilarsa Allah da onun bir ihtiyacin karsiar. Kim

3 Acar Baltas, Stres altinda Ezilmeden Ogrenmede ve Sinavlarda Ustiin Basart , (24.bs.,
Remzi Kitabevi, Istanbul, 2006) s. 152.

4 Basaran Gencdogan, “Lise Ogrencilerinin Sinav Kaygisi fle Boyunegicilik Diizeyleri ve
Sosyal Destek Algis1 Arasindaki fliskiler” Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti
Dergisi C.7, (1), (2006): 160.

5 A. A. Ozbas ve Ark., “Universite Sinavina Hazirlanan Ogrencilerde Sinav Oncesi
Anksiyete Diizeyi Ile Erken Dénem Uyumsuz Sema lliskilerinin Incelenmesi” Bilissel
Davrarnis¢t Psikoterapi ve Arastirmalar Dergisi (1), (2012): 82.
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Mtisliimanin bir sikintisvu giderirse Allah da onun kwyamet giini
stkintilanindan bir sikintistnt giderir’® ve “sadaka ile tedavi olunuz””
hadisleri ile” “..., haywr isleyin ki, felah bulasiz’® ile “Lokman:
Ogulcugum! Isledigin sey, bir hardal tanesi agirliginca olsa da, bir
kayanin icinde veya gdklerde yahut yerin derinliklerinde bulunsa, Allah
onu getirip meydana kor. Dogrusu Allah Latif'tir, haberdardir™ ayeti
kerimelerinin bu konuya 1sik tutacagina karar vererek paylasma
egilimlerini belirlemek amaclh anket hazirladik. Cunkd paylasma
tutumlan kisinin kendini gticlii ve mutlu hissetmesini saglar. Oznel iyi
olus cizgisine getirir. Oznel iyi olus, bireyin yasamini degerlendirmesi ve
duygulanimina iligkin yargi bildirmesidir. Pozitif psikoloji baglaminda
siklikla ele alinan kavramlardan birisi, 6znel iyi olustur. Oznel iyi olus,
bireyin yasamini degerlendirmesi ve yargi bildirmesi anlamina
gelmektedir. Oznel iyi olus, olumlu duygulanim, olumsuz duygulanim
ve yasam doyumu olmak tUzere U¢ boyutlu bir yapr gbéstermektedir
Oznel iyi olusun, a) olumlu duygulanim (given, ilgi, imit, heyecan,
gurur, nese gibi duygular icerir), b) olumsuz duygulanim (6fke, nefret,
sucluluk, Giztint gibi duygular: icerir) ve ¢) yasam doyumu olmak tizere
uc 6nemli 6gesi vardir.10 Paylagsma tutumlari, da insanda hem kendine
hem de Allah’a guven duygusu gelistirir. Bu nedenle olumlu
duygulanima tasiyici olabilir.

Insanlarin  yasamlarinda ulasmak istedikleri en 6nemli
amaclardan biri mutlu olmaktir. Pek cok bilimsel disiplin alani,

bireylerin bu amaclarina ulasmalarini kolaylastirmak adina, mutluluk

6 Imam Eba’l Huseyn Muslim b. Haccac, El-Camiu’s Sahih, “Birr”, Babu’t Tahrimi’z
Zulmi, 5, (Dar’ul Fikr, Beyrut, tarihsiz), c. IV, sh:18.

7 Muhammed Abdurrauf el Munavi, Feyzu’l — Kadir, Serhu Camiu’s Sagir, (Daru’ul-
Kuttibuib el Ilmiyye, Beyrut, 2001), c. III, s. 687.

8 Hasan Tahsin Feyizli, Feyziil Furkan Kur’an-1 Kerim Meali, (4.bs., Istanbul, Server
Iletisim, 2006), Hac/22:77.

9 Feyizli, Lokman/31.16.

10 A1 Eryilmaz, “Ergen Oznel Iyi Olusu ile Olumlu Gelecek Beklentisi Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi” Diistinen Adam Psikiyatri ve Nérolojik Bilimler Dergisi, Cilt 24,
Say1 3, (Eylal 2011): 209.
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konusuyla ilgilenir. Psikoloji ve psikiyatri bu bilimsel disiplin alanlarina
ornektir. Psikolojide mutluluk, o6znel iyi olus kavramiyla ele
alinmaktadir.!! Sinav kaygisi da 6znel iyi olusu engelleyen negatif
duygulardan biridir. S6z konusu ayet ve hadislerin dini bas etme

yontemlerinden Paylasma Tutumlari, 6znel iyi olusa katk: saglayabilir.

Bu anketle beraber “Tanr1 Algis1” 0lcegil2 ve Psikolojik
Danigsmanlik ve Rehberlik uzmanlarinin hazirladigi, Sakarya Milli
Egitim Mudurligi'ne baglhi Rehberlik Arastirma Merkezlerince tavsiye
edilen 50 ifadelik “Sinav Kaygis1” envanteri!3 uygulandi. Sonuclar1 SPSS
(Statistical Package for the Social Sciences) veri programina girerek

asagida sunacagimiz bulgulara ulasildi.
1. Kayg1 Nedir?

Kayg1 (anksiyete) kelimesinin koéku eski Yunanca “anxietas” olup
endise, korku, merak anlamlarina gelen bir kavramdir.!4 Kaygi, kisinin
bir uyaranla karsi karsiya kaldiginda yasadigi, bedensel, duygusal ve

zihinsel degisimlerle kendini gésteren asir1 uyarilmislik durumudur.15

Nedeni belirsiz korkuya kaygi denir. Kaygida korkudan farklh
olarak fiziksel acidan tehdit eden bir uyaran s6z konusu degildir. Kaygi
sirasinda verdigimiz duygusal tepki, tehditle dogru orantili degildir.

Sinava girme dusUtncesi bizde “basarisiz olma kaygis1” yaratir.16

' Ali Eryilmaz, “Ergen Oznel Iyi Olusu ile Olumlu Gelecek Beklentisi Arasindaki

Nliskinin Incelenmesi” Diistinen Adam Psikiyatri ve Nérolojik Bilimler Dergisi, Cilt 24,

Say1 3, (Eylal 2011): 210.

2z1em Guiler, Tanr1 Algis1 Olcegi (TA): Gegerlik ve Guvenirlik Calismasi, AUYFD

XLvii, (I), (2007): 133.

13 N. Oner, “Tiirkiye’de Kullarmilan Psikolojik Testler.” Bogazici Universitesi Yaymnlar, 3.

Bs., Istanbul, (1997)., http:/ /www.belgeler.com/blg/1q0t/ “sinav-kaygisi-lei-doc.”
Ozcan Koéknel, “Zorlanan Insan - Kaygi Caginda Stres”, Istanbul, Altin Kitaplar,

(1988), s.138.

15 http://www.nccogpdm.metu.edu.tr/Brosur-06.pdf, erisim tarihi: 05/03/2013,

http:/ /tip.kocaeli.edu.tr /docs/sinavkaygisi.pdf, Dr.Nursu Cakin Memik 2007.

16 Anadolu Universitesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Merkezi, “Sinav

Kaygist”,erisim tarihi, 22.11.2012,

http:/ /www.pdrm.anadolu.edu.tr/b/ sinavkaygisi.pdf.
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2. Sinav Kaygisi1 Nedir?

Sinav kaygisi; 6ncesinde 6grenilen bilginin sinav sirasinda etkili
bir bicimde kullanilmasina engel olan ve basarinin diismesine yol acan

yogun kaygi olarak tanimlanir. 17

Sinav kaygisi, kayginin 6zel bir durumudur. Kayg: belirtileri olasi
bir basarisizlikla ilgili endiseye eslik eden duygusal, bedensel ve
davranissal tepkilerdir. “Sinav 6grencinin ilgi, yetenek ve calisma
aliskanliklariyla kazanmis oldugu ‘bilgilerin degerlendirilmesidir’. Sinav
‘kisiligin degerlendirilmesi degildir’. Sinavlarda uygulanan testler kisilik
testleri olmayip bilgi ve basar: testleridir”.!® Sinav kaygisinda sinavin
kendisi strese yol agcmaz, sinavin kisi tarafindan algilanis bicimi kaygiya
neden olur. Bu nedenledir ki bazi 6grenciler sinavlarda cok rahat ve
basarilidir, bazilar1 ise kaygili ve basarisiz olur. Sinavlara hazirlanan
gencler sinavlari hayatlarinin merkezine alip hedeflerine ulasmada bir
basamak olarak algilamadiklar icin kaygilar1 da artmaktadir. Halbuki
basarinin son durak olmadigini, aksine bir stire¢ oldugu bilincinde

olabilseler kaygilar1 normal seviyede olacaktir.

Sinav kaygisi ve etkileyen faktorlerle ilgili yurtici ve yurtdis: pek
cok arastirma yapilmistir. Bu arastirmalardan elde edilen sonuclar
dogrultusunda; yuksek duzeyde akademik basar1 beklentisi, dustk
benlik saygisi, mantik dis1 inanclar, cocugun basari durumu, kisilik
ozellikleri, hedef belirsizligi, plansizlik, calisma yOntemlerinin
bilinmemesi, danisacak kisilerin bulunmayisi, arkadas cevresi, cinsiyet,
kardes sayisi, kacinci cocuk oldugu, ebeveynlerin meslegi ve egitim
durumu, ailenin sosyoekonomik durumu, aile yapisi, okuldaki otoriter

egitim-6gretim anlayisi; olumsuz, soguk ve kirici 6gretmen elestirileri,

17 Ana sayfa, “Sinav Kaygist” erisim tarihi 24.11.2012
http:/ /www.psikiyatri.org.tr/pagepublic.aspx?menu=42.
18 Baltas, s. 177.

Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar:1 Dergisi

Journal of the Human and Social Science Researches | 2013 | Cilt.2, Say1: 1 — Volume. 2, Issue: 1

140
itobiad



Paylasma Tutumlarinin Sinav Kaygisi-Gelecek Kaygis1 ile

Iliskisi (Sakarya ili Ornegi) | Ahmet Canan KARAKAS

cezalar, kit not verme ve zorlu sinif gecme kosullari, sinav kaygisinin
kiticik yaslarda ortaya cikmasina neden olan faktérler arasindadir.l®
Degisik zamanlarda yaptigimiz bireysel goériismelerden edindigimiz
tecruibeler, oOzellikle ailelerin sinava Ogrencilerden daha fazla deger
yuklemeleri, 6gretmenlerin bazen farkinda olarak bazen olmayarak “Bu
calismayla Acik Ogretimi bile kazanamazsiniz.” gibi tavirlar birakin
kaygiya kapilmalarini, onlarin ders calisma duzenlerini dahi negatif
etkilemektedir. Egitimcilerin kisilik ve motive turlerini bilmedikleri
ortadadir. Bilissel davranis¢i terapi modellerinden biri olan, Albert
Ellis’in gelistirdigi, (Akilct Duygusal Davranis Terapisi) kuramsal
gortslerini ve uygulamalarini dayandirdigi “mantikdisi inanclar”
kavrami, bireyde psikolojik rahatsizliklara yol acan “carpitilmis”
dustnceler, inanclar olarak bilinmektedir. Buna goére, bireyin
karsilastigi bir olay karsisinda rahatsiz edici olumsuz duygular
yasamasinin nedeni olayin kendisi degil; bireyin o olaya iliskin akilci ya
da gercekci olmayan bakis acilari, inanclar1 ve distnceleridir. Ellis’e
gore akilcit olmayan inanclar, kisisel yikim, duygusal sorunlar, bedenin
zayif dismesi gibi sonuclar dogurabilir. Mantikdis1 inanclar, akilci
olmayan (irrasyonel) inanclar, bilissel carpitmalar, olumsuz otomatik
duistinceler benzer kavramsal icerige sahiptir.20 Ellis, kuramsal
gortslerinin temelini olusturan 11 mantikdisi inangtan birisi olan “bir
seyi tehlikeli ya da korkutucu olarak gériirsen; zihnini bununla mesgul
etmeli ve endise duymalisin” bicimindeki inancin kaygiya yol actigini
belirtmistir. Ogrencilerin en sik karsilastigi problemlerden olan sinav
kaygisinin olusumunda da bu mantik disi inang¢, esas roll oynar.
Sinavin tehlike yaratan bir durum olarak dusutntlmesi, zihnin strekli
sinav ani ve simnav sonrasi olacaklarla (hayal kirikligi gibi) mesgul

edilmesi ve bu konuda endise duyulmasi, sinav kaygisinin yasanmasina

19 Nur Elcin Boyacioglu, Leyla Kiiciik, “Ergenlikte Mantik Disi Inanclar Sinav
Kaygisini Nasil Etkiliyor?” Psikiyatri Hemsireligi Dergisi 2; (1), (2011): 41.
20 Nur Elc¢in Boyacioglu, Leyla Kuctk, 42.
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yol acar.?l Bu tur inanclar ya da yargilar, kisiligin olustugu ergenlik
doneminin  kacinilmaz  handikaplarindandir. Sinav  kaygisinin
olusumunda etkili olan bir diger mantik disi inan¢ da, “Her zaman
basarili olmaliyim ya da en azindan bir ana alanda basarili olmaliyim.
Olamazsam, degersizin biriyim demektir.”22 Unutulmamalidir ki,
degersizlik takintis1 kisinin yapip etmelerini de degersizlestirir.
Dolayisiyla ders calisan 6grenci bilincaltinda dersi ve amaci
anlamsizlastirdiginda, calismanin ve hatta smnavin bir anlami degeri
kalmayacaktir. Bu da zihnini sinavla ilgili mesgul edip i¢ diinyasina

onemsizlik yuklediginde gerginlik dogal sonug¢ olacaktir.

Ote yandan Kur’an insanin bu mantik dis1 duistinceleri
tasimasinin kaynaginin yine insanin kendisi yani nefsi olduguna isaret
eder. “And olsun insani biz yarattik ve nefsinin kendisine fisudadiklarint
biliriz ve biz ona sah damarnndan daha yakiniz.”?3 Insanin kendisi
bizatihi negatif diistinceler Ureterek kendini sikintiya sokabilir. Ancak
bu durumdan kurtulmanin yolu yeterli calismay: yaptiktan sonra
Allah hatirlamak ve O’na siginmak olacaktir. Allah bize kendimizden

bile daha yakin oldugunu hatirlatmaktadir.

3. Dini Bas Etme:

Zorluk ve kriz anlarinda insanlarin dine yénelmeleri evrensel bir
husustur. Yapilan calismalarda stresli durumlarda dini térenlere
katilma, dua etme, kutsal metinleri okuma vb. dini icerikli davranislarin
yasanan olayin atlatilmasinda olumlu etkileri oldugu goézlenmistir. Basa
cikma; bireyin i¢c ve dis dinyanin yarattigi gereksinim ve zorluklari

gidermek, onlar1 kontrol altinda tutmak, gerginlikleri azaltmak icin

21 Asim Civitci, “Ergenlerde Mantikdis1i Inan¢ Ve Surekli Kayg Iliskisi”?, Inénii
Universitesi, Egitim Fakiiltesi Dergisi, Cilt: 7, Say1:12 Gtiz, (2006): 29.

22 Nur Elcin Boyacioglu, Leyla Kuctk, 42.

23 Feyizli, Kaf/50/16.
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gosterdigi bilissel ve davranissal cabalar olarak tarif edilmektedir.24 Dini
basa cikma ise kisinin problemle ve stresle muicadele stirecinde inancini
kullanma yoludur.25

4. Paylasma

Sinav kaygisini rehabilite etmede paylasmay: secmemizin nedeni
“Kim mimin bir kardesinin ihtiyactnit karsilarsa Allah da onun bir
thtiyactni karsudar. Kim Mtisliimanin bir sikintisint giderirse Allah da onun
kiyamet giinti sikintilanindan bir sikintistnt giderir’2® ve “Hastalarinizi
sadaka ile tedavi edin™7 hadisleridir.
Diger bir dini basa ¢cikma bicimi de duadir. Duanin isleme mekanizmasi
soyledir: Dua i¢c engelleri yikar, kiside basarili olmak icin gerekli olan
bilincli ve biling dis1 bélgeleri uyumlu hale getirir.286 Dua da
paylasmanin bir turadur. Kisi sikintilarini rabbiyle paylasir. Yapilan
farkli bir arastirmada dini inan¢ duzeyi degiskeni ile dua etme
ihtiyacinin en cok hissedildigi durumlar arasinda anlamhl bir fark
gozlenmistir. Sonuc olarak, dini pratikleri tam (%85,31) ve eksik olan
(%084,48) ergenler ile dine kars: ilgisiz olan (%80) ergenlerin, asir1 stres
ve kaygili durumlarda diger gruplara oranla daha fazla dua etme
ihtiyac1 duyduklari, dolayisiyla duay: asir1 stres ve kaygiya karsi dini
basa c¢ikma yontemi olarak kullandiklar1 tespit edilmistir.29 Bu

paylasma sonunda yardim etme duygusu dogabilir.

24 Basut, Ebru, “ Stresle Basa Cikma ve Ergenlik"”. Cocuk ve Genclik Ruh Saglg:
Dergisi, 13 (1), (2006): 32.

25 Pargament, K. 1., “The Psychology of Religion Coping: Theory, Research, Practice.”
New York : The Guilford Press. (2001): 4.

Pa, Frazier, “The use of religious coping during stressful life events: main effects,
moderation, and mediation”, J Consult Clin Psychol, 66 (2) (1998): 411.

26 Ebu Abdullah Muhammed b. ismail el Buhari, Buhari, “Mezalim”, 3, (I. bs, Daru’l
Gad el- Cedid, Mansura, 2002), s. 443.

27 el Munavi, III, s. 687.

28 Marinier,Pier, Dua tizerine Duistinceler, Cev: Sadik Kili¢, Nil Yayinlari, Izmir. 1990,
s. 49.

29 Kog, Mustafa, “Ergenlik Déneminde Dua Ve Ibadet Algilarinin Ruh Saghigina Etkileri
Uzerine Bir Alan Arastirmasi,” Sakarya Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi,C.6, 10,
(2004): 132.
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Yardim etme, muhtaca o anda ihtiya¢c duydugu seyi vermektir.30
Acaba yardim etme, sadaka, harcligin1 paylasma, dua gibi, paylasma
duygu ve tutumu icine giren genclerde sinav kaygisi problemini asmada
digerlerine nazaran bir farklihik var mi? Hadislerde bu konuda pozitif
yaklasim oldugundan biz de bununla ilgili, uzman gértisii nezaretinde
paylasma duygu ve tutum anketi hazirlayip Universite sinavina giren

ogrencilere uyguladik.
Amac

Bu calismanin amaci, Universite sinavlarina hazirlanan adaylarin
yogun stresini azaltmada bir dini bas etme y6ntemi olarak paylasma
duygu, tutum ve davranisinin etkilerini arastirmaktir. Problem olarak
ise “Paylasma duygu, tutum ve davranisi sinav kaygisini azaltmada

rehabilite edici midir? Ya da tedavi edici midir” sorusunu belirledik.
Yontem

Arastirmamizda yontem olarak Universite sinavlarina hazirlanan
ogrencilere PDR uzmanlarinca hazirlanan sinav kaygisi envanteri, tanri
tasavvuru o6lcegi ve paylasma duygu ve tutum egilimlerini belirlemek
amaclt uzman goérisu nezaretinde anket uygulanmistir. Sonuclar SPSS
(Statistical Package for the Social Sciences) programiyla analiz edilerek

yorumlanmistir.
Evren

Arastirmamizda evren olarak Sakarya Milli Egitim Mudurligi’ne
bagli sehir merkezindeki okullar secilmistir. Orneklem olarak ise Sosyal
Bilimler Lisesi, Serdivan Lisesi ve Anadolu Imam Hatip Liselerinde
Universite sinavlarina hazirlanan son sinif 6grencileri tesadufi secilerek

uygulanmistir.

30 Ayten, Ali, Empati ve Din, (iz Yayincilik, Istanbul, 2010), s.123.
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Bulgular

Bu arastirma boyunca PDR uzmanlarinca hazirlanan Sinav
Kaygis1 Envanteri ile beraber Tanri Tasavvuru ve hazirladigimiz
Paylasma Egilimleri anketi arasindaki iliskileri arastirildi. Daha da
onemlisi, Sinav Kaygis1 Envanterindeki gelecek kaygisi ve Genel Sinav
Kaygisinin Paylasma Duzeyleri arasindaki kolerasyonlar1 gézlemlendi.

Yapilan goézlemlerin sonuclarini asagidaki tablolar seklinde sunduk.

Tablo 1’ de Tanr1 Algis1 Gelecek Kaygisi Genel Sinav Kaygisi ve

Paylasma Degiskenleri Arasindaki Kolerasyon katsayilari.

Paylasma Gelecek Genel Sinav

Dizeyi Kayqgisi Kayqgisi

Paylasma Diizeyi Pearson Korelasyom ok
Gelecek Kaygis Pearson Korelasyom -,023

P , 783

N 141
Genel Sinav Kaygisi ~ Pearson Korelasyom , 378** ,158

P ,000 ,061

N 141 141
Tanri Algisi Pearson Korelasyom -,066 -,012 -,100

P ,435 , 884 ,236

N 141 141 141

> Kore lasyon ,05 diizeyinde manidar.

Tablo 1 de Tanrn Algisi, Gelecek Kaygisi, Genel Sinav Kaygisi1 ve
Paylasma Dtizeyi Degiskenleri arasindaki kolerasyon katsayilar:
gosterilmistir. Tabloya goére Paylasma Duzeyi ile Gelecek Kaygisi

arasinda ters orantili, anlamli olmayan dustk duzeyde bir iliski
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gozlenmistir. Kolerasyon Katsayis1 (-,023) tir. Paylasma duygu ve
tutumu gelecek kaygisini rehabilite etmede ve dini bas etme yontemi

olarak etkili bir tutum olarak gértlmektedir.

Genel smav kaygisi ve Paylasma Duzeyi kolerasyonu (0,378)
olarak bulunmustur. Paylasma duzeyi ile anlamli bir iligki

bulunamamaistir.

Tanr1 algis1 kolerasyonu (-,066) olarak bulunmustur. Ayni
zamanda tanrn algisi ile gelecek kaygisi arasinda (-,012) duizeyinde
anlamli olmayan duisik duizeyli bir iliski bulunmustur. Yine tanri algisi
ile genel sinav kaygisi1 arasinda (-,100) duzeyinde anlamli olmayan

dustk duzeyli bir iliski bulunmustur.

Tablo 2. Kiz ve Erkek Ogrencilerin Tanri Algis1 Gelecek Kaygisi
Genel Sinav Kaygis1 ve Paylasma Dtlizeyi Puan Ortalamalar: t degerleri

ve Onemlilik Duizeyleri

CINSIYET N Ortalama Sd t hesap degerleri
Celecek Kayg. KIZ % 732 t=1,57
’ P=,117
ERKEK 65 6462 139
Genel Snv. Kayg.  KIZ 7 5311 t=159
’ P=,874
ERKEK 65 ,5692 139
Paylasma Dilz. KIZ % 44154 t=2,85
’ P=,005
ERKEK 65 4,1317 139
Tanru Alg. KIZ " 29720 t=,547
' P=,585
ERKEK 65 3,3441 139
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Kiz o6grencilerin gelecek kaygi puan ortalamalari (X= 0,763),
erkek 6grencilerin gelecek kaygi puan ortalamalar1 (X= 0,6462) olarak
bulunmustur. Kiz 6grencilerin genel sinav kaygisi puan ortalamalari
(X=0,581), erkek ogrencilerin genel sinav kaygisi ortalama puani
(X=0,569) olarak bulunmustur. Kiz 6grencilerin paylasma duzeyleri
puan ortalamalar (X=4,415) bulunmustur. Erkek 6grencilerin paylasma

diizeyleri puan ortalamalari (X=4,137) bulunmustur.

Kiz ve erkek oOgrencilerin gelecek kaygisi, genel sinav kaygisi,
paylasma duizeyi ve tanri algisi1 puan ortalamalar1 arasindaki farkin
anlamli olup olmadigini belirlemek icin t-testi ydntemi ile yapilan
analizler sonucunda farkin P>0,05 duzeyinde anlamli olmadig:

bulunmustur.

Tablo 3. Lise Turtne Gore Tanr Algisi Gelecek Kaygisi Genel
Sinav Kaygis1 ve Paylasma Dtizeyi Puan Ortalamalarina iliskin Varyans

Analizi Sonuclari

Kateler ort/ Kareler Top.

N Mean De\j:tlion SD KO KT F P
Gelecek Kayg. Imam Hatip Lisesi 3l ,69 22
Sosyal Bilimler Lisesi 64 ,66 ,26 ,267 ,53 1,38 ,25
Diiz Lise 46 80 ,68 2-138 ,194 26,70
Toplam 141 71 44 271,24
GenelSnv.Kayg.  Imam Hatip Lisesi 3l 67 ,60
Sosyal Bilimler Lisesi 64 55 46 ,186 37 95 ,39
Diiz Lise 46 54 23 2-138 ,194 26,82
Toplam 141 ,58 44 27,19
Paylasma Diiz. Imam Hatip Lisesi 31 4,50 61
Sosyal BilimlerLisesi 64 4,26 ,58 944 1,89 2,78 ,07
Diiz Lise 46 419 57 2-138 ,340 46,96
Toplam 141 429 ,59 48,85
Tanru Alg. Imam Hatip Lisesi 31 3,40 22
Sosyal BilimlerLisesi 64 331 34 121 24 1,34 ,26
Diiz Lise 46 339 ,29 2-138 ,090 12,48
Toplam 141 336 ,30 12,72
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Ogrencilerin 6grenim goérduikleri lise tiirtine gére gelecek kaygisi,
genel sinav kaygisi, paylasma dizeyi ve tanri algilar arasinda bir fark
olup olmadigt ANOVA teknigi ile ve fark var ise farkin hangi lise
tirinden kaynaklandigini Dbelirlemek icin c¢oklu karsilastirma

yontemlerinden olan scheffe testi ile analiz edilmistir.

Imam Hatip Lisesi 6grencilerinin gelecek kaygis1 puan
ortalamalar1 (X=0,69), standart sapmas: (S=0,22), Sosyal Bilimler
Lisesinde 6grenim goéren Ogrencilerin gelecek kaygisi (X=0,66), standart
sapmas: (S=0,26), Duz Lise o6grencilerinin gelecek kaygisi puan

ortalamasi (X=0,80), standart sapmas1 (X=0,68) olarak bulunmustur.

Imam hatip Lisesi 6grencilerinin genel smav kaygisi puan
ortalamalar1 (X=0,67),standart sapmasi puani (S=0,60) bulunmustur.
Sosyal Bilimler Lisesinde 6grenim géren 6grencilerin genel sinav kaygisi
puan1 (X=0,55), standart sapmasi (S=0,46) bulunmustur. Dtz Lise
o0grencilerinin gelecek kaygist1 puan ortalamasi(X=0,54), standart

sapmasi puani (S=0,23) bulunmustur.

Imam hatip Lisesi o&grencilerinin paylasma diizeyi puan
ortalamalar1 (X=4,50) standart sapmasi puani (S=0,61) bulunmustur.
Sosyal Bilimler Lisesinde 6grenim godren o6grencilerin paylasma duzeyi
puani(X=4,26) , standart sapmasi (S=58) bulunmustur. Duiz Lise

o0grencilerinin (X=4,19), standart sapmas1 (S=0,57) bulunmustur.

Bu ortalamalar arasinda farkin anlamli olup olmadigin
belirlemek icin yapilan ANOVA s sonuclarina gére hicbir lise tiirtinde ele

alinan degiskenler arasindaki fark P>0,05 duizeyinde anlamli degildir.
Tartisma:

Tabloya 1’e gore Paylasma Duzeyi ile Gelecek Kaygisi arasinda
ters orantili, anlamli olmasa da bir iliski gézlenmistir. Kolerasyon

Katsayis1 (-,023) tur. Paylasma duygu ve tutumu gelecek kaygisini
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rehabilite etmede ve dini bas etme yo6ntemi olarak etkili bir tutum

olabilecegi gdzlemlenmistir.

Buna g6re paylasmanin sure¢c olarak yasam tarzi haline
getirildiginde gelecek kaygisini azaltabilecegini sdyleyebiliriz. Yapilan bir
calismada ergen genclerin ileri yas doénemlerine gbére bir paylasma
bicimi olarak daha az yardimlasma meylinde olugu goézlenmistir.3! Kisa
zamanli yakin hedefler icin spesifik niyetle az sayida davranis olarak
paylasma duygu ve tutumu, kaygiy1 azaltmada rehabilite edici

olmayabilir.

Tablo 1’de genel sinav kaygisit kolerasyonu (0,378) olarak
bulunmustur. Paylasma duizeyi ile anlamli bir iliski bulunamamaistir.
Bunun sebebi hem sinava 4 ay kala calismanin uygulanmasi, hem de
inanclarina ters dismeme gayretleri icinde bu uygulamaya katilmalar:
sonucunda ciddi bir kolerasyon bulunamamaistir. Calismaya katk: veren
ogrencilere dini motifler iceren bir psikoegitim modeli uygulamasi
yapilmamistir. Bunun yaninda yaslar1 geregi ergenler daha fazla kaygi
ve stres yasamaktadirlar. Saffet Kartopus? yaptigi arastirmasinda
ergenlerin kaygi duzeyinin en yuksek oldugu yas gurubu oldugu

sonucuna ulasmistir.

Ote yandan paylasma tutumlarinin bireyi beklenti psikolojisine
sokabilir. Beklenti diizeyi ylukseldikce kaygi dlizeyi de artabilir. Clinku
strese neden olan 3 kosulun beklenti, belirsizlik ve 6énem oldugunu

ifade edilmektedir. 33

31 Ayten, s.140.

Kartopu, Saffet, “Lise Ogrenci ve Ogretmenlerinin Durumluk ve Stuirekli Kaygi
Duizeylerinin Bazi Degiskenler Acisindan Incelenmesi”, “Firat Universitesi [ahiyat
Fakiiltesi Dergisi”, 17:2, (2012): 169.

33 Psikolog Burcu Canitez Okur, “Beklenti ve Belirsizlik Strese Yol A¢iyor” erisim tarihi,
05.11.2012 http:/ /www.psikoloji.com.tr/guncel/haberler /beklenti-ve-belirsizlik-
strese-yol-aciyor-2511.html.
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Ogrencilerin sinav hakkinda birbirileri ile aileleriyle ve diger
yakinlariyla konusmalar1 ve paylasma tutumuna girmeleri, onlara karsi
sorumluluk altina sokarak stres duzeylerini artirabilir. Sinav
sonuclarina yoénelik A. Ellis’in teorisine goére irrasyonel inanclarla sinav
hakkinda beklentiye girmek, sonucu da negatif etkilemektedir.3* Bu
durumu en iyi aciklayan ifade olarak “ Sakinan goéze c¢6p batar”

atas6zunu 6rnek gosterebiliriz.

Beklentinin kiside kaygiya neden olduguna dair glizel bir 6rnek
olarak asagidaki haberi verebiliriz. “19 yasindayim bu sene tiniversite
sinavlarina 2.defa girdim. Bu sene calisttm ve kendimden c¢ok sey
bekliyordum, tip istiyordum denemelerim gayet iyiydi. Ygs’'ye girdim ve
gecen seneden 30 puan diistik aldim. Kendimde degismeler fark ettim
stirekli uyuyordum ve hi¢ bir sey yemek istemiyordum. Bir hafta bdyle
devam etti sonra ¢cevremdekiler eskisi gibi olmadigimi ¢cok az gtildiigtimi
s6ylediler. 2.stnava da girdim ve sonucglar geldiginde sok yasadim
bekledigimden de diistik gelmisti gecen seneki puamumdaydim asagt
yukart. Bilmiyorum cok kétii hissediyordum kendimi telefonumu kapadim
kimseyle konusmak istemiyordum hatta ailemle bile.”3> Boylesine yogun
beklenti ve kaygi yasayan bireylerde tek basina paylasma tutumlar:
rehabilite edici olamayacag aciktir. Paylasma Tutumlar: stre¢ ve

davranis bicimi haline geldiginde belki béyle kaygilar yasanmayacaktir.

Tablo 3 de dikkat ceken sonuclardan biri de, duz lise
ogrencilerinin paylasma duzeyi puani (X=4,19), iken Gelecek kaygisi
puanlar1 da en yuksek puan sahip olan guruptur ( X=0,80). Dtz lise
Ogretmenleri ile yapilan séylesilerde dgrencilerin yliksek puan isteyen
liseleri kazanamadiklarindan kendileri degersiz algiladiklarini ve bu

tutumu derslerinde oldugu gibi zaman zaman diger davranislarina da

34 Corey, Gerald, Psikolojik Danisma, Psikoterapi Kuram ve Uygulamalari, (Cev:
Tuncay Ergene, Ankara Mentis Yayinlari, 2008), s. 300.

35 Uzman Gortsu: “Beklenti Psikolojis?’, erisim tarihi, 12.11.2012
(http:/ /www.psikoloji.com.tr/sorular/1376/beklenti-mi-hayati-anlamsiz-kilan.html).
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yansittiklarini ifade etmislerdir. Degersizlik takintis1 yasayan bireyler
bilincaltlarinda da yaptiklar: irtinleri de, davranislar: da degersiz olarak
algilar. “Hicbir anlami yoksa neden insanlara yardim edeyim, neden
paylasayim” bos vermisligine girebilirler. Bu bos vermisligin yaninda,
sorumluluklarla dolu bir gelecek onlar1 beklemektedir. Bu durumu
ongorduklerinden “gelecek kaygisi” yasamalari neredeyse dogal bir
sonuctur. Ayni gurup sinav genel sinav kaygisi ortalamalarinda en
distk ortalamaya sahiptir. Bu 6zgiiven problemine bagli “Nasil olsa
kazanamayiz. Sonra biraz daha calisiriz.” ifadeleriyle erteleme

psikolojisine girmektedirler.

Bu durumun tam aksini Sosyal Bilimler Lisesi 6grencilerinde
goruyoruz. Gelecek kaygisi puanlar (,66) iken genel sinav kaygilar1 da
dustk (,55) bulunmustur. Secilmis 6grenci olmak onlarin 6zgtivenlerini
artirarak gelecege daha gliivenle bakmalarini saglamaktadir. Yaptiklar
paylasma tutumlar1 da onlarin gelecege guven dolu bakislarini

desteklemektedir.
Sonuc

Paylasma tutumlar1 sinav kaygisini azaltmada tek basina etkin
bir unsur olmadig1 gézlenmistir. Bu sekilde bir tutum ancak uzun streli
yasam tarzi haline geldiginde sinav kaygisini rehabilite edecegi
gbzlenmistir. Strecin icine 6grenclerin hayat: algilamalarinda 6éncelikler
dizilimlerini gbézden gecirmelerini sagladigimizda, ek olarak Universite
sinavinl yeniden cercevelerini (anlamlandirmalarini) sagladigimizda ve
diger dini basetme yoOntemleriyle desteklendiklerinde sinav kaygilari
oldukca duisecektir.

Bunun yaninda paylasma tutumlarnin gelecek kaygisimi
rehabilite edici etkileri oldugu sonucuna varilmistir. Paylasma
tutumlarindan ister sadaka olsun, ister silayr rahim olsun kisside

kendine gliven duygusu gelistirir. Bireyin kendisini giiclii hissetmesini
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saglar. Bu icsel glc¢ potansiyeli tipki glnesin c¢ekim glclinln
gezegenleri kendine cektigi gibi iyi kanaatlerin, firsatlarin ve dualarin
kendi tizerine celbini saglayacaktir.

Paylasma tutumlarindan sadaka verme ve duanin kaderi olumlu
yonde etkiledigi bilinmektedir. Kayginin kader algilariyla iliskisini
kuramsal cerceveyle iliskilendirecek olursak, yukleme kurami, kaygi-
kader algis1 iliskisinde aciklayic1 veriler saglar. Yukleme kuraminin
temel mantigi, cevremizde yasanan olaylar1 anlamlandirirken veya basa
cikamadigimiz sUrecleri aciklarken kendimiz disinda, kontrol
edemedigimiz bir merkeze atif yaparak dustnsel sorgulamamizi
sonuclandirdigimiz ve psikolojik olarak rahatladigimizdir. Dindar
insana din, kader inanci araciligiyla Tanriya ve kadere atif yapma
secenegini sunmaktadir. Dindar birey, kadere atif yaparak basa
cikamadigi olaylarin agirhgindan kurtularak, ruh saghgini olumlu

yonde desteklemektedir.36

Arastirmamizda tanri algisi, glvenilen, siginilan bir liman
algilandigindan sinav kaygisini ve gelecek kaygisini kismen de olsa
rehabilite edici tutum olarak bulunmustur. Kanaatimizce bu da, sadece
paylasma tutumlart ile degil, bunun yaninda diger dini basetme
yontemlerini etkin kullanarak olusturulabilecek bir rahatlik duygusu

olacaktir.

Genclerin hayatinda o6nemli bir anksiyete bozuklugu seklinde
beliren sinav kaygisi daha sonraki doénemlerde de benzer yaygin
anksiyete bozukluklar yasatir. Zihninimiz bir davranisi 6grendiginde
benzer hazirlayici durumlarda ayni tepkileri vererek tekrar anksiyete
yasatarak genel anksiyete bozukluguna doénutsturebilir. Bu da gergin

bir kimlige burtinmesine yol acabilir. Cint Anksiyetenin taniminda

* Saffet Kartopu, “Kayginin Kader Algilari Ile Iliskileri”, Guimiishane Universitesi
Ilahiyat Faktiltesi Dergisi, c. 2, say1: 3, (2013): 258.
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belirsizlik, kaybetmeme ve objeye yaklasma duygusu hakimdir.3” Bu
duruma ulasmamasi icin dini basetme ydontemi olarak paylasma genel
bir dini tavsiyeden ziyade bir yasam tarzi olarak sunulmasi gerektigi

kanaatine ulasilmistir. Bu anlamda asagidaki 6nerileri sunabiliriz:

e Smav kaygisinin genel kaygiya doénlUismemesi icin
cocuklarimiza okul Oncesi yaslardan itibaren paylasma
tutumlan icine dahil ederek davranis haline getirmelerini
saglamak gerekir. Ctinkl, yapilan bir calismada genclerin
orta yash ve yaslhilara goére da diistik yardimlasmaya meyilli
olduklar1 bulunmustur.3® Bu hem ebeveynin bir gérevi hem

de okul programlarinin bir igerigi olmalidir.

¢ Bu anlamda daha ktictik bir gurupla sinav kayisi envanteri
ile o6grencilerin hangi dini basa c¢ikma tutumlarim
kullandiklarin1 belirleyecek bir uygulama yapilmalidir.
Uygulama sonuclarina gore genclerin tercihleri
dogrultusunda dini basa c¢ikma tutumlarini, 8 haftalik
mulakatlarda psikoegitim modeli cercevesinde
uygulamalarini saglamak sinav kaygilarini tolere edilebilir

dtizeye cekebilecekleri kanaatine ulasilmistir.

e Paylasma, islam dininin énemle tizerinde durdugu bir konu
olup salih amel olarak degerlendirilmektedir. Bodylesine
6nemli bir konu bireyin i¢ dlinyasina pozitif katkida
bulunacagindan, bu egilimler konusunda daha gulvenilir
sonucglara ulastiracak “Payasma oOlcegi” calismasi

yapilabilir.

37 Songar, Ayhan, Psikiyatri Psikobiyoloji ve Ruh Hastaliklari, (4.bs., Istanbul,Serhat
Dagitim, 1980), s. 382.
% Ayten, s. 141.
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e Ogrencilere basarinin son durak olmadigini, aksine bir

sure¢ oldugu bilinci asilanmalidir.

e Simav déneminde olan lise son simif 6grencilerine derse
giren oOgretmenlere sinav psikolojisi ile ilgili egitimlerin
verilmesi ve bunlar1 6grencileriyle paylasmalar1 6grenciler

acisindan daha rahatlatici olacaktir.

e Okul rehberlik servislerinde smav kaygisi yasayan
O0grencilere, sinav kavramini yeniden anlamlandirmalarini
saglayici bilissel-davranis¢: diistince ve tutum gelistirmeleri
icin egitimler verilebilir.
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