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Ozet: Felsefenin insanlik tarihiyle basladig1 ifade edilmektedir. insanlik tarihinin unu-
tulmaz isimleri peygamberler, filozoflar ve bilginlerdir. Biz, bu makalede M.S. 1. yiiz-
yilda Anadolu’da yasamig olan Antik Yunan filozofu Epiktetos’un hayatin1 ve felsefi
goriislerini inceledik. Aragtirmamizda daha ¢ok, filozofun mevcut olan “Diisiinceler ve
Konusmalar” adli tek eserinden faydalandik. Onun bu eser baglaminda Felsefe ve Fi-
lozof, Tanr1, Ruh, Ahlak ve Akil hakkindaki goriislerinin yani sira diger goriislerine de
kisaca temas ettik.

Anahtar Kelimeler: Epiktetos, Diisiinceler ve Konusmalar, Tanr1, Ruh, Ahlak, Akil.

Abstract: Philosophy is said to have started since the birth of the human being.
Prophets, philosopers and scientists are unforgetable names of the history of human
being. In this article we studied the life and philosophical aspect of the antic Greek
philosopher Epiktetos who lived in Anatolia. In the article we benefited from his work
called “Ideas and Speeches” Apart from science and philosopher, God, Spirit, Moral
and Wise which are available in the work mentioned above we wrote the other ideas of
him.

Key Words: Epiktetos, Ideas and Speeches, God, Spirit, Moral, Wise.

1-Hayati: Milattan sonra 55 yilinda Phrygia (Frigya)’da Hierapolis’te
(Simdiki Pamukkale yakinlar1) dogdugu rivayet edilen bir Yunan filozofu-
dur. Cocukken Roma’da Imparator Neron’un azatlis1 Epaphroditos’a satilmus
bir kole idi. Asil adi bilinmedigi i¢in Yunanca “satin alinmis adam-kole-
usak” anlamina gelen “Epiktetos” olarak adlandirilmustir."

Epiktetos, Roma’da felsefe okuma imkanini bulmus, kolelikten kurtu-
lunca felsefe Ogretmenligi yapmis, 90-94 yillarinda Roma imparatoru
Domitianus biitiin filozoflar1 yurdundan kovunca, Nikopolis’e gitmis orada
Stoik felsefe ilkelerini 0gretmege baslamistir. Yokopolis’te yokluk icinde
yasamis ve burada dlmiistiir.

' Epiktetos, Diigiinceler ve Konusmalar, (cev. Burhan Toprak), Inkilap ve Aka

Kitabevleri, Istanbul-1967, s.VIL (Bundan sonra filozofun eserinin sadece ismi verilecek-
tir.)
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2-Eserleri:

Higbir yazili eser birakmamuis, fakat biiytik bir etki yapmustir. Kendisi-
ni seven bircok Ogrencileri olmus, bunlardan Izmitli Finvius Arrianus,
Epiktetos’un ogrettiklerini “Diisiinceler-Epiktetos Elkitab1” adiyla sonradan
kitap halinde toplamis ve bdylece felsefesi hakkinda bilgi edinmek miimkiin
olmustur.” Gergekte Epiktetos’un eseri sekiz kitaptan olusmasina karsin gii-
niimiize kadar ancak dort kitab ulagmustir.’

Epiktetos’un, bu eseri daha ¢ok ahlaki dgiitlere ayrilmis bir soylesi tii-
riindedir. Kinik okulu mensuplarinin uyguladig: tiirde kurmaca bir muhatap-
la diyaloglar bigiminde, kendisini tutkularin kolesi olmaktan kurtarip dogaya
uygun bicimde yasamakla yetinerek bilgece esenlige ulagmak i¢in 6grencile-
re yoneltilen konusma metodunu kullanmistir.*

3-Felsefi Goriisleri:

Epiktetos’un felsefesinin ana hatlar1 kisaca soyledir: Tanri’ya giiven-
mek, vicdanin sesini dinlemek ve insanlarin kardesge yasamalari esasina
dayanmaktadir.

Kendisine, bilge kisi olarak Sokrates ile Diogenes’i ornek alan
Epiktetos, temelde ahlak ile ilgilenmis ve gercek egitimin, tlimiiyle bireye ait
olan tek seyin bireyin iradesi ya da amaci oldugunu kavramaktan baska bir
sey olmadigini iddia etmistir. Ona gore insan, iradeden bagimsiz olan iyi ya
da kotii higbir sey bulunmadigini 6grenmeli ve olaylar1 dngdérmeye veya
yonlendirmeye kalkismayip sadece onlar1 anlama ¢abasi gostermelidir.

Epiktetos’a gore insana kendisinden bagka birisi zarar vermez.
Epiktetos’un mesaj1 yonetici sinifa degil daha ¢ok orta sinifadir. O, insani,
Tanr1’dan bagka insanlar1 da igeren biiyiik bir sistemin iiyesi olarak gérmiis-
tiir. Ona gore insanlar akilli yanlariyla Tanri’nin g¢ocuklaridirlar ve kendile-
rinde tanrisal 6geler tagirlar.®

Epiktetos’un ahlak felsefesinin temelinde genel olarak su iki kural dik-
kat ¢cekmektedir:

a-iradenin disinda, iyi ya da kétii olan higbir sey bulunmadigimi kabul
etmemiz gerekir.

b-Olaylar 6ng6rﬁ7p yonlendirmeye ¢aligmak yerine, onlar1 sadece bil-
gelikle kabul etmeliyiz.

a-Epiktetos’un Felsefe ve Filozof Anlayisi:

Epiktetos’a gore felsefe 6greniminde ilerlemek isteyen bir kisinin 6n-
celikle su kaygilari zihninden ¢ikarip atmasi gerekir:

Epiktetos, a.g.e., s. XIII.
http://www.psikolojikhizmetler.com/EPIK TETOS.html 17.06.2004
http://www.felsefeekibi.com/site/default.aspPG=537 17.06.2004
Cevizci, Ahmet, Felsefe Sozliigii, Ekin Yayinlari, Ankara-1997, s.246.
Cevizci, a.g.e., 5.246.
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“Islerime 6nem vermezsem az zaman sonra iflas ederim ve yiyip ice-
cek bir sey bulamam. Koélemi cezalandirmazsam gittikce edepsiz olur.” Ona
gore, kaygiyla varlik ve bolluk iginde yasamaktansa; korkular1 ve sikintilari
kovup, aclik i¢inde 5lmek daha iyidir.®

Epiktetos, yine felsefe 6greniminde ilerlemek i¢in bilgi¢c gecinmekten
sakinilmasini gerektigini ileri siirer. Ciinkii ona gore, baz1 kimselerin goziin-
de onemli bir kisiymis gibi goriinmek, kisinin kendinden siiphe etmesini de
beraberinde getirir. Kisinin hem kendine hem de dis esyaya iradesini uydur-
mast1 kolay degildir. Bunlardan birine baglanmak &tekini itmek zorundadir.’

Ona gore her birimizin gercek efendisi istedigimizi bize veren ve iste-
medigimizi yolumuzdan uzaklastirandir. Oyleyse 6zgiir olmak isteyen her
insan ne bagkalarinin elinde olan seyleri istemeli, ne de onlardan ka¢inmali-
dir. Kisi bunu yapmazsa zorunlu olarak esirdir."

Bir kisinin filozof olmaya karar verdiginde zor badirelerden gecmeye
hazirlanmasi1 gerektigini ifade eden Epiktetos, bu konuda sunlar1 soylemek-
tedir:

“Filozof mu olmak istiyorsun? Hemen alaya alinmaya hazirlan. Ve
inan ki halk, “Bu adam bir gecede filozof oldu. Bu meydan okuyus ona ne-
reden geliyor?” diyecek. Sende sakin bu durum olmasin. Sana iyi ve giizel
gorlinen diisiincelere simsiki baglan. Ve unutma ki dayanirsan onceleri se-
ninle alay edenler bile ilerde sana imreneceklerdir. Oysaki alaylarina 6nem
verirsen iki kat giiliing olursun.'' Birine yaranmak igin dis esyaya baglanir-
san bil ki degerinden diigmiissiindiir. Bunun i¢in her iste, her durumda filo-
zof olmak sana yetsin. Filozof oldugunu gostermek istersen kendi kendine
gorlinmeyi istiin tut. Bu sana yeter.”

Herkesin ayn1 karakter ve nitelikte olamayacagini savunan Epiktetos,
filozof olmak i¢in kisinin baz isteklerinden vazge¢mesini salik vermektedir.
Ona gore bu konuda takip edilmesi gereken yollar sunlardir:

“Oncelikle yapacagin isin niteligini anlamaga calis. Sonra bu yiikii ta-
styacak kadar giiglii olup olmadigini anlamak i¢in kendi karakterini incele.
Ciinkii hepimiz ayni1 sey i¢in dogmus degiliz. Filozof mu olmak istiyorsun?
Diisiin ki bu yola girmekle, onlar gibi biitiin zevklere veda edebilir misin?
Geceleri uyanik kalip, calismaga, ailenden ve dostlarindan uzak kalmaga, bir
esirin oyuncagi olmaga, kisacasi her yerde geride durmaga razi olmak gere-
kir. Ya bedenine bagli ya da ruhuna bagh seylerle ugrasmalisin. Ozetle ya i¢
diinyanin servetini ya da dis diinyanin zenginligini elde etmege c¢alismalisin.
Ya bir filozofun karakterini ya da diipediiz bir adamin karakterini se¢meli-

8 Diisiinceler, XVIIL, 5.22.
o Diistinceler, XX, s.23.

19 Diisiinceler, XXII, s.23.
" Diisiinceler, XXXI, s.26.
12 Diisiinceler, XXXII, s.26.
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sin."”” Kendine sakin filozof deme."* Kiiltiirsiizlerin 6niinde derin ve 6nemli
problemler agilirsa sus. Ciinkii heniiz sindirmedigin seyi agiklamada senin
icin biiyiik tehlike vardir. Bir giin bir kimse ¢ikar da senin hig¢bir sey bilme-
digini ileri siirerse ve sen 6fkelenmezsen o zaman filozof olmaga basladigini
anla. Cilinkii koyunlar ne kadar yem yemis olduklarimi c¢obanlarina gidip
gostermezler, ama yedikleri yemi iyice sindirdikten sonra siit ve yiin yapar-
lar. Sen de bilgisizlere dzIii diisiinceler sayip dokme. Iyice sindirmissen bun-
lara davranislarinla goster.”"

Felsefe 6greniminde alinan mesafenin belirtilerini agiklayan Epiktetos,
konu hakkinda su ifadeleri kullanmugtir:

“Felsefe 6greniminde bir adamin ilerlediginin gergek belirtileri, kim-
seyi yermez, 0vmez, kimseden sizlanmaz, kimseyi suglandirmaz, giiclii bir
kisi imis ya da bir seyler bilirmis gibi kendisinden hi¢ s6z agmaz. Elde et-
mek istedigi seyin eline gegcmesine bir engel ya da herhangi bir sekilde giic-
likkler ¢ikarsa yalniz kendisini sorumlu sayar. Olur da bir kimse kendisini
Overse, onunla gizlice alay eder; eger suglandirilirsa hakli ¢ikmaga caligsmaz.
Onun higbir seye karsi tagkin ve coskun hareketi yoktur.”16

Felsefe 6grenen kisinin yasantisinda, bazi kesitler hakkinda boliimler
oldugunu savunan Epiktetos, bu boliimleri ve onlarin degerlendirilmesi hak-
kinda soyle demistir:

“Felsefenin birinci ve en énemli bdliimii kurallarin uygulanmasini an-
latan boliimdiir. Ornegin: Kisi hi¢ yalan sdylememelidir. ikinci béliimii,
bunun ispatin1 gdsterendir; neden yalan sdylememeli? Ugilinciisii, ise ispatla-
rin delillerini vererek, bir ispatin ne oldugunu ve onun gercekligini ve kesin-
ligini gosteren boliimdiir ki delil, sonug, zitlik, ¢elisme, gercek, ¢iiriikliik gibi
tiirlii terimleri anlatir ve agiklar. Ugiincii boliim ikincisi igin, ikincisi birincisi
icin zorunludur. Ama hepsi i¢in zorunlu olan birinci boliimdiir. Bizler, genel-
likle bu diizeni tersine g¢evirir ve hep ligiinciiye 6nem veririz. Tiim ¢abamiz
ve incelemelerimiz ti¢iinciisii i¢in; delil ve ispat i¢in olur. Ve birinciyi; uygu-
lamak olan boliimii unuturuz. Boylece gerekince yalan sdylemekten cekin-
meyiz. Buna karsilik yalan sdylememek gerektigini her zaman iyice ispata
haziriz.”"’

Filozofun isinin bedenen ¢alisan kisiye gore daha zor oldugunu'® iddia
eden Epiktetos, felsefenin baglangici ile ilgili olarak, “Felsefe; ne olursa
olsun yapmaga zorlandigimiz 6devlerde cilizliimizi ve bilgisizligimizi an-

B Diisiinceler, XL, s.31.

4 Diisiinceler, LXXIIL, s.41.

15 Diisiinceler, LXXIIL, s.42.

16 Diisiinceler, LXXVI, s.43.

7" Diisiinceler, LXXX, 5.45.

'8 Sohbetler, Birinci Kitap, XXXIV, s.58.
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lamak ile baslar." Gergekten felsefeyi seviyorsak irademizi olaylara gére
diizenleyelim ki ¢ikan islerden ve ¢ikmasi gerekirken olmayan seyler yiiziin-
den hep mutlu kalalim™ ifadelerini kullanmaktadir.

Siradan eserleri okumakla filozof olunamayacagini soyleyen filozofu-
muz, bunun i¢in insanlarin yasantilarinda kendilerini diizeltmelerinin gerek-
tigini belirtmistir.”' Daha sonra ayni1 konuda muhatabina, “Baz1 felsefe pren-
siplerini yuttun, hemen onlar1 6gretmege kalkiyorsun. Once onlar1 sindir
dostum ve senin temelli bir yerindeki degisikligi goster” seklinde ifadeler
kullanmustir.?

Epiktetos, filozof ve felsefenin, hekim ve hekimlik ile ayni gorevi yap-
tigimi belirterek su drnekleri ileri stirmektedir:

“Hekimlik, stirekli hastali§1 olanlara hava degistirmeyi salik verdigi
gibi, felsefe de, bunun gibi koklesmis aliskanliklar1 olanlara yer degistirme-
lerini salik verir. Ciinkii bu aliskanliklariin kurulusunu saglayan hava onlar
giiclendirmekten baska bir sey yapmaz.” Filozofun ekolii, hekimin eczanesi
gibidir. Oraya zevk duymak i¢in gidilmez, ama hayat kurtaran bir aciy1 ¢ek-
mek i¢in gidilir.**

Epiktetos, felsefe 6greniminin ¢ok hassas ve dikkati gerektiren bir du-
rum oldugunun altini ¢izerek bu konu hakkinda su benzetmeyi yapmustir:

“Kaptanin en kiigiik bir dalginlig1 bir gemiyi batirdig1 gibi yapacagimiz
en kiiciik unutkanlik, en kiigiik bir dikkatsizlik de felsefe 6greniminde biitiin
ilerlemeyi yok edebilir. Oyleyse uyanik olalim. Koruyacagimiz sey altin
yiiklii bir gemiden daha degerlidir. Bu; temizlik, s6zde durma, direnme, Al-
lah’1n buyruklarina boyun egme, acidan, kaygidan, korkudan kurtulma, kisa-
cas1 gergek ozgiirliiktiir.”*

Felsefe ve filozofun insanlara sabr1 ve davranis diizenliligi kazandirdi-
gin1 belirten Epiktetos, konu hakkinda sdyle demektedir:

“Filozof, kotii insanlardan, yaptiklarindan daha ¢ok kotiiliik bekler. Bi-
ri bana sovdii. Ona beni dovmedigi i¢in tesekkiir ederim.”® Felsefe; sen de
ancak davranislarmla goriinsiin.®’ Kirli kiligi zindandan ¢ikan bir katil gibi
diiskiin ve igreng olan bir filozof; 6zIii s6zlerini bana satmaga kalkarsa, beni

1 ikinci Kitap, XXIX, s.81.

2 jkinci Kitap, XXXII, 5.83.

21 Ugiineii Kitap, XXVIII, s.104.
22 Ugiincii Kitap, XLI, s.109.

2 Ugiincii Kitap, XXXVI, 5.107.
2 Ugiineii Kitap, XLVII, s.112.

% Dérdiincii Kitap, IX, s.12.

% Dérdiincii Kitap, XIX, s.126.

27 Dérdiincii Kitap, XXXII, 5.130.
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nasil kendisine ¢eker? Bir adami bu halde birakan felsefeyi bana nasil sevdi-
rebilir?”**

b-Tanr1 Anlayisi: Yaratilan her seyin sebep-sonug iligkisi dogrultu-
sunda oldugunu belirten Epiktetos, Tanri’nin varligini ispat etmek icin eser-
den yola ¢ikmaktadir. O, goriislerini asagidaki ornekleri vererek agiklama
yoluna gitmistir:

“Allah, sadece renkleri yaratip onlar1 ayirt edip, gorecek gozleri yarat-
mamis olsaydi bu renkler neye yarayacakt1? Renkleri ve gozleri yaratip da
15181 yaratmasaydi renkler ve gozler neye yarayacakt1? Bu ii¢ seyi birbiri i¢in
yaratmig olan kimdir? Bu essiz birligin yaraticist kimdir? Allah’tir. Demek
ki tanrisal bir kuvvet vardir.”*

Ona gore insan, bu diinyada Allah’in niteliginin ve O’nun yarattigi
eserlerin seyircisi, O’nun agiklayicisi ve 6viiciisii olmalidir. Bu essiz gosteri-
den (hayattan/dﬁngadan) yalniz soyle gérmiis olarak ¢ikip gitme. Gor, tani,
6v ve O’nu kutla.’

Bir hiikiimdarin ya da biiyiik bir beyin korumasi, bizi huzur i¢inde ve
her tiirlii tehlikeden uzak tutmaga yeter. Oysaki koruyucu ve baba olarak
Allah’imiz var. Niye bu korunma kaygilarimizi, korkularimizi atmak igin
yetmiyor.’'

Bir kisi Epiktetos’a dedi ki: “Hi¢ birini atlamadan Allah’in biitiin dav-
raniglarimi goérmiis olduguna beni nasil inandirabilirler?” Epiktetos ona su
cevabi verdi: Biitiin diinyadaki esya ve olaylarin aralarinda baglar1 olduguna
inantyor musun? -Evet-Diinyada olup bitenlerin gok kuvvetleri yoniinden
yonetildigine inaniyor musun? —Evet- Her seyin zamaninda olup bittigini ve
her mevsimin zamaninda basladigin1 goriiyorsun. Giinesin yakinlagmasi ya
da uzaklagmasi ile ayin dolgunlagmasi ya da incelmesi biitiin tabiatin yiiziinii
degistiriyor. Bundan sonra yeryliziindeki her seyin, viicutlarimizin “biitiin”
ile o kadar birlesik oldugunu gordiikten sonra, bu kainattan daha Tanrisal
olan ruhumuzun ondan ayr1 oldugunu ve onu yaratan Allah’in ayr1 ve bagim-
s1z olabilecegini nasil diisiinebilirsin. Senin anlayisinin Tanrilik kadar engin
oldugunu sana kim soyledi? Cevrende goriinen her sey senin goziiniin 6niin-
dedir. gézﬁ yaratanin gdziinden bir takim seylerin kacip kagamayacagini sen
diisiin.

Tanrr’ya siikiir edilmediginden dolay1 insanin nankor oldugunu belir-
ten Epiktetos, “Allah’in bize verdigi olaganiistii iyiliklerden bile s6z edilse,
bunun i¢in giikretmek sdyle dursun, onu suglandirir ve ondan sizlaniriz. Bu-
nunla birlikte bir pargacik olsun duygulu ve bor¢ nedir bilen bir yiiregimiz

2 Dérdiincii Kitap, XL, s.136.

2 Sohbetler, Birinci Kitap, XXII, s.54.
30 Sohbetler, Birinci Kitap, XXIII, s.54.
31 Sohbetler, Birinci Kitap, XXXI, 5.56.
32 Sohbetler, Birinci Kitap, XLI, 5.60-61.
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olsa, tabiatin herhangi bir pargasi, en kii¢ligii bile, Tanrisal giicii ve {izeri-
mizdeki iyiliklerini duymamiza yetecektir™> seklinde goriislerini ifade et-
mektedir.

insanin akli oldugu igin Tanr’y1 Gvmesi gerektigini belirten®* filozo-
fumuz, kendisinin, insanlara sadece inanglarinda Ozgiirliigli korumalarini
ogrettigini ve Allah’in da yalniz bunlar1 korumalari i¢in insanlari yarattigini
sdylemistir.*® Ona gore Allah’m en dogru, en yerinde, en ¢ok ayaklar altina
almamayacak kanunu, her zaman giigliiye boyun egmesi ve akilla onu yen-
mesidir.*®

Epiktetos, “Sultanlarin ve biiyiiklerin karsisina ¢iktigin vakit yiiksek-
lerde seni goren, duyan ve senin daha ¢ok borglu oldugun daha biiyiik bir
sultanin var oldugunu hatirla”™?’ seklinde fikirlerini dile getirerek kisinin
Tanr1’y1 hep hatirinda tutmasini belirtmistir. Ayni sekilde “Allah’in karsisina
ne halde ¢iktigina 6nem vermemekle seni yaratana leke siiriiyorsun. Oysaki
ustadan ustaya, eserden esere ne biiyiik ayrilik var”® sézleriyle yaraticinin
eserlerinden hareketle O’nun biiyiikliigiiniin bilinebilecegi goriisiindedir.

Epiktetos’a gére Allah’m niteligi zeka, bilgi, diizen ve akildir.*® Kisi-
nin her an kendi kendine: “Beni yaratan Allah’tir ve Allah benim i¢imdedir.
O’nu gittigim her yere gotlirliyorum. O’nu nigin utandirict diisiincelerle,
bayag islerle ve algakca isteklerle kirleteyim™* seklinde telkinde bulunma-
lidir.

Epiktetos, felsefenin konularindan olan bilgi/epistemoloji hakkinda
fazla bir fikir beyan etmemistir. Ancak o, 6grenilmesi gereken ilk bilginin;
“Tanrisal iyilikleri ile her seyi yoneten bir Allah’in varligi, yalniz davranisla-
rimizin degil ama duygularimizin ve diigiincelerimizin de ondan saklanma-
yacagr”™' oldugudur. Ona gére Tanri, insana Varliginda bulunan en biiyiik,
en soylu, en sahane, en tanrisal seyi; diisiincelerini iyice kullanma bilgisini
ve en gercek nimetleri kendinde bulma giiciinii vermistir.”*

c-Ruh Anlayisi: Epiktetos’a gore insan kendi bedenine gerekli seyleri
Ornegin yeme i¢meyi, elbiseyi, evi, hizmetgileri vs. ruhun ihtiyaglar1 ne ka-
dar ve nasil gerektiriyorsa o kadar istemelidir.*”

3 Sohbetler, Birinci Kitap, XLV, s.62.

3% Sohbetler, Birinci Kitap, XL VI, s.62.

35 Sohbetler, Birinci Kitap, LXXIV, 5.70.

36 Sohbetler, Birinci Kitap, LXXV, 5.70-71.
37 Sohbetler, Birinci Kitap, LXXIX, s.72.

¥ kinci Kitap, XX, s.78.

¥ fkinci Kitap, XVII, s.78.

40 fkinci Kitap, XVIII, s.78.

41 ikinei Kitap, XXXIII, s.84.

42 Sohbetler, Birinci Kitap, I, s.47.

“ Diigiinceler, L, 5.36.
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Insanlarin beden 6liimiinden korktuklarini, oysa asil korkulmas: gerek-
li seyin ruhun 6liimii oldugunu dile getiren ** diistiniiriimiiz, ruhun Sliimiiniin
nasillig1 hakkinda bir goriis belirtmemistir. Ancak genel goriislerini inceledi-
gimizde kanaatimizce onun, ruhun Oliimiinden muradi ruhun kétiiliiklerle
kirlenmesi ve kiginin Tanr1’ya olan bagliliginin azalip yok olmasidir.

Epiktetos’a gore, “Ruhun biiylikliigii enginligiyle degil, inanglardaki
kesinlik ve gerceklikle 6lgiiliir.”* O, ruhlarin tekamiil edip olgunlasmasinin
aniden olamayip zamana bagli oldugunu belirterek “Ruhlarin bir atilista
meyvelerini tam olgunlastirmalarini istiyorsun. Bu dogru mudur?*® Olme-
mek insanlar i¢in bir felakettir. Basak i¢in sararip olgunlagmamak ve bigil-
memek ne ise ademoglu i¢in de 6lmemek odur™ diye fikirlerini anlatmak-
tadir.

Epiktetos, ruhun nasilligini anlatirken dogrudan bir ifade yerine 6rnek-
lerle fikirlerini anlatir. O, ruhu, su dolu bir havuz 6rnegiyle agiklamak yolu-
na gitmektedir. “Ruh su ile dolu bir havuz gibidir. Onun kanatlar1 bu havuzu
aydimlatan 1s1iktir. Havuzun suyu dalgalandike¢a 15181n da dalgalandigi sanilir.
Oysa ki 151k oldugu gibidir. Insan iginde bu bdyledir. O bulanik ve {iziintiilii
iken, erdemleri bulanik ya da sarsilmis degildir. Onun 6ziindeki giigler kipir-
danmustir. Bu giigler durgunlasinca her sey durgunlasacaktir’™® diye goriisii-
nii aciklamaktadir.

d-Ahlak Anlayisi: Felsefesini genellikle ahlak {izerine kuran
Epiktetos, bu konuya eserinde oldukca genis yer vermistir. Goriislerini bir
nasihat ve 0giit seklinde ifade eden diisiiniirlimiiz, kisinin kendisine ister
yalniz isterse toplumda iken hi¢ degigsmeyecek bir karakter ve her vakit bo-
yun egecegi moral kurallar1 bulmasini sdylemistir.** O, bir insanin diinyanin
gidisatindan kendini kurtaramayacagini goz Oniine alarak yapilan en iyi se-
yin diinyanin gidisatin1 oldugu gibi benimseyip hem sikintidan hem de tedir-
ginlikten kurtulmanin miimkiin oldugunu ileri siirmektedir.”

Onun nasihat seklindeki ahlaki kurallarindan bazilarini zikretmenin
faydali olacagi kanaatindeyiz. Bu kurallar sunlardir:

1-Evlenmeden once elinden geldigi kadar cinsi zevklere karsi perhizli
ol. Eger bu zevklere yanasirsan hi¢ olmazsa sapik olma. Yaptigin perhizle
oviinme.”'

4 Sohbetler, Birinci Kitap, XX, s.54.

43 Sohbetler, Birinci Kitap, XXXVIIIL, s.59.
46 Sohbetler, Birinci Kitap, XLIV, s.61.

47 ikinci Kitap, XI, 5.76.

* Usiincii Kitap, V, 5.96.

4 Digiinceler, XLIV, s.35.

0 http://Xenefon.8m.com/felsefe/Epiktetos.html 17.06.2004.
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Diislinceler, LI, s.36.
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2-Biri ¢ikar da bir kimsenin seni yerdigini sdylerse ileri siiriileni yalan-
lamaga kalkma.>

3-Herhangi bir olayda sonug nasil ¢ikarsa ¢iksin sevinmege calis. Boy-
lece ne kizar ne de liziiliirsiin. Alkistan, kahkahadan ve tagkin hareketlerden
cekin. Evine dondiigiin zaman, gordiiklerinden uzun uzadiya laf agma. Ciin-
kii bunlar ne senin huylarin1 diizeltmege, ne de seni daha ahlakli bir adam
haline getirmege yarar.>

4-Edebe aykir lakirdilara kendini birakip koyuvermek c¢ok tehlikelidir.
Boyle konugmalara tanik olursan, firsat diisiince konusani azarlamaktan ce-
kinme. Olmazsa sus ve yiiziiniin kizarmasiyla, bakiglarinin agirligi ile bu
lakirdilarin hosuna gitmedigini belli et.>*

5-Bir ise girerken, bu isi yapmanin senin 6devin oldugunu bildikten
sonra, halk ne kadar kotii diisiinecek olursa olsun 5yaparken goriilmiis olmak-
tan korkma. Bu davranis kétii ise onu hi¢ yapma.®

6-Insanlar kendilerine ya ¢ok pahali ya da ¢ok ucuz deger bigerler.
Herkes kendine ne deger bigerse pahast odur.>®

7-lyi ve kotii senin istegine baghdir.”” Giizel, iyi, kétii, dogru, yanlis
anlamlari, incelikle ve 6l¢ii ile uygulamasini 6grenmeden Once, herkesin
rasgele kullandig: terimlerdir. Kavgalar, catigmalar ve savaslar hep bundan
dogar. Ben “bu dogrudur” derim. Bagka biri “dogru degildir” der. Nasil an-
lasmal1? Iyice yargilamak icin elimizde hangi kural var? Inan¢ mu? Iste iki
kisiyiz ve ikimizin de birbirine zit iki inancimiz var. Dogrusu inang nasil
giivenilir bir yargi¢ olabilir? Delilerinde kendilerine gore bir inanglar1 var.
Oyleyse gercegi dgrenebilmek icin sarsilmaz bir kuralin olmas1 gerekir. Bu
kural cinste goriilen 6zellikleri tiire uygulamaktir. Boylece herkesin benim-
sedigi karakterler her 6zel olay karsisinda geri diislincelerimizi dogru yola
getirecektir.”®

7-Diinyaya gelen insanlarin bir kismi1 satmak, bir kismi1 da satin almak
i¢in gelmislerdir.’

8-Kotii huylara ve ihtiraslara diiskiin kimselerin ruhu hi¢ doymaz. Ka-
rarsiz, akimlarina uyarak siiriiklenip durur. Bunlar dost olamazlar.”

52 Diisiinceler, LII1, s.36.

3 Diisiinceler, LII1, s.36.

> Diisiinceler, LIX, s.38.

> Diisiinceler, LXI, s.38.

56 Sohbetler, Birinci Kitap, XI, s.50.
37 fkinci Kitap, XXVIII, s.81.

% fkinci Kitap, XXX, s5.82.

%9 fkinci Kitap, XXXVI, 5.85.

5 fkinci Kitap, LVIIL, 5.92.
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9-Giizellik ile ¢irkinlik arasinda bagkalik olmadigini ileri siirmek nan-
kor ve toy olmaktir. Giizelligi yok sayarak ondan kurtulmak miimkiin degil-
dir. Onu bilmek ve ona dayanmak gerektir.*'

16(2)—Bir giizel s6z sOyleme sanati varsa, bir de giizel s6z anlama sanati
vardir.

11-Iyice kendine giivenmeden kétii aliskanliklarla {istiinkérii de olsa
savagma. Ciinkii savas i¢in simdilik iki glic denk degildir. Seni yenmis olan
yine yenebilir.*

12-insanin gergek soylulugu dogustan degil erdemden gelir.**

13-Balmumundan inanglarimiz oldukea giinesten uzaklasimz.*

14-Saglik bir iyilik, hastalik bir kotiiliiktiir.-Yanlis diisiince. Saglig1 ye-
rinde kullanmak bir iyilik, kullanmamak bir kotiiliiktiir. Hastalig1 akillica
yonetmek bir iyilik, yonetmemek bir kotiiliiktiir.*

15-Biitiin istemediklerini yapan kotii bir adam bulunamayacagi gibi
ozgiir olan kétii bir adam da yoktur.®’

" 16-Olgun ve kiiltiirlii insan; varligina, bagkalar i¢in kiyarak onu kaza-

nir.

17-Uydurma bir 6zgiirliigli kazanmak i¢in insanlar en biiyiik tehlikele-
re gogiis gererler. Sen gercek, giivenli higbir giiclin elinden alamayacagi
ozgiirliigii kazanmak icin hi¢bir yol bulmayacak misin? En kii¢tik bir sikinti-
ya girmeyecek misin?®

18-Istedigini elde eder etmez mutlu olacagini santyorsun. Aldaniyor-
sun. Onu elde eder etmez esit kaygilar, 6zlemler, tiksinmeler, korkular, istek-
ler bag gosterecek. 19-Mutluluk elde etmekte ve zevk duymakta degil,
ama istememektedir. Ciinkii mutluluk 6zgiir olmaktadir.”

20-Yasl bir zengine dalkavukluk edecegine olgun bir adama yaranma-
ga cals.”!

21-Dostlarinin alaylar1 senin yasayisini degistirmege engel olmasin.
Rezalet i¢inde olup, onlara yaranmay1 mi, ya da erdemli olarak onlarin go-
ziinden diismeyi mi iistiin tutarsin?’

81 fkinci Kitap, LXI, 5.93.

82 fkinci Kitap, LXII, 5.93.

8 Ugtincii Kitap, XXI, 5.102.

8 Ugiincii Kitap, XXIX, s.105.
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22-Bize yabanct her sey, deger verince bizi kolelige gotiirebilir.”

23-Gergek mutlulugun karakteri, siirmek ve higbir engele carpmamak-
tir. Bu iki karakteri olmayan mutluluk gercek degildir.”*

24-Aklin1 gelistirmek, olgunlagtirmak, tabiata uymaya alismak ve
Odevlerini yerine getirmek i¢in uyanik kalirsan ancak o zaman sana idealist
derim. Ciinkii insana yarasir tek ideal iste budur.”

25-Insan, temizligi, iyiligi, vefay1, adaleti yitirdigi vakit ve ruhuna Al-
lah’m isledigi Tanrisal degerler silindigi vakit mutsuzdur.”®

26-Giizel sozler yazariz. Ama bu sozler bize islemis midir ve onlari
uyguluyor muyuz?”’

27-Bugiin géz yumulan kii¢iik bir yanlis adim, yarin seni daha biiyii-
giline yuvarlayacak ve siiriip giden bu aldirmazlik senin hi¢ diizeltemeyece-
gin bir aliskanlik meydana getirecektir.”®

e-Akil Anlayisi:

Epiktetos, kisiyi yonetenin insanin akli oldugunu sdyleyerek, “Her se-
ye 0zendigin gibi varligiin en temelli yoniiniin kisasi seni yoneten aklin da
carptlmamasina 6zen. Hayatimizin her hareketinde bu kurala uyarsak her
seyi daha giivenle yapmis oluruz”” diye konu hakkindaki gériislerini agik-
lama yoluna gitmektedir.

Epiktetos, insan aklinin, bedeni ydnettigi i¢in dengelerin korunmasina
isaret ederek, “Her seyi yoluna koyacak olan akil sapitirsa onu yoluna kim
koyacak?”® seklinde bu konuyu dile getirmistir.

Filozofumuz, kisinin, akli olan gecici bir hayvan oldugunu onun ancak
akil ile hayvanlardan ayrildigini belirterek, insanin akildan uzaklastigi, akil-
sizca hareket ettigi zaman kaybolup kendi vasiflarindan siyrilacagini ve ge-
riye sadece bedeni olan bir hayvanim ortaya ¢iktigim belirtir.®'

Aklin, iyinin 6l¢iisii olacagimi bunun toplumsal olaylar icinde gegerli
oldugunu belirten Epiktetos, “Kolektif aklin emrettigi prensiplerle yonetilen
bir kentte; diizenin, dl¢ii ve ¢ekingenligin bulundugu goriiliir. Boyle bir kent-
te en dogru inanglar ele alinacak ve her tiirlii erdem bas iistiinde yer bulacak-
tir. Orda adalet nur sacacaktir, giivenlik iyi diizenlenecek, herkesin ¢olugu

”  Dérdiincii Kitap, XI, 5.123.

™ Dérdiincii Kitap, XII, 5.123-124.

> Dérdiincii Kitap, XVII, s5.125.

% Dérdiincii Kitap, XX, s.126.

"7 Dérdiincii Kitap, XXII, 5.127.

8 Dérdiincii Kitap, XLI, .136-137.

7 Diistinceler, LXIV, s.39.

80 Sohbetler, Birinci Kitap, XLVIII, s.62.
81 fkinci Kitap, XXIII, s.80.
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cocugu olacak ve bu ¢ocuklar iyi terbiye edilerek yetistirilecek, herkes iman-
la Allah’a kulluk edecektir”® seklinde goriis ileri siirmektedir.

f-Diger Goriisleri: Epiktetos, yukarida konu basliklar1 halinde verdi-
gimiz goriislerinin disinda diger fikirlerini ¢ok kisa olarak agiklamaktadir.
Bu goriisler 6zetle soyledir:

1-Yapacagin her iste, girismeden once ne olacagimi ve arkasindan ne
cikacagini iyice diisiin, ondan sonra ise kalk. Bu yolu tutmazsan yapacagin
her harekette baglangicta zevk duyarsin. Ama sonunda rezalet kendini goste-
rince utang i¢inde kalirsin™

2-Olabildigi kadar sus ya da, kacinilmaz sozleri sdyle ve az kelimeyle
sOyle. Ara sira konusman gerekir. Bu durumlarda bayagi konulardan soz
agma. Ozellikle yerme, dvme ve karsilastirma icin tanidigin kisileri ele al-
ma.

3-Becerebilirsen dostlarinin konusmalarini sdzlerinle diizelt ve ahlaka
uygun konulara gevir. Eger yabancilar arasinda isen hi¢ agzimni agma.®

4-Uzun zaman, sik sik ve kahkahalarla giilme.*

5-Zorlanmazsan hicbir zaman, higbir sey i¢in yemin etme. Zorlaninca
olabildigi kadar az yemin et.*’

6-Evinden disarida yemek yeme ve biitiin ziyafetlerden kagmaga calis.
Ama olaganiistii bir sebep seni zorlarsa, ayaktakimi gibi davranmamak i¢in,
biitiin dikkatini kendi iizerinde topla.*®

7-Gliciinii asan rolii lizerine alirsan, bu rolii iyi oynayamadigin gibi ya-
pabilecegin rolii de birakmis olursun.”

8-Bir kere smirt asan igin artik smir yoktur.”

9-Biz ancak elimizde olana hakimiz ve biitiin karsimiza ¢iktiklar1 gibi
almaga mecburuz.”!

10-Hayvanlarla ortaklasa sahip oldugumuz bir gévde ve Tanrilarla or-
taklasa sahip oldugumuz bir ruh. Bazi insanlar birinciye, bazilar1 ikinciye
diigkiindiirler. Onun i¢in bir takim insanlarin diisiinceleri soyludur. Sayisi
¢ok olan &biirlerinin de diisiinceleri bayagidir.”

8 Ugtincii Kitap, X1, 5.98.

8 Diisiinceler, XXXVIIL, s.29.

84 Diistinceler, XLV, s.35.
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11-En ¢ok goze ¢arpan gerceklere inanmayanlarla tartisma neye yarar?
Bunlar insan degil tastirlar.”

12-Ozgiirliik ile delilik birlikte bulunmazlar. Ozgiirlik yalmz giizel
degil ayn1 zamanda akla uygun olan bir seydir. Ozgiirliik olaylarin senin
hosuna gittigi gibi gelmesinde degil, ama oldugu gibi gelmesindedir.”*

13-Ben niye boyle bir ana ve babadan dogdum? Dogmadan 6nce filan-
canin filanca ile evlenmesini ve benim onlardan dogmamu istiyorum demek
elinde mi idi? Dogusun ugursuz oldu ise bunu erdem ile diizeltmek senin
elinde degilmidir?”

14-Hicbir giiclin yikamayacagi adam, inanglarinda dayanikli ve eli-
mizde olmayan her hangi bir seyin kendisini sarmasina géz yummayandir. O
bana gore bir atlettir.”®

15-Biitiin insanlarin benimsedikleri anlamlar vardir. Kavgalar, karisik-
liklar, savaslar nereden ¢ikiyor? Bu ortaklasa anlamlarin 6zel olaylara uygu-
lanmasindan. Adalet ve i¢ temizligi siiphesiz her olustan iistiindiir.”’

16-Senin olani iyice koru ve bagkasinin olan1 isteme. Bdyle davranir-
san higbir aksilik mutluluguna engel olamaz.”®

17-Kendime diigskiinsem varliga bagl isem ben yok olmusumdur, arti
esirim demektir. Boylelikle nereden elde edilebilecegimi, vurulacagimi belli
etmisimdir.”

18-Bir tasa kiifret, neye yarar? O seni duymaz. Onun i¢in tasa benze,
sana sdylenen kiifiirleri duyma.'®

19-Korlere ve topallara aciyorsun. Nigin kotli insanlara acimiyorsun?
Onlar da baskalarinin topal ve kér olmalari gibi kétiidiirler.'"!

20-Inan¢larimizin 6l¢ii ve kanunu davranislarimizdir.'®

21-Giiven yalniz elinde olan seylere, ihtiyat1 da elinde olmayan seylere
uygula. Boylece hem ihtiyatli, hem de giivenli olursun. Ciinkii gercek yikim-
lan ihtiyatla uzaklastirarak, korkusu altinda bulundugun uydurma belalara
cesaretle karsi koyacaksin.'” Insanlarin yikilis1 her vakit ihtiyatlarini, giiven-
lerini kotii ve yanls kullanmaktan gelir.'

% Sohbetler, Birinci Kitap, XIX, s.54.
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22-Kadinlar orta malidir. Bu tabiatin kanunudur diyenlere: “Sofraya
konan etlerde once ortaklasadir. Ama tabaklara dagitildiktan sonra komsuna
diiseni tabagindan almaga kalkarsan biitiin soylulugunu, utanmani kaybetmis
olursun. Tiyatro da biitiin vatandaslar i¢in ortaktir. Ama yerler tutulduktan
sonra oturmak i¢in komsunu ne yerinden kaldirmaga davranir, ne de kaldirir-
sin. Kadinlar da bdyledir. Kanunu yapan onlar1 dagittiktan ve her biri kocaya
gittikten sonra, kendi karini birakip komsunun karisin1 almaga kalkman dog-
rumudugg5 Bunu yaparsan sen bir adam degil, bir maymunsun ya da bir cana-
varsin.”

23-Ben siiresiz degilim bir insanim. Saat giiniin bir parcasi oldugu gibi,
ben de biitiiniin bir pargasiyim. Saat gelip gecer ben de gelip gegcerim. Gegip
gitme ls(;%kli onemli degildir. Ister sitma ile, ister su ile bogulma olsun, hepsi
esittir.

Sonug olarak denilebilir ki: Epiktetos, Epicur’iin diisiincesine kendi ah-
laki anlayisina gore gayr-i ahlaki oldugu icin karsidir ve o diisiinceye ciddi
elestiriler yoneltmistir. Zaman zaman “Ey Ahmak!” gibi ifadeler kullanarak
karsithgin1 ifade etmekten de ¢ekinmemistir. O, Sokrates ve Diogenes’in
fikirlerini ise genelde benimsemektedir.

Epiktetos, 0giit verirken genellikle 6liimii 6rnek verir ve miitevazi ol-
may1 savunur. Bu durum onu tam bir tevekkiil insan1 yaparak olaylarin gidi-
satin1 kadere birakmaya yonelerek kendisinin diinya malina ilgi duymamasi-
n1 saglamaktadir. O, insanin diinyanin gidisatindan kendisini ayiramadigina
gore yapilacak is, onun gidisini oldugu gibi benimsemek oldugunu belirt-
mektedir. Bu durum ona gore kisiyi gereksiz sikint1 ve tedirginlikten de kur-
tarir. Epiktetos’a gore en dnemli erdem bilgeliktir ve insan igin iyi olan tek
sey iradedir.

195 fkinci Kitap, VIL, 5.74-75.
19 fkinci Kitap, VIII, s.73.





