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ERKEK TAEKWONDOCULARDA KAMP DONEMININ BAZI
HEMATOLOJIK PARAMETRELER UZERINE ETKILERI

Evrim CGAKMAKGI'

OZET

Bu arastirmada Avrupa sampiyonasi oncesi Turkiye erkek taekwondo milli takiminda micadele eden
taekwondocularin, 4 haftalik kamp déneminin bazi hematolojik diizeyleri tizerine etkisinin incelenmesi amaglanmistir.

Arastirmaya Avrupa sampiyonasina hazirlanan, Ust dizeyde taekwondo sporu ile ugrasan ve aralarinda dunya,
Avrupa sampiyonu ve olimpiyat derecesi bulunan yas ortalamalari 22.00 + 3.24 yil, boy ortalamalari 180.00 0,07 cm olan 13
erkek taekwondocu, denek olarak katilmistir. Deneklerin 4 haftalik kamp Oncesi ve sonrasi sabah saat 10.00’ da ag¢ karnina
Sporcu Egitim ve Saglik Arastirma Merkezin (SESAM) de dirsek venasindan (v. brachialis) usuliine uygun olarak yeterli
miktarda alinan kan orneklerinden bazi hematolojik diizeyleri Kamp 6ncesi ve kamp sonrasi alinan kan érneklerinde, HGB(
hemoglobin), HCT (hematokrit), PLT (trombosit), WBC (I6kosit), RBC ( eritrosit) belirlendi.

Elde edilen verilerin istatistiki analizlerinin yapiimasinda SPSS paket programi kullanildi. Kamp &ncesi ve sonrasi
farkliliklarin tespitinde ise bagimli ‘t’ testi uygulandi.

Arastirmada 4 haftalik kamp sonrasi taekwondocularin viicut agirlik ortalamalari benzer bulundu. WBC, PLT, HGB ve
HCT parametrelerinde istatistiksel manada anlamliiga rastlanmadi , RBC diizeylerinde anlamli bir farklilik gézlendi (p<0,05)

Sonug olarak; kamp déneminin erkek taekwondocular da kan hicrelerinde WBC, PLT, HCT ve HGB de anlamlilik
gorilmemesi ve RBC degerlerindeki artisin sporcular agisindan olumsuzluk teskil etmedigi dolayisiyla kamp dénemi yogun
antrenmanlarin antrenmanli kisilerde kan parametreleri agisindan énemli bir degisiklik meydana getirmedigi kanisina variimigtir.

Anahtar Kelimeler: Taekwondo, Hematoloji

EFFECTS OF CAMP TERM ON SOME HEMATOLOGICAL
PARAMETERS IN MALE TAEKWONDOERS

ABSTRACT

In this research it was aimed to examine the effect of 4 weeks camp term of taeckwondoers, who were struggling in
male taekwondo national team of Turkey before the European Championships, on some hematologic levels.

13 male taekwondoers, who were preparing for the European Championships, elite and making taekwando in top
level, whose someone had the World, Europe championship or Olympiad degree, age average was 22.00 + 3.24 year, height
average 180.00 0,07 cm, attended as subjects to the research. Some hematological levels HGB (hemoglobin), HCT
(hematocrit), PLT( trombsit), WBC( white blood cell), RBC (erythrocyte) of the subjects were determined thanks to the blood
samples taken in adequate amount, being suitable with its way by means of Sportsman Education And Health Research Center
(SESAM)’s elbow valve (v.brachialis) before and after 4 weeks camp, at 10 am, being hungry.

SPSS package programme was implemented in order to analyse the data statistically, and a dependent ‘t’ test was
conducted.

In the research, body weight averages of taekwondoers were found out similar after 4 weeks camp. It was found out
meaningful increase in RBC(p<0,05), parameters statistically but there isn’t any difference in WBC, PLT, HGB and HCT levels.

As a result, since there was significant difference in RBC in the blood cells of the male taekwondoers during the
camping period, but there was no significant difference in WBC, PLT, HCT and HGB it was determined that the camping period
caused no significant difference on trained sportsmen with regard to their blood parameters.

Key Words: Taekwondo,Hematological
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GiRiS

Fiziksel aktivite canli sistemlerin 6nemli bir fonksiyonudur. Birgok sistemi
etkiledigi gibi hematolojik parametreleri de etkileyebilmektedir. insanlarda egzersize
uyumun kardiovaskuler aktivitenin adaptasyonu ve fiziksel, fizyolojik denge gibi
fizyolojik cevabin dizenlenmesinde diger bir cok etken gibi hematolojik dizeylerde
de 6nemli rol oynamaktadir 2.

Egzersizin tipine, siddetine ve suresine bagh olarak, hematolojik
parametrelerde degisiklikler olabilmektedir. Yodun egzersiz sirasinda ve sonrasinda
hematolojik degerlerde, kisinin antrenman durumu, cinsiyet, yas, ¢cevresel sartlar ve
beslenme gibi farklihklardan dolayr degiskenlikler olabilmektedir. Uzun sureli

egzersizlere bagli olarak sporcularda hematolojik degisiklikler gdzlenmektedir*>®.

Yogun egzersiz programi uygulayan sporcularda karakteristik olarak Hb ve Hct
degerlerinde dusus olmakta ve bu durum sporcu anemisi olarak
degjerlendirilmektedir”’*20 .Ozellikle agir egzersizler sirasinda kan voliimiinde hafif bir
dusme gorulur. Bunun nedeni egzersiz de meydana gelen su kaybidir. Kan volimu
su kaybinin fazla oldugu durumlarda degisebilir'" .

Kan hacmi kisinin vicut yapisi, su miktari, elektrolit dengesi ve icerdigi yag
miktarina gore degisir. Ozellikle antrenman dizeyi kan hacmi agisindan degisiklige
neden olur. Normal sartlarda kan hacmi 75 kg bir erkekte 5-6 It, iken 65 kg bir
bayanda ise 4-4.5 It dir "".

Yapilan ¢alismada Avrupa sampiyonasina hazirlanan erkek taekwondocularin
kamp donemindeki yogun antrenman programi dahilinde bazi hematolojik
parametreler Gzerine etkileri incelenmistir. Yodun egzersiz programinin taekwon-
docularin  hematolojik parametreleri nasil etkiledigi bilimsel olarak saptanmaya
calisiimistir.
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MATERYAL ve METOT

Arastirmaya Avrupa ve Dunya sampiyonasina hazirlanan elit dizeyde
taekwondo sporu ile ugrasan ve aralarinda Dunya, Avrupa sampiyonu ve Olimpiyat
derecesi bulunan sporcular katilmigtir.

Boy ve Viicut Agirhginin Olgiilmesi: Deneklerin viicut agirliklari 0.01 kg
hassasiyeti olan kantarda kilogram cinsinden ¢iplak ayak, tisort ve tayt ile tartilmigtir.
Boylari ise; kantarda sabit olan 0.01 cm hassasiyetinde metal bir metre ile denekler
dik pozisyonda ¢iplak ayakla dlgulmustur.

Analizler:Sporcu Egitim ve Saglik Arastirma Merkezin (SESAM) de dirsek
venesindan (V. Brachialis) usuline uygun olarak yeterli miktarda alinan kan
orneklerinden bazi hematolojik parametreler (RBC, WBC, PLT, HG, HCT)
belirlenmistir Sporculara uygulanan antrenman programi yogun olup antrenor
nezaretinde yapilmistir. Kamp siresi 4 hafta olarak belirlenmis ve kamp 6ncesi ve
kamp bitiminde sabah ag¢ karnina Sporcu Egitim ve Saglik Arastirma Merkezin
(SESAM) de uzman Kkisiler tarafindan kan numuneleri alinmistir. Hematolojik
parametreler, coulter kiti kullanilarak coulter marka cihazla belirlenmigtir. Sporcularin
kamp boyunca beslenme ve diger ihtiyaclari ayni ortamda standart olarak
giderilmigtir.

istatistiksel Analiz: Elde edilen verilerin istatistik analizlerinin yapilmasinda
SPSS paket programi 10.0 kullanildi. Tim sporcularin 6élgllen parametrelerinin
ortalama degerleri ve standart sapmalari hesaplandi. Kamp 0Oncesi ve sonrasi
farkliliklarin tespitinde ise bagimh ‘t’ testi uygulandi™.

Antrenman Programi
1.2. ve 3 Hafta

PAZARTESI

SALI

Sabah Antrenmani Kros

Sabah Antrenmani Kros

Siddet: % 40- 60

Siddet: % 40- 60

Sire: 60-75 dk

Sire: 60-75 dk

Aksam Antrenmani

Aksam Antrenmani

Taekwondo Antrenmani

Taekwondo Antrenmani

Siddet: % 70-80

Siddet: % 80-90

Sire: 120 dk

Sire: 120 dk

CARSAMBA

PERSEMBE

Sabah Antrenmani Kros

Sabah Antrenmani Kros

Siddet: % 40- 60

Siddet: % 40- 60

Sire: 45 dk

Sire: 120 dk

Aksam Antrenmani

Aksam Antrenmani

Taekwondo antrenmani

Taekwondo antrenmani

Siddet: % 90-100

Siddet: % 80-90

Sire: 120 dk

Sire: 120 dk

CUMA

CUMARTESI

Sabah Antrenmani Kros

Siddet: % 40-60

Sire: 60 dk

Aksam Antrenmani

Aksam Antrenmani

Taekwondo Antrenmani Mlsabaka

Siddet: % 60-70 Siddet: % 80-90

Sture: 120 dk Sure: 120 dk
PAZAR DINLENME

*3 Hafta Ayni Program Uygulandi
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4. Hafta

PAZARTESI SALI
Teknik Taktik Teknik Taktik
Siddet: % 80 Siddet: % 80
Sire: 120 dk Sire: 120 dk

CARSAMBA PERSEMBE
Teknik Taktik Teknik Taktik
Siddet: % 60-80 Siddet: % 60-80
Sire: 120 dk Sire: 110 dk

CUMA CUMARTESI
Teknik Taktik Teknik Taktik
Siddet: % 60-80 Siddet: % 50-60
Sire: 100 dk Sire: 90 dk
PAZAR DINLENME
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BULGULAR

Tablo .1. Sporcularin fiziksel 6zellikleri (n =13)

DEGERLER X +sD

Yas (yil) 22.00 £ 3.24
Boy (cm) 180.00 £0,07
V. Agirhgi (kg) 70,84 +11,48

Tablo 2. Kamp Oncesi ve Sonrasi Hematolojik Degerler

5.17 £0,45 5.79 +0,11 -4,312  0,001*

15,43+0,99 15,70£0,70 -0,767 0,458
PLT x10%mm 13 221,00¢42,30  231,15£3534  -1,203 0,252
* p<0,05

WBC,HGB,PLT,HCT, degerlerinde anlamliliga rastlamazken RBC degerinde
istatiksel olarak dnemli bir artig vardir (P<0.05).
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TARTISMA VE SONUG

Egzersizin, hematolojik parametreler Uzerindeki etkilerini inceleyen birgok
¢alisma bulunmaktadir. Aslinda kan parametreleri egzersizin tipini ve yogunlugunu
etkiledigi gibi, egzersizde kan parametrelerini etkilemekte ve cgesitli kan patolojileri
ydniinden 6nem tasimaktadir © .

Egzersizin WBC degerleri tzerindeki etkilerini inceleyen ¢alismalarda; Yeh ve
ark (2006) 12 hafta duzenli egzersiz yapan 14 erkek ve 23 bayan sporcular da 12
hafta 6ncesi ve sonrasi alinan kan o6rneklerinde WBC dizeylerinde anlamli bir
degisiklige rastlamadiklarini bildirmislerdir. Banfi ve ark (2006) kamp oncesi ve
sonrasi 19 erkek rugby oyuncusunun kamp sonrasi WBC duzeylerinin benzer oldugu
farklihk olmadigini bildirmislerdir. Ergun ve ark(2006) tarafindan yapilan ¢alismada,
2 hafta duzenli aerobik egzersiz yapan orta yas erkeklerin, 2 hafta sonunda alinan
kan orneklerinde I0kosit duzeylerinde anlamh bir artis tespit edilemedigini
bildirmislerdir. Arastirmada 4 haftalik kronik egzersizin I16kosit dlizeylerinde énemli bir
degisiklik meydana getirmemis olmasi yukaridaki ¢alismalarla da desteklenmektedir.
Kamp o6ncesi ve kamp sonrasi alinan kan orneklerinde WBC degerleri arasindan
farklhiliga rastlanmamistir.

Egzersizin RBC dederleri Uzerindeki etkileri yapilan bazi ¢calismalarda Voleybol
ve atletizm sporu yapan kiz g¢ocuklarinda eritrosit parametrelerin spor yapmayan
cocuklara oranla daha yiiksek oldugu bildirmislerdir’. Baltaci ve ark (1998) gére spor
yapan geng¢ kizlarda yuksek kan degerlerinin kontrollere gore yuksek oldugu
belirtiimektedir. Benzer bulgular fiziksel aktivite gosteren erkek ¢ocuklarda, Mogulkog
ve ark (1997)"1 tarafindan da elde edilmistir.

Cesitli yogunlukta uygulanan egzersiz tiplerinde; Zergeroglu ve ark (1999)
sedanterlere uygulanan basamak testi sonucunda, Ozdengil (1998) sedanter
erkeklere % 60 max. VO, ile 60 dk yapilan akut egzersiz sonrasinda, Unal (1998) 30
dk aerobik egzersiz sonrasi, Ercan ve ark (1996) 10 km. lik kogu sonrasi deneklerin
RBC duzeylerinde anlamh artis bildiriimigtir (P<0.05). Akut submaksimal egzersizin
RBC duzeylerini, egzersiz oncesi degerlere oranla anlamh duzeyde artirdidi, bu
artislarin egzersizin yol acti§i plazma kayiplarina bagli oldugu bildirmislerdir'>.

Spodaryk (1993 ) olimpik sporcular Uzerinde yapilan galismada dayaniklilik
Ozelliginin baskin oldugu branglarda RBC duzeyinin yiuksek oldugu, sporcular da
sedanter bireylere oranla daha yiiksek RBC diizeyine sahip olduklari bildirmistir'®.

Calismada RBC degerlerinde anlamli bir artisa rastlanmis bu sonug¢ 6rnek
calismalarla desteklenmisgtir.

Mashiko ve ark (2004) 25 sporcuya uygulanan 20 gunlik kamp déneminin
HCT ve HGB duzeylerinde istatiksel degisiklige yol agmadigi, Green ve ark(1991),
6 haftalik yuksek siddette interval antrenmanin HCTve HGB dlzeyde bir artis
meydana getirmedigi, Yogun egzersiz programi uygulayan atletlerde karakteristik
olarak hematokrit de7gerlerinde disUs olmakta ve bu durum sporcu anemisi olarak
degerlendiriimektedir

Yapilan calismalarda Unal (1998) , 8 haftalik kronik aerobik egzersiz sonrasi
PLT duzeylerinde 6nemli (P>0.05) farklihk bulamamigtir. Benzer olarak Buyuk yazi
ve ark (2002) nin calismasinda sedanter deneklere uygulanan kronik egzersiz
sonrasi PLT seviyelerinde anlamli (P>0.05) farklilik gorudlmemigtir.
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Sonug olarak Milli taekwondocular da Avrupa sampiyonasi dncesi uygulanan 4

haftalik antrenman programinin hematolojik parametreler Uzerinde Onemli bir
etkisinin olmadigi sdylenebilir.
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