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ARASTIRMA

El Fonksiyonundaki Yaga Bagli Degigimin Cinsiyete Gore
Incelenmesi

Bu c¢alismanin amaci, el fonksiyonundaki yasa bagli degisimi cinsiyete goére incelemekti.
Calismaya 67 yasli ve 70 geng birey alindi. Bireylerin yas, cinsiyet, dominant el, toplam egitim yil
ve bos zaman aktivite bilgileri kaydedildi. El fonksiyonlarini degerlendirmek igin Jebsen EIl
Fonksiyon Testi kullanildi. Her iki cinsiyetin gen¢ ve yaslilarinda el fonksiyon test ortalamalari
bagimsiz gruplarda iki ortalama arasindaki farkin dnemlilik testi ile karsilastirildi. Yagl bireylerin
yas ortalamalari 72,61 £ 6,69; geng bireylerin yas ortalamalari 21,25 + 1,43 yildi. Yagli bireylerin 43
(%64)4, geng bireylerin 45 (%64)i kadindi. El fonksiyonlarinda cinsiyete goére yasli ve geng
bireyler arasinda anlamli farkhhklar bulundu (p<0.01). Her iki yas grubunda da kadinlarin el
becerilerinin erkeklere gére daha iyi oldugu tespit edildi (p<0.01). Yazi yazma hizi geng bayanlar ve
yasli erkekler lehine anlamliydi. Yasla birlikte el fonksiyonlari 6nemli 6lglide azalmaktadir.
Calismamizin sonuglarindan yola ¢ikarak el becerisi gerektiren islere kadinlarin erkeklere gére
daha yatkin oldugunu ve yash kadinlarin ginlik yasamda yazi yazmayi etkin bir bigcimde
kullanmadiklarini disinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Yagli, geng, el fonksiyonu, cinsiyet.

Investigation of Age Related Dexterity Change According To Gender

The aim of this study was to investigate the role of age dependent changes of hand function
according to gender. Sixty-seven elderly and 70 university students were included in this study.
Age, gender, hand dominance, total education year and leisure activities of participants were
recorded. Jebsen Hand Function Test was used for testing dexterity. The mean test scores of hand
function were compared by independent-t- test in both young and elderly persons. The mean (SD)
age of the elderly subjects was 72,61+6,69 and 21,25+1,43 years in young subjects. Forty-three
(64%) of elderly and 45 (64%) of young persons were women. A significant difference was found
between elderly and young subjects with respect to dexterity. Dexterity of women in both age
groups were better than dexterity of men. The speed of writing was significantly better in young
women and elderly men compared to others. Dexterity is significantly decreased with aging.
Considering our data we can conclude that women have better dexterity than men in several
working areas which require manual dexterity and we observed that elderly women do not
efficiently write in their daily life.

Key Words: Elderly, young, dexterity, gender.

Giris

Yaslanmayla birlikte saglik ve diger sosyal alanlarda meydana gelen degisiklikler
nedeni ile birgok fonksiyonda oldugu gibi el fonksiyonlarinda da yavaglama goéralir (1,
2). Yaglilarda el fonksiyonu, bagimlihgin en énemli gOstergesi olup geriatri saghgiyla
ilgili calismalarda degerlendiriimesi gereken bir unsurdur. EI fonksiyon ve
performansinin degderlendirilmesi, kisinin ginlik yasam aktivitelerindeki (GYA) beceri
dizeyini tanimlamada, rehabilitasyonun etkinligi ve Kkisinin rol becerilerini ortaya
koymada 6nem tasir (3-5). Fizyoterapistler i¢gin el beceri testleri Ust ekstremitenin
fonksiyonel kapasitesinin belirlenmesinde 6nemli yaklasimlardandir, ¢inki el
fonksiyonlarindaki yetersizlikler glinlik aktiviteler ile is ve bos zaman aktivitelerindeki
performansi etkiler.

Kellor ve ark. (6), el becerisinde yas ve cinsiyete gore olan farkliliklarin, ayni yas ve
cinsiyetteki hastalarin degerlendiriimesinde ve takibinde faydali olacagdini belirtmiglerdir.

Literatirde yasin ilerlemesiyle el fonksiyonlarindaki degisimi inceleyen calismalara
az rastlanmaktadir. Calismamizda kadin ve erkeklerin gunlik yasamda farkl igler
yapmalari nedeni ile el fonksiyonlarindaki yasa bagh degisimde cinsiyetin rolGnin
incelenmesi amaclandi.
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Gereg ve Yontem

Bu c¢alisma Ocak-Mart 2009 tarihlerinde, bir
fizyoterapist tarafindan yiritildi. Calismaya Ankara’nin
Yenimahalle ilgesinde oturan 60-85 yaslarinda 67 yasli
ile 18-23 yaslarinda Hacettepe Universitesi Saglik
Bilimleri Faklltesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Boliminde okuyan 70 6grenci alindi. Calismaya gonulli
olan; rasgele secim yontemi ile alinan bireylerden sézll
onam alindi. Okur yazar olan, meslek yasamlarinda ince
el becerileri gerektiren iglerle ugragsmis olan yashlar ve
herhangi bir norolojik, ortopedik problemi olmayan
bireyler calismaya dahil edildi. Bireylerin yasi, cinsiyeti,
dominant eli, toplam bitirdikleri okul yili ve bos
zamanlarinda  ellerini  kullanarak  yaptiklari  bir
aktivitelerinin olup olmadigi kaydedildi. El fonksiyonlarini
deg@erlendirmek icin Jebsen El Fonksiyon Testi (JEFT)
kullanildi.  Bu test, fonksiyonel el kullanimini
degerlendirmek igin pratikte siklikla kullanilan, ilk objektif
ve standardize testlerden birisidir (7). Bu test, elin
fonksiyonel aktivitelerini ve yeteneg@ini gdstermedeki
avantajlari nedeniyle tercih edildi. JEFT, ginlik yasamda
yaplilan iglerde harcanan ortalama zamani saniye (sn)
cinsinden dlgen bir testtir. Bu teste gére bireylerde bes
sayfa cevirme, alti kigik objeyi (iki para, iki atag, iki
gazoz kapagi) masa Uzerinden alip kutuya koyma, dort
kiipl Ust Uste yerlestirme, bes baklanin tabaktan kasikla
alinip baska bir kaba birakma igin gegen toplam siire her
iki el icin kaydedildi. Testin bir alt parametresi olan yazi
yazma hizi, 20 kelimeden olusan bir cimleyi yazma
sUresine bakilarak ayrica degerlendirildi (6, 8).

[statistiksel Analiz

Verilerin analizi icin SPSS 13.00 sirimua kullanildi.
Demografik bilgilerin tanimlayicilari, kategorik
degiskenlerde frekans, sayisal degiskenlerde aritmetik
ortalama ve standart sapma olarak ifade edildi. Gen¢ ve
yash bireylerde erkek ve kadinlarin el fonksiyonu
bagimsiz gruplarda iki ortalama arasindaki farkin
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onemlilik testi ile kargilastinldi. Yaniima dizeyi p<0.01
ise anlamli kabul edildi.

Bulgular

Geng bireylerin 45 (%64)l, yash bireylerin 43 (%
64)'l0 kadin iken, geng bireylerin 25 (%36)’s1, yasl
bireylerin 24 (%36)’'s1 erkekti. Yasl bireylerin yas
ortalamasi 72,61 + 6,69, genc bireylerin yas ortalamasi
ise 21,25 + 1,43 yildi. Bireylerin cinsiyete gbre yas
ortalamalari ve yas araligi (minimum-maksimum) Tablo
1’de gosterildi. Tim bireylerin dominant eli sagdi. Sekiz
(%11) 6grenci st ekstremitesini kullanarak bir aktivitede
bulundugunu, 18 (%32) yasli ise siklikla el isi yaptigini,
ancak her iki yas grubu da bu aktivitelerde dizenli
devamhligin olmadigini bildirdi. Yash erkeklerin egitim
suresi ortalamasi 8,1841,3 yil iken kadinlarinki
3,241,8'di.

Tablo 1. Cinsiyete gbre gen¢ ve yash bireylerin yas
ortalamalari.

Yas ortalamalari (yil)

Bireyler X+SD min-maks
Geng (n=25) 21,64+1,31 19-23
Erkek (n=49)
Yash (n=24) 72,04+7,69 60-82
Geng (n=45) 21,04+1,46 18-23
Kadin (n=88)
Yash (n=43) 72,9316,14 60-85

min: minimum
maks: maksimum

Geng ve yash erkek ve kadinlarda el fonksiyonlari
kargilastirildiginda, her iki cinste de yasl bireylerin yazi
yazma hizi ile hem dominant hem de dominant olmayan
taraf elin sayfa g¢evirme, kipleri Ust Uste yerlestirme gibi
ince becerilerinin geng bireylerden istatistiksel olarak
anlamh derecede ¢ok disik oldugu ortaya koyuldu
(p<0.01), (Tablo 2 ve 3).

Tablo 2. Geng¢ ve yasli erkek bireylerin el fonksiyonlarinin karsilagtirmasi.

. . Geng (n=25) Yasli (n=24)
JEFT ile El Fonksiyonu (sn) X+SD X+SD t p
Yazi yazma 47,72+6,40 149+66,19 -7,21 0,00
Dominant el ile diger ince beceriler 20,44+8,48 3748,49 -5,08 0,00
Dominant olmayan el ile diger ince beceriler 25,56+8,60 42,87+13,41 -6,11 0,00

Tablo 3. Geng¢ ve yasli kadin bireylerin el fonksiyonlarinin karsilagtirmasi.

. . Geng (n=45) Yash (n=43)
JEFT ile El Fonksiyonu (sn) X+SD X+SD t p
Yazi yazma 45,18+5,20 153,74+67,96 -9,26 0,00
Dominant el ile diger ince beceriler 18,6+8,46 33,95+90 -5,16 0,00
Dominant olmayan el ile dider ince beceriler 22,02+8,80 38,6+12,77 -4,60 0,00
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Cilt : 24, Sayi : 1

Ayni yas grubunda cinsiyete gbre yazi yazma diginda
diger ince el becerilerine yodnelik yapilan alt testlere
bakildiginda, her iki yas grubunda da kadinlarin ince
becerilerinin erkeklere gore daha iyi oldugu yoninde
anlamli bir fark vardi (p<0.01).

Yazi yazma hizinda ise fark geng¢ bayanlar ve yasl
erkekler lehine anlamliydi (p<0.01).

Tartisma

Calismamiz geng ve yasli bireylerden olusan iki grup
icermektedir.  Her iki grupta el fonksiyonlari
degerlendirilerek sonuglar cinsiyete gére yorumlandi.
Calismamizin sonuglari el fonksiyonlarinda yasa bagli
olarak azalma oldugunu gosterdi. Cinsiyete goére el
fonksiyonlarina bakildiginda her iki yas grubunda da
kadinlarin sayfa ¢evirme, kiipleri Ust Uste yerlestirme gibi
ince becerileri erkeklere gore daha iyi bulundu. Geng
bayanlar ve yagll erkeklerin yazi yazma hizlarinin daha
iyi oldugu tespit edildi.

Agnew ve Mass (9), cinsiyete bagli el fonksiyonlarini
JEFT ile deg@erlendirdikleri galismalarinda, yazi yazma ve
ince el becerilerinde kadinlarin erkeklerden daha iyi
oldugunu saptamisglardir. Bagka bir ¢alismada ise yash
kadinlarda yazma fonksiyonunun ayni yas grubundaki
erkeklerden daha hizli oldugu, bunun kadinlarin yazma
ile ilgili islere daha egilimli olmalarindan
kaynaklanabilecegi rapor edilmigtir. Ayrica bu ¢alismada
pek cok erkek, yazma islerini eslerinin yaptigini
belirtmislerdir (10). Bizim calismamizda da her iki yas
grubunda kadinlarin JEFT’nin yazi yazma disindaki diger
alt parametrelerine gore el becerileri erkeklerden daha iyi
bulunmustur, ancak yasli erkeklerin yazi yazma hizi
kadinlara gore daha iyi ¢ikmistir. Calismamizdaki yasli
bireylerin okur-yazarlik durumu gdézden gecirildiginde
yash bayanlarin ¢ogunun ilkokul mezunu oldugu
gorulmustir.  Turk  toplumunun genel yapisina
bakildiginda bayanlarin ginlik yasamlarinda yazi ile ilgili
islerle pek fazla ilgilenmeyip bu igleri genellikle eslerinin
yapmasi nedeniyle yash erkeklerin yazi yazma
yeteneginde daha basari kazandiklarini diglinmekteyiz.
Universite 6grencisi olan geng grupta ise bayanlarin yazi
yazma hizlari erkeklerden daha iyi bulunmustur. El
becerisi gerektiren islere ve derslerde not tutmaya kiz
6drencilerin daha yatkin olmalarindan dolayi bu sonucun
elde edildigini distinmekteyiz.
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Shiffman (11), yetiskinlerde normal yaslanmanin el
fonksiyonu Uzerine etkisinin tam olarak anlasiimadigini
belirtmistir. El fonksiyonunun 65 yasa kadar sabit kaldigi,
65 yasindan sonra yavas yavas azalma gosterdigi ve 75
yasindan sonra performansta yas farkliliklarinin en fazla
oldugu sonucuna varmistir. Erkekler erken 20’li yaglarda
kadinlarla ayni el becerisine sahipken, yasla birlikte bu
becerileri kadinlara oranla daha hizli kaybederler (9, 12).
Calismamizda sayfa cevirme, kiglk objeleri masa
Uzerinden alma, klpleri Ustiste dizme gibi ince el
becerileri geng grupta kadinlar lehine anlamli bulunurken
yash grupta kadinlarin yazi yazmalari erkeklere goére
daha yavas bulunmustur.

Calismamizda yash erkek bireylerin yazi yazma
hizlarinin kadinlara goére daha iyi bulunmasi, yasl
kadinlarin ginlik yasamda yazi yazmayi etkin bir
bicimde kullanmadiklari sonucunu yansitabilir. Yasl
kadinlarin, ayni yas grubundaki erkeklere goére ince
becerilerini gelistirdiklerini, genclikte erkeklere goére el
becerilerindeki lehlerine olan farklihdin yaslihkta da
aktiviteler ile devam ettirdiklerini dugstndurmektedir.
Toplumumuzda kadinlarin mutfak isleri, 6rgu, dikis gibi
ince beceri gerektiren aktiviteleri erkeklere gére daha
fazla yapmalarinin bu sonucu olusturdugu
distnulmektedir.

Calismamizda GYA'da fonksiyonel el kullanimini her
iki elde ayri ayri degerlendiren JEFT kullanildi. Bu test,
pratikte siklikla kullanilan, standardize bir testtir. lleride
yapilacak galismalarda bilateral el fonksiyonlarini birlikte
degerlendiren bagka testler kullanilabilir.

Calismamizda el fonksiyonlarinda vyasa bagh
degisimi gostermek icin iki farkli yas grubu alindi.
Calismanin daha fazla ve daha homojen dagihimli yas
gruplarinda yapilmasi daha aydinlatici olacaktir. Ayni
yas gruplarina periyodik olarak birka¢ yil ara ile yapilacak
benzeri calismalar yapilmalidir.

Yaslilarin gunlik yasam bagimsizigini artirmak igin
fonksiyonel aktivite egitimi 6nemlidir (13). Ele ydnelik
dizenli ve devamli aktivite egitimi ile yaghhkta gorilen
ince el becerilerinin  azalmasi ve  fonksiyon
yavaslamasinin geciktirilebilecedi dusunutlmektedir. El
aktivitelerinin  c¢alistirilmasinda beceri kazandirmak
yaninda hiz ve enduransi artirici egitimlere de vyer
verilmesi 6nemlidir. Calismamizin getirdigi kazanimlar
dogrultusunda, birey sayisi da artirilarak ve farkli yas
gruplarinda da sonuglarin yorumlanacagi yeni ¢alismalar
planlanmalidir.
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