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OZET

Bu ¢alismada Bilkent Universitesinde okuyan ve Amerikan futbol takiminda oynayan erkek 25 sporcu
ogrencilerin yapilan 10 haftalik hazirlik ¢alismalarin sporcu ogrencilerin (vas: 20.36 £ 1.55) fiziksel ve fizyolojik
ozellikleri iizerine yapmig oldugu etkileri degerlendirmigtir.

Sporcu ogrencilerin fiziksel ve fizyolojik kapasitelerini dlgmek icin yas, boy, kilo, viicut yag yiizdeleri
(VYY), aerobik gii¢leri (MaxVO2), istirahat kalp atim sayilari, anaerobik giicleri, uzun atlamalari, dikey sigramalari,
esneklikleri, penge kuvvetleri (sag ve sol), bacak kuvvetleri test edilerek elde edilen degiskenler arasinda mukayese
yapumistir. Olgiimlerde elde edilen her bir fizyolojik degisken (p<0.05 ve p<0.01) anlamlilik seviyesinde istatistiksel
olarak degerlendirilmistir.

Sonug olarak, Viicut Yag Orami**, Aerobik Gii¢ (MaxVO2)**, ve Esneklik** degerleri arasinda istatistiksel
olarak (p<0.05 ve p<0.01) anlamli bir fark bulunurken, geriye kalan fizyolojik degiskenler ; Yas, Boy, Kilo, Istirahat
Kalp Atim Sayisi, Dikey sigrama, Anerobik gii¢ , Sag ve Sol Penge Kuvvetleri, Bacak Kuvvetleri degerleri arasinda
ise istatistiksel olarak (p<0.05 ve p<0.01) seviyesinde anlamli bir fark bulunamamustir.

Anahtar Kelimeler : Amerikan Futbol, Hazirltk Antrenmani, Aerobik Giig, Anerobik Gii¢, Kuvvet, Esneklik,
fiziksel parametreler, fizyolojik parametreler.

PHYSICAL AND PHYSIOLOGICAL CHARACTERISTICS
OF BILKENT UNIVERSITY AMERICAN FOOTBALL TEAM

ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the effects of 10 weeks training program on some physical and
physiological characteristics of 20.36 £ 1.55 aged group male students-players. 25 male university student athletes
volunteered to participate in this study. All field and laboratory tests were given twice: one before and one after the
10-week training program. Statistical analyses were done using paired t-test. As a result of 10-week practices, no
significant changes were observed in the body weights, heights, RHR and aneorobic power of the subjects. At the end
of the 10-week program, body fat** aerobic power (maxVO2)**, and flexibilty** values were statistically found
significant (** p<0.01).

In conculusion, 10 weeks of physical training program was, effective in improving physical and
physiological parameters (table 1) of student-athlete and, tests which were used to evaluate physical and
physiological parameters of student-athlete were sufficient

Key Words :Aerobic Power, Aneorobic Power, Grip Strength, Leg Strength, Flexibility
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1. GIRIS VE AMAC

Amerikan futbolu Amerika’da en ¢ok
oynanan, halka malolmus ve en yaygmn
sporlardan biridir (Edmund ve ark., 1980:
173-180) Ayrica, Amerika’da seyircisi en
fazla olan spor dalidir (White ve ark., 1980:
317-324) Amerikan futbolu lise doneminde
en fazla erkek katilimcisi olan sporlardin
biridir. Orta 6gretimde erkekler tarafindan
oynanan li¢iincii popiiler spor dali olmustur.
Amerika’da 1998 yilinda katilimer sayisi
971.335 olarak tesbit edilmistir (Jordan,
1999). Amerikan futbolu diinyada popiilarite
kazanmis olup, oyuncunun fizik yapisinin
biiylikliigii ve kuvveti oyun igin Onemli
Ozelliklerdendir (Bale ve ark., 1994: 383-
389) Amerika’da AFB her seviyede 1.5
milyon erkek tarafindan oynanmaktadir.

Amerikan futbolu, basta Amerika Birlesik
Devletleri olmak iizere glniimiizde ilgiyle
izlenen, sevilen ve icinde cesitli fiziksel
miicadeleyi iceren bir spor dali olup, yiiz
yila yakin bir siiredir oynanmaktadir.
Tiirkiye’de ise Amerikan Futbolu ilk olarak
1991 yilinda Bogazigi Universitesi’nde
oynanmaya baglamigtir ve {iilkemizde bu
sporun heniiz oynanmaya ve yayilmaya
baglamasi nedeniyle c¢ok sinirli sayida
arastirma bulunmaktadir.

Amerikan futbolu, gii¢, hiz, cesaret, takim
uyumu ve zeka gerektiren bir spor olup, bir
futbol takimi hiicum, savunma ve 6zel takim
olmak tiizere toplam ii¢ takimdan olusur.
Amerikan futbolu yaklasik olarak 90 m (100
yard) boyunda, 50 m (55 yard) genisliginde
bir sahada oynanmaktadir. Oyun siiresi
toplam 60 dk olup, bu siire 15’er dakikalik
dort ¢eyrek halinde oynanir. Oyunun amaci
topu rakip sahanin sonuna tasimak ve sayi
yapmaktir. Bunun igin en fazla dort hak
verilmektedir ve dort oyun denemesinde en

az on yardlik bir mesafe kat etmek
gerekmektedir. Bu dort denemeden herhangi
birinde on yard’dan (yaklasik 9 m) daha
fazla ilerleme saglanirsa, ulasilan yeni
noktadan itibaren yeni bir dort hak verilir.

Sporcular genellikle ¢ok 06zel insanlar
olup, basarilart ve verimlikleri bir¢ok
faktore baghdir. Diizenli egzersiz yapan
sporcular fiziksel hazirliklar nedeniyle spor
yapmayanlara gore fonksiyonel ve yapisal
olarak  avantaj  saglarlar. ~ Amerikan
futbolunda, bu durum farkli degildir. Teknik
ve taktik antrenmanlarin yanisira aerobik ve
anaerobik giic, siirat, dayaniklilik, viicut yag
orani, esneklik, koordinasyon ve beceri
temelinden

basariy1 etkileyecek

ozelliklerdir.

Amerikan futbolu oynanirken zaman
siddette
Amerikan

aktiviteleri
futbolunda
yetenek kriteri olarak depar gosterilmistir
(Edmund ve ark., 1980: 173-180). Higz,
kuvvet, ceviklik gibi fiziksel o6zellikler

zaman  yiiksek

kapsamina  alir.

Amerikan futbolcular i¢in ¢ok Onemlidir
(Kollias ve ark., 1972: 472-478) Amerikan
futbolu mekanik hareket bazinda orta
dinamik, orta  statik  grupta  olup,
metabolizma  bazinda ise  aneorobik
ozelliktedir. Oysa, Avrupa futbolu (Soccer)
mekanik hareket bazinda disiik sitatik,
yiiksek  dinamik  kategorisinde  olup,
metabolizma bazinda ise aerobik

ozelliktedir(Jere ve ark., 1994: 242-244)

Bu arastirmanin amaci; Amerikan futbol
takiminda yer alan sporcu dgrencilerimizin
yapmis olduklar1 10 haftalik hazirlik
caligmalarimi performans acisindan
degerlendirmek ve iki degisik futboldaki

(Amerikan ve Avrupa) farkliliklar segilmis
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fiziksel ve fizyolojik karakteristikler

acisindan ortaya koymaktir.
2. MATERYAL VE YONTEM

Bu arastirmaya, goniillii olarak 25 erkek
denek katilmistir. Deneklerin hepsi en fazla
bir yildir aktif olarak Amerikan futbolu
sporuyla ugrasan sporcu dgrencilerdir.

Denekler, 1999-2000 egitim donemi

basinda  degerlendirmeye alinmis ve
hazirliklar Oncesi ve sonrasina ait tiim
olgiimler, Bilkent Universitenin Beden
Egitimi ve Spor Merkezinde yapilarak
sporcularin fiziksel ve fizyolojik &zellikleri

cikartilmigtir.

Sporcularin yaslari, yil ve ay olarak tespit
edilirken, boy uzunluklar1 ayaklar ¢iplak
NAN marka baskiil metrik panosunda, viicut
agirliklan sortlu ve ayaklar ¢iplak iken Nan
marka baskiil ile (0.01 kg hassasiyette)
olgiilmiistiir. Istirahat kalp atim sayilari
dinlenik

steteskopla atim/dk cinsinden alinmistir.

vaziyette, oturur pozisyonda

Viicut yag yiizdesinin tayini i¢in deri
kivrim kalinliklar1 Holtain marka skinfold
kaliperle (1Imm hassasiyette) Ol¢iiliip viicut
yag yiizdeleri LANGE formiiline gore
belirlenmistir. Total Viicut Yag Yiizdesi: (6
(biceps, triceps,
suprailiac, chest, thigh ) alinan Slgiimlerin
toplami * 0.097) + 3.64 (Ozer, 1993: 107).

bolgeden subscapula,

Deneklerin esneklikleri, ayaklar ¢iplak
iken Otur ve Uzan (Sit and Reach) testi ile
belirlenmistir.

Anaerobik gii¢ tespiti, Sargent Jump test
bataryasina gore (Newtest 1000) cihaz ile,
deneklerin  dikey  sigrama  degerleri
belirlenip, Lewis Nomogrami kullanilarak

(kgm/sn) olarak belirlenmistir.

Sporcularin el penge (sag, sol) Grip
Strength Dynamometer TKK 5101 Grip ve
bacak kuvvet Ol¢limleri, 0-300 kg arasi
kuvvet Olcen Takei Physical Fitness Test
marka dinamometre ile yapilmistir.

Sporcularin aerobik giicleri (max VO2);
daha ¢ok kardiorespiratuar verimliligi ve
aerobik kapasiteyi gosteren bir test olan 20
m. mekik kosusu (shuttle run) testiyle
ml.kg.dk cinsinden, tespit edilmistir (Tamer,
1995: 125-131).

Olgiim sonuglarmnin aritmetik ortalamasi
ve standart sapmasi tesbit edilerek bagiml
gruplarda aritmetik ortalamalar arasi farka
ait ‘t-testi” yapilmistir. Sonuglar; p <0.01 ve
p<0.05 6nem seviyesinde degerlendirilmistir
(Arici, 1984).

3. BULGULAR

Olgiimlerde elde edilen her bir fizyolojik
degisken (p<0.05 ve p<0.01) anlamhlik
seviyesinde istatistiksel olarak

degerlendirilmistir.

Amerikan futbolu oynayan sporcularin

fiziksel ve fizyolojik oOzellikleri ve

antrenmanla  degisimi  Tablo 1.°de

sunulmustur.
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Tablo 1. Amerikan futbolcularinin fiziksel ve fizyolojik 6n test ve son test sonuglari

ON SON FARK S - p.
DEGISKENLER TEST TEST (X2- SAPMA | SSHATA | DEGERI | DEGERi
X1 X2 X1)
YAS 20.26 ] ] ] ] ] ]
(Y1l) +1.55
BOY 182.00 ] ] ] ] ] ]
(cm) +6.88
KILO 92.16 91.48 -0.68 2.24 0.448 1.514 -
(kg)
MAXVO02 *%
(ml.kg.dk) 36.81 38.57 1.76 3.21 0.642 -2.739 0.011
IKAS (atim/dk) 7536 | 73.52 1.84 9.07 1.814 -1.014 -
DIKEY SICRAMA 0.45 0.46 0.01 0.03 0.006 -1.119 -
(cm)
UZUN(?HT)LAMA 212.36 221.32 8.96 12.78 2.556 -3.504 0.001%**
ANEOROBIK
GUC (kg.m/sn) 135.92 135.50 -0.42 7.15 1.43 0.294 -
SAG PENCE
KV. (kg) 48.55 49.07 0.52 4.18 0.836 -0.622 -
SOL PENCE
KV. (kg) 45.67 46.45 0.78 5.13 1.026 -0.764 -
BAC(?g% KV 143.68 170.76 27.08 28.62 5.724 -4.731 -
ESNEKLIK 23.54 26.70 3.16 3.81 0.762 -4.144 0.001%**
(cm)
V. ;}AG 17.66 16.75 -0.91 1.80 0.36 2.538 0.018%*
*P<0.05, ** P<0.01
Deneklerin; Tablo 1.’den de 4. TARTISMA VE SONUC
goriilebilecegi  gibi  alinan  dSlgiimleri
sonucunda, Uzun atlama, Viicut yag orani, Literatiir incelendiginde, yapilan
Aerobik giic (max VO2) degerlerinde aragtirmalarda farkliliklar goézlenmis olup,
(p<0.05)  anlamlilik  diizeyinde  fark asagida gosterilen aragtirmalar
bulunurken, Esneklikte ise istatistiksel aragtirmamizla kiyaslanabilir 6zelliktedir.

olarak (p<0.01) anlamhlik diizeyinde bir
fark bulunmustur.

Geriye kalan fizyolojik degiskenler; Yas,
Boy, Kilo, Istirahat Kalp Atim Sayisi, Dikey
Sigrama, Anerobik giic, Sag ve Sol Penge
kuvvetleri degerleri
arasinda ise istatistiksel olarak (p<0.05 ve
p<0.01) fark
bulunamamustir.

ile Bacak kuvveti

diizeyinde anlamli  bir

Genellikle diizenli ve tedricen artan

agirhikta aerobik antrenmanlar
aerobik giici (maxVO2) artirir. Ayrica,
diizenli egzersizlerle sporcularin istirahat
kalp atim sayilar1 diiser (sporcu bradikardisi)

(Akgiin, 1993: 151).

yapilan

27 Amerikan
(maxV02)

Ronald,
aerobik  gii¢

Douglas ve
futbolcusunda



GAZI UNIVERSITESI KIRSEHIR EGITIM FAKULTESI, Cilt 6, Say: 1, (2005) 81

degerlerini 56.5 +6.63 ml.kg.dk, Buskirk,
Universiteli ~ Ogrencilerde  aerobik  gii¢
(maxVO2) degerlerini 46.1 ml.kg.dk olarak,
Novak, futbolu
iiniversiteli Ogrencilerde

Amerikan oynayan
maxVO2
degerlerini 51.3 ml.kg.dk, Wilmore ve
Haskel, profesyonel Amerikan
futbolcularinda  50.1 ml.kg.dk olarak
bulmustur. Wilmore ve ark., sedanter
Ogrencilerde maxVO0?2
degerlerini ise 46.5 mlkg.dk olarak
bildirmistir.(Douglas ve Ronald, 1976: 301-

308).

universiteli

futbolu uzerine

calismalarda elde edilen

Avrupa yapilan
verilere
kakildiginda ise; maxVO2 degerlerini
Hollman, elit futbolcularda 57.3 ml.kg.dk
(Durusoy ve ark., 1984: 4). Caru ve
arkadaslari, Italyan 95 amatdr futbolcuda
51.1 mlkg.dk, White ve arkadaslari,
Ingiltere ikinci liginden 17 futbolcuda 49.6
ml.kg.dk, Dickhuth ve arkadaslari, Alman
ikinci liginde 14 futbolcuda 54.8 ml.kg.dk
(Yamaner ve Hacicaferoglu, 1997: 9-17)
bulurken, iilkemizde yapilan  bazi
maxVO2
Miiniroglu ve ark; Ankara Universitesi
futbolcularinda 51.7 ml.kg.dk, Hacettepe
Universitesi futbolcularinda 51.0 mlkg.dk,
ODTU futbolcularinda  52.8 mlkg.dk,
Baskent Universitesi futbolcularinda 44.9
ml.kg.dk. Polis Akademisi futbolcularinda
ise 52.5 mlkg.dk. olarak, (Miiniroglu ve
ark., 1996: 25-29). Caglar ve ark., ikinci
bir  futbol  takimi
oyuncularinda 50.24 mlkg.dk (Caglar ve
ark., 1998: 27-32). Gokbel ve arkadaslari, 2
ligde oynayan 18 futbolcuda 50.65 ml.kg/dk

olarak bulmustur (Gokbel, 1990: 35-37).

caligmalarda  ise degerleri;

ligde  oynayan

Islegen ve Akgiin; futbolcularm 6 haftalik
hazirhik c¢alismasi Oncesinde maksimal
oksijen kullanim degerlerini (maxVO2)

42.35+4.61 ml/kg/dk olarak bulunurken;
caligmalar sonrasinda bu degerleri 50.75+
3.79 ml/kg/dk olarak bulmustur. Ayrica,
Kartal ve Giinay ise; futbolcularda dort hafta
siireli  hazirlilk  calismalar1  sonrasindaki
aerobik gii¢ (maxVO?2) degerlerini 6n testte
53.05+ 4.31 ml.kg.dk olarak bulunurken son
teste 55.62+ 4.36 ml.kg.dk olarak bulmustur
(Agikada ve ark., 1996: 24-32).

Aragtirmamizda (10  haftalik)  6n

Olciimlerde  aerobik  giic  (maxV02)
degerlerinde ilk ve son oOlgiimler arasinda
gelisme  olmasina  ragmen  literatiir

kargilagtirmasina gore degerlerin diistkligi
dikkati c¢ekmektedir. Bu duruma neden,
sporcu dgrencilerimizin genellikle kilolu ve
bu spora heniiz baslamis olmalari (1 yil)
fizyolojik ve fiziksel alt yapilarmin daha
yeterli olmayislarindandir.

Istirahat Kalp Atim Sayisi: On test ve

son test arasindaki mukayeseden
antrenmanlarin istirahat kalp atim sayisim

azalttig1 tesbit edilmistir.

Dikey Sicrama (Patlayic1 Giig): Dikey
Sigrama  iizerine gesitli caligmalar
yapilmigtir. Aragtirmamizda dikey si¢grama
degerlerinde 6n ve son test arasinda artig
bulunmustur (Tablo 1). Bu degerler iizerine
yapilan arastirmalarda; Ingiliz Liginde
oynayan futbolcularda dikey sigrama 58.0+
1.12 cm, uzun atlama 219 cm olarak tesbit
edilmistir (Reilly, 1979: 1-13). Miiniroglu,
yapmis oldugu calismada dikey si¢crama
Ankara
futbolcularinda  57.7 cm,  Hacettepe
Universitesi futbolcularinda 58.4 cm, ODTU
futbolcularinda 62.4 cm, Baskent

Universitesi futbolcularinda 57.3 cm, Polis

degerlerini Universitesi

Akademisi futbolcularinda ise 59.7 cm
olarak bulunmustur (Miniroglu ve ark.,
1996: 25-29). Ozder ve Giinay, amatdr
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futbolcular iizerinde yaptiklar
caligmalarinda oynadiklar1 pozisyona gore
(defans, orta saha ve forvet) oyuncularin
sicrama yiiksekligi degerleri 60.08+ 3.68,
57.57+ 3.74, 58.9t 4.13, 60.01£ 2.93 cm
olarak bulunmustur

Hacicaferoglu, 1997: 9-17).

(Yamaner ve

Amerikan futbolunda yetenek kriteri
olarak depar gosterilmis olmasina ragmen
(Edmund ve ark., 1980: 173-180), Bilkent
Universitesi Amerikan futbolu sporcularinda
patlayici giicte bir gelisme goriilmemistir.
Anerobik gii¢ degerleri yurtdisinda yapilmis
caligmalardan elde edilen verilere gore ¢ok
diisiik bulunmustur.

Ulkemizde anerobik gii¢ degerleri iizerine
yapilan aragtirmalarda; Gilindiiz, 16 geng
milli  takim  futbolcusunun  anaerobik
giiclerini 110.25 kgm/sn olarak bulmustur
(Yamaner ve Hacicaferoglu, 1997: 9-17).
Islegen ve Akgiin futbolcular iizerinde
hazirlik Oncesi ve sonrasinda yaptiklari
testler sonrasinda maksimal anaerobik gii¢
degerlerini 156.4% 14.2 ve 169.6t 18 kg.ms
bulunmustur. (Acikada ve ark., 1996: 24-
32). Kartal ve Giinay’in yaptiklar1 ¢aligmada
4 haftalik
futbolcularda
sonrasindaki anaerobik giic degerlerini
sirastyla 122.57+ 18.22, ve 126.98%+ 18.36

kg.ms olarak bulundugu rapor edilmistir

antrenmanlar sonunda

antrenman Oncesi ve

(Yamaner ve Hacicaferoglu, 1997: 9-17).

Bhonat, &84 futbolcunun anaerobik
giclerini  127.8 kgm/sn, Causarano ve
arkadaslari, Yunanistan Eraklis takimi
futbolcularinin anaerobik gliglerini ortalama
121.9 kgm/sn, Nagahama ve arkadaglari, 34
Japon futbolcunun anaerobik giiglerini 133.6
kg.m./sn olarak bulmuslardir.(Yamaner ve

Hacicaferoglu, 1997: 9-17).

Kuvvet: Pence kuvveti, total viicut
kuvvetinin bir gostergesi olarak son 50 yilda
kullanilmastir. 31 Ingiliz ligi
profesyonellerinde penge kuvveti 50.4+1.17
olarak  bulunmustur. Dallas  Tornado
futbolcularinda 46.2+ 0.3 bulunurken, Japon
milli futbolcularinda 52.9 olarak tesbit

edilmistir (Reilly, 1979: 1-13).

Robertson ve ark., bir yillik calisma
futbolu
oyuncularmin iizerinde yapilan fiziksel ve

programi  sonunda  Amerikan
fizyolojik Ol¢limlerde olumlu degisiklikler

bulmustur (Edmund ve ark., 1980: 173-180).

Welham ve Behnke, Amerikan futbolu
oynayan 76 iniversiteli sporcular iizerinde
yapilan 8 haftalik bir calisma sonrasinda
yapilan 6l¢iimlerde, bench press ile yapilan
kaldirma kuvveti 6ncesinde 244.15+42.20 1b
iken daha sonra 275.83+43.21 1b olarak
bulunmustur. % 11 diizeyinde bir kazanim
soz konusudur. Burke ve Ark., 8 haftalik bir
caligma sonunda Amerikan futbolcusunun
ayni yas genc erkeklere gore kuvvetlerini
fazla bulmustur. Welham ve Behnke,
Amerikan futbolu oynayan 76 iiniversiteli
sporcular lizerinde yapilan 8 haftalik bir
calisma sonrasinda yapilan Olciimlerde,
squat press ile yapilan kaldirma kuvvetini
oncesinde 328.87+£56.63 Ib’den
340.49+£1546 1b  olarak
Rebertson ve Ark.,, bir yillik c¢alisma
press’te
futbolcularinin bacak kuvveti 6l¢iimlerinde

bulmustur.

sonunda squat Amerikan
olumlu degisiklikler bulmustur (Edmund ve
ark., 1980: 173-180).

Avrupa futbolcularim alt ekstremitelerinin
kuvveti ¢ok Onemli oldugu agikardir.
Quadriceps,
kaslari, sicrama, vurma ve doniislerde

gastrocnemius,  hamstring

patlayici kuvvet olarak kullanilir bu sebeple
gelistirilmelidir (Reilly, 1979: 1-13).
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Esneklik:
sporcularimizin esnekliklerinde ilk ve son

Aragtirmamizda  Ogrenci
calisma dikkate alindiginda gelisme tesbit
edilmistir (Tablo 1).

Ankara Universitesi futbolcularinda 33.4
cm, Hacettepe Universitesi futbolcularinda
31.4 cm, ODTU futbolcularinda 31.7 cm,
Baskent Universitesi futbolcularinda 25.5
cm, Polis Akademisi futbolcularinda ise 32.0
cm olarak bulunmustur (Miiniroglu ve ark.,
1996: 25-29).

Yag Oram:: Sporcularda yag miktarmin
bir¢ok spor dalinda performans iizerine olan
olumsuz etkileri bilinmektedir. Yapilan
arastirmamizda 6n ve son Ol¢lim degerleri
arasinda Amerikan futbolcularinda yag
kayb1 tesbit edilmistir (Tablo 1). Sporcularin
kilolar1 hemen hemen aynmi kalmig ancak
viicut yag yiizdelerinde anlamli azalma
gdzlenmistir. Viicut kompozisyonu olumlu
olarak degismistir. Avrupa futbolunun
futbolu
performans sergileyebilmek icin daha ¢ok

aksine  Amerikan maksimal
viicut kitlesine gereksinim duyar. Ancak,
antrendrler oyuncularin optimal oynama
kilosuna ¢ok dikkat etmelidir (White ve ark.,
1980: 317-324). Rindeau ve ark., yag
yiizdesinin kosma hizi ile 6nemli bir iligkisi
oldugunu ortaya koymustur Total derialt:
yag kalmhgi bircok nedenle performans
degerlendirmelerinde ~ 6nemli  kriterdir
(Edmund ve ark., 1980: 173-180). Amerikan
futbolcularin viicut yag oranlar yurtdisinda
Amerikan futbolcular1 {izerine yapilmig
arastirmalardan alinan degerlerle mukayese
edildiginde yiiksek bulunmustur.

Douglas, viicut yag ylizdelerini 27
Amerikan futbolu oynayan iniversiteli
sporcularda 13.7£3.76 olarak bulmustur
(Douglas ve Ronald, 1976: 301-308) Selham
ve Behnke, Amerikan futbolu oynayan 76

iiniversiteli sporcular {izerinde yapilan 8§
haftalik bir c¢aligma sonrasinda yapilan
Olgiimlerde, VYY % 10-24, Costill ve ark.,
tniversiteli Amerikan futbolcularinin VY'Y
% ies 15.4 olarak bulunmustur (Edmund ve
ark., 1980: 173-180) White ve ark., 58
tiniversiteli Amerikan futbolcusunun VYY
ylizdesini 12.1+4.6 olarak tesbit etmistir
(White ve ark., 1980: 317-324,). Kollias ve
ark., liseli 25 Amerika futbol oyuncusunun
yag VYY degerlerini 15.443.5 olarak,
Novak, 16 universiteli amerikan
futbolcusunun VY'Y degerlerini 13.8£6.7,
Behnke,  profesyonel 25  Amerikan
futbolcusunnun VY'Y degerlerin 10.016.7 ve
Balke, 51 profesyonel Amerikan
futbolcusunun VYY degerlerini 12.5 £+ 3.2
olarak belirtirken, Buskirk tniversiteki 39
Ogrenci lizerindeki caligmalarinda ise VY'Y
degerlerini  15.9+7.8 olarak  bulmustur
(Kollias ve ark., 1972: 472-478).

Avrupa futbolcular1 iizerine yapilan
arastirmalarda; {ilkemizde Kayatekin ve ark.,
yaslar1 24.2, boylar1 177.58 ve kilolar1 73.69
olan futbolcularda VY oranlarmi % 10.8
bulurken, Kayserilioglu ve ark., yaslar
26.06, boylar1 176.5 ve kilolar1 73.75 olan
futbolcularda VY oranlarmi % 6.56
bulmustur (Zorba ve Ziyagil, 1995: 183).
Ergiin ve ark, haftada 2 den fazla antrenman
yapan sporcularda VY Yiizdelerini 10.62+
1.07, ikiden az antrenman yapan sporcularda
ise VY yiizdeleri 12.38 £ 2.32 bulunmustur
(Ergiin ve ark., 1999: 93-100). Yurtdisindaki
arastirmalarda ise, Causarano ve arkadaslari,
Yunanistan Eraklis takimi futbolcularinin
viicut yag oranlarim1t % 8.85 olarak
bulmuslardir (Yamaner ve Hacicaferoglu,
1997: 9-17). Ayrica, Amerikan {iniversite
futbol tk. % 9.3, Ingiliz {iniversite futbol tk
% 14.94 olarak rapor edilmistir (Reilly,
1979: 1-13). Puga ve arkadaslari, Portekiz 1.
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Futbol liginde oynayan 21 futbolcunun
viicut yag oranlarimi %10.9 (Yamaner ve
Hacicaferoglu, 1997: 9-17).

Boy ve Kilo: Amerikan futbolculari
iizerine yapilan c¢alismalarda; Douglas,
Universitede  oynayan 27  Amerikan
futbolcusunun yas, boy, kilo degerlerini
sirastyla; 19.3 £ 1.66, 186.8 £ 5.97 ve 93.1
11.21 olarak tesbit etmistir (Douglas ve
Ronald, 1976: 301-308). Novak, iiniversiteli
16 Amerikan futbolcusunun boy ve kilosunu
sirastyla; 184.95 £ 4.7, 96.42 + 10.84 olarak,
Robertson ve ark., tiniversiteli 20 Amerikan
futbolcusunun boy ve kilosunu sirasiyla;
186.9 + 0.1, 94.4 + 0.0 olarak bildirmistir
(Edmund ve ark., 1980: 173-180). White ve
ark., iniversiteli 58 Amerikan futbolcusunun
yas, boy ve kilolarmi sirastyla; 19.91+£1.27,
182.0£6.2, 89.72+12.13 olarak bildirmistir
(White ve ark., 1980: 317-324,). Kollias ve
ark., 25 liseli Amerikan futbolcusunun yas,
boy, ve kio degerlerini sirasiylal7.8, 185.0,
89.0 olarak bulmustur (Kollias ve ark., 1972:
472-478).

Avrupa futbolunun aksine Amerikan
futbolu
sergileyebilmek icin daha ¢ok wviicut
Ancak,
antrendrler oyuncularin optimal oynama

maksimal performans

kitlesine  gereksinim  duyar
kilosuna ¢ok dikkat etmelidir Bu nedenle
Avrupa futbolcularina oranla Amerikan
futbolcular genellikle agir ve uzun boyludur
(White ve ark., 1980: 317-324). Bilkentli
Amerikan futbolcularinin boy ve kilolari
diger Amerikan futbolculartyla benzer
ozellik gosterirken, Avrupa futbolcularindan
daha boylu ve kilolu olduklari anlagilmistir.

Ulkemizde Avrupa futbolcular: {izerinde
Ankara
futbolcularinda 177 cm,

yapilan  bazi  aragtirmalarda;
Universitesi

Hacettepe Universitesi futbolcularinda 174

cm, ODTU futbolcularinda 174 cm, Baskent
Universitesi futbolcularinda 178 cm, Polis
Akademisi futbolcularinda ise 177 cm olarak
degerleri,  Ankara
futbolcularinda 714 kg,
Hacettepe Universitesi futbolcularinda 69.2
kg, ODTU futbolcularinda 74.8 kg, Baskent
Universitesi futbolcularinda 72.4 kg, Polis
Akademisi futbolcularinda ise 70.5 kg
olarak bulunmustur (Miniroglu ve ark.,

bulunurken,  kilo
Universitesi

1996: 25-29). Yurtdisinda  degisik
aragtirmacilar tarafindan futbolcular
tizerinde tesbit edilen fiziksel

karakteristikler incelendiginde ise, boy ve
kilo degerleri sirasiyla; Ingiliz {iniversite
futbol tk, 176.3 cm, 71.2 kg. olarak rapor
edilmistir (Reilly, 1979: 1-13).

Sonu¢ olarak; Amerikan futbolcularmin
sporun oynanma sekline uygun olacak
sekilde motivasyonel, fiziksel ve fizyolojik

hazirlik
performanslarin1  en  iist

ozelliklerinin déneminde
gelistirilmesi,
diizeyde basarabilmelerine temel olacaktir.
Bunu dogru yapabilmek igin sporcularin
performanslarimin cesitli testlerle
degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu
testlerden elde edilen veriler, sporcularin ve
takimin hedeflenen diizeylere teknik, taktik
ve motivasyon olarak ulagabilmesi igin

kullanilir.

Bu arastirma, Bilkent Universitesinde
okuyan ve erkek Amerikan futbol takiminda
oynayan sporcu dgrencilerin sezon dncesi 10
haftalik  hazirlik  ¢aligmalarinin  sporcu
fiziksel ve
yapmig  oldugu
degerlendirmek amaciyla yapilmis olup,

Ogrencilerin fizyolojik

6zelliklerine etkileri
icerik olarak fiziksel ve fizyolojik durum
tespitidir. Olgiimlerde elde edilen her bir
fizyolojik degisken (p<0.05 ve p<0.01)
anlamlilik seviyesinde istatistiksel olarak
degerlendirilmistir.
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Sonu¢ olarak, Amerikan futbolcularinin
Olciilen bir¢ok parametrelerinde olumlu
gelisme saglanirken, istatistiksel anlamda;
Uzun atlama, Viicut Yag %, Aerobik Giig
(MaxVO02) ve Esneklik degerlerinde anlamli
(p<0.01) bir fark bulunmustur.
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