Ege Egitim Dergisi 2006 (7) 2: 27-41

Yashilarin Giinliik Yasam Aktivite Diizeylerinin

Bellek Performanslar1 Uzerindeki Etkisi!

Yrd. Dog. Dr. Mustafa OZEKES?

Oz

Bu calisma yashlarin yasadiklari mekanlar (ev ya da huzurevi) ile bazi bellek
gorevlerinde  (hatirlama, tanima, problem ¢ozme, Oriintiiyii yeniden olusturma, metin
hatirlama, mekansal konum yargisi) gosterdikleri performans arasinda bir iliski olup
olmadigin saptamak ve yashlarda giinliik yasam aktivitelerine katilim diizeyleri ile
bellek performanslar arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilmistir. Bu amacgla evde
yasayan (N=103) ve Huzurevinde yasayan (N=101) denekler kullamlmistir. Tiim
deneklere yedi bellek gorevi ve Giinlik Yagam aktivite Olge§i uygulanmigtir. Evde
yasayan yashlarmm huzurevinde vyasayanlara nazaran daha aktif olduklarimin
bulundugu bu c¢alismada, evde yasayan yashilarin hatirlama,  Oriintiiyii yeniden
olusturma, metin hatirlama, bellek gorevlerinde huzurevlerinde yasayanlardan daha
basarily olduklar: bulunmusgtur. Giinliik yasama daha fazla katilan aktif yashlarin; daha
az katilan pasif yashlardan mekinsal konum yarqisi disinda tiim bellek gorevlerinde
daha basarili olduklart bulunmustur. Arastirma bulgular yashlarda aktivite diizeyi ile
bellek performanslar: arasinda iliski oldugu seklinde yorumlanmstir.

Anahtar Sozciikler: Yaghlik, bellek, giinliik yasam, aktivite

1 Bu calisma arastirmacinin ““Gengler ve Yaglilar Arasinda Goriilen Bellek farkliliklar1” adli doktora
tezinden tiretilmistir.
ZEU. Egitim Fakiiltesi. RPD Boliimt Ogretim Uyesi
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The Effect of Daily Living Activities on Memory
Performances of Old People

Abstract

The aim of the present paper is to provide readers with a concise discussion about the
influence of conservative and religious ideologies over scientific issues and science
education in general, and evolutionary research program and evolution education in
particular. In order to achieve this goal, first, it was attempted to delineate the present
situation. The picture obtained reflected a marked decrease in public acceptance of
evolution by natural selection, and depreciation of scientific efforts. Then, the
underlying factors of the present picture were elaborated by its historical, philosophical,
logical, and scientific dimensions. Finally, the issues involved in science education and
teaching evolution in schools were discussed, and possible solutions and alternative
models were proposed.

Key Words: Aging, memory, daily life, activity
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GIRIS

Gintimiizde yashlik kavrami belirli bir donem olarak degil, bir siire¢ olarak
degerlendirilmektedir. Birren ve Renner (1977) yasliligi, “Normal bir gevrede,
normal bir organizmanin, kronolojik yas ilerledikce genetik olgunlasma sonucu
ugradigr diizenli degisiklikler” olarak tanimlamislardir Kronolojik yasin
ilerlemesiyle, kisilerin ne ttir degisikliklere ugradigi, gelisim psikologlarmin
temel arastirma konusu olmus ve bir kisim arastirmaci ozellikle bilissel
degisimler tizerinde odaklanmis ve bu konuda arastirmalar yapmuislardir.

Psikometrik yaklasimla yapilan calismalarda zeka testleri kullanilarak
genglik doneminden itibaren ne tiir degisimler oldugunu inceleyen arastirmalar
(Hayslip ve Panek, 1989 s.207; Botwinicik ve Siegler, 1980) arastirma
desenlerinin boylamsal, enlemesine kesitsel veya ardisik ¢oziimleme (Cross-
sequential) olmasina gore farkli sonuglar elde etmisler ve bu farkli sonuglar
arastirma desenlerinin yarattig1 sorunlar olarak elestirilmistir.

Zihinsel stireclerle ilgili olarak psikometrik yaklasimla yapilan bu
calismalarin yani sira deneysel calismalar da yapilmustir. Bilgi isleme
(information processing) kurami cercevesinde yapilan bazi ¢alismalar, bellek
aktivitelerinin hangi islemlerden olustugu, bu islemlerin hangi faktorlerden
etkilendigi ve bu faktorlerin yasa bagh etki diizeylerinin anlasilmasi {izerine
odaklanmistir. Bu amacla kisa donemli bellekte bir farklilik olup olmadiginm
inceleyen arastirmalar (Labouvie-View ve Schell, 1982; Lursbach ve Simpson,
1984) gengler ile yaslhlar arasinda bir fark olmadigini belirlerken: uzun dénemli
bellek calismalar:1 (Parkinson, Lindholm ve Inman 1982; Matcht ve Buschke,
1983; Craik ve Rabinowitz, 1985) ve bir baska bellek stratejisi olan klasik
problem ¢ozme taslaklarinda (Kogan, 1974; Cicirelli, 1976; Denney ve Denney,
1982) genel olarak genglerin yashlardan daha basarili olduklar1 goriilmustiir.
Ekolojik gecerliligi olan problem ¢6zme gorevlerinde ise (Cornelius ve Caspi,
1987) problem ¢6zme basarisinda yas ilerledikge artis oldugunu gosteren
calismalar oldugu gibi tam tersi bulgularin da elde edildigi arastirmalar vardir
(Devolder, 1993).

Ginliik yasamla ilgili pratik problem ¢o6zme gorevlerinin kullanildig:
arastirmalarin boyle celigkili sonuglar vermesinin nedenlerinden birinin
deneklerin gtinliitk yasamlarindaki aktiviteleri ile ilgili olabilecegi ileri
suriilmustiir ( Schaie, 1984; Arbuckle, Gold, Andreas, 1986; Craik, Byrd,
Swanson (1987). Gunliik yasam aktivitelerinden olan satrang (Charness, 1981)
ve tavla oyunlarimin hatirlanmasma yonelik olarak yapilan (Thompson |,
Cengelci, Ozekes, 1999) bellek calismalarinda gengler ve yaglhlar arasinda
performans farki bulunamamustir.
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Ginliik yasamda kullanilan becerileri iceren galismalardan bazilari okuma
ve okudugunu hatirlama becerisi ile ilgilenmislerdir (Dixon, Simon, Nowak ve
Hultsch, 1982 ; Rice, 1986a, 1986b). Bu calismalar okunan yazinin igerigini
hatirlama veya okunan yaziy1 kelime kelime hatirlama gorevleriyle
Olctilmiistiir. Bu calismalarin sonuglar1 yashilarin genclere gore daha diisiik
bellek performansina sahip olduklarini gostermektedir.

Gengler ve yasllar arasinda bellek performansi agisindan fark olmadigim
gosteren sonuglarin bir kismi Hasher ve Zacks (1979) tarafindan ileri siiriilen
otomatik bellek islemleri ile ilgili calismalardan gelmektedir. Bu islemlerden
siklik yargisi ve mekansal konum yargist en ¢ok arastirilan bellek islemleridir.
Siklik yargzs: ile ilgili literatiire genel olarak bakildiginda birgok arastirmarnun,
siklik yargismnin otomatik olarak kodlandigi ve genclerle yashlar arasinda bir
performans farki olmadigi gortisiinii destekledigi goriilmektedir (Hasher ve
Zacks, 1979; Attig ve Hasher, 1980; Freund ve Witlle , 1986; Ozekes ve Gilleard,
1989; Wiggs, 1993). Mekansal konum yargisi ile ilgili bellek taslaklarinda bazi
arastirmacilar (Hashe ve Zacks, 1979; McCormack, 1982; Ozekes ve Gilleard,
1989) genclerle yashlar arasinda fark bulamazken, bazilar1 ( Park, Puslisi, Lutz,
1982; Perlmutter, Metzger, Nezworski ve Miller, 1981; Pezdek, 1982) gengler
lehine fark oldugunu bulmuslardir.

Bellekle ilgili yapilan bu ¢alismalara genel olarak bakildiginda yasl gruba
ait orneklemin ¢ogunda yash deneklerin genellikle yashlar icin kurulmus olan
kurumlardan veya onlar igin dtizenlenmis mekanlardan secildigi
goriilmektedir. Kurumsal veya yashlar igin 6zel diizenlenmis ortamlarda
yasayan yaslilarin genellikle yaslilarla iliski kurduklari, gesitlilik ve degiskenlik
icermeyen rutin bir yasam stirdiirdiikleri dustintilebilir. Evde yasayan yaslilarin
ise goreceli olarak daha heterojen iliskiler i¢inde olduklari, toplumla baglarimi
daha giiclii stirdtirdiikleri ve giinliik yasam aktivitelerine kurumda yasayan
yaslilardan daha fazla katilma olanagi bulduklar1 diistiniilebilir. Bu nedenle bu
arastirmada yashlar icin olusturulmus kurumlarda yasayan yaghlar ile
evlerinde yasayan yaslilarin giinliitk yasam aktiviteleri acgisindan farklilasip
farklilasmadigr ve kurumlarda yasayan yaslilar ile evlerinde yasayan yaslilarin
bellek aktiviteleri arasinda fark olup olmadig incelenmistir.

YONTEM

Denekler: Denekler izmir'de degisik huzurevlerinde ve evlerinde yasayan
yashlardan seckisiz olarak secilmislerdir. Huzur evinde yasayan kisilerin (N=

101) yaslari, 58-88 arasinda (X = 71.34, S=7.04), evde yasayan yasllarin

(N=103) yaslari, 57-81 arasinda (X =64.74,5=5.32), degismektedir. Deneklerin
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egitim duizeyleri dengelenmistir. Arastirmamizda toplam 204 denek yer
almustr.

Materyal

Arastirmamizda materyal olarak deneklerin aktivite diizeylerini 6l¢mek igin
“Guinliik Yasam Aktivite Olgegi” olarak isimlendirilen bir 6lgek ve degisik
bellek fonksiyonlarini l¢mek amaciyla alt1 ayr1 bellek gorevi kullanilmustir.

Giinliik Yasam Aktivite Olgegi: Ege Universitesi Psikoloji Boliimii 6gretim
tiyesi 3 yargicinin ortak karariyla giinliik yasamda kisilerin yaptiklar: 76 farkh
eylem secilmis ve bu 76 madde 34 geng (18-34 yas), 31 orta yash (35-58), 49 yash
(58-94) toplam 114 denege . dlgegin giivenirlik calismasinda kullanilmak tizere
verilmis ve 6lcegi kendi yasamlarini géz oniine alarak doldurmalar: istenmistir.
Deneklerden elde edilen verilerin kullanilmasiyla yapilan Cronbach Alfa analizi
sonucunda 11 madde diisiik deger nedeniyle iptal edilmis ve kalan toplam 65
maddeden olusan giinliik yasam aktivite ¢lgeginin tiim denekler icin giivenirlik
degeri .91.27 olarak bulunmustur. Denekler ¢lcegi olusturan maddeleri ne
kadar siklikla yapilacagina gore “her giin, haftada 2-3 kez, haftada 1 kez, ayda 1
veya birkag defa, yilda bir veya birkag defa, hi¢ yapmam” olarak 6 birimli likert
tipi Olcek tizerinde isaretlemislerdir. Hi¢ yapmam “0”, her giin “5” puan
verilecek sekilde olgek puanlanmustir. Olgekten alinan toplam puan denegin
aktivite diizeyinin belirlenmesinde kullanilmistir. Olgek fiziksel aktivite, 6z
bakim, pasif bilgi isleme, aktif bilgi isleme, sosyal aktivite, yeni bilgi isleme ve
aile ici iligkiler alt gruplarinda sorulardan olusmustur. Bu arastirmada alt
boyutlar tizerinde durulmayip toplam aktivite puam degerlendirilmede
kullanilmuastir.

Arastirmada deneklerin degisik bellek aktivitelerindeki dtizeylerini
Olgebilmek icin alt1 ayr1 bellek gorevi uygulanmistir.

Bellek Gorevleri

Serbest Hatirlama Gorevi: Hayvan, ulasim araci, ev esyasi, mutfak esyasi
kategorilerinden 6x9 cm boyunda kartlara cizilmis her kategoriden 5 farkh
nesne olmak tizere toplam 20 ¢izim kullanilmaistir.

Islem: Cizimler bir gosterim tahtasinda her biri 3 sn olmak {izere teker teker
gosterilmis ve gosterim sonrasinda deneklerden hatirladiklar1 cizimleri
soylemeleri istenmistir. Dogru hatirlanan ¢izim sayisi serbest hatirlama puanin
olusturmustur.
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Tanima Gorevi: Ulasim araci, ev esyasi, hayvan, mutfak esyasi
kategorilerinden hatirlama gorevinde kullanilmayan agina nesnelerin 6x9 cm
boyutlarinda 14 hayvan, 14 ulasim araci, 16 ev esyasi, 16 mutfak esyas1 olmak
tizere toplam 60 ¢izim kullanilmistir.

Islem: 30 hedef cizim (7 hayvan, 7 ulagim araci, 8 ev esyasi, 8 mutfak esyasi)
deneklere 3er saniye siireyle tek tek gosterilmis ve daha sonra gosterilmeyen 30
cizimle karistirilarak tekrar gosterilmis ve her ¢izimi daha once gortip
gormedikleri sorulmustur. Taninan ¢izimler taruma gorev puanin
olusturmustur.

Metin Hatirlama Gorevi: Degisik kelime sayisina (33, 54, 64) sahip 3 kisa oykii
kullanulmuastir. C)ykiilerden ikisi Wescler Bellek Gorevlerinden, biri ise Ezops
Masallar (Atag, 1974) kitabindan segilmistir. Oykiilerdeki ciimle sayilar1 da (5,
8, 9) farklhidir.

Islem: Deneklere 6ykiiler teker teker okunmus her ykiiden sonra deneklerden
kendisine okundugu gibi Oykiiyi aynen anlatmasi istenmistir. Denegin
kullandig: es kelime say1s1 toplam1 metin hatirlama puanini olusturmustur.

Oriintiiyii Tekrar Olusturma Gérevi: Bu gorevde 12x12 cm boyutunda alt
sekil kart1 kullanilmistir. Her kart 1,5x1,5 cm lik (64 tane) karelere bolinmiistiir.
Uc kartta karelerden rasgele secilmis dort karede birer kirmizi nokta
bulunmaktadir. Diger {i¢ kartta ise rast gele secismis dokuz karede kirmizi
nokta bulunmaktadir.

Islem: Her kart deneklere 10 sn stireyle gosterilmis ve daha sonra bos bir kart
verilerek kirmizi noktalart dogru yerlerine yerlestirmeleri istenmistir. Tim
kartlarda dogru isaretlenen nokta sayisi oruntiiyti tekrar olusturma gorevi
puanini olusturmustur.

Mekansal Konum Yargist: Deneklerin kolaylikla taniyip isimlendirebilecekleri
ses sanatgisi, politikaci, sunucu, sinema sanatgisi, tiyatro sanatgilarmin (9 kadn,
27 erkek) 6x9 cm boyutlarinda 36 renkli fotograflari materyal olarak
kullanilmustar.

Islem: Fotograflar kisilerin cinsiyetleri ayni tutularak bir gosterim tahtasin
sag, orta ve sol boliimlerine yerlestirilerek 10 sn gosterilmistir. Toplam 13
gosterim sonunda her gosterim grubundan secilmis hedef fotograflar gosterim
tahtasinin orta bolimiine konarak hedef fotografin sagda mi, sol da m1 yoksa
ortada mi1 daha once yer aldig1 sorulmustur. Dogru bilinen resim konum sayis1
mekansal konum yargisi puanin olusturmustur.
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Problem Cozme Gorevi: Ev esyasi, hayvan, ulasim araci, mutfak esyasi
kategorilerinden 6x9 cm boyutunda toplam 30 asina nesnenin siyah-beyaz
cizimleri kullanilmigtir.

Islem: Deneklerin 6niindeki bir masanin tizerine 30 ¢izim kart1 siralanmis ve
deneklere arastirmacinin aklinda tuttugu hedef sekli bulmak i¢in arastirmacinin
“evet” ya da “ hayir” seklinde yamitlayacagi sorular sormalar1 istenmis, en fazla
20 soruya izin verilmistir. Hayvan, mutfak esyasi ve ulasim araglar
kategorilerinden birer ¢izim hedefi olusturulmustur.

Islem: Denekler arastirmaciya sorular sormus ve bu sorular yazilmistir.
Sorularda kullanilan genel kategori iceren soru sayis: toplam soru sayisindan
¢ikarilmis ve kalan say1 problem ¢6zme gorevi puani olarak kullanilmistir.

BULGULAR

Arastirmanin sonuglarindan biri olan evde ve huzurevlerinde yasayan
yaslilarin bellek performanslarinin farklilasip farklilasmadigini hesaplamak igin
deneklerin bellek gorevlerinden aldiklar1 puanlar “t” testi ile karsilastirilmistir
(Tablo 1).

Tablol. Evlerinde ve Huzurevlerinde Yasayan Yaslhlarin Bellek Gorevleri Puan
Ortalamalari, Standart Sapma Degerleri ve “T” Test Sonuglar:

EV HUZUREVI
BELLEK GOREVI X S X S t
Hatirlama 10.72 2.93 8.92 3.28  4.13#*
Tamima 25.16 4.50 24.39 424 -
Problem Cozme 31.34 14.86 32.93 1595 -
Oriintiiyt Yeniden  3.40 218 2.39 1.77  3.63%*
Olusturma (4)
Oriintiiyt Yeniden  8.30 3.19 5.71 261 6.34%%
Olusturma (9)
Ortintiiyt Yeniden 11.70 4.64 16.33 378  6.24%%
Olusturma (Toplam)
Metin Hatirlama 20.01 9.57 8.83 12.26 238«
Mekansal Konum 842 1.75 203 ___
Yargisi

*P<.05 **P<.001

Analiz sonuglar1 tanima, problem ¢6zme ve mekansal konum yargisi1 disindaki
bellek gorevlerinde evde yasayan yaslilar ile huzurevlerinde yasayan yaslilar
arasinda anlaml farklar oldugunu gostermektedir. Evde yasayan yaslilarin yas
ortalamasinin (x=64.74, 5=5.32), huzurevinde yasayan yashlardan (x=71.34, S=7.
04) daha diistik oldugu ve ortalamalar arasi farkin anlaml oldugu ( t(202)=7.56,
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p<.001) saptandig icin bellek performansi farkliliginin bu yas farkindan m
yoksa yagsanilan mekan farkliligindan mi kaynaklandigin istatistiksel olarak
sinamak gerekmis ve bu nedenle yasin kovariate olarak degerlendirildigi
MANOVA analizi yapilmustir ( Tablo 2 ) Bu analizin sonuglar1 yasin sadece
metin hatirlama gorevinde etkili oldugu, daha 6nce yapilan analizde (Tablo 1)
anlamh farklilik gosteren metin hatirlama gorevinin yas kontrol edildiginde
farklilik gostermedigi bulunmustur. Bu veriler 1s1§inda yasanilan ortamin
hatirlama ve oruinttiyti yeniden olusturma gorevlerinde etkili oldugu, her iki
gorevde de evde yasayan yaslilarin huzurevinde yasayanlardan anlaml
diizeyde yiiksek performans gosterdikleri bulunmustur. Arastirmamizin bir
diger konusu olan evlerinde yasayan yaslilar ile huzurevinde yasayan yaslhlarin
aktivite dtizeylerinin farkli olup olmadigimi hesaplamak icin evde yasayan
yaghlarin aktivite puanlar1 (X=199.07, S=33.83) ile huzurevinde yasayan
yaglilarin aktivite puanlar1 (X=151.16, S=33.11) karsilastirilmis ve sonucun
anlamli oldugu ( t(202)=10.22 p< .001) bulunmustur.

Tablo 2. Evlerinde ve Huzurevlerinde Yasayan Yaslhlarin Bellek Puanlar1 Manova
Tablosu (Kovariate : Yas)

Varyans Kaynag KT (SS) KO(MS) F
Hatirlama 45.59 9.04 5.04*
Tanima 13.32 ) 0.72
Problem Czme 121.23 1860 55
OrtinttiytiYeniden Olusturma (4) 29.64 232'32 7.37%
OriintitytiYeniden Olusturma (9) 215.30 8. 61 25.00**
OriintiiytiYeniden Olusturma (Toplam) 438.65 17' 55 24.99**
Metin Hatirlama 313.26 ’ 2.60
Mekansal Konum Yargisi 7.55 122% 2.30

*P< .05 **P<.001

Aktivite diizeyleri arasindaki farkliigimn gruplar arasindaki yas fark
nedeniyle olabilecegi diisiintilerek yas kovarite olarak alinmis ve giinliik yasam
aktivite diizeyleri tizerinde yasanilan ortamin etkisi analiz edilmistir (Tablo 3).
Analiz sonugclar1 aktivite farkliliinin evde yasayan yashilarin daha geng yas
ortalamasina sahip olmalarindan kaynaklanmadigini, ortama 6zgii oldugunu
gostermektedir.

Arastirmamizin bir baska amact olan giinliitk yasam aktivite diizeyinin
yaslilarin bellek performansini etkileyip etkilemedigini bulabilmek i¢in gruplar
aktif ve pasif olarak ikiye ayrilmislardir. Aktivite ortalamasindan yarim
standart sapma degerinin altinda olanlar pasif; aktivite ortalamasinin yarin
standart sapma degerinin istinde olanlar aktif kisiler olarak
degerlendirilmistir. Aktif veya pasif yasam dizeyine sahip olmanin bellek
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gorevleri performansi tizerindeki etkisini incelemek icin yapilan MANOVA
analizi sonuglar1 (Tablo 4) aktif veya pasif yasam diizeyine sahip olmanin
mekansal konum yargis1 disindaki tim bellek gorevlerinde anlaml etkisi
oldugunu gostermistir.

Tablo 3. Evlerinde Ve Huzurevlerinde Yasayan Yaslhilarin Aktivite Puan Ortalamalar1
Manova Tablosu ( Kovariate: Yas)

Varyans kaynag: KT (SS) KO (MS) F
Fiziksel aktivite 347.78 15.59 22.30*
Ozbakim 1734.14 32.00 54.18*
Pasif Bilgi Isleme 107.31 34.95 3.07
Sosyal Aktivite (4) 1138.86 30.41 37.46*
Aktif Bilgi Isleme 220.68 16.52 95.14 13.36*
Yeni Bilgi Isleme 122.61 165.92 1.29
Aile ici iligkiler 10437.68 939.61 62.90*
Toplam 59408.37 63.23
*p<.001
Tablo 4. Aktif Ve Pasif Aktivite Diizeyine Sahip Yaslilarin Bellek Puanlar1 Manova
Tablosu
Varyans kaynag: KT (SS) KO (MS) F
Hatirlama 227.31 8.97 25.35*
Tanima 384.55 14.93 25.75*
Problem Cozme 4017.47 195.16 20.59*
OriintiiytiYeniden Olusturma (Toplam)  900.09 14.94 60.27%
Metin Hatirlama 2278.91 110.81 20.57*
Mekansal Konum Yargisi 6.07 3.55 1.71
*P<.001
TARTISMA

Hatirlama gorevi sonuglarini goz 6ntine aldigimizda, literatiir genglerle yaslilar
arasinda gengler lehine bir farkliik oldugunu gostermektedir ( Craik ve
Rabinowitz,1985; Mitchell ve Perlmutter, 1986; Labouvie-vief ve Schell, 1982).
Bu farkhilik yaslilarin organizasyon yeteneklerinin genglerden daha diisiik
oldugu goriisti ile agiklanmaktadir ( Match ve Buschke, 1983; Shaps ve
Nilsson,1980; Mitchell ve Perlmutter, 1986). Arastirmamizda evde yasayan
yaslilar ile huzurevinde yasayan yaghlarin hatirlama performanslar1 arasinda
evde yasayanlar lehine fark bulunmasi ve gene aktif yaslilarin daha ytiksek
hatirlama  performansi  gostermesi evdeki yasamun  huzurevindeki
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yapilastirilmis yasama gore daha fazla aktivite ve buna bagli olarak
organizasyon gerektirmesi nedeniyle aciklanabilir.

Tanima gorevinde genel olarak yaghlar genel olarak benzer performans
gosterirken, aktif yaslhlar ile pasif yaslilar arasinda anlamli fark bulunmas:
Hultsch ve arkadaglarinin ( 1993) aktif- pasif yasam bicimiyle tanima gorevi
arasinda iliski buldugu calismalariyla da uygunluk gostermektedir. Bu
bulgular, aktivite degiskeninin, bilgiyi geri c¢agmrma agisindan en basit
gorevlerinden olan tanima gorevinde bile etkili oldugunu gostermektedir.

Bu arastirmadaki  problem ¢6zme gorevi bulgulari da, hangi ortamda
yasarlarsa yasasmlar  aktif yaslhilarin daha yiiksek bellek performansi
gostermeleri; yasadiklar1 sorunlar1 ¢czmede aktif olduklar: ve bu konuda caba
harcadiklar1 ile agiklanabilir. Buna karsin huzurevinde yasayan yaslilarin
aktivite diizeylerinin evde yasayanlara gore daha diistik olmas1 onlarin bu tiir
sorunlarla daha az karsilasmalar1 sonucundan kaynaklanabilir. Aktif yaslilarin
gorevi ¢ozmede daha basarili olmalar1 onlarin iist diizey kategori kullaniminm
pasif yasghlara gore daha fazla kullandiklarini gostermektedir. Kategori
kullaniminin organizasyon yetenegi gerektirmesi ve aktif yashlarin bu konuda
cevresel uyaranlara daha fazla tepki verme gereksinimleri ve bu beceriyi
kullanma gereksinimini daha fazla hissetmeleri nedeniyle olabilir. Denney ve
Denney’in ( 1982) calismasindaki 20 soru gorevinde genclerin daha basarili
bulunmasi aktif yashlarm da tipki gencler gibi giinlik yasama daha fazla
katilmali ve 20 soru gorevini ¢ozebilmek i¢in organizasyon gerektiren sorulari
daha fazla sorduklarin diisiindiirmektedir.

Ortintiiyii yeniden olusturma gorevinde evde yasayan yaglilar, huzurevinde
yasayan yaslilardan; aktif yashlar, pasif yashlardan daha ytiksek performans
gostermislerdir. Bu bulgu giinliik yasam aktivite diizeyinin sdzel olmayan
gorevlerde bile 6nemli bir etkisinin oldugunu gostermektedir. Parmelee ve
Lawton (1990) yashlar icin hazirlanmis ©6zel mekanlarin onlarin tim cevresel
uyaricilara duyarsizlik gelistirmelerine neden oldugunu soylemektedirler.
Arastirmamizda da uyarici sayisinin az ( 4 nokta) oldugu durumda bile anlaml
fark edilmis olmasi, gorsel olarak kodlanmalar1 daha basit olan uyaricilarda bile
huzurevinde yasayan yaslilarin ve pasif yaslilarin daha basarisiz olduklarim
gostermistir. Bu bulgu aktif kisilerin gevresel uyaricilara karst daha hassas
olduklar ve bilgiyi daha iyi organize ettikleri seklinde yorumlanabilir.

Benzer egitim sistemine sahip olmalarina karsmn evde yasayan yashlarin
metin hatirlama performanslarinin, huzurevinde yasayanlardan daha ytiksek
oldugunun saptanmas: ve bunun aktif yaslilar ile pasif yaslilar arasinda da
bulunmasi, genglerle yaslhlar arasinda bu alanda goriilen farkin egitim
diizeyiyle alakal olabilecegini ileri stiren ( Cohen, 1979; 1984; Rice, 1986 a, 1986
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b) arastirmacilarin tersine aktivite diizeyi ile ilgili oldugunu gostermektedir.
Aktif kigiler gazete okuma, radyo dinleme, televizyon izleme gibi aktivitelere
pasif kisilerden daha fazla zaman ayiriyor olabilirler. Arastirmamizda elde
edilen bu bulgu Rice’m (1986a, 1986 b) aktivite diizeyi ytiksek yashlarin metin
hatirlama performanslariin da yiiksek olduguna iliskin bulgularini destekler
niteliktedir. Arastirmamizin bulgular , ytiksek diizeyde entelektiiel aktivite
gosteren yashlarin metin hatirlama performanslarinin da yiiksek oldugunu
savunan Arbuckle ve Ark.larmin ( 1986) bulgulariyla ve aktif-pasif yasam
biciminin metin hatirlama performansiyla iliskili oldugunu savunan Hultsch ve
Ark Jarinin ( 1993) bulgulariyla da uygunluk gostermektedir.

Arastirmamizdaki mekansal konum yargis1 gorevinde yasarilan yer veya
aktivite diizeyi ile ilgili anlaml bir fark bulunmamasi Hasher ve Zacks'in (1979)
kuramsal cercevesine uygunluk gostermektedir. Mekansal konum yargisi
otomatik bir bellek islemi oldugu icin cevresel faktorlerden ve aktivite
diizeyinden etkilenmiyor gibi gortinmektedir.

Aktif yashlarla pasif yashlarin mekansal konum yargis1 digindaki tim
gorevlerde anlamh diizeyde farkliik gostermesi, giinliik yasam aktivite
diizeyinin etkisinin net bir sekilde ortaya konmasi acisindan o6nemli
goriilmektedir. Bu durum Schooler’in ( 1984) ileri stirdiigii gibi, aktif gevrenin
bellek {tizerindeki etkisi nedeniyle olabilir. Aktif kisilerin gevreleriyle daha
zengin iligskiler olusturacagi, dolayisiyla cesitli uyaricilarla daha fazla
karsilasacag1 gayet aciktir. Boyle bir yasam diizeyinin de organizasyon ve iligki
kurma becerilerini daha fazla kullanmay1 gerektirecegi ve aktif yashlarmn bu
nedenle daha basarili olduklar: diisiiniilmektedir.

Evlerinde yasayan yaslilarin bellek performansi bakimindan huzurevlerinde
yasayan yashilardan daha basarili olmalari, huzurevlerinde yasayan yaslilarin
yasadiklar1 kisitli ortam nedeniyle daha pasif davranislar sergilemeleri sonucu
ortaya ¢ikmis olabilir. Bizim bu yorumumuz Craik ve Ark.nin (1987) aktif bir
yasam sitirmenin bellek performansimi olumlu yonde etkiledigi yontindeki
bulgularini destekler niteliktedir.

Arastirmanin  bulgular1  bilissel performansin korunmasma katkida
bulunmada ¢evre ve aktivitenin Onemini belirtmektedir. Calismamizda
nedensel bir iliski aciklanamasa da bu degiskenler arasinda bir iliski oldugunu
rahatlikla s6ylenebilir.

Arastirmadaki veriler 1s1ginda ozellikle huzurevinde yasayan yashlarin
bellek performanslarini yiiksek tutabilmek, yaslilarin cevreleriyle daha
doyurucu ve aktif bir iliski icinde yasayarak bellek kayiplarmni en aza
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indirebilmek igin giinliik yasamlarindaki aktivitelere daha fazla katilmalar
dogrultusunda programlarin yapilmasi ve bu programlarin stirekli
uygulanmas: gerekli goriilmektedir. Yash bireylerin giinltiik yasama daha fazla
katilmalar1 onlarin sosyal ve entelektiiel birikimlerinden toplumun daha fazla
yararlanmasini saglayacaktir.
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