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OZET

Arastirmacinin amaci (Universiteye yeni baglayan 6grencilerin
lniversiteye basladiklarinda en ¢ok sorun yagadiklari alanlarin
belirlenmesi, ©6grencilerin (niversite blnyesinde verilecek psikolojik
danisma ve rehberlik hizmetlerinden éncelikli olarak hangilerine ihtiyac
duyduklarinin tespit edilmesi ve deneklerin Universite Yasami Olgedi
(UYO) puanlarinin bazi dediskenlerle iliskisini incelenmesidir. Arastirma,
Istanbul Universitesi Hasan Ali Yiicel Egitim Fakiiltesinde cesitli lisans
programlarina  kayith  birinci sinifa devam eden 311 &grenciyle
gerceklestirilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak (niversiteye yeni
baglayan 6grencilerin (niversiteye uyum diizeylerini belirlemek amaciyla
“Oniversite Yagami Olgegi” (UYO) kullanilmistir. Ayrica, demografik bilgi
formu hazirlanmis ve uygulanmigtir. Arastirmaya katilan 6grencilerden,
liniversiteye bagladiklarinda en ¢ok sorun yasadiklari alanlari siralamalari
istendiginde, ilk sirada ekonomik sorunlari, ikinci sirada ise kayit ve
biirokratik isler belirtilmigtir. Katihmcilar, (niversite blinyesinde égrencilere
ybnelik ydritllecek psikolojik destek hizmetlerinden yardim almak
istedikleri 6ncelikli konulari sirasiyla akademik basari, kariyer planlama - is
bulma, iletisim becerileri, sosyal kaygi-giriskenlik, stresle bagsa c¢ikma,
motivasyon, sorun ¢bézme, zaman ydnetimi, &fke kontrolli ve catisma
¢6zme olarak belirtmiglerdir. Ogrencilerin akademik genel not ortalamalar
ile tniversiteye uyum, akademik uyum ve sosyal uyum diizeyleri arasinda
pozitif yénde anlamli bir iliski saptanmigtir. Sosyo-ekonomik diizey
acisindan incelendiginde (st gelir gruplarinin gesitli boyutlardaki uyum
puanlarinin alt gelir grubundan anlaml diizeyde yiiksek oldugu
gorilmektedir.  Aragtirmada elde edilen bulgular  dogrultusunda
ylksekdgrenimde  ydriitilecek  rehberlik ve psikolojik  danigsma
calismalarina iligkin 6neriler sunulmustur.

. Anahtar Sézciikler: Uyum, Universiteye Uyum, Universite
Ogrencileri
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ABSTRACT

The purpose of the research is to identify the main problems
students face in their freshman year at university. The study also tries to
pinpoint the kinds of counseling and guidance services they would like to
benefit from. Adaptation to university life as perceived by the students is
examined in relation to several variables. The study was conducted with
311 first year students from different departments of Hasan Ali Yiicel
Faculty of Education. University Life Scale (ULS) was utilized for
determining the adjustment levels and a set of questions were used to
collect the demographic data. When participants were asked to list the
problem areas which they were faced with in the first days of their
university life, they mostly marked the economic problems and registrative
issues. Participants were also asked to choose which psychological
services they would prefer to receive. Their answers indicate that
academic success, career planning finding job, communication skills,
social anxiety-assertiveness, coping with stress, motivation, problem
solving, time management, anger control, conflict resolution were among
the most preferred services for these students.

Grade point average (GPA) and adaptation to university, academic
adaptation and social adaptation levels were correlated positively. In terms
of socio-economic conditions, upper class ULS points on diverse
dimensions were significantly higher than lower class points. Regarding
the findings of the research, some guidelines are proposed about
guidance and counseling programmes in higher education.

Key Words: Adaptation, Adaptation to University, University
Students.

GiRiS

Universiteye baslamak pek ¢ok genc igin oldukga heyecanli bir
deneyimdir. Bu baslangi¢ 6zellikle ergenlikten yetiskinlige gecis arasindaki “ilk
yetiskinlik” evresine denk diusmektedir. 18-25 yaslar arasina denk gelen bu
evre, bireylerin ne ergen ne de tam bir yetiskin rol ve sorumluluklarina sahip
olduklar 6zel bir donemi ifade etmektedir. Bireyin ailesinden ayrilarak kendi
hayatini kurmak Uzere yetiskin yasamina hazirlanmasi stres faktoru iceren pek
cok yeni durumu beraberinde getirmektedir. Universiteye yeni baglayan
genclere yonelik ilk beklenti, okula ve egitim sistemine iliskin akademik uyumu
saglamalandir. Bunun vyani sira, aileden aynima, arkadas iligkilerindeki
farkliliklar, kargi cinsle iliskilerin sekillenmesi, yari zamanl ya da tam zamanli is
deneyiminin baglamasi gibi birgok yeni durumun Ustesinden gelmesi de
genclerden beklenmektedir. TUm bunlar Gniversiteye yeni baglayan gengler icin
en sik karsilagilan sorun alanlari olarak tanimlanmaktadir. Universite yagami
akademik, sosyal ve kigilerarasi beklentilerin karsilanmaya calisildigi 6zel bir
dénemdir. Ayrica, barinma, beslenme, ekonomik kaynaklarin kullanimi, kulttrel
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farklar, givenlik ve diger bireyler tarafindan kabul edilme ihtiyaci vb konular
Universiteye yeni baslayan genclerin ilk yillarda yodun stres yasamalarina
neden olabilmektedir. Basit dizeyde zorlanmalardan c¢atismalara, genel
uyumsuzluklardan depresyona kadar uzanan genis bir yelpazede yasanabilecek
bircok sorunun gengler tarafindan nasil algilandigi, yorumlandigi, duygu,
distince ve davraniglari Uzerinde ne tur bir etkiye neden oldudu ¢ok sayida
arastirmaya kaynaklik etmistir.

Universiteye baglamak tizere olan égrencilerin gogunlugu yasamlarindaki
bu gecis dénemine seving ve umut ile yaklagsmaktadirlar (Jackson, Pancer, Pratt
ve Hunsberger, 2000). Universitedeki ilk gunleri takip eden haftalar ve aylar
icinde ebeveyn kontrolinden uzak, ilging ve yeni olaylarla dolu, tanisilacak yeni
insanlar, cekici akademik ugrasilar iceren bir yasam bircok genc¢ tarafindan
hayal edilmektedir. Gengler, ayni zamanda Universite yasaminin kisisel, sosyal
ve entelektiel gelisimleri i¢cin dnemli firsatlar sunacadi beklentisi icindedirler
(Pancer, Hunsberger, Pratt ve Alisat, 2000). Gegis sUrecindeki 6grenciler,
okulun destekleyici ortamindan sonra Universitenin getirdigi otonomi ve esneklik
dizeyiyle basa ¢ikabilmeyi genellikle zorlayici bulurlar.  Ogrenciler,
Universitedeki ilk deneyimlerinin, tahmin ettiklerinden daha zorlayici ve stresli
oldugunu ifade ederler. Bu zorluklar; yeni kavusulan 6zgurliklerin yani sira
yalnizlik, ev 6zlemi, akademik islerde karsilasilan glgltkler olarak siralanabilir
(Wintre ve Yaffe, 2000).

Universiteye yeni baslayan 6grencilerin yasadiklari sorunlarin uzun
donem etkileri Universiteye uyum slrecini olumsuz etkiledigi gibi okulu
birakmaya bile neden olabilmektedir. Evi ve arkadaslar 6zlemek (Paul ve Brier,
2001), depresyon, psikolojik rahatsizliklar, dusincesizlik, artan kisilerarasi
catisma (Fisher ve Hood, 1987), yalnizlik duygusu (Brooks ve DuBois, 1995),
notlarin diismesi (Levitz ve Noel, 1989; akt: Baker, 2003) gibi konular en siklikla
belirtilen sorunlardir. Bu surecin pek ¢ok birey igin stres dolu olduguna iligkin
bulgular oldukga fazladir. Universiteye uyum dizeyi ise siklikla stresle basa
ctkma (Aspinwall ve Van Rooijen, 1986; akt: Baker, 2003) akademik motivasyon
ve akademik performans (Sharma, 1973; Zitzow, 1984; akt: Baker, 2003) ile
iligkili bulunmaktadir. Bu problemler 6zellikle Universiteye devam etmek icin
evden ayrilan ogrencilerde daha c¢ok belirginlesmektedir. Cunki sadece
Universite hayati ile iligkili stres degil bunun yaninda ebeveynden, kardeslerden,
arkadaglardan ayrilmis olmak da bireyin stres dizeyini arttiran faktorler
arasinda gorulmektedir (Wintre, Knoll, Pancer, Pratt, ve Polivy, 2008; Buote,
Pancer, Pratt, Adams, Birnie-Lefcovitch, Polivy, ve Wintre, 2007).

ik yil égrencilerinin dnemli bir kismi yiiksek diizeyde yalnizlik (Cutrona,
1982) ve ev 6zlemi (Fisher ve Hood, 1988), yasadiklarini, pek gogu akademik
olarak zorlandiklarini (Levitz ve Noel, 1989; akt: Sadava ve Park, 1993)
belirtmislerdir. Bu zorluklar 6nemli olumsuz sonuglara da neden olabilir. Sorun
yasayan pek c¢ok ogrenci, basa ¢ikmak icin alkol ve maddeye yonelebilirken
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(Sadava ve Park, 1993) ogrencilerin bir kismi da Universitenin ilk yillarinda
saglik problemleri ve duygusal problemler yasayabilmektedirler (Fisher ve
Hood, 1987). Pancer, Hunsberger, Pratt ve Alisat, (2000) ¢esitli arastirma
sonuglarini inceleyerek kuzey Amerika’da Universitenin ilk yilinda 6grencilerin,
% 40’a varan oranlarda Universiteye uyum surecinde deneyimledikleri zorluklar
nedeniyle okulu terk ettiklerini ortaya koymustur.

Arnett (2004) ergenlikle yetiskinlik arasinda gecen slrenin uzun
olmasinin bireye cesitli gelisimsel firsatlar sundugunu belirtir. Yetigkinlige gegis;
kimlik kazanimi, kendine odaklanma, firsatlar ¢agi, dengesizlik ve arada kalma
duygusu ile kendini géstermektedir (akt: Wintre, Knoll, Pancer, Pratt ve Polivy,
2008). Pek cok toplumda yetiskin statlisine sahip olabilmek igin ayrilma, gegis
ve yeni bir grupla kaynasma asamalarini igeren bir stre¢ gerekir (Hillman 2005).
Tinto (1988)e gbre, ayriima ve gecis asamalarindaki bireyler icin basarisizlik
yiksek risk faktorii olusturmaktadir. Universite yasamina aliskin olmayig
yetiskinlige gegis surecindeki bireyi gliven duygusu, baskalari tarafindan kabul
gorme (Blimling ve Miltenberg, 1981; akt: Beck, Taylor ve Robbins, 2003), ve
sosyal destek agi (Beck, Taylor ve Robbins, 2003) gibi tstesinden gelinmesi
gereken yeni durumlarla karsilastirir. Sonug olarak yeni gelen pek ¢ok égrenci
Universite yasamina uyum saglamada sikintilar yasayabilmektedir (Dyson ve
Renk, 2006). Ogrencilerin ilk yil deneyimlerinin kalitesi akademik performans,
benlik ve gelecede yonelik kariyer hedeflerinde énemli rol oynamaktadir (Tinto,
1975, 1987; akt: Peat, Dalziel, Grant, 2000).

Ulkemiz egitim sisteminde Universiteye baslamak, hem gencler, hem
aileler hem de egitim kurumlari icin oldukga énemli bir donim noktasi olarak
tanimlanmaktadir. Akademik basari beklentisi, Universiteye baslama stirecine
farkli yiiklemelerin yapilmasina neden olmaktadir. Universite yasami yetiskin
hayatina hazirlanmanin disinda zorlu bir sinav slrecini asmanin, basari
6l¢utinl karsilamanin ve tim bunlarin étesinde saygin bir mesleki kimlik sahibi
olmanin yolu olarak da algilanmaktadir. Bu beklentilerle yasanan sinav sureci
bir okulu segme ve yerlesme ile sona ermektedir. Sadece sinavi kazanabilmek
dusuncesiyle bir Universiteye yerlesmek egitim-6gretim yili basladiginda goéz
ardi edilmis birgok sorun igeren durumu genglerin ve ailelerinin karsisina
cikarmaktadir.

Arastirmalar okulu ilk yilda birakma, akademik basarida dusuklik ve
yeniden sinava hazirdanarak farkli Universiteleri kazanma oranlarinin
yuksekligine dikkati c¢ekmektedir (Fisher, Cavanagh ve Bowles, 2009).
Avustralya’da 7 Universite'de 4028 o&grenci ile yiritilen bir galismanin
sonuglarina goére (Krause, Hartley, James ve Mclnnis, 2005) 6grencilerin yarisi
branglarini ilging bulmaktadir, cogu is yuku ile ilgili ger¢ekci olmayan beklenti
icindedirler. %66’sI Universitenin liseden daha ¢ok ¢caba gerektirdigini sdylerken,
%45'i standartlari beklenenden fazla bulmuslardir. Ogrencilerin en azindan igte



Egitim Fakiiltesi Birinci Smif Ogrencilerinin Universiteye Uyum Diizeylerinin 139
Farkl Degiskenler A¢isindan Incelenmesi

biri ise kendilerini akademik veya sosyal olarak Universiteye bagli
hissetmemektedirler.

Birinci sinif  6grencilerinin  Universiteye uyum sireglerine yodnelik
Tarkiye’de calismalar 1960’lardan itibaren yurGtiimektedir. Baymur, (1960);
Kislali, (1974); Ozdemir, (1985), Akbalik, (1997); Alpan, (1992); Alperten,
(1993); Turkim, Kiziltas & Sariyer, (2006), Cakici, (2003), Mange, (2006),
Pembecioglu, (2005); Gurgan (2006) Emil, (2003); Masraf, (2003); Universite
6grencilerinin uyum duzeylerine iliskin calismalar yapmiglardir (Akt: Yalim,
2007). Son dénem calismalar da benzeri bulgulari destekler niteliktedir (Seving,
2010 ve Orbay, 2009) Universite yeni baglayan égrencilerin, uyum diizeylerini
olumsuz etkileyen faktorlerin belirlenmesinin hem kuramsal hem de uygulamali
calismalara katki saglayacagi dusundlmektedir. Bu nedenle, arastirmada egitim
fakultesi birinci sinif 6grencilerinin Universiteye bagladiklar ilk yila iliskin uyum
dizeylerinin belilenmesi, uyum saglamayi guglestiren bireysel ve cevresel
faktorlerin tespit edilmesi ve uyum duzeylerinin farkli degiskenler acgisindan
incelenmesi amaglanmistir.

AMAGC

Arastirmanin genel amaci dogrultusunda asagidaki sorulara yanit
aranmistir;

1. Egitim Fakultesi 6grencilerinin genel profilini belirlemek (yas, cinsiyet,
okuduklari bélimu kaginci sirada tercih ettikleri, mezun olduklar lise
tird, kardes sayisi, ailesinin ekonomik duzeyi, burs alip almadigi,
Universite egitimi icin ailesinden ayrilip istanbul’'a gelme durumu,
kiminle birlikte yasadigi)

2. Arastirmaya katilan deneklerin Universiteye bagsladiklarinda en ¢ok
sorun yasadiklari alanlar nelerdir?

3. Arastirmaya katilan deneklerin, Universite binyesinde verilecek
psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinden &ncelikli olarak
hangilerine ihtiya¢ duymaktadirlar?

4. Deneklerin UYO puanlan ile bazi degiskenlere (yas, cinsiyet,
akademik genel not ortalamasi (AGNO), yasadidi yer, tercih sirasi ve
sosyo-ekonomik diizey) gore farklilagsmakta midir?

YONTEM

Tarama modeline dayal bu arastirmada, istanbul Universitesi Hasan Al
Ycel Egitim Fakdlltesi 1.sinif 6grencilerinin Universiteye uyum diizeyleri farkli
demografik 6zellikler agisindan incelenmistir.
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Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni Istanbul Universitesi Hasan Ali Yicel Egitim
Fakiltesinin lisans programlarina kayith  birinci  sinif  dgrencilerinden
olusmaktadir. Arastirmanin o6rneklemi tesadufi orneklemle belirlenmis 311
6grenciden olugmaktadir. Arastirmaya katilan deneklerin %48,9'u (n=152) kiz;
%50,2’si (n=156) erkektir. %1’ ise cinsiyetini belitmemistir Katilimcilarin yas
ortalamasi 19.44 olup yaslar 18 ile 26 arasinda degismektedir. Katilimcilarin
%14,5'i (n=45) Tirkce Ogretmenligi, %9'u (n=28) Ustiin Cocuklarin Egitimi, %8'i
(n=25) Fen Bilgisi Ogretmenligi, %11,3'0 (n=35) Matematik Ogretmenligi, %6, 1’i
(n=19) Sosyal Bilgiler Ogretmenligi, %9,3'0 (n=29) Sinif OJretmenligi, %12,9'u
(n=40) Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik, %15,1’i (n=47) Din Kulttrd ve Ahlak
Bilgisi Ogretmenligi, %6,4’'t (n=20) Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi,
%7,40 (n=23) ise Yabanci Diller Egitimi Bolumi lisans programlarina
kayithdirlar (Tablo.1).

Veri toplama araci

Arastirmada veri toplama araci olarak Aladag, Kagnici, Tuna ve Tezer,
(2003) tarafindan Universiteye yeni baslayan 6grencilerin Universiteye uyum
dizeylerini beliremek amaciyla gelistirilen “Universite Yasami Olgegi” (UYO)
kullanilmistir. 48 maddeden olusan o6lgek 7 dereceli likert tirl bir 6lgme araci
olup her bir madde “bana hi¢ uygun degil” - “bana tamamen uygun” araliginda
bir deger almaktadir. Yiksek puan uyumu dislk puan ise uyumsuzlugu ifade
etmektedir.

Olgek; Universite Ortamina Uyum, Duygusal Uyum, Kisisel Uyum, Karsi
Cinsle iligkiler, Akademik Uyum ve Sosyal Uyum olmak lizere toplam alti alt
boyuttan olugsmaktadir. Alt olcekler arasi korelasyonlar .33 ile .48 arasinda
degismekte olup alt odlgeklerin toplam puanla korelasyonlari ise .64 ile .77
arasinda degismektedir. Alt olgeklerin Cronbach Alpha katsayilari sirasiyla;
Universite ortamina uyum igin .80, duygusal uyum icin .79, kisisel uyum igin .76,
karsi cinsle iligkiler igin .73, akademik uyum igin .70, sosyal uyum igin .63,
olarak hesaplanmigtir. Olgegin timine iliskin i¢ tutarlilik katsayisi .91 olarak
hesaplanmistir.

Olgek, Ortadogu Teknik Universitesi hazirlik okuluna devam eden
ingilizce egitim gdren o&grenciler (izerinde gelistiriimistir. Bu arastirma
kapsaminda UYO’niin givenirlilik iglemleri Tirkce egitim goren égrenciler igin
tekrar hesaplanmistir. UYO toplam givenirlik katsayisi Cronbach Alpha .89
olarak bulunmustur. Alt boyutlar igin ise, “lniversite ortamina uyum” alt boyutu
icin Cronbach Alpha .72, “duygusal uyum” alt boyutu igin Cronbach Alpha .70,
“kisisel uyum” alt boyutu icin Cronbach Alpha .75, “karsi cinsle iligkiler” alt
boyutu i¢in Cronbach Alpha .63, “akademik uyum” alt boyutu igin Cronbach
Alpha .62 ve “sosyal uyum” alt boyutu igin Cronbach Alpha .67 olarak
hesaplanmisgtir.
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Katilimcilarin  genel profilini ve demografik 6zelliklerini belirlemek
amacilyla 15 sorudan olusan demografik bilgi formu hazirlanmis ve
uygulanmigtir.

Verilerin Goziimlenmesi

Demografik bilgi formundan ve UYO’den elde edilen sayisal veriler SPSS
paket programina aktariimistir. Arastirma kapsaminda 6grencilerin  sosyo-
demografik 6zellikleri ve Universite yasamina uyum duizeyini saptamak igin
betimleyici istatistikler hesaplanmig, t-testi, varyans analizi (ANOVA), Pearson
Moment Carpim korelasyon katsayisi teknikleri kullaniimistir.

BULGULAR

Ornekleme iligkin genel bulgular sunlardir: aragtirmaya katilan
ogrencilerin %16,1’i (n=50) Genel lise, %41,5'i (n=129) Anadolu 6gretmen lisesi,
%14,8'i (n=46) imam hatip lisesi, %19,6’si (n=61) Anadolu lisesi ve siiper lise,
%7,7’si (n=24) ise diger lise tlrlerinden mezunudur (Tablo.1).

Arastirmaya katilan &égrenciler ailelerinin sosyo-ekonomik dizeylerini:
%7,7’si (n=24) alt, %40,2’si (n=125) ortanin alti, %49,8'i (n=155) ortanin Ustu,
%0,6’s1 (n=2) ise Ust olarak belirtmiglerdir. Orneklemin %1,6’s1 (n=5) soruyu
yanitsiz birakmistir. Ogrencilerin %70,4’0 (n=219) burs almakta, %28'i (n=87)
ise herhangi bir yerden burs almadigini belirtmistir. Orneklemin %1,6’s1 (n=5)
soruyu yanitsiz birakmistir (Tablo.1).

Katilimcilarin %71,4'G (n=222) Universite egitimi almak igin ailesinden
ayrilip istanbul’a gelmistir. %28,3'l (n=88) istanbul’'da ailesiyle yasamaktadir. %
22,2’si (n=69) arkadaglariyla evde kalmakta, %10,3'0 (n=32) akraba yaninda,
%32,5i (n= 101) yurtta kalmaktadir. %6,8’, (n=21) ise diger segenegini
isaretlemistir (Tablo.1).

Arastirmaya katilan 6grenciler, Universiteye basladiklarinda en ¢ok sorun
yasadiklari alanlari siraladiklarinda, ilk sirada ekonomik sorunlar belirtilmistir
(%39,9); kayit ve burokratik isler (%33,8) ikinci sirada, derslerle ilgili sorunlar ise
Uguncl siradadir (%24,40). Daha sonra sirasiyla barinma (%21,5), sosyo-
kultirel ortam (18,6), arkadas iligkileri (%9,3), beslenme (%6,1) ve 6gretim
uyeleri olan iligkiler (%4,8) gelmektedir.
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Tablo 1: Aragtirmaya Katilan Ogrencilere iligkin Genel Bulgular

DEGISKENLER GRUP F %
Cinsiyet Kiz 152 48,9
Erkek 156 50,2
Belirtmeyen 3 1,0
Balum Tirkge O. 45 14,5
Ustiin Coc. Egt. 28 9
Fen Bilg. O 25 8
Matematik O. 35 11,3
Sosyal Bil. O. 19 6,1
Sinif Ogrt. 29 9,3
Reh. Ve Psi.Dan. 40 12,9
Din Kiilt. . 47 15,1
BOTE 20 6,4
Yabanci Dil. O. 23 7,4
Tercih sirasi 1-3 220 70,7
4-7 46 14,8
8 ve Ust. 31 10
Belirtmeyen 14 4,5
Kaginci giriste kazandigi ik 233 74,9
2-3 66 21,2
4 ve sonrasli 4 1,3
Belirtmeyen 8 2,6
Lise turd Genel 50 16,1
Anadolu 6grt 129 41,5
imam hatip 46 14,8
Anadolu/Suiper L. 61 19,6
Diger 24 7,7
Kardes Sayisi Tek 13 4,2
2-3 181 58,2
4 ve fazla 113 36,3
Belirtmeyen 4 1.3
Ailenin SES duzeyi Alt 24 7,7
Ortanin alti 125 40,2
Ortanin Usti 155 49,8
Ust 2 0,6
Belirtmeyen 5 1,6
Burs alip almadigi Evet 219 70,4
Hayir 87 28,0
Belirtmeyen 5 1,6
istanbul'a Gniversite Evet 222 71,4
egitimi almak icin mi geldi? | Hayir 87 28
Belirtmeyen 2 0,6
Kiminle yasiyor Arkadaglariyla evde 69 22,2
Akraba yaninda 32 10,3
Yurtta 101 32,5
Ailesiyle 88 28,3
Diger 21 6,8
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Katilimcilar, Universite bunyesinde 6grencilere yonelik yaratilen psikolojik
destek hizmetlerinden yardim almak istedikleri 6ncelikli konulari sirasiyla
akademik basari (%58,2), kariyer planlama - is bulma (%57,6), iletisim becerileri
(% 45,3), sosyal kaygi-giriskenlik (%39,5), stresle basa c¢ikma (%32,8),
motivasyon (%32,5), sorun ¢ézme (%26), zaman yodnetimi (% 25,4), ofke
kontroll (%21,2) ve ¢atisma ¢ézme (%10,6) olarak siralamiglardir.

Tablo 2’de AGNO ile UYO puanlari arasindaki iligkiyi belirlemek (izere
uygulanan Pearson Carpim Moment Korelasyon Analizi sonucunda AGNO ile
UYO'nin Universite ortamina uyum (r=0,156; p<.05), akademik uyum (r=0,331;
p<.01) ve sosyal uyum (r=0,170; p<.05) puanlari arasinda istatistiksel agidan
pozitif ydnde anlaml bir iliski saptanmigtir.

Tablo 2: Ogrencilerin Akademik Genel Not Ortalamalari (AGNO) ile UYO Puanlari
Arasindaki lligkiyi Belirlemek Uzere Uygulanan Pearson Garpim Moment
Korelasyon Analizi Sonuglar

Degiskenler N R )
ﬁﬁﬁ? 172 156 p<.05
/SS$8Y e 038 p>05
QIC;TJC\)( 17z -,003 p>05
QERN§CI NS 17z ,002 p>05
QCK-:‘,Z]SY 17z ,331 p<.01
Sosuv 172 170 <o

Yas degiskeni ile UYO puanlar arasindaki iligkiyi beliremek Uzere
uygulanan Pearson Carpim Moment Korelasyon Analizi sonucunda istatistiksel
acidan anlamli bir iliskiye rastlanmamigtir. Ogrencilerin UYO puanlarinin
cinsiyet degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
uygulanan bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir.

Tablo 3'te goruldigu gibi, égrencilerin UYO puanlarinin égrencinin
yasadigi yer degiskenine gore anlamli bir farklihk gosterip gostermedigini
belilemek amaciyla uygulanan bagimsiz grup t testi sonucunda, Universite
ortamina uyum (t=2,240, Sd=307, p<.05) ve akademik uyum (t=2,118, Sd=307,
p<.05) alt boyutlarinda gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki fark
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istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. istanbul’da da yasayan &grencilerin
puan ortalamalari, sadece lniversite egitimi igin istanbul’da bulunan égrencilerin
puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yUksektir. Diger alt testler agisindan ise
gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir.

Tablo3: UYO Puanlaninin Ogrencinin Yasadiklari Yer Degiskenine Gore
Farklilagip Farklilagmadigini Belirlemek Uzere Uygulanan Bagimsiz Grup
t Testi Sonuglan

t testi
Puan Gruplar N X SS SH, = <
UNUY ISTANBULDA
YASIYOR 87 58,4713 11,76894 1,26176 2,240 307 ,026
UNIV ICIN 222 55,2207 11,35447 ,76206
DUYUY ISTANBULDA
YASIYOR 87 41,4828 9,69879 1,03982 1,020 307 ,308

UNIV ICIN 222 40,2117 9,90705 66492

KISUY ISTANBULDA
YASIYOR

UNIV ICIN 222 37,6847 8,07990 54229

KARSCINS ISTANBULDA
YASIYOR

UNIV ICIN 222 34,8739 8,13753 54615
AKADUY ISTANBULDA

87 37,2184 7,33489 ,78638 -,468 307 ,640

87 34,9655 7,31270 ,78400 ,092 307 ,927

87 31,2759 6,31294 67682 2,118 307 ,035

YASIYOR
UNIVICIN 222 29,4414 7,04245 47266
SOSuY ISTANBULDA
VASIYOR 87 33,9195 587113 ,62945 187 307 ,851

UNIV ICIN 222 33,7613 6,96479 ,46745

Tablo 4'te, UYO Puanlarinin Universite Tercih Sirasina Degiskenine gére
anlamh bir farklihk gosterip gostermedigini beliremek amaciyla uygulanan tek
boyutlu varyans analizi (ANOVA) sonucunda, Universite ortamina uyum ve
akademik uyum alt boyutlarinda gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamh
farka rastlanmistir. Bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek Uzere
tamamlayici post-hoc analiz tekniklerine gegilmistir. Diger alt testlerde ise
gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli farka rastlanmamistir.

Tablo4: 0YO Puanlaninin  Universite Tercih Sirasina Degiskenine Gore
Farklilagip Farkhlagsmadigini Belirlemek Uzere Uygulanan Tek Boyutlu
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglan
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N, SSve X Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Grup N X SS Var. K. K.T. Sd K.O. F p

UNUY  1-3 220 55,0636 11,76193 G.Arasl 1126,095 2 563,048
47 46 59,9783 10,37195 G.lIgi  37525,184 294 127,637
8+ 31 58,64528,92020 Toplam 38651,279 296
Total 297 56,1987 11,42710

DUYUY  1-3 220 40,6364 9,87708 G.Arasi 52,059 2 26,029
47 46 41,21748,96639 G.Igi 27632,413 294 93,988
8+ 31 39,5484 9,39801 Toplam 27684,471 296
Total 297 40,6128 9,67102

KISUY ~ 1-3 22037,25007,93905 G.Arasi 198,529 2 99,265
4-7 46 39,4130 7,14789 G.ligi  17948,144 294 61,048
8+ 31 38,48397,84377 Toplam 18146,673 296
Total 297 37,7138 7,82984

KARSCINS1-3 220 34,3773 8,21506 G.Arasi 296,176 2 148,088
47 46 37,1087 6,30072 G.lIgi  18067,885 294 61,455
8+ 31 3551617,07517 Toplam 18364,061 296
Total 297 34,9192 7,87659

AKADUY 1-3 220 29,5136 6,86097 G.Aras| 347,716 2 173,858
47 46 32,5000 6,32719 G.lIgi  13274,007 294 45,150
8+ 31 30,5806 6,22776 Toplam 13621,724 296
Total 297 30,0875 6,78376

SOSUY  1-3 220 33,7364 6,64793 G.Aras| 152,937 2 76,469
47 46 355435514547 G.lgi  12307,090 294 41,861
8+ 31 33,03236,92090 Toplam 12460,027 296
Total 297 33,9428 6,48804

4,411,013

277 758

1,626,198

2,410,092

3,851,022

1,827,163

ANOVA sonrasi hangi post-hoc c¢oklu karsilastirma tekniginin
kullanilacagina karar vermek igin 6ncelikle Levene’s testi ile grup dagihmlarinin
varyanslarinin homojen olup olmadigi hipotezi sinanmis, varyanslarin homojen
oldugu saptanmistir (Lg=2,512; p>.05 ve Lg=1,153; p>.05). Bunun Uzerine
varyanslarin homojen oldugu durumunda yaygin olarak kullanilan LSD g¢oklu
karsilastirma teknigi tercih edilmistir. Gergeklestirilen LSD c¢oklu karsilastirma
analizi sonuglari asagidaki gibidir.

Tablo 4a: UYO Puanlarinin Universite Tercih Sirasina Degiskenine Gére Hangi Alt

Gruplar Arasinda Farklilagtigini Belirlemek Uzere Uygulanan Post-Hoc
LSD Testi Sonugclan

Tercih (i) Tercih (j) Ort.Farki (i-) SHy P
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Unuyum 1-3 47 -4,91462(*) 1,83163 ,008
8+ -3,58152 2,16737 ,100

47 1-3 4,91462(%) 1,83163 ,008

8+ 1,33310 2,62527 612

8+ 1-3 3,58152 2,16737 1100

47 -1,33310 2,62527 612

Akaduyum 1-3 4-7 -2,98636(*) 1,08938 ,006
8+ -1,06701 1,28906 408

47 1-3 2,98636(*) 1,08938 ,006

8+ 1,91935 1,56140 220

8+ 1-3 1,06701 1,28906 408

4-7 -1,91935 1,56140 ,220

UYO Puanlarinin Universite Tercih Sirasina Degiskenine gdre hangi
gruplar arasinda farklilastigini belirlemek Uzere tamamlayici post-hoc analiz
tekniklerinden LSD testi uygulanmistir. Bu test sonuglarina goére, Universite
ortamina uyum ve akademik uyum alt boyutlarinda tercihi 1-3 olan 6égrencilerinin
puan ortalamalarinin, tercihi 4-7 olanlarin puan ortalamalarindan anlamli
dizeyde dusik oldugu gorilmektedir. Diger gruplar arasinda ise istatistiksel
olarak anlamli farka rastlanmamistir.

Tablo 5'te, &grencilerin UYO puanlarinin sosyo ekonomik diizey
degiskenine goére anlamli bir sekilde farkhlasip farklilasmadigini belirlemek
Uzere uygulanan non-parametrik Kruskal Wallis testi sonucunda, gruplar
arasinda istatistiksel acgidan anlamli bir farka rastlanmistir. Bu farkin hangi
gruplar arsinda oldugunu belirlemek Uzere ikili gruplar arasinda Non-parametrik
Mann-Whitney U testi uygulanmistir.

Mann Whitney-U testi sonucunda UYO puanlarinin SED degiskenine
gore alt ve orta alt gelir gruplari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farka
rastlanmamistir. Alt ve orta Ust gelir gruplari arasinda UYO'nin Universiteye
uyum (U=1223,000, z=--2,766, p<.01), duygusal uyum (U=1131,500, z=-3,150,
p<.01) ve sosyal uyum (U=1302,500, z=-2,439, p<.05) boyutlarinda istatistiksel
acidan anlamh farka rastlanmigtir. Orta st gelir gruplarinin puanlari, alt gelir
grubundan anlamli diizeyde yuksektir. Diger boyutlarda ise istatistiksel agidan
anlamli farka rastlanmamistir.
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Tablo5: UYO Puanlarinin Sosyo-Ekonomik Diizey Degiskenine Gére Farkllagip
Farklilagmadigini Belirlemek Uzere Uygulanan Kruskal Wallis Testi

Sonuglari
Siralar
SED N Ortalamasi Kaykare Sd P
UNUY ALT 24 114,85
OALT 125 140,64 12,456 2 002
OousT 157 169,64
Total 306
DUYUY ALT 24 110,50
OALT 125 139754 15,077 2 ,001
ousT 157 171,19
Total 306
KISUY ALT 24 135,90
OALT 125 141,69 6,126 2 ,047
OusT 157 165,60
Total 306
KARSCINS  ALT 24 132,54
OALT 125 137,36 10,690 2 ,005
OusT 157 169,55
Total 306
AKADUY ALT 24 135,06
OALT 125 136,73 10,798 2 ,005
OousT 157 169,67
Total 306
SOosuY ALT 24 118,38
OALT 125 139,24 12,686 2 ,002
ousT 157 170,22
Total 306

Orta alt ve orta Ust gelir gruplar arasinda Universite ortamina uyum
(U=7939,000, z=--2,755, p<.01), duygusal uyum (U=7787,500, z=-2,978,
p<.01), kisisel uyum (U=8277,000, z=-2,260, p<.05), karsi cinsle iligkiler
(U=7708,500, z=--3,096, p<.01), akademik uyum (U=7701,000, z=--3107,
p<.01), ve sosyal uyum (U=7768,500, z=-3,011, p<.01) boyutlarinda istatistiksel
acidan anlamh bir farka rastlanmistir. Bitin alt testlerde orta Ust gelir
gruplarinin puanlari, orta alt gelir grubundan anlamli dizeyde yuksektir.
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TARTISMA

Bu aragtirmada, egitim fakdltesi birinci sinif égrencilerinin Universiteye
basladiklari ilk yila iligkin uyum dazeylerinin belirlenmesi ve uyum duzeylerinin
farkll degiskenler agisindan incelenmesi amagclanmistir. Ogrencilerin  uyum
dlzeylerine iligskin bulgular yas, cinsiyet, akademik genel not ortalamasi
(AGNO), sosyo-ekonomik diizey, istanbul’da yasama nedeni ve (niversiteyi
kacinci giriste kazandigi degiskenlerine goére ele alinmistir. Elde edilen
bulgulara bakildiginda yas degiskeni ile uyum dizeyi arasinda bir iligkiye
rastlanmamistir. Benzer bicimde cinsiyet degiskenine gére uyum duzeyi ve alt
boyutlari agisindan bir fark bulunmamigtir. Universiteye uyum diizeyinin
cinsiyete gore farkhlagip farklilasmadidina iliskin literatiirde cinsiyete gore farki
ortaya koyan (Abdullah, Elias, Mahyuddin ve Uli, 2009) ve bdyle bir fark
bulgusuna rastlanmayan arastirmalar (Halamandaris ve Power, 1997, Yalim,
2007) mevculttur.

Akademik bagari ve uyum duzeyi acgisindan veriler incelendiginde,
akademik basari diizeyi ile Universite ortamina uyum, akademik uyum ve sosyal
uyum boyutlari arasinda anlamli iligki oldugu goérilmektedir. Akademik genel not
ortalamasi (AGNO) puanlari yiksek olan &égrencilerin uyumlarinin da yiksek
oldugu tespit edilmistir. Universitede uyum diizeyi diisiik olan &grencilerin
akademik basarilarinin da dislik oldugunu, Universitenin psikolojik yardim
merkezlerine daha c¢ok basvurduklarini ve bu 6grencilerin okulu zamaninda
bitirme konusunda problem yasadiklarini belirtmektedir. Arastirma bulgulari;
yurtlarda kalan &6grencilerin, ailesiyle yasayan ogrencilere gore daha fazla
kisisel problem deneyimlediklerini ortaya koymaktadir (Baker ve Schultz 1992
akt: Sevim ve Yalgin, 2006)

Bazi arastirmacilara goére ilk yili tamamlamak, diploma igin gerekenin
yaridan fazlasini bitirmek anlamina gelmektedir (Tinto 1988). Arastirmalar, ilk yil
6drencilerinin gegis surecini kolaylastirmak icin Universitenin ¢abasina ve
destegine duyulan ihtiyaca vurgu yapmaktadir. ilk yilin akademik basarisizligin
en ¢ok yasandigi dénem olarak bilinmesi sasirtici degildir (Fisher, Cavanagh ve
Bowles, 2009).

Arastirmada 6grencilerin uyum dizeylerinin sosyo-ekonomik diizeylerine
gore farkhlastigi gorilmektedir. Ekonomik seviye arttikca uyum puanlari da
ylkselmektedir. Universite ortamina uyum, duygusal uyum, kisisel uyum, karsi
cinsle iligkiler, akademik uyum ve sosyal uyum dizeyi puanlar orta Ust gelir
grubunda, orta alt gelir grubundan anlamli diizeyde yiksek tespit edilmistir.

istanbul’da da yasayan &grencilerin uyum diizeyleri, sadece Universite
egitimi icin Istanbul’da bulunan &grencilerin uyum diizeylerinden anlamli
derecede yuksektir. Yalnizlik ve ev 6zlemi gibi kisisel faktorler ile Gniversiteye
yonelik beklentiler ve bu beklentilerin karsilanip kargilanmamasi, yeni kisisel ve
sosyal cevreye iliskin dediskenlerle baga ¢ikabilme becerisine iligskin durumlarin
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6grencilerin uyum dizeylerini olumsuz yonde etkiledigi disindlebilir (Seving,
2010). Tognoli (2003) universite yasamina uyum saglayamama ile ebeveynlerle
arada fazla mesafe olmasini iliskili bulunmustur. Beck, Taylor ve Robbins
(2003) Universiteye yeni baslayan o&grencilerde goérilen depresyon
semptomlarinin evden uzak kalmayla iligkili oldugunu bunun da &drencinin
akademik performansini olumsuz etkiledigini vurgulamislardir. Kenyon ve
Koerner (2009) da psikolojik iyi olug halinin Gniversiteye uyumla iligkili oldugunu
belirtmektedirler.

Tercih  sirasi  degiskenine gbére Odrencilerin  uyum  dlzeyleri
incelendiginde; o6grencilerin Universite ortamina uyum ve akademik uyum
dlzeylerinin, bélimlerini 1-3. sirada tercih edenlerin 4-7. sirada tercih edenlere
gbre anlamh dizeyde dusiuk oldugu goériimektedir. Bu bulgu, égdrencinin ilk
siralarda tercih etmesine iliskin olarak Universite ve boélime ait olumlu
yuklemelerinin ve yiksek beklentilerinin olabilecedini dislindirmektedir. Ancak
egitim basladiktan hemen sonraki dénemde bu beklentilerin yeterince
karsilanmamasi Universiteyi ilk sirada tercih etmeyen &6grencilere goére hayal
kirikhdinin daha yodun yasamasina yol acabilir. Bu durum akademik ve genel
uyum Uzerinde kendisini gosterebilir. Nitekim Seving (2010) Gniversiteye ydnelik
beklentiler ve tercih nedenleri, 6grencilerin uyumlarini olumsuz etkileyen
faktorler olarak tanimlamis, kurumsal aidiyet ve kurumsal kimlik
gelistirememenin ise o&grencilerin  kurumsal uyumlarini olumsuz ydnde
etkiledigini belirtmistir. Akademik uyumu etkileyen faktérler arasinda, 6gretim
elemanlariyla iligkiler, 6gretim elemanlarinin mesleki nitelikleri, 6gretim slreci
ogrenciler tarafindan siklikla belirtilmistir.

Bulgularda belirtildigi Uzere arastirmaya katilan égrenciler, Universiteye
basladiklarinda en ¢ok sorun yasadiklari alanlarin sirasiyla ekonomik sorunlar,
kayit ve burokratik igler, derslerle ilgili sorunlar oldugunu ifade etmislerdir. Daha
sonra ise barinma, sosyo-kultirel ortamin yetersizligi, arkadas iliskileri,
beslenme ve 6gretim Uyeleri olan iligkiler sorun yasadiklar alanlar olarak
belirtiimistir. Alpan (1992), ise 6grencilerin ¢cogunlukla basarisizlik, arkadaslik
kuramama, bulundugu kente uyum saglayamama gibi problemleri yasadiklarini
saptamistir. Karahan, Sardogan, Ozkamali ve Dicle (2005) de (Universite
ogrencileri ile yuruttikleri ¢alismada sorun alanlarini disik motivasyon,
Universiteden hosnutsuzluk, 6gretim elemanlari ile iletisim problemleri, diisuk
akademik basari, Universite kultirine alisamama, yalnizlik, ¢ekingenlik,
arkadas edinememe olarak ifade etmislerdir.

Katilimcilar, Universite binyesinde 6grencilere yonelik yuritilen psikolojik
destek hizmetlerinden yardim almak istedikleri Oncelikli konulari sirasiyla;
akademik basari, kariyer planlama - is bulma, iletisim becerileri, sosyal kaygi-
giriskenlik, stresle basa ¢ikma, motivasyon, sorun ¢dzme, zaman yonetimi, 6fke
kontrolli ve gatisma ¢dzme olarak siralamiglardir. Orneklemin biyik gogunlugu
okuduklari bélumu ilk Ug¢ tercih arasinda secen dOgrencilerden olusmaktadir.
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Ogrencilerin hangi konularda destek almak istersiniz sorusuna ilk sirada
akademik basariyla ilgili konulari belirtmis olmalari bu iki bulgunun birbiriyle
ortistiguntu  goOstermektedir.  Kisisel-sosyal uyumu  arttirabilecek  ve
kolaylastirabilecek konular ise ikinci sirada belirtiimistir. Kurumsal dizeyde
verilecek destek hizmetlerinin hem akademik hem de kigisel uyumu kolaylastirip
destekleyebilecek sekilde diizenlenmesi dnemlidir.

Egitim kurumlari agisindan &égrencilerin uyumu 6nemlidir. Ogrencilerin
Universiteye uyum sitrecinde yasadigi basarisizliklar kurum kaynaklarinin da
bosa harcanmasi demektir (Hillman, 2005). Ogrencilerin yasadiklari ilk olumsuz
deneyimler, okullara iligskin algiyr da olumsuz yoénde etkilemektedir (Ramsay,
Elphinstone, ve Vivekananda 2003; akt: Enoch ve Roland, 2006). Pek c¢ok
kurum yeni gelen dgrencinin gegis surecini basarili bir sekilde yasamasi ve
mezuniyet asamasindaki o6grencilerinin is yasamina hazirlanmalari igin
oryantasyon veya c¢esitli destek programlarini sunmaktadirlar. Consolvo
(2002)’ye gore, akademik destedin yani sira sosyal ve kisisel destek firsatlar da
saglayan Universiteler kendi kredilerini ylkseltmektedir. Aktiviteler sadece basa
clkma mekanizmalari olarak degil fakat ayni zamanda o6grencilerin yeni
arkadaslar kazanmalarini ve sosyal yasamda yer edinmelerini saglamaktadir
(Moore, Lovell, McGann ve Wyrick, 1998; akt: Enoch ve Roland, 2006).
Universite ortaminda daha fazla sosyal destek algilayan 6grenciler,
baskalarindan destek gérmediklerini belirtenlere gore yiksek uyum dizeyine
sahiptirler (Enoch ve Roland, 2006). Karahan, Sardogan, Ozkamali ve Dicle
(2005), cesitli sosyal etkinliklere katilan 6grencilerin Universite ortamina uyum
Olceginin tum alt boyutlarinda sosyal etkinliklere katilmayanlara gére daha fazla
uyum sergilediklerini saptamislardir. Ceyhan (2006) tarafindan ydrutilen bir
baska calismada ise iletisim becerileri konusunda kendini daha yetkin hisseden
bireylerin uyum duzeylerinin iletisim becerileri konusunda kendini daha olumsuz
algilayanlara gore daha yiksek oldugu saptanmistir.

Bireyler cevrelerine uyum saglamaya calisirken davranis degisiklikleri ve
basa cikma stratejilerine glvenirler ve ihtiyaglarini kargilamak, amaglarina
ulasmak icin cevreyi yeniden dizenlemeye calisirlar (Atwater, 1987; Creer,
1997; akt: Dyson ve Renk, 2006) Universite danisma merkezleri, gegis
slirecinde sorun yasayan Ogrencilere sorunlar ortaya cgiktiktan sonra destek
olmaktadirlar. Pek ¢ok Ogrencinin cesareti kinlmig, morali bozulmus ve
akademik basarisizlik yasamaktadirlar, digerleri ise okulu terk etmektedirler. Bu
baglamda, koruyucu faktorlerin arttirlmasi kadar nleyici rehberlik hizmetlerinin
yuratilmesi son derece 6nemlidir (Peat, Dalziel, Grant, 2000). Bu hizmetlerin
koruyucu faktoérleri arttirtirken risk faktorlerini azaltan uygulamalari igermesi
saglanmalidir.

Okul temelli 6nleyicilik hizmetleri, psikolojik saglik ve akademik basariyi
en etkin kilacak alanlar olarak distnilmelidir. Demir’in aktardigina gore (2008),
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okul temelli énleyici programlar, belirli problemlere ya da olumlu tutum ve
davranis kazandirmaya yoneliktir. YUrUtilecek hizmetlerin etkililigi, uzun
dénemde ele alinisina ve genis kapsamli oluslarina baglidir. En yUksek etki,
tim sistemi icine alan ¢ok boyutlu onleyici programlar ile saglamaktadir. Bu
arastirma kapsaminda 6grenciler, almak istedikleri rehberlik etkinliklerini kisisel
gelisimlerine katki saglamaya donudk olan ve sosyal yeterlilik dizeylerini
arttiracagi dusunulen; iletisim becerileri, sosyal kaygi-giriskenlik, stresle basa
¢lkma, motivasyon, sorun ¢ézme, zaman yonetimi, 6fke kontroli ve gatisma
¢bzme olarak belirtmiglerdir. S6z konusu bagliklar kisisel gelisim ac¢isindan
6nemli olup sorun ¢ikmadan 6nce Onleyici rehberlik kapsaminda ele alinmasi
durumunda psikolojik destek hizmetlerine en yiksek etkiyi saglayacaktir. Bunun
yani sira bu bagliklar dogrultusunda hazirlanacak muidahale programlari basit
uyum sorunlarindan Uuniversiteyi terk etmeye kadar gidebilecek genis bir
yelpazedeki problemli davraniglara yonelik sagaltim hizmetlerini icermelidir. Bilgi
dizeyini artirmaya ve beceri kazandirmaya doénuk grup rehberligi
programlarinin dizenlenmesi, bireyle ve grupla psikolojik danisma hizmetlerinin
yaratilmesi genglerin Universiteye uyumlari agisindan énem tasimaktadir.

Universiteye uyum konusu literatiirde cok siklikla ele alinan ve farkl
degiskenlerle bir arada incelenen bir baslik olmakla birlikte gtncelligini
korumaktadir. Bu konuda her Universite, 6grenci sayisi, 6grencilerinin niteligi,
kurumun blyUkliga ve benzer Ozellikleri dogrultusunda alinmasi gereken
onemlere ve yuritilmesi gereken rehberlik hizmetlerine ihtiyag duymaktadir.

Bu calismanin 6rneklemi egitim fakultesi 6grencilerinden olugsmaktadir.
Elde edilen verilerin tim Universite 6grencilerine genellenebilmesi icgin farkli
faklltelerde farkli arastirma desenleri kullanilarak yeni arastirmalarin
yuritilmesine ihtiyag duyulmaktadir. Yapilacak yeni calismalar alana
saglayacag katkilar bakimindan énemlidir.
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