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OZET

Bu caligmanmn amaci ilkégretim 1. smf dgrencilerinde sosyal becerileri
diizeylerinin, okul 6ncesi egitim alma, cinsiyet ve anne baba egitim durumlarina gore
kargilastirmali olarak incelenmesidir. Arastirma betimsel bir ¢alisma olup, tarama
yontemi kullanilmustir. Arastirmamin 6rneklemini Izmir ili, Buca ilgesinde yer alan
ilkdgretim okullarinda 2010-2011 dgretim yilinda 1. smifa devam etmekte olan 175
ogrenci olugturmaktadir. Calismada veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu ile
Akgamete ve Avcioglu (2005) tarafindan gelistirilen Sosyal Becerileri Degerlendirme
Olgegi (7-12 yas) kullamlmistir. Arastirma sonucunda okul 6ncesi egitim alan ve
almayan 6grencilerin sosyal beceri puanlarinda 6lgegin biitiin alt boyutlarinda anlaml
fark goriiliirken cinsiyet ve anne baba egitim durumu degiskenlerinde 6lgegin bazi alt
boyutlarinda anlamli farka rastlanmustir.

Anahtar sozciikler: Okul Oncesi Egitim, Ilkogretim Egitimi, Sosyal
Beceriler

INVESTIGATION OF FIRST CLASS PRIMARY SCHOOL STUDENTS’
SOCIAL SKILLS IN TERMS OF SEVERAL VARIABLES

ABSTRACT

The aim of this study was to determine first class students’ social skills in
terms of some psycho-social variables, namely, having pre-school education, gender
and level of parents' education. This research was a descriptive scanning method. The
participants of the study were 175 first year students who were enrolled in public
elementary schools in the 2010-2011 academic years in Buca, Izmir. The data
collection instruments were the personal information forms and the Social Skills
Rating Scale (7-12 years) developed by Avcioglu Ak¢amete (2005). The results of the
study demonstrated that the children’s, who went to preschool, social scores were
significantly different than children’s, who did not go to pre-school. Considering
gender and levels of parents education variables, the results indicated the significant
differences of children’s scores on some sub-dimensions of the social skill scale.
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1. GIRIS

Insanlar, dogduklarinda toplumun kurallarini bilmezler. Diinyayi
baskalartyla paylasmayi, duygularimi agiga vurmayi sonradan Ogrenirler.
Oysa, yasamak i¢in, bu davraniglarin 6grenilmesi gerekir. Bunlarin elde
edilmesi siirecine sosyallesme denir (Binbagioglu, 1992). Bireyin yasaminda
sosyallesme siireci ayr1 bir Oneme sahiptir. Saglikli olarak sosyallesen
bireyler toplumsal islevlerini saglikli bi¢imde yerine getirebilirler. Sosyal
beceriler, kisilerin baskalar1 ile olumlu etkilesimleri baslatmalar1 ve
siirdiirmeleri i¢in Onemli davranis elemanlaridir (Westwood, 1993, akt.
Avcioglu, 2001). Iginde bulunan sosyal ortama uygun davranma becerisi
olarak tanimlanan sosyal beceriler, kigiler arasi iligkilerin kurulmasinda ve
sosyal amaglarin gergeklestirilmesinde ¢ok 6nemli rol oynarlar (Avcioglu,
2001).

Sosyal beceriler, diger insanlarla iletisimde bulunmay1 kolaylastirict
olduklarindan birey ve toplum yasaminda oOnemli role sahiptirler.
Gilintiimiizde birgok arastirmaya konu olan sosyal beceri kavraminin temelleri
1900’lii yillarin baglarina dayanmaktadir. Ilk olarak William James
“Psikolojinin Prensipleri adl1 eserinde sosyal iliskileri ele almigtir. James’in
bu ¢aligmasi bu alanda yapilan ¢aligsmalara yol gdsterir niteliktedir (Bacanli,
1999). Bu eserde insanin sosyal iliskilerinde bir ¢ok sosyal benliklerin
bulundugu o6ne siiriilmiis ve bu benliklerin sosyal iliskilerimizde nasil
davrandigimizi gosteren kaliplar oldugu belirtilmistir ( Bacanli, 1999,
Uzamaz, 2000).

Yiiksel (1999), sosyal beceriyi, kisiler arasi iligkilerde sosyal bilgiyi,
¢Oziimleme ve anlamanin yani sira uygun tepkilerde bulunma, hedeflere
yonelik ve sosyal baglama gore degisen, hem gozlenebilir, hem de
gozlenemeyen bilissel ve duyussal 6geleri iceren ve 6grenilebilir davraniglar
olarak tanmimlamistir.  Sosyal beceriler, baskalarinin olumlu tepkiler
vermesine yol agabilecek ve olumsuz tepkileri ¢ocuk ve Onleyebilecek,
bagkalariyla etkilesimi mimkiin kilacak, sosyal agidan kabul edilebilir
davranislar olarak da tanimlanabilir (Sahin, 2004). Callderalla ve Merrel (
1997, akt; (Avcioglu, 2005) ergen sosyal becerilerinde bes boyut oldugunu
belirtmislerdir. Bu boyutlar:

v' Akranlarla iligkili beceriler: Arkadaslarini takdir etme, ihtiyag
duyduga zaman arkadaglarindan yardim isteme, arkadaslarina yardim etme,
arkadaglarin1 oyuna davet etme, kolaylikla arkadaslik kurma, arkadaglariyla
konusma, tartigmalara katilma gibi arkadaslik iligkilerini olumlu yonde
etkileyen becerilerdir.
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v" Kendini kontrol etme becerileri: Kizginligini kontrol etme, kurallara
uyma, problemler karsisinda serinkanli olma, bagkalariyla uzlasma ve
elestirileri kabul etme gibi bireyin kendisini kabul etmesini saglayan
becerilerdir.

v' Akademik beceriler: Bagimsiz olarak g¢alisma, verilen yonergeleri
yerine getirme, bos zamanlarini uygun bir sekilde kullanma ve ihtiyag
duydugunda yardim isteme gibi bireylerin basarili olmalari saglayan
becerilerdir.

v' Uyum becerileri: Yo6nergelere uyma, kurallara uyma, esyalarini
paylasma, sorumluluklarini yerine getirme gibi baskalarinin bireyden
beklediklerini yerine getirme davraniglar: yer almaktadir.

v' Atilganlik becerileri: Baskalariyla konusmak igin girisimde
bulunma, oyun oynamak ig¢in arkadaglarmi davet etme, yeni insanlara
kendini tanitma, duygularini ifade etme gibi beceriler yer almaktadir.

Cocuk diinyaya sosyallesmis olarak gelmez, sosyallesme siireci
boyunca grubun kurallarma ve degerlerine uymay1 6grenir ve degerler
sistemini benimser. Bu 0grenme biitiin yasam boyunca siirer. Bu siiregte
bireyin cevresindeki diger insanlarla iligkileri ve diger ¢evre faktorleri
bireyin sosyal uyumu iizerinde etkili olur (Basal, 2003). Gelisim ile ilgili
aragtirmalar okula uyum ve okul basarisinda ¢ocuklarin sosyal
davraniglarinin 6nemini vurgulamaktadir. (Kupersmidt and Patterson, 1994;
Dishion, 1990; Ladd, 1990: Ladd and Price, 1987, aktaran, McClelland,
Morrison, 2003). Okula diisiik sosyal yeterlilikle giren ¢ocuklarda siklikla,
akranlar tarafindan red edilme, davranig problemleri ve diisiik akademik
basar1 gibi problemlerle karsilasilmaktadir (Alexander, Entwisle and Dauber,
1993; Cooper and Farran, 1988; McClelland, Morrison and Holmes, 2000,
aktaran, McClelland, Morrison, 2002.). Gelisim psikolojisinin bulgularina
gore, Ozellikle ilkogretim doneminde, bagkalarinin kesfi ile birlikte onlarla
gecinme ve iyi iligkiler kurma amaciyla sosyal becerilere ihtiyag
duyulmaktadir. Boylelikle sosyal beceri egitimi okuldncesi ve ilkogretim
donemlerinde cocuklara verilmesi gereken bir egitim olarak karsimiza
cikmaktadir (Bacanli, 1999 b).Ozellikle okul éncesi dénem gelisiminin her
alaninda oldugu gibi sosyal-duygusal gelisim acisindan da kritik 6neme
sahiptir. Arastirmalar, akranlar tarafindan kabul gormiis olan yeni
davraniglarin giderek daha fazla benimsendigini ve kisinin yasamina
yerlesmeye basladigini, Ogrenilmis davranisin zamanla kiginin dogal
davranis repertuarina kazandirilmis oldugunu gostermektedir
(Bierman,1987;akt, Cetin, Bilbay, Kaymak, 2003.).
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Bu goriislerden hareketle caligmanin amact ilkogretim I. siif
ogrencilerinde sosyal becerilerin okul Oncesi egitim alma, cinsiyet, anne-
baba dgrenim durumuna gore incelenmesidir. Aragtirmanin problem ciimlesi
ise “ilkdgretim birinci sinifa devam eden ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri
okul Oncesi egitim alma, cinsiyet ve anne-baba egitim durumuna gore
farklilik gostermekte midir?” olarak belirlenmistir.

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli
Arastirmanin modeli betimleyici tarama modelidir. Bu arasgtirmada var

olan bir durumun betimlenmesi amaclandig1 i¢in betimsel tarama modeli
kullanilmustir (Karasar, 2004: 77).

2.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini izmir ili Buca ilgesinde Milli Egitime bagl
ilkogretim  okullarmin  I.  smiflarinda  6grenim  gdéren  ¢ocuklar
olusturmaktadir.

Arastirmada kullanilan 6lgme aract 7 yas grubu gocuklarin geligim
diizeyine gore hazirlanmis ve 6gretmen gézlemine dayali olarak doldurulan
bir &lgektir. Olgegin igtenlikle ve titiz olarak doldurulmasi biiyiik onem
tasimaktadir. Olgegi yamtlama islemi oOgretmenlere ek bir is yiikii
getireceginden, aragtirmaya katilacak Ogretmenlerin goniillii olarak zaman
ayirmalart esas alinmistir. Bu nedenle bu aragtirmada amagli ve kiime
ornekleme yontemleri kullanilmistir. Bu 6rneklemenin temeli, arastirmanin
amagclar1 dogrultusunda bir evrenin temsilci bir 6rnegi yerine, amagli olarak
bir ya da birkag alt kesimini 6rnek olarak almaktir. Bagka bir deyisle amach
ornekleme, evrenin soruna en uygun bir kesimini gézlem konusu yapmak
demektir (Yildirrm ve Simsek, 2000: 69). Arastirmanin 6rneklemini Izmir ili
Buca ilgesinde Milli Egitim Bakanligimma bagli 7 ilkégretim okulunun 1.
sinifinda 6grenim gormekte olan 175 6grenci olusturmaktadir. Ogrencilerin
okullara gore dagilimi tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1: Orneklemi Olusturan Ogrencilerin Okullara Gére Dagihmu.

Okullar n %
Meskure Samli {lIkdgretim Okulu 35 20,0
Cakabey Ilkogretim Okulu 25 14.3
23 Nisan {lkdgretim Okulu 42 24,0
Siileyman Bilgen Ilkégretim Okulu 45 25.7
Buca ilkogretim Okulu 28 16,0

Toplam 175 100.0
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2.3. Veri toplama araclar

Caligmada veri toplama araci olarak dgrencilere ait sosyo-demografik
ozelliklere iligkin bilgi edinmek amaciyla arasgtirmacilar tarafindan
gelistirilen Kisisel Bilgi Formu ile Ak¢amete ve Avcioglu (2005) tarafindan
gelistirilen Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (7-12 yas) kullanilmustir.

2.3.1.Sosyal Becerileri Degerlendirme Olcegi (SBDO) (7-12 Yas)

Akcamete ve Avcioglu (2005) tarafindan gelistirilen Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgegi sosyal etkilesimi artirmak igin nemli olan becerileri
6lgmeyi amaclamaktadir. Olgek 7-12 yaslarindaki ¢ocuklarm sahip olmalari
gereken sosyal becerileri igermektedir ve sosyal beceriye yonelik on iki
sosyal beceri grubundan olusmaktadir. Bunlar; temel beceriler, temel
konusma becerileri, ileri konusma becerileri, iligkiyi baslatma becerileri,
iligkiyi siirdiirme becerileri, grupla is yapma becerileri, duygusal beceriler,
kendini kontrol etme becerileri, saldirgan davraniglarla basa ¢ikma
becerileri, sonuglar1 kabul etme becerileri, yonerge verme becerileri ve
biligsel beceriler’ dir. Sosyal becerileri degerlendirme o6lgegi besli
dereceleme 6lcegi bigiminde olup maddeler puanlanirken, her zaman yapar
(5), cok sik yapar (4), genellikle yapar (3), ¢ok az yapar (2), Higbir zaman
yapmaz (1), bos birakilan maddeler ise (0) olarak puanlanmistir. Olcekten
alinabilecek en yiiksek puan 345, en diisiik puan ise 69 dur.

Olgegin giivenirligi, Cronbach’s Alpha katsayis1 hesaplanarak test
edilmistir. Olcegin biitiiniine iliskin Cronbach’s Alpha katsayis1 ile
hesaplanan giivenirlik kat sayist .97 olarak bulunmustur. Alt dlgeklerden
temel sosyal beceriler .95, temel konusma becerileri .92, ileri konusma
becerileri .89, iligkiyi baslatma becerileri .84, iliskiyi silirdiirme becerileri
.86, grupla is yapma becerileri .92, duygusal beceriler .88, kendini kontrol
etme becerileri .88, saldirgan davranmiglarla basa ¢ikma becerileri .77,
sonuglart kabul etme becerileri .83, ydnerge verme becerileri .70, biligsel
beceriler .87 olarak saptanmustir.

Bu calismada ise 6l¢egin biitiintine iliskin Cronbach’s Alpha katsayist
ile hesaplanan giivenirlik kat sayis1 .98 olarak bulunmugtur. Alt 6l¢eklerden
temel sosyal beceriler .94, temel konusma becerileri .92, ileri konusma
becerileri .89, iliskiyi baglatma becerileri .92, iliskiyi stirdiirme becerileri
.92, grupla is yapma becerileri .93, duygusal beceriler .95, kendini kontrol
etme becerileri .85, saldirgan davranmislarla basa c¢ikma becerileri .63,
sonuglart kabul etme becerileri .84, yonerge verme becerileri .86, biligsel
beceriler .91 olarak hesaplanmustir.
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2.3. Verilerin ¢oziimlenmesi

Verilerin ¢éziimlenmesi amaciyla istatistiksel tekniklerden ortalama,
standart sapma, yiizde, drneklemin dagilimimnin normallik varsaymmi igin
kolmogorov-simirnow testi ile t testi ve varyans analizi kullanilmistir.
Arastirmada elde edilen bulgular analiz edilerek tablolastirilmigtir.

3. BULGULAR

Bu boliimde arastirmada toplanan verilerin ¢dziimlenmesi sonucu elde
edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 2: Orneklemin Sosyal Becerileri Degerlendirme Olceginden
Aldig1 Puanlarin Normal Dagilima Uygun olup olmadigina iliskin
Kolmogorov-Smirnow Testi sonuglari

Kolmogorov-Smirnow Z  Asymp. Sig. (2-tailed)

Temel sosyal beceriler 1,267 ,081
Temkonusma becerileri 1,644 ,009*
Ileri konusma becerileri 1,067 ,205
Iliskiyi baslatma becerileri 1,532 ,018*
liskiyi siirdiirme becerileri 1,406 ,038%*
Grupla is yapma becerileri 1,336 ,056
Duygusal beceriler 1.266 ,081
Kendini kontrol etme becerileri ,888 ,409
Saldirgan dav. basa ¢ikma 1.740 ,005*
becerileri

Sonuglart kabul etme becerileri 1,056 ,208
Yonerge verme becerileri 1,402 ,039%
Bilissel beceriler 1,231 ,096
Toplam puan 911 ,377

Orneklemin &lgekten almis oldugu puanlarin Kolmogorov-Simirnow
testi sonuglarina gore olgekten alinan puanlarin (p=,377) normal dagilima
uygun oldugu goriilmektedir. Olgegin temel sosyal beceriler (p=,081), ileri
konusma becerileri (p= ,205), grupla is yapabilme (p=,056), duygusal
beceriler (p=,081), kendini kontrol etme becerileri (p=,409), sonuglar kabul
etme becerileri (p=,208) ve biligsel beceriler (p=,096) alt boyutlarinda
dagilim normal dagilima uygunken, temel konusma becerileri (p=,009),
iligkiyi baglatma becerileri (p=,018), iliskiyi siirdiirme becerileri (p=,038), ve
saldirgan davraniglarla basa ¢ikma becerileri (p=,005) alt boyutlarindan
alinan puanlarin dagiliminin normal dagilima uygun olmadig: goriilmektedir.
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Tablo 3: Orneklemin Okul anesi Egitim Alma Durumuna Gore Sosyal
Becerileri Degerlendirme Olceginden Aldiklar1 Puanlarin Standart
Sapmalari, Ortalamalari ve t Testi Sonuclari

Egitim n X Ss t P

Temel sosyal beceriler Almug 93 53,0538 9,76057 6,03 ,000
Almanug 82 44,1585  9,69723

Tleri konusma becerileri Almug 93 19,1290  4,42627 4,70 ,000
Almanug 82 16,0122  4,31619

Grupla is yapma becerileri | Almis 93 28,5161  5,94835 4,41 ,000
Almamig 82 24,5854  5,78621

Duygusal beceriler Almug 93 22,1720 6,61622 4,54 ,000
Almamis 82 18,0610 5,15284

Kendini kontrol etme Almug 93 23,7849  4,42535 4,09 ,000
becerileri Almanmug 82 20,9146  4,85392

Sonuglart kabul etme Almug 93 11,9570  2,64540 3,87 ,000
becerileri Almanmug 82 10,4390 2,51464

Bilissel beceriler Almug 93 21,5591  5,94808 3,41 ,001
Almamig 82 18,6463 525021

*p<.05

Orneklemin okul 6ncesi egitim alma durumuna gore sosyal beceri
diizeyi ortalamalari ve t testi sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir. Tablo 3 ‘te yer
alan t testi sonuglarina gore okul 6ncesi egitim alan 6grenciler ile almayan
ogrenciler arasindaki farkin Olgegin temel sosyal beceriler, ileri konugma
becerileri, grupla i yapabilme becerileri, duygusal beceriler, kendini kontrol
etme becerileri, sonuglar1 kabul etme becerileri ile biligsel beceriler (p<.05)
alt boyutlarinda anlamli oldugu ve Orneklemin puan ortalamalari
incelendiginde tiim alt boyutlarda anlam farkin okul Oncesi egitim alan
ogrencilerin lehine oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.1.: Orneklemin Okul Oncesi Egitim Alma Durumuna Gére
Sosyal Becerileri Degerlendirme Olceginden Aldiklari Puanlarin Mann-
Whitney U Testi Sonuglari

Egitim n SO St U P
Tem.konusma becerileri Almus 93 104,04 9676,0 2321,0 ,000
Almanug 82 69,8 5724,0
Iliskiyi baslatma becerileri Almig 93 105,72 9832,0  2165.0 ,000
Almamig 82 67,9 5568,0
[liskiyi siirdiirme becerileri Almus 93 103,18 9596,0 2401,0 ,000
Almamug 82 70,78 5804,0
Saldirgan dav. baga ¢ikma Almug 93 100,35 9333,0 2664,0 ,001
bec.
Almanmug 82 73,99 6067,0
Yonerge verme becerileri Almug 93 97,53 9070,0 29270 ,008
Almamig 82 77,2 6330,0
*p<.05
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Orneklemin okul &ncesi egitim alma durumuna gore sosyal beceri
diizeyi sira ortalamalart ve Mann Whitney-U testi sonuglar1 Tablo 3.1’de
verilmigtir. Tablo 3.1°de yer alan Mann Whitney-U testi sonuglarina gore
okul oOncesi egitim alan ve almayan Ogrenciler arasindaki farkin olgegin
temel konugsma becerileri, iligkiyi baslatma becerileri, iligkiyi siirdiirme
becerileri, saldirgan davranislarla basa ¢ikma becerileri ile yonerge verme
becerileri (p<.05) alt boyutlarinda anlamli oldugu ve &rneklemine ait sira
ortalamalar1 incelendiginde tiim alt boyutlarda anlamli farkin okul 6ncesi
egitim alan dgrencilerin lehine oldugu goriilmektedir.

Tablo 4: Orneklemin Cinsiyete Gore Sosyal Becerileri Degerlendirme
Olg¢eginden Aldiklar1 Puanlarin Standart Sapmalari, Ortalamalar ve t
Testi Sonuclari

Egitim n X Ss t p

Temel sosyal beceriler Kiz 87 49,0805 10,96317 ,239 811
Erkek 88 48,6932  10,44235

Tleri konusma becerileri Kiz 87 18,0115 4,49675 ,973 ,332
Erkek 88 17,3295 4,76511

Grupla is yapma Kiz 87 27,8046 5,72599 2,441 ,016*
becerileri Erkek 88 25,5568 6,43242

Duygusal beceriler Kiz 87 20,9195 6,07936 1,410 ,160
Erkek 88 19,5795 6,48379

Kendini kontrol etme Kiz 87 23,6092 4,38644 3,267 ,001%*
becerileri Erkek 88 21,2841 5,00333

Sonucglart kabul etme Kiz 87 11,7011 2,41658 2,255 ,025%
becerileri Erkek 88 10,7955 2,87342

Biligsel beceriler Kiz 87 20,8276 5,69620 1,440 ,152
Erkek 88 19,5682 5,86984

*p<.05

Orneklemin okul ©6ncesi cinsiyete gore sosyal beceri diizeyi
ortalamalar1 ve t testi sonucglar1 Tablo 4’te verilmistir. Tablo 4 ‘te yer alan t
testi sonuglarina gore kiz ve erkek oOgrenciler arasindaki farkin o6lgegin
grupla is yapabilme becerileri, kendini kontrol etme becerileri ile sonuglar
kabul etme becerileri (p<.05) alt boyutlarinda anlamli oldugu ve &rneklemin
puan ortalamalar1 incelendiginde tiim alt boyutlarda anlam farkin kiz
Ogrencilerin lehine oldugu goriilmektedir. Tablo 4 incelendiginde 6lg¢egin
temel sosyal beceriler, ileri konusma becerileri, duygusal beceriler ve biligsel
beceriler alt boyutlarinda cinsiyete gore anlaml fark goriilmemektedir.
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Tablo 4.1.: Orneklemin Cinsiyete Gore Sosyal Becerileri Degerlendirme
Olgeginden Aldiklari Puanlarin Mann Whitney-U Testi Sonu¢lari

Egitim n S0 St U )4

Tem.konusma becerileri Kiz 87 91,37 7949,0 -,884 377
Erkek 88 84,67 7451,0

iliskiyi baglatma becerileri Kiz 87 93,24 8111,5 -1,364 ,173
Erkek 88 82,82 7288,5

iliskiyi siirdiirme becerileri Kiz 87 94,56 8226,5 -1,709 ,088
Erkek 88 81,52 7173,5

Saldirgan dav. basa ¢ikma bec. Kiz 87 95,94 8346,5 -2,075 ,038%*
Erkek 88 80,15 7053,5

Yonerge verme becerileri Kiz 87 94,13 8189,5 -1,603 ,109
Erkek 88 81,94 7210,5

*p<.05

Orneklemin cinsiyete gore sosyal beceri diizeyi sira ortalamalar1 ve Mann
Whitney-U testi sonuglar1 Tablo 4.1°de verilmistir. Tablo 4.1’de yer alan Mann
Whitney-U testi sonuglarina gore kiz ve erkek 6grenciler arasindaki farkin dlgegin
temel konusma becerileri, iliskiyi baglatma becerileri, iligskiyi siirdiirme
becerileri ile yonerge verme becerileri boyutlarinda anlamli fark goriillmezken
sadece saldirgan davranislarla (p<.05) basa ¢ikma becerileri alt boyutunda kiz
ogrencilerin lehine farkin anlamli oldugu goriilmektedir.

Tablo 5: Orneklemin Anne Egitim Durumuna Gére Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olceginden Aldiklar: Puanlarin Anova Senuglari

Egitim n X ss f )4

Temel sosyal beceriler Tlkokul 89 44,9551 10,2823 11,054 ,000
Ortaokul 17 48,7059 8,4318
Lise 49 53,5102 9,4320
Universite 20 55,2000 9,9926

Ileri konusma becerileri Tlkokul 89 16,1236 4,5046 9,581 ,000
Ortaokul 17 17,2941 4,2539
Lise 49 19,3878 4,0611
Universite 20 20,6500 41710

Grupla is yapma becerileri Tlkokul 89 24,5506 6,0996 9,994 ,000
Ortaokul 17 26,4118 5,2209
Lise 49 28,9592 5,2953
Universite 20 30,7500 5,5902

Duygusal beceriler Tlkokul 89 18,2921 5,9567 8,623 ,000
Ortaokul 17 19,5882 4,7705
Lise 49 22,3061 6,0215
Universite 20 24,4500 6,4029

Kendini kontrol etme becerileri Tlkokul 89 21,3146 48138 4,407 ,005
Ortaokul 17 23,0000 4,0466
Lise 49 23,1837 4,5947
Universite 20 25,1500 4,9340

Sonuglart kabul etme becerileri Tlkokul 89 10,8989 2,6801 1,132 ,338
Ortaokul 17 11,6471 2,9779
Lise 49 11,4694 2,4588
Universite 20 11,9000 29718

Biligsel beceriler Tikokul 89 18,3146 5,3419 9,415 ,000
Ortaokul 17 19,2353 5,3213
Lise 49 22,5918 5,3226
Universite 20 23,5000 6,0828

*p<.05
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Ogrencilerin Anne Egitim Durumlarina Goére Varyans Analizi
Sonuglar1 incelendiginde; sosyal beceri alt boyutlarindan temel sosyal
beceriler, ileri konusma becerileri, grupla is yapabilme becerileri, duygusal
beceriler, kendini kontrol etme becerileri ile biligsel beceriler alt
boyutlarinda anlaml farkin (P<.05) oldugu goériilmektedir.

Varyans ¢oziimlemesi sonucunda anne egitim durumuna gore ortaya
cikan farkliligin kaynagini belirlemek amaciyla Schefté testi uygulanmistir.
Scheffé testi sonucunda &grencilerin anne egitim durumuna gore aldiklar
puanlar arasinda {iniversite mezunu anneler ile ilkokul mezunu anneler
arasinda anlaml fark oldugu gériilmiistiir. Olcegin temel sosyal beceriler
(p=.001), ileri konusma becerileri (p=.001), grupla is yapabilme becerileri
(p=.000), duygusal beceriler (p=.001), kendini kontrol etme becerileri
(p=-014),ile biligsel beceriler (p=.002) alt boyutlarinda ilkokul mezunu
anneler ile Universite mezunu anneler arasinda, tiniversite mezunu anneler
lehine anlamli fark oldugu goriilmektedir.

Tablo 5.1.: Orneklemin Anne Egitim Durumuna Gére Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olceginden Aldiklar1 Puanlarin Kruskal Wallis Testi
Sonuclari

Egitim n SO Sd x2 p
Tem.konusma becerileri Tlkokul 89 72,07 3 24,985 ,000
Ortaokul 17 76,59
Lise 49 110,09
Universite 20 114,47
Mligkiyi baslatma becerileri. | flkokul 89 73,87 3 14,370 ,002
Ortaokul 17 98,12
Lise 49 103,18
Universite 20 105,07
Mliskiyi siirdiirme becerileri | flkokul 89 75,84 3 10,785 ,013
Ortaokul 17 97,74
Lise 49 99,53
Universite 20 105,60
Tlkokul 89 77,51 3 16,181 ,001
Saldirgan dav. Basa ¢ikma Ortaokul 17 89,97
bec Lise 49 90,34
Universite 20 127,28
Yonerge verme becerileri Tlkokul 89 74,25 3 17,145 ,001
Ortaokul 17 83,09
Lise 49 104,09
Universite 20 113,95

*p<.05
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Ogrencilerin Anne Egitim Durumlarma gore Kruskal Wallis Testi
Sonuglar1 incelendiginde; sosyal beceri alt boyutlarindan temel konusma
becerileri, iligkiyi baslatma becerileri, iligkiyi siirdiirme becerileri, yonerge
verme becerileri ile saldirgan davranislarla basa c¢ikma becerileri alt
boyutlarinda anlamli farkin (P<.05) oldugu goriilmektedir. &rneklemin
Olgekten aldig1 puanlar incelendiginde biitiin alt boyutlarda .liniversite
mezunu annelerin ¢ocuklarinin sosyal beceri sira ortalamalarinin  daha
yiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 6: Orneklemin Baba Egitim Durumuna Gére Sosyal Becerileri

Degerlendirme Olceginden Aldiklar1 Puanlarin Anova Sonuclari
Egitim n X Ss f P
Temel sosyal beceriler | Ilkokul 65 457231 10,6441 4,772 ,003
Ortaokul 26 47,2692 10,7798
Lise 42 50,8333 9,9998
Universite 42 52,8333 9,9288
lleri konusma Tlkokul 65 16,1846 4,5031 3,963 ,009
becerileri Ortaokul 26 18,0385 4,7030
Lise 42 18,4286 4,0734
Universite 42 18,9762 4,.8413
Grupla is yapma Tikokul 65 25,5385 6,0984 2,737 ,045
becerileri Ortaokul 26 25,2692 6,4965
Lise 42 27,4524 5,6620
Universite 42 28,5238 6,2205
Duygusal beceriler Tlkokul 65 18,0462 5,4785 6,890 ,000
Ortaokul 26 19,1154 5,5521
Lise 42 21,5714 6,3405
Universite 42 23,0238 6,6790
Kendini kontrol etme Tlkokul 65 21,0615 4,9494 3,340 ,021
becerileri Ortaokul 26 22,8462 4,8637
Lise 42 22,8571 3,9483
Universite 42 23,9048 5,0500
Sonuclart kabul etme | Ilkokul 65 10,9385 2,6033 ,677 ,567
becerileri Ortaokul 26 11,3462 2,3990
Lise 42 11,6905 2,7274
Universite 42 11,2143 2,9594
Biligsel beceriler Tikokul 65 18,3538 5,1824 5416 ,001
Ortaokul 26 19,6154 6,2166
Lise 42 20,9286 5,2841
Universite 42 22,6667 6,0874

*p<.05
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Ogrencilerin baba egitim durumlarina gore varyans analizi sonuglar
incelendiginde; sosyal beceri alt boyutlarindan temel sosyal beceriler, ileri
konusma becerileri, grupla is yapabilme becerileri, duygusal beceriler,
kendini kontrol etme becerileri, ile biligsel beceriler alt boyutlarinda anlamli
farkin (P<.05) oldugu goriilmektedir.

Varyans ¢oziimlemesi sonucunda baba egitim durumuna gore ortaya
cikan farkliligin kaynagini belirlemek amaciyla Schefté testi uygulanmistir.
Scheffé testi sonucunda &grencilerin baba egitim durumuna gore aldiklar
puanlar arasinda {iniversite mezunu babalar ile ilkokul mezunu babalar
arasinda anlamli fark oldugu gériilmiistiir. Olcegin temel sosyal beceriler
(p=.009), ileri konusma becerileri (p=.023), grupla is yapabilme becerileri
(p=.014), duygusal beceriler (p=.035), kendini kontrol etme becerileri
(p=-001),ile biligsel beceriler (p=.002) alt boyutlarinda ilkokul mezunu
babalar ile tiniversite mezunu babalar arasinda, Universite mezunu babalar
lehine anlamli fark oldugu goriilmektedir.

Tablo 6.1.: Orne}demin Baba Egitim Durumuna Gore Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olceginden Aldiklari Puanlarin Kruskal Wallis Testi
Sonuclari

| Egitim n S0 sd x2 P

Tem.konusma becerileri | flkokul 65 74,63 3 10,511 ,015
Ortaokul 26 82,77
Lise 42 95,04
Universite 42 104,89

[liskiyi baslatma Tlkokul 65 79,88 3 5,925 115
becerileri. Ortaokul 26 79,21
Lise 42 101,88
Universite 42 92,13

Mliskiyi siirdiirme Tikokul 65 77,40 3 7,308 ,063
becerileri Ortaokul 26 80,17
Lise 42 100,33
Universite 42 96,92

Saldirgan dav. basa Tlkokul 65 78,95 3 5,074 ,166
¢tkma bec. Ortaokul 26 86,29
Lise 42 89,87
Universite 42 101,19

Yonerge verme Tlkokul 65 73,79 3 50745 ,014
becerileri Ortaokul 26 86,25
Lise 42 94,14
Universite 42 104,93

*p<.05
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Ogrencilerin Baba Egitim Durumlarina gére Kruskal Wallis Testi
Sonuglar1 incelendiginde; sosyal beceri alt boyutlarindan iliskiyi baslatma
becerileri, iligkiyi siirdiirme becerileri ile saldirgan davraniglarla basa ¢ikma
becerileri alt boyutlarinda anlamli fark goriilmemektedir. Olgegin temel
konusma becerileri ile yOnerge verme becerileri alt boyutlarinda ise
orneklemin aldig1 puanlar arasinda baba egitim durumuna gore anlaml
farkin (P<.05) oldugu goriilmektedir. Orneklemin &lgekten aldigi puanlar
iliskin sira ortalamalar1 incelendiginde biitiin alt boyutlarda .liniversite
mezunu babalarin ¢ocuklarinin sosyal beceri puanlarmin daha yiiksek
oldugu goriilmektedir.

4. TARTISMA ve SONUC

Bu ¢aligma ilkogretim birinci sinifa devam 6grencilerde sosyal beceri
diizeylerinin okul Oncesi egitim alma, cinsiyet ve anne baba egitim
durumuna gore incelenmesi amaciyla gergeklestirilmigtir. Arastirma elde
edilen bulgulara iliskin sonuglar su sekildedir.

Arastirma sonucunda, sosyal becerileri degerlendirme 6lgeginin 12 alt
boyutunda arastirmaya katilan &grencilerin okul Oncesi egitim alma
durumlan ile sosyal beceri puanlari arasinda okul Oncesi egitim alan
ogrenciler lehine anlamli fark goriilmiistiir. Bu sonug giiniimiizde 6nemli bir
kavram olan okul Oncesi egitimin geregini bir kez daha vurgulamakta ve
bir¢ok aragtirma sonucu ile desteklenmektedir. Okul oncesi egitimin alan ve
almayan ¢ocuklarda, ilkogretimin birinci kademesinde sosyal gelisimi
inceleyen aragtirmalar; okul Oncesi egitim alan ¢ocuklarin sosyal gelisim
acisindan daha avantajli durumda olduklarimi géstermektedir ( Giirkan, 1979;
Bilecen 1994; Ugur, 1998; Coban, 1999; Atilgan 2001; Ozbek, 2003; Kok,
Tugluk ve Bay, 2003; Sylva, Melhuish, Sammons, Blatchford ve Taggart,
2004; Giiven, Onder, Seving, Aydim, Balat, Palut, Bilgin, Caglak ve Dibek,
2004; Oztiirk, 2008; Erbay, 2008). Egitim Reformu Girisimi’nin 2008 yil1
Egitim Izleme Raporunda okul dncesi egitimin, hem ilkdgretime baslama
hem de ilkdgretime devam acgisindan 6nemli oldugu belirtilmistir. Ayrica
okul oncesi egitim siirecinin Ozellikle dezavantajli gruplardan gelen
cocuklarm biligsel, duyussal ve psikomotor becerilerinin miimkiin oldugunca
ailevi ya da toplumsal Ozelliklerden bagimsiz kilinmasini saglayarak
cocuklarm egitim hayatlarina esit kosullarda baslama olanagi sagladigi
belirtilmektedir. .Okuldncesi egitimin, temel amaci ¢ocuklara her konuda iyi
aligkanliklar kazandirmak ve onlar yasadiklar kiiltiirle biitlinlestirmektir
(Giirkan 1982,s217). Okul 6ncesi egitim siireci dogal olarak ¢ocuklarin diger
bireylerle birlikte oldugu, toplumsal kurallar1 tanidig ilk ortam olma 6zelligi
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tagimaktadir. Bu nedenle okul 6ncesi egitimin ¢ocuklarin sosyal gelisimleri
tizerinde olumlu yonde etkileri beklenen bir sonugtur ve bu sonug sosyal
gelisimde okul dncesi egitimin dnemini bir kez daha vurgulamaktadir.

Olgekten alian puanlar cinsiyete gére incelendiginde dlgegin grupla
is yapabilme becerileri, kendini kontrol etme becerileri, sonuglar1 kabul etme
becerileri ile saldirgan davraniglarla basa ¢ikma becerileri alt boyutlarinda
kiz 6grenciler lehine anlamli fark oldugu goriilmiistiir. Bu sonug, Jamyang-
Tshering (2004); Kazdin (1985) ve Raine, (1993) tarafindan elde edilen
kizlarin erkeklerden daha c¢ok sosyal beceri sergiledigi bulgusunu
desteklemektedir. Olcegin temel sosyal beceriler, ileri konusma becerileri,
duygusal beceriler, biligsel beceriler temel konusma becerileri, iligkiyi
baslatma becerileri, iliskiyi siirdiirme becerileri ile yonerge verme becerileri
boyutlarinda ise kiz ve erkek 6grencilerin aldiklar1 puanlar arasinda anlaml
fark goriilmemistir. Bu sonu¢ Girgin, Cetingéz ve Ekinci Vural (2011)
Seven-Yoldas (2007), Erbay (2008) ve Boliikbasi (2002) tarafindan yapilan
arastirmanin sonucunu desteklemektedir.

Orneklemin 6lgekten aldigi puanlar anne-baba egitim durumuna gore
incelendiginde ise su sonuclar elde edilmistir: anne egitim durumuna gore
Olcegin sonuclar1 kabul etme becerileri alt ol¢egi disindaki tiim alt
Olceklerinde iiniversite mezunu anneler lehine anneler lehine anlamli fark
oldugu goriilmektedir. Baba egitim durumuna gore alman puanlar
incelendiginde ise; iliskiyi baslatma becerileri, iliskiyi siirdiirme becerileri,
sonuglart kabul etme becerileri ile saldirgan davraniglarla basa ¢ikma
becerileri alt boyutlar1 diginda 6lgegin tiim alt boyutlarin {iniversite mezunu
babalar lehine anlamhi fark oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar, Cousins,
Power, ve Olvera-Ezzell (1993); Fox, Platz, ve Bentley, (1995); Cimen,
(2000); Atilgan (2001); Organ (2004) tarafindan bulunan “sosyal becerilerle
anne babanin egitim diizeyi arasinda yiiksek diizeyde anlamli farklilik
oldugu” bulgularyla paralellik gostermektedir. Yapilan arastirmalarda
ailelerin egitim seviyeleri ylikseldikge cocuklarini sosyal yonden daha yeterli
bir bicimde yetistirebildikleri gostermektedir (Arnas Aktas Yasare, 2002).
Ayrica arastirmalar kiiltiir ve aile 6zelliklerinin ¢ocugun sosyal beceri
kazaniminda en etkili faktorlerden oldugunu ve g¢ocuklarin sosyal beceri
diizeylerinin  gelisiminde  ebeveynlerle gecirilen giinliik  yasanti
deneyimlerinin ¢ok 6nemli etkisi oldugunu da gostermistir (Katz, McClellan
1991; Parke, Ladd, 1992).Bu bilgiler anne babalarin egitim seviyelerinin
cocuklarin  sosyal beceri diizeyleri {izerindeki etkisini daha 1iyi
aciklamaktadir. Anne baba egitim seviyesinin cocuklarm sosyal beceri
gelisiminde gosterdigi etkilerin, ana baba egitiminin 6nemini bir kez daha

Trakya Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi
Ocak 2012 Cilt 2 Say1 1 (29-46)



Tlkégretim 1. Simif Ogrencilerinde Sosyal Becerilerin Cesitli Degiskenler 43
Acisindan incelenmesi

vurgulayan bir sonug¢ oldugu diisliniilmektedir. Anne baba egitimi konusu
yetigkin egitimi alani ile de baglantilidir. Yasam boyu egitim felsefesi temel
alinarak anne babalara verilecek ebeveynlik egitimleri ile gocuklarin sosyal
beceri gelisimlerinin de desteklenebilecegi diisiiniilmektedir. Bu bilgilerin
yani sira, Erbay, (2008), Seven (2007), Fletcher, Steinberg, Darling ve
Dornbusch, (1995); Pettit, Harrist, Bates ve Dodge, (1991) tarafindan
yapilan arastirmalarda “sosyal becerilerle anne baba egitim diizeyi arasinda
iliski olmadig1” goriilmiistiir. Arastirma sonucunda 6l¢egin bazi boyutlarinda
anne-baba egitim diizeyine gore sosyal beceri puanlarinda anlamli fark
goriilmemesi boyutuyla bu ¢aligmalar tarafindan da desteklenir niteliktedir

4.1. Oneriler
Aragtirma sonuglarina iligkin gelistirilen oneriler su sekildedir.

Aragtirma daha genis 6rneklemle 6gretmen goriislerini de kapsayacak
sekilde tekrar edilmelidir.

Okul 6ncesi ve ilkdgretim diizeyindeki ¢ocuklarin sosyal becerilerini
gelistirmeye yonelik etkinlikler programlarda etkin bir sekilde
uygulanmalidir.

Alanda galisan Ogretmenlerin ve Ogretmen adaylarinin 6grencilerin
sosyal becerilerini gelistirmeye yonelik bilgi ve deneyimlerini etkin hale
getirecek ¢aligmalarin yapilmasinin faydali olacag: diistiniilmektedir.

Ozellikle okul oncesi egitim siirecinden faydalanamayan cocuklara
yonelik sosyal beceri gelistirme programlarinin diizenlenmesi ¢cocuklarin esit
firsatlarla ilkogretime baslamalarimi saglayacagindan firsat esitsizligini de
azaltacaktir.

Okuldncesi egitim en kisa zamanda zorunlu uygulamaya
dontstiiriillmelidir.
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