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Bes-Alt1 Yas Cocuklarinin Sosyal Duygusal Uyumunu Yordamada
Ebeveyn Benlik Saygisi, Temel Ihtiyaclari ve Oz Yeterligin Rolii

Mustafa BULUS*, Ayse Oztiirk SAMUR#*
Oz

Bu arastirma bes-alti yas cocuklarinin sosyal duygusal uyum diizeyi ile ebeveynlerinin benlik saygisi,
temel ihtiyaclan ve &z yeterlikleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilmistir. iliskisel tarama
modeli kullanilan ¢alismanin arastirma grubunu okul dncesi egitim alan bes-alti yas grubu 208 cocuk ve
ebeveynleri (208 anne ve 208 baba) olusturmustur. Elde edilen sonuglar, cocuklarin sosyal yetkinlik diizeyi
ile ebeveynlerinin benlik saygisi, 6z yeterlik algilari ve temel ihtiyaclan (hayatta kalma, gii¢, eglenme,
aidiyet, 6zgurluk) arasinda pozitif; kizginlk-saldirganhk diizeyi ile ebeveynlerinin benlik saygisi, 6z yeterlik
ve hayatta kalma temel ihtiyaci arasinda negatif; anksiyete-icedoniiklik diizeyi ile ebeveynlerinin benlik
saygisi, 6z yeterlik ve hayatta kalma, gl¢ ve aidiyet temel ihtiyaclar arasinda da negatif yonde anlamli
iliskiler oldugunu gostermistir. Ayrica benlik saygisi, temel ihtiyaclar ve 6z yeterlik birlikte sosyal yetkinlik
degiskenligini % 16, kizginlik-saldirganlik degiskenligini % 17 ve anksiyete-icedoniklik degiskenligini ise
% 24 oraninda yordamistir. Arastirmada, elde edilen bulgular, egitsel dogurgulari ile birlikte tartisilmis ve
onerilerde bulunulmustur.
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The Role of Respect for Parental Self, Essential Needs and Self-
efficacy in Predicting the Social Emotional Adjustment of Five/Six-
Year-Old Children

Abstract

This study was conducted to examine the relationships between five/six-year-old children’s social emotional
adjustment level and their parents’ self-esteem, basic needs and self-efficacy. relational screening model
was utilized in the study. The participants of the research consisted of 208 five/six-year-old children
attending pre-school education and their parents (208 mothers and 208 fathers). The results showed
positive significant correlations between children’s social competence level and parents’ self-esteem, self-
efficacy and basic needs of survival, power, fun, belonging and freedom. There were negative significant
correlations between children’s anger-aggression level and parents’ self-esteem, self-efficacy and basic
need of survival, and negative significant correlations between children’s anxiety-introversion level and
parents’ self-esteem, self-efficacy and basic needs of survival, power and belonging. The results also
indicated that self-esteem, basic needs and self-efficacy altogether predicted 16% of social competency,
17% of anger-aggression and 24% of anxiety-introversion sub-tests of social emotional adjustment. In the
study, implications of the findings were discussed and suggestions were given.
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Giris

Bir biyo-psikososyal varlik olarak insan,
dogustan iyi olma 6zelligi ile diinyaya geldigi
andan itibaren, kendini dizenlemeye ve
boylece dengesini bulmaya ¢alisir. Dogum ile
baslayan bu sirecte, insan ¢evresini etkiledigi
gibi, cevresinden de belli 6lcllerde etkilenir.
Gelisen icin cevre sosyal, fiziksel, entelektuel
vb. bitin yasam ortamlarindan olusmakta
ve bitun bu ortamlar ayni zamanda birer
egitim ortami olma 6zelligi tasimaktadir. Alan
yazindaki arastirmalar ve kuramsal cerceveler
(Bronfenbrenner, 1995; Bronfenbrenner ve
Ceci, 1994; Kagitcibasi, 1989; Akt. Kandir ve
Orcan, 2011), cok bilesenli ve etkilesimsel
bir yapi ozelligi tasiyan cevrenin, gelisimsel
olarak yasamin kritik yillarinda bulunan
cocuklar icin daha blyik 6nem tasidigina
vurgu yapmaktadir. Bu duyarliligin en 6nemli
nedenlerinden biri, cevrenin, ¢ocuklara neyi
nasil algilayacaklarini, nasil his edeceklerini ve
nasil tepki vereceklerini séyleme giictine sahip
olmasidir. Bu baglamda degerlendirildiginde,
gelisen icin en 6nemli egitim ortamlarindan
birinin aile oldugu soylenebilir (Bulus, 2014).

Kimlerdenolusursaolussunailelerinekonomik,
sosyal ve duygusal gelisimi destekleme ve
iyilestirme gibi bir¢ok islevleri bulunmaktadir.
Bu islevleri gerceklestirirken aile bir sistem
olarak calismakta, bircok alt sistemin etkilestigi
dinamik bir yapi o6zelligi gostermektedir
(Gladding, 2011). Sistem etkilesim halindeki
parcalar, Uniteler ve Kkisiliklerin  birlikte
olusturdugu bir batindur. Bir sistem olarak
aile icinde yer alan bireyler, hem birbirleriyle
hem de aile butlindyle surekli etkilesim
halindedirler. Dolayisiyla ailenin icindeki ya
da disindaki bireylerin davranislarinin, hem
aile Uyeleri hem de aile butlininin isleyisi
Uzerinde etkileri bulunmaktadir. Boyle bir
yapidan ¢ocugu ayirarak anlamaya calismak
mimkin  gorinmemektedir  (Gladding,
2011). Bu nedenle cocugun sosyal duygusal
uyumu incelenirken aile g6z ardi edilemez.
Ayrica insan davraniglarina iliskin tek nedenli
ve tek boyutlu aciklamalar cogu kez yetersiz
kalmaktadir. ClUnklU bireyin davranislarini
etkileyen faktorler birbirine bagl ve i¢ ice
gecmis durumdadir (Duru, 2008). Buna
bagh olarak davranis bilimlerinde yapilan
arastirmalarda  ¢cok  degiskenli  yapilar
dustndlir. Bu arastirmada da, benzer bir akil

yuritmeyle,  cocuklarda sosyal duygusal
uyum Uzerinde ebeveynlerin benlik saygisi,

temel ihtiyaglarini giderme duzeyleri ve
0z yeterliklerinin olasi yordayici etkileri
incelenmistir.

Sosyal duygusal uyum duygulari diizenleme,
olumlu akran iliskilerine sahip olma, kendini
kontrol etme, etkili iletisim becerilerini
kullanma gibi bircok bilesenden olusmaktadir
(Birch ve Ladd, 1997). Corapgi, Aksan, Arslan-
Yalgin ve Yagmurlu (2010) sosyal duygusal
uyumun ¢ocuklarin akranlariyla bir aradayken
gosterdikleri  isbirligi ve anlasmazliklara
¢6zim yollari aramak gibi olumlu o6zellikleri
(sosyal vyetkinlik), yetiskinlere karsi gelme
ve akran iliskilerinde uyumsuz ve saldirgan
davranma  (kizginlik-saldirganhk),  Gzgln
olma, depresif duygu durumlari ve grup
icinde cekingenlik gosterme (anksiyete-ice
donuklik) gibi sorunlu davranislari icerdigini
belirtmektedirler.  Olumlu  ve  olumsuz
oOzellikler tasiyan bu davranislar ise cocuklarin
yasantisina farkli sekillerde yansimaktadir.

Erken cocukluk gelisim déneminde sosyal-
duygusal uyumun en 6nemli davranislarindan
birkagi cocuklarin akranlariyla ve yetiskinler ile
olumlu sosyal iliskiler kurmalari ve ortamsal
kosullara uygun olarak duygularini diizenleyip
kendilerini ifade etmeleri sayilabilir (Denham
1998, Fox ve Calkins 2003, Rubin, Bukowski
ve Parker, 2006, Thompson 1994; Akt. Corapcl
ve dig., 2010). Buna paralel sosyal duygusal
uyumun bir boyutu olan sosyal yetkinlik, hem
sosyal hem de sosyal olmayan bazi becerilere
(motor, dil, bilissel) isaret etmektedir (Hops,
1983; Akt. Akkok ve Sucuoglu, 1990). Bu
becerilerin birlikte ve olumlu yonde gelismesi
bireyin sosyal yetkinliginiartirirken (Gur, Kocak,
Demircan, Uslu, Sirin ve Safak, 2015), sosyal
yetkinligin gelisiminde yasanan duraklamalar
ise kizginlk, saldirganlk, anksiyete ve ice
donuklik gibi uyum sorunlarina neden
olmaktadir (Corapgi ve dig., 2010).

Cocuklarin sosyal duygusal uyum yeterliklerini
etkileyen degiskenler incelendiginde aile ici
ve aile disi faktorler goze carpmaktadir. Anne-
baba iliskisi, ebeveynlerin sosyal becerileri,
anne-cocuk  baghhd, c¢ocudun mizac,
kardeslerin etkisi, cocuk yetistirme tutumlar
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gibi degiskenler aile ici faktorleri olustururken,
ailenin sosyoekonomik duzeyi, kiltirel norm
vedegerler,ebeveynlerin almis olduklari sosyal
destekler ise aile disi faktorler (Schneider,
1993) olarak goriilmektedir. Buna bagh olarak,
aileicifaktorler goz 6niine alindiginda; anne ve
babalarin sahip oldugu 6zelliklerin, cocuklarla
kurduklari iliskilerin, sergiledikleri tutumlarin,
cocuklarin sosyal duygusal uyumlari lizerinde
etkilioldugu distintldigiinde, anne babalarin
benlik saygisi diizeylerinin aile ici faktorleri,
dolayisiyla da c¢ocuklarin sosyal duygusal
uyumlarini etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

Benlik  saygisi  bireyin  kendi  degeri
hakkinda vardigi yargilar ve bu vyargilarla
iliskili olusturdugu duygular olarak
tanimlanmaktadir (Berk, 2013). Bitln vyas,
cinsiyet, sosyoekonomik diizey ve etnik
gruplarda yiksek benlik saygisi dulzeyine
sahip bireyler daha iyi uyum saglama, daha
toplumsal ve vicdanli olma egilimindeyken,
dusuk benlik saygisina sahip bireyler bir dizi
uyum sorunuyla bas etmeye calismaktadirlar
(DuBois ve Tevendale, 1999; Robins, Hendin
ve Trzesniewski, 2001). Yuksek benlik saygisi
bir taraftan bireyin basarilarini ve baskalaryla
etkilesimlerini olumlu yonde etkilerken diger
taraftan cevresel taleplere uyum, ruh saghgi
ve genel iyi olma hali icin de belirleyici bir role
sahiptir (Battle, 1994; Akt. Yovetich, Leschied
ve Flicht, 2000). Bu nedenle benlik saygisinin
genel iyi olus ile birlikte ebeveyn tutumlarini,
ailenin ¢ocuk yetistirmeye yonelik algilarini,
disiplin yontemlerini ve baglanma stillerini
(Onder, 2005) dolayisiyla da cocuklarin
sosyal duygusal uyumunu etkileyebilecegi
dusindlebilir.

Benlik saygisi ile yakin iliskili olan 6z yeterlik
kavrami ise bireyin kendisine yonelik
degerlendirmelerine dayanmaktadir (Tafarodi,
1998; Tafarodi, Tam ve Milne, 2001). Bireylerin
motivasyonlari, olaylardan etkilenme
durumlari ve hareketleri, ¢cogunlukla neye
inandiklarina baghdir. Bu inanglar bireylerin
nasil hissettiklerini, nasil distinduklerini,
kendilerini nasil motive ettiklerini ve nasil
davrandiklarini  etkilemektedir  (Bandura,
1994).

Oz-yeterlilik kavrami ilk kez Bandura (1977,
1986) tarafindan Sosyal Bilissel Kuram
cercevesinde kullanilmistir.  Kurama gore,
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bireylerin kendi davraniglarini diizenleme ve
kontrol etme siireclerinde merkezi rol oynayan
mekanizmalardan bir tanesi de kendi 06z-
yeterliliklerine iliskin inanclaridir. Oz yeterlik
bireylerin yasamlarindaki olaylar kontrol
edebilmek icin gerekli olan bilissel, gtdusel
ve davranissal kaynaklara ve gerektiginde bu
kaynaklari harekete gecirebilecek kapasiteye
ne derecede sahip olduklarina iliskin inanclar
olarak tanimlanmaktadir (Bandura, 1986; Akt.
Ocel, 2002). Yiiksek 6z yeterlik diizeyi bireyi
olumlu etkilemektedir (Taforodi ve Swann,
1995). Schunk (1990) yeterlik inancinin insan
davranislarinin en 6nemli yordayicilarindan
oldugunu belirtmektedir. Bireyin diisinmesi,
hissetmesi, performansi ve motivasyonu icin
de onemlidir (Bandura, 2002; Cass, Wood,
Ingram, Edwin, 2003). Herhangi bir aktiviteyi
gerceklestirmek icin gerekli olan kapasiteye
ve denetim glcune sahip olduklarina inanan
bireylerin, s6z konusu calisma i¢in motivasyon
ve kararlilik duizeyleri yuksek olabilecegi gibi
gerekli davranislan sergileme egilimleri de
glcli olur (Eaton ve Dembo, 1997; Sharp,
2002). Bireyin ge¢miste bir beceriyi basarili bir
bicimde tamamlamis olmasi, baskasinin bir
gorevi basarili bir bicimde yerine getirmesini
gozlemlemesi, bir gorevi tamamlama
konusunda pozitif geri bildirim almasi veya
fizikselipuglarina glivenmesi 6z yeterlik algisini
gelistirir (Zulkosky, 2009). Yiksek 6z yeterlik
inanglari bireyin stres ve kaygi gibi duygusal
tepkilerini diizenlemesine ve degisiklikler
karsisinda daha dayanikli olmasina katki saglar
(Bozgeyikli, 2005). Olumsuz deneyimler ise
bireylerin kendi kapasitelerine inanmalarina
engel olabilir (Wood ve Bandura, 1989).
Ozetle, alan yazin 6z yeterlik algisi diizeyinin
bireylerin her turli ortamdaki bilissel,
duygusal ve davranissal tepkilerinde anlamh
diizeyde yordayici role sahip oldugunu ve
performanslarini etkiledigini gdstermektedir
(Bandura, Barbaranelli, Caprara ve Pastorelli,
2001; Betz ve Hackett, 1986, Hacket, 1995).

Aile sisteminin ozellikleri distnldigiinde,
ailedeki her bireyin temel ihtiyaclarinin
karsilanma  dizeyinin  diger  bireyleri
etkileyecegibeklenmektedir.Glasser(1965;Akt.
Cihangir Cankaya, 2009) bireylerin yasadiklari
problemlerin  en 06nemli nedenlerinden
birinin de temel ihtiyaglarini yeterince
karsilayamamalari oldugunu ifade etmektedir.
Ornegin sevgi ve gic ihtiyaclarini yeterli
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diizeyde doyuran bireyler bu ihtiyaglarin etkisi
ile ortaya cikan problemleri ve belirtilerini de
yasamazlar. Temel ihtiyaglarin giderilmesinin
birey Uzerindeki en guglu etkisinin, yasanan
gerilimi azaltarak doyumu arttirmasi, bireyin
mutlu his etmesine katki saglamasi ve
boylece kendini gerceklestirme duzeyini
yukseltmesi oldugu soylenebilir (Tirkdogan,
2010). Dolayistyla birey icin olusan bu pozitif
durumun aile icindeki diger bireylerle olan
iliskilere de olumlu etkileri beklenir.

Yapilan arastirmalar dusik ebeveyn 6z
yeterligi inanci ile sosyal duygusal gelisim
acisindan  riskli  olan  cocuklara iliskin
degiskenlerin (Donovan ve Leavitt, 1985;
Donovan ve Leavitt, 1989; Swick ve Hassell,
1990), ailelerin oOrgitsel ve yapisal niteligi
ile 60-72 aylik cocuklarin sosyal-duygusal
uyum duzeyinin iliskili oldugunu (Isik, 2006),
ebeveyn-cocuk etkilesiminin  ve ailesel
faktorlerin uyumu dolayl olarak etkiledigini
(Ketsetzis, Ryan ve Adams, 1998), anne-
cocuk iligkisinin niteliginin ¢ocuklarin sosyal
uyumunu 6ngoérduguinid (Pianta, Nimetz ve
Benneth,1997), ebeveynlerin davranislarinin
nitelikli cocuk yetistirme ortamlarina ek olarak
cocuklarin  duygusal ve bilissel gelisimini
de etkiledigini (Strand ve Wahler, 1996)
goOstermektedir.

Arastirma sonuclan ayrica, okul Oncesi
egitimde ¢ocugun gosterdigi  uyumun,
¢ocuk- 6gretmen iliskisinin niteliginden daha
¢ok cocuk-anne iliskisinin niteligi ile iliskili
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu baglamda
Campbellve Muncer (1998) aileicinde, 6zellikle
anne cocuk iliskisinin sosyal degerlerin ve
davranis bicimlerinin aktariminda temel 6geyi
olusturdugunu, Glnindi ve Yasa Giren (2011)
ve Blylktaskapu (2012) ise ebeveynlerle
etkilesim icinde olmanin ve saghkli iletisim
kurmanin ¢ocuklarin sosyal ¢cevreye uyumunu
kolaylastirdigini belirtmektedirler.

Yukaridaki kuramsal cerceveler ve konu ile
ilgili yapilan arastirmalar degerlendirildiginde
cocuklarin  sosyal duygusal uyumlar ile
ebeveyn benlik saygisi, temel ihtiyaglarinin
karsilanma dlizeyi ve 06z vyeterliklerinin
iliskili olmasi beklenmektedir. Ancak alan
yazinda yer alan arastirmalar incelendiginde
cocuklarin  sosyal duygusal uyumlarinin
ebeveyn tutumlan (Akbag, 1994; Bilal, 1984;
Cetinkaya, 2016; Durmusoglu Saltali ve

Arslan, 2012; Gokge, 2013; Sentiirk, 2007),
ebeveynlige yonelik 6z yeterlik algilan
(Coleman, 1998; Kotil, 2010), c¢ocuklarin
davranis problemleri (Ramazan ve Unsal, 2012;
Ozbey, 2012; Tepeli, 2012), egitsel oyun (Kacir,
2015) ile iliskisinin incelendigi ancak genel 6z
yeterlik, benlik saygisi ve temel ihtiyaclarla
iliskilerin  incelenmedigi  gorilmektedir.
Cocuklarin yasantilarini  ve 6grenmelerini
model alarak yapilandirdiklari (Ko¢ Erdamar,
2015) ve yalnizlik, benlik saygisi, cinsiyet,
rolleri gibi bircok ydnden ebeveynlerine
benzer davranislar sergiledikleri  (Nazli,
2014) dustnuldiginde, sosyal duygusal
uyum Uzerinde ebeveyn benlik saygisi,
temel ihtiyaglarinin karsilanma diizeyi ve 6z
yeterligin yordayici etkisinin incelenmesinin
onemli oldugu distinilmektedir.

Bu dogrultuda arastirmanin amaci,
ebeveynlerin benlik saygisi, 6z yeterlikleri ve
temel ihtiyaclarinin karsilanma diizeylerinin
cocuklarin  sosyal duygusal uyumlarini
yordama gliclinii incelemektir.

Yontem
Arastirma Grubu

Calismanin arastirma grubunu okul Oncesi
egitime devam eden bes-alti yaslarinda
208 cocuk ve ebeveynleri olusturmustur.
Arastirmaya katilan anneler 23-50, babalar
ise 23-55 yas araligindadir. Ciftlerin evlilik yili
araligi ise 4-30 yil arasinda degismektedir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada ¢ocuklarin  sosyal duygusal
uyumlarini  6lgmek icin  Sosyal Yetkinlik
ve Davranis Degerlendirme-30  Olcegi;

ebeveynlerin benlik saygisi diizeyini 6l¢mek
icin Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi, temel
ihtiyaclarini karsilama duzeyini 6lgmek icin
Temel ihtiyaclar Olcegi, 6z yeterlik diizeyini
dlcmek icin Genel Oz Yeterlilik inan¢ Olcegi
(GOYIiO) ve demografik bilgileri toplamak icin
de Kisisel Bilgi Formu kullaniimistir.

Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30
Olcegi (SYDD-30): Olcek LaFreniere ve Dumas
(1996) tarafindan gelistirilerek Corapci ve dig.,
(2010) tarafindan Tirkce'ye uyarlanmistir.
Erken cocukluk ve okul dncesi dénemlerde
cocuklarin gosterebilecekleri kizginlik-
saldirganlik ve anksiyete-icedonuklik ve sosyal
becerilerinin niceligini belirlemeye yonelik bir
6l¢lim aracidir. Her biri 10 madde iceren Sosyal
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Yetkinlik (SY), Kizginhk-Saldirganlk (KS), ve
Anksiyete-ice doéniikliik (Al) olmak lizere lic
alt 6lcekten olusmaktadir. Cocuk icin ebeveyni
tarafindan doldurulan 6lcek 6l likert tipte bir
dlcektir. SY, KS ve Al alt 6lcekleri icin i tutarlilik
(Cronbach Alpha) katsayilari sirasiyla .88,
.87 ve .84 olarak bulunmustur. Olcek madde
toplam korelasyon katsayilari .41 ve Ustiinde
elde edilmistir.

Rosenberg Benlik Saygisi Olcedi: Rosenberg
(1965) tarafindan bireylerin benlik saygisi
dizeyini o6lgmek amaciyla gelistirilmistir.
Coktan se¢meli 12 alt kategoriden olusan
Olcekte 63 madde yer almaktadir. Bu calismada
10 maddeden olusan Benlik Saygisi alt boyutu
kullanilmistir. Cuhadaroglu (1986) tarafindan
Turkceye uyarlanan 0Olcegin gegerlik ve
guvenirlik calismalari sonucunda guvenirlik
katsayisi .71 olarak hesaplanmistir. Olcegin
test-tekrar test guvenirlik katsayisinin ise .75
oldugu rapor edilmistir.

Temel Ihtiyaclar Olcegi: Hayatta kalma, sevgi
ve ait olma, gli¢, 6zgurlik ve eglenme
ihtiyaclarinin karsilanma dizeyini belirlemek
amaciyla Turkdogan ve Duru (2012) tarafindan
gelistirilmistir. Olcek yedili likert tipte olup,
33 maddeden olusmaktadir. Arastirmacilar
tarafindan yapilan guivenirlik ve gecerlik
analiz sonuclari, 6lcegin toplam varyansin %
47.99" unu aciklayan, 6z-degeri 1.69 ile 7.33
arasinda degisen bes faktorli bir yapiya sahip
oldugunu gostermistir. Alt 6lceklerin i tutarhk
katsayilarinin .76 ile .84; iki hafta ara ile yapilan
test tekrar test korelasyon katsayilarinin ise .77

ile .85 arasinda degistigi tespit edilmistir.

Genel Oz Yeterlilik inang Ol¢cegi (GOYIO): Sherer
ve Adams (1983) tarafindan gelistirilen 6lcek,
bes dereceli likert tipi bir 6lcektir. Olcegin
Turkiye icin gecerlilik ve guvenilirlik calismasi
Yildinm ve ilhan (2010) tarafindan yapilmistir.
Tirkcelestirilen Genel Oz Yeterlilik Olcegi'ndeki
madde sayisi 17'dir. Turkcelestirilmis olcek;
Baslama, Yilmama, Surdiirme Cabasi/Israr
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olarak U¢ boyuttan olusmus olup; birinci
boyutun o6zdegeri 4,150, acikladigi varyans
%20,2, ikinci boyutun O6zdegeri 1,786,
acikladigi varyans %11,9 ve Uglinci boyutun
O0zdegeri 1,114 ve acikladigi varyans %9,5
olarak bulunmustur. Tim olcegin ic tutarhhk
katsayisi (Cronbach alfa) 0,80 ve ikinci kez
ulasilabilen toplam 236 kisiden elde edilen
veriler Uzerinden elde edilen test tekrar
test guvenilirlik katsayisi ise 0,69 olarak
bulunmustur. Bu calismada ise, Cronbach’s
alfa glvenilirlik katsayisi; boyutlar icin 0,49-
0,84 arasinda (Baslama: 0,84; Yilmama:0,49;
Surdirme:0,57), total 6lgek icin 0,83 olarak
tespit edilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Galisma kapsaminda veri toplamak amaciyla
hazirlanan  o6lgcek bataryasi okul Oncesi

egitim kurumlarinda calisan 6gretmenler
araciligiyla siniflarinda bulunan c¢ocuklarin

ailelerine iletilmistir. Calismaya katilimda
gonillilik esas alinmistir.  Alan  yazin
calismalari  ¢ocuklarin  sosyal  duygusal

uyum duzeyinin anne ve babalarinin benlik
saygisi, temel ihtiyaclari ve 6z yeterlikleri
ile iliskili olabilecegini gdstermektedir. Bu
nedenle o6nce degiskenler arasindaki olasi
iliskileri belirlemek icin korelasyon analizleri
yapilmistir. Daha sonra benlik saygisi, temel
ihtiyaclar ve 06z yeterlik degiskenlerinin
birlikte sosyal duygusal uyum dizeyini
yordama glicti adimsal (hiyerarsik) regresyon
(stepwise regression) analizi ile incelenmistir.
Bu amac icin benlik saygisi, temel ihtiyaclar
ve 0z yeterlik degiskenleri bagimsiz, sosyal
duygusal uyum dizeyi ise bagimh degisken
olarak analize dahil edilmistir. Arastirmada
Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30
Olcegi ile Temel ihtiyaclar Olcegi alt boyutlar
tizerinden, Genel Oz Yeterlilik inanc Olcegi ile
Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi ise tek boyut
Uzerinden toplanarakanalizlerde kullanilmistir.
Bulgularin degerlendirilmesinde .05 anlamlilik
diizeyi kabul edilmistir.
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Bulgular
Korelasyon Analizleri

Arastirmada ¢ocuklarin sosyal duygusal uyum
diizeyinin ebeveynlerinin benlik saygisi, temel
ihtiyaclari ve 6z yeterlikleri ile iliskisini test
etmek amaciyla yapilan korelasyon analizi
sonuclari Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1 incelendiginde, cocuklarda sosyal
yetkinlik dizeyi ile ebeveynlerinin benlik
saygilan (r=.108, p<0.05), hayatta kalma
(r=.241,p<0.01),gli¢ (r=.318,p<0.01), eglenme
(r=.286, p<0.01), aidiyet (r=.265, p<0.01),
0zglrlik (r=.204, p<0.01) temel ihtiyaclar ve

0z yeterlik (r=.225, p<0.01) puanlari arasinda
pozitif; kizginlik-saldirganhk duzeyi ile benlik
saygisi (r=-268, p<0.01), hayatta kalma
(r=-157, p<0.01) temel ihtiyaci ve 6z yeterlik
(r=-345, p<0.01) puanlari arasinda negatif;
anksiyete-icedoniklik dizeyi ile benlik
saygisi (r=-285, p<0.01), hayatta kalma
(r=-.282, p<0.01), glic (r=-.228, p<0.01), aidiyet
(r=-.270, p<0.01) temel ihtiyaglari ve 6z yeterlik
(r=-382, p<0.01) toplam puanlari arasinda
negatif yonde anlamli iliskiler oldugu
gorulmektedir.

Tablo 1. Cocuklarin Sosyal Duygusal Uyum Diizeyleri ile Ebeveynlerinin Benlik Saygisi, Temel ihtiyaclari ve Oz
Yeterlik Diizeyleri Arasindaki iliskiye Yonelik Korelasyon Sonuglar

Degiskenler Sosyal Yetkinlik | Kizginlik-Saldirganlik | Anksiyete-igedéniikliik
Benlik Saygisi .108* -.268** -.285%*
Hayatta Kalma 2471%* - 157%** -282%*

Gu¢ .318** -.071 -228**
Eglenme .286** .033 -.034

Aidiyet .265%* -.086 -.270%*
Ozguirlik .204** .021 -.036

Oz yeterlik 225%* -345%* -.382%*

*p <.05, ¥*p<.01

Regresyon Analizleri

Benlik saygisi, temel ihtiyaclar ve 6z yeterlik
degiskenlerinin  birlikte sosyal duygusal
uyumun sosyal yetkinlik, kizginhk-saldirganlik
ve anksiyete-icedoniikliik boyutlarini yordayip
yordamadigini test etmek icin regresyon
analizi yapilmis, bu amacla benlik saygisi,
temel ihtiyaglar ve 6z yeterlik degiskenleri ayri
birer set olarak analize dahil edilmistir. Elde
edilen bulgular Tablo 2, 3 ve 4'te verilmistir.

Tablo 2" deki bulgulara goére, benlik saygisi,
temel ihtiyaglar ve 6z yeterlik birlikte sosyal
yetkinlik degiskenligini % 16 oraninda
yordamaktadir (R* (.16), F = 10.790, p<.001).
Buna gore sosyal yetkinlik dlzeyinin en
glicli yordayicilar hayatta kalma (t = 2.071,
p< .05), gl¢ (t=2.360, p< .05) ve eglenme
(t=2.232, p<.05) temel ihtiyaclar ile genel 6z
yeterlik (t=2.722, p<.01) olmustur. Sonuclar
ayrica, hayatta kalma, glic ve eglenme temel
ihtiyaclariile 6z yeterlik degiskenlerinin benlik

saygisinin  yordayici gucini baskiladigini
gostermektedir. Bu bulgular, ebeveynlerin
hayatta kalma, gli¢c ve eglenme ihtiyaclarini
giderme duzeyleri ile 6z yeterlik diizeyleri
yukseldikce cocuklarinin  sosyal yetkinlik

diizeyinin de yikseldigine isaret etmektedir.
Tablo 3’ deki bulgulara gore, benlik saygisi,
temel ihtiyaclar ve 6z yeterlik birlikte kizginhk-
saldirganlik degiskenligini % 17 oraninda
yordamaktadir (R*> (.17), F=11.629, p<.001).
Buna gore kizginlik-saldirganhk dizeyinin
en gucli yordayicilari benlik saygisi (t=-
3.395, p<.01) ile 6z yeterlik (t=-6.015, p<.001)
olmustur. Bu bulgular, ebeveynlerin benlik
saygisi ile 6z yeterlik duzeyleri yukseldikce
cocuklarinin  kizginlk-saldirganlik dizeyinin
dusttgina gostermektedir.
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Tablo 2. Sosyal Yetkinlik Diizeyini Yordayan Degiskenler

R R? S.Beta Degeri t F P
Yordayici Degiskenler 105 .012 4.85 .028*
Benlik saygisi .108 2.203 .028*
Yordayici Degiskenler 375 141 11.178  000***
Benlik saygisi -.027 -.546 .586
Hayatta kalma 116 2.161 .031*
Gii¢ 164 2.724 007
Eglenme .128 2.109 .036*
Aidiyet .073 1.245 214
Ozgiirliik .038 .695 488
Yordayici Degiskenler 395 .156 10.790  .000***
Benlik saygisi -,067 -1.305 193
Hayatta kalma ,110 2.071 .039*
Glic 142 2.360 .019*
Eglenme 135 2.232 .026*
Aidiyet .063 1.087 278
Ozgiirliik .026 482 630
Oz yeterlik .138 2.722 .007%*

*p<.05, **p .01, ™ p<.001

Tablo 3. Kizginlik-Saldirganlik Diizeyini Yordayan Degiskenler

R R? S.Beta Degeri t F P
Yordayici Degiskenler 268 .072 31.972  .000***
Benlik saygisi -.268 -5.654 .000***
Yordayici Degiskenler 304 .092 6.940 .099
Benlik saygisi -.260 -5.122 000%**
Hayatta kalma -.107 -1.943 .053
Glg .020 302 749
Eglenme 101 1.611 .108
Aidiyet -.041 -.683 495
Ozgurliik .028 497 620
Yordayic1 Degiskenler 408 .166 11.629  .000%**
Benlik saygisi -172 -3.395 .0071**
Hayatta kalma -.095 -1.792 .074
Glg .068 1.129 .259
Eglenme .086 1.437 151
Aidiyet -.020 -345 730
Ozgiirliik .054 994 321
Oz yeterlik -302 -6.015 .000%**

*p<.05, **p<.01,™ p<.001

Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, Sayt 41 (Ocak 2017/1)



Mustafa Bulug, Ayse Oztiirk Samur

Tablo 4. Anksiyete-iceddniikliik Diizeyini Yordayan Degiskenler

R R? S.Beta Degeri t F P
Yordayici Degiskenler .285 .081 36.727 .000***
Benlik saygisi -.285 -6.060 .000%**
Yordayici Degiskenler 411 169 13.849  .000%***
Benlik saygisi -.196 -4.030 .000***
Hayatta kalma -.140 -2.652 .008**
Gug¢ -.107 -1.805 .072
Eglenme 165 2.750 .006**
Aidiyet -210 -3.654 .000***
Ozgiirliik .047 .866 .387
Yordayici Degiskenler 485 235 17.912  .000***
Benlik saygisi =113 -2.321 .021*
Hayatta kalma -.128 -2.530 .012*
(Clile -.062 -1.073 .284
Eglenme 151 2.623 .009**
Aidiyet -.180 -3.436 .001%*
Ozgiirliik 072 1.371 171
Oz yeterlik -.286 -5.943 .000%**
*p<.05, **p <.01, ™ p<.001
Tablo 4'deki bulgulara gore, benlik saygisi,  duygusal uyumunun sosyal yetkinlik alt

temel ihtiyaglar ve 0z yeterlik birlikte
anksiyete-icedonuklik degiskenligini % 24
oraninda yordamaktadir (R* (.24), F=17.912,
p<.001). Buna gore anksiyete-icedonuklik
diizeyinin en glcli yordayicilari benlik saygisi
(t=-2.321, p<.05), hayatta kalma (t=-2.530,
p<.05), eglenme (t=2.623, p<.01) ve aidiyet
(t=-3.436, p<.01) temel ihtiyaglari ile 6z yeterlik
(t=-5.943, p<.001) olmustur. Bu bulgular,
ebeveynlerin benlik saygisi, hayatta kalma
ve aidiyet ihtiyaclarini giderme duzeyleri ile
0z yeterlik duzeyleri yiikseldikce cocuklarinin
anksiyete-icedoniklik diizeyinin distigund,
eglenmeihtiyacini giderme diizeyiyikseldikce
anksiyete-icedonukliuk dizeyinin ylkseldigini
gostermektedir.

Sonug ve Tartisma

Bu arastirmada bes alti yas cocuklarinin sosyal
duygusaluyumunuyordamadaebeveynlerinin
benlik saygisi, temel ihtiyaglarini karsilama ve
0z yeterlik diizeylerinin roll incelenmistir.

Arastirma sonucunda ebeveynlerin benlik
saygisi, temel ihtiyaglarini karsilama ve 06z
yeterlik diizeyleri birlikte cocuklarin sosyal

boyutunu %16 oraninda yordadigi, en glgli
yordayici degiskenlerin hayatta kalma, glic
ve eglenme temel ihtiyaclarl ile 6z yeterlik
degiskenleri oldugu tespit edilmistir. Bu
bulgular ebeveynlerin hayatta kalma, giig,
eglenme temel ihtiyaclarini karsilama ve 6z
yeterlik duzeyleri ylkseldik¢e, cocuklarinin

sosyal yetkinliklerinin yukseldigini
goOstermektedir.

insanin  yasamini  sirdiirmesi  yoniinde
duydugu vyiyecek, su, hava, guvenlik,

barinma, 1sinma, cinsellik gibi temel fizyolojik
ihtiyaclari iceren hayatta kalma ihtiyac
(Frey ve Wilhite, 2005) ile prestij sahibi olma,
basarili olma ve basarili olarak taninma,
rekabet edebilme, kirlabileceginden
korkmama, vyeterli bir 0zsaygiya sahip
olma ve degerli olmayi iceren gli¢ ihtiyac
(Yalgin, 2007) bireyin fizyolojik ve psikolojik
ihtiyaclarinin -~ temelini  olusturmaktadir.
Glg¢ ihtiyacinin  karsilanmasiyla, bireyin
gelisimi, yetkinlesmesi ve kendini degerli
hissetmesi desteklenmektedir (Tirkdogan,
2010). Eglenme ihtiyaci aslinda dogrudan
hayatta kalma ile ilgisi olmayan, fakat daha
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fazla sevginin, glclin ve 06zglrligin nasil
elde edilecegi ile yakindan ilgili pek cok
sey Ogrenmeyi saglayan bir yetenektir
(Glasser, 2005). Bu boyutlar ile bakildiginda
ebeveynlerin sahip oldugu hayatta kalma,
gl¢c ve eglenme temel ihtiyaglarinin yeterli
diizeyde karsilanmasi, aile ici iletisime, sosyal
ve duygusal yasantiya, sergilenen tutum ve
davranislara olumlu sekilde yansiyacaktir.
Ogrenme ve gelisim acisindan, érnek alarak
ya da gozlem yoluyla 6grenmenin Onemi
dustndldiginde ise bu olumlu etkinin
¢ocugun gelisimine ve yasantisina yansimasi
beklenmektedir. Bu nedenle ailenin temel
ihtiyaclarinin karsilanmasi, islevlerini yerine
getirebilmesi icin 6nem tagimaktadir.

Bircok farkli gelisim alani ile birlikte ebeveyn-
cocuk etkilesiminin ve ailesel faktorlerin,
uyumu dolayli olarak etkiledigi tespit
edilmistir (Ketsetzis, Ryan ve Adams, 1998). Isik
(2006) ailenin orgltsel ve yapisal niteliginin
60-72 aylk cocuklarin sosyal duygusal uyum
dizeyine etkisini belirlemek amaciyla yapmis
oldugu arastirmasinda ailelerin islevleri
saghksizlastik¢a, cocuklarinin sosyal duygusal
uyum diizeyinin anlamh bir sekilde azaldigi
sonucuna ulagsmistir.

Arastirmalarda ayni zamanda 0z vyeterligi
yuksek olan ailelerin ¢cocuklarinin daha sosyal
olduklari ve daha az duygusal tepki verdikleri
bulunmustur (Bor ve Sanders, 2004; Coleman
ve Karraker, 2003; Shaw ve dig., 2000; Akt.
Balat, Sezer ve Tunceli, 2014). Bu sonug ailenin
temel ihtiyaclarinin karsilanma diizeyinin ve
0z yeterliklerinin gelistirilmesinin ¢cocugun
sosyal duygusal uyumu Uzerinde etkililigini
ve ayni zamanda da ailenin sahip oldugu
ozelliklerin gelistirilmesinin gerekliligine isaret
etmektedir.

Arastirmada, c¢ocuklarda sosyal duygusal
uyumun kizginlik-saldirganlik alt boyutunu
benlik saygisi, temel ihtiyaglar ve 6z yeterlik
degiskenlerinin yordama glicliincelendiginde,
bu degiskenlerin roliiniin %17 oraninda
oldugu gorilmustir. Bu baglamda en glcla
yordayicilarin benlik saygisi ve 6z yeterlik
oldugu gozlenmistir. Elde edilen bulgulardan
hareketle, ebeveynlerin benlik saygisi ve 6z
yeterlik diizeyi arttikga ¢ocuklarinin kizginhk-
saldirganlik diizeyinin azaldigi séylenebilir.

Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, Sayt 41 (Ocak 2017/1)

Benlik saygisi ve 0z yeterlik birbiriyle
pozitif yonde iliskili kavramlardir. Weaver,
Shaw, Dishion ve Wilson (2008) tarafindan
annelerin ebeveynlik 6z yeterlik duizeyleri ile
bebeklerin problem davranislar arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla yapilan ¢alismada,
bebekleri iki yasinda iken dusiik ebeveynlik
0z yeterligi bildiren annelerin ¢ocuklarinin
dort yasinda problem davranis sergiledikleri
ve boylece iki yastaki disik ebeveyn 6z
yeterliginin dort vyasinda ortaya c¢ikan
problem davranislar icin 6n goru sagladigi
raporlanmistir. Benzer calismalarda yuksek
ebeveyn 0z yeterligi ile cocukta olumlu uyumu
destekleyecek ebeveyn deneyimleri, annelerin
olumlu ebeveynlik davranislari ve cocuk-anne
arasindaki iliskinin kalitesi ile cocugun sosyal
uyumu arasinda iliski oldugu gorulmustir
(Ardelt ve Eccles, 2001; Estrada, Arsenio, Hess
ve Holloway, 1987; Hill ve Bush, 2001; Akt.,
Kotil, 2010). Bu arastirmalar ebeveynlerin
sahip oldugu 6z yeterligin olumlu ebeveyn
davranislarini, anne cocuk arasindaki olumlu
iliskiyi destekledigini ve sonug olarak yiiksek
dizeyde ebeveyn 0z yeterligine sahip
olan ailelerin ¢ocuklarinin sosyal duygusal
uyumlarinin yliksek oldugunu gostermektedir.

AksoyveDiken (2009)yapmisolduklariderleme
calismasinda, ¢ocuklarin dil, bilissel ve sosyal
gelisimleri ile annelerin ebeveynlik 6z yeterlik
algisi arasinda iliski oldugu, sosyoekonomik
diizey, bekaranneolma, alinan sosyal destek ve
annelik yasinin ebeveynlik 6z yeterlik diizeyini
etkiledigi gorilmastir. Bunlara ek olarak,
cocuklarda problem davranislar, anneligin
yarattigi stres ve depresyon ile annelerin
0z yeterlikleri arasinda da iliskiler oldugu
calismalarda rapor edilmistir. Ebeveynin
temel ihtiyaclarini karsilamaya yonelik sahip
oldugu sosyoekonomik durum, sosyal destek
vb. oOzellikler acisindan ele alindiginda, bu
ozelliklerin hem temel ihtiyaclarin karsilanma
diizeyini hem de anne babanin 6z yeterligini
etkiledigi s6ylenebilir. Anne babalar arasindaki
catisma, c¢ocuklar Uzerindeki  disiplinin
etkisinin ve tutarhhgin azalmasina, bu da
cocuklarda anti sosyal davranislarin artmasina
ve davranislarin  kontroliiniin  azalmasina,
anne baba ve cocuk arasindaki iliskilerin
zayiflamasina ve ¢ocuklarda uyum sorunlarina
neden olabilir.
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Arastirmada son olarak, cocuklarin anksiyete-
ice  donuklik dizeyi degiskenliginde,
ebeveynlerin benlik saygisi, temel ihtiyaclarini
karsilamaduzeyivetzyeterlikalgisininbirlikte%
24 oranindaroloynadigigorilmustir. Sonuglar
anksiyete-ice donukluk degiskenliginin en
glclu yordayicilarinin benlik saygisi, hayatta
kalma, eglenme ve aidiyet temel ihtiyaclari ile
0z yeterlik oldugunu gostermistir. Buna gore
ebeveynlerin benlik saygisi, hayatta kalma
ve aidiyet ihtiyacglarini giderme duzeyleri ile
0z yeterlik diizeyleri yiikseldikge ¢ocuklarinin
anksiyete-icedonuklik dizeyinin dustigu,
eglenme ihtiyaclanini  giderme  diizeyi
yukseldikce anksiyete-icedoniiklik diizeyinin
de yukseldigi soylenebilir.

Ebeveyn 06z yeterliligi inanc yikseldikce,
ebeveynlerin  ¢ocugun ihtiyaclarina gore
dizenlenmis, uygun uyaricilarla donatiimis
ve gelisim acisindan  uygun  ortami

saglama konusunda da kapasitelerinin
yukseldigi (Coleman ve Karraker, 2000)
degerlendirilmektedir. Ayrica, ylksek 06z

yeterlik algisi, benlik saygisi ve temel ihtiyaglar
yeterince gidermenin, ebeveynlerin daha
saglikh tutumlar sergilemelerine, ebeveynlik
stillerine ve iletisim becerilerine olumlu
yonde etki edebilecegi dusiinlldiginde,
bunun c¢ocuklarin kisisel, sosyal ve genel
uyum duzeyleri yoninden daha elverigli
kosullar yaratacag (Bilal, 1984; Durmusoglu
Saltali ve Arslan, 2012; Tabak, 2007; Sertbas,
2006) soylenebilir. Tersi durumlarda, aile
icinde catisma sikliginin arttigi ve fiziksel
siddetin gerceklestigi, bunun da cocuklarda
uyum problemlerine neden oldugu yoniinde
bulgular da yapilan arastirmalarda elde
edilmistir (Goodman, Barfoot, Frye ve
Belli,1999; Grych,1998; Sternberg, Baradaran,
Abbott, Lamb ve Guterman, 2006; Rogers ve
Holmbeck,1997; Jouriles ve dig.,1998; Akt.
Kizildag ve Sendil, 2006).

Bu degerlendirmeler 1siginda, cocuklarda
sosyal duygusal uyum diizeyinin alan yazinda
belirtilen diger degiskenlere ek olarak
ebeveynlerin benlik saygisi, temel ihtiyaglarini
giderme duzeyleri ve 6z yeterlik degiskenleri
ile de aciklanabilecegi gorilmektedir. Bu
baglamda, elde edilen bulgularin ebeveynlik
sisteminin gliclendiriimesinde ve bdylece
cocuklarin  sosyal duygusal uyumlarinin
olumlu yodnde yapilanmasinda dikkate

EOEENE

alinabilecek  onemli  ipuclari  sundugu
soylenebilir. Dolayisiyla, sonuglarin
kavramlarin dayandigi kuramsal cergeveler
ile de paralellik gosterdigi, sosyal duygusal
uyumun daha kicuk yaslardan itibaren
oncelikle ebeveynlerin 6zellikleri, egilimleri,
tutum ve davranislari gibi kaynaklar ve daha
sonra da cocugun yasamina giren 6gretmen
gibi diger 6nemli figlirlerin etkileri ve edinilen
egitim ile de bicimlendigi distndldiginde,
arastirmanin  egitsel dodurgularinin yakin
iliskiler, gelisim, egitim ve 6grenme surecleri
acisindan 6nemli oldugu dusiinilmektedir.
Dolayisiyla, ¢ocuklarin  sosyal duygusal
uyumunu olumlama noktasinda ebeveynlere
ve ebeveynlerin kaynaklarini gliclendirmede
ise Ulke yoneticilerine ve egitimcilere 6nemli
sorumluluklar ~ distigu  soylenebilir.  Bu
cercevede, hem Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligi hem de MEB ve YOK tarafindan
yukarida dile getirilen kuramsal cercevede,
ebeveynlerin ve ebeveyn adaylarinin benlik
saygisi, temel ihtiyaclarini giderme diizeyleri
ve 0z yeterlik algilari baglaminda kisisel sosyal
kaynaklarini  gl¢lendirecek  psiko-egitim
programlarinin  gelistirilip uygulanmasinin
ve egitim-0gretim  programlarina ilgili
derslerin konmasinin katki saglayici olacagina
inaniimaktadir. Yine bu amaca hizmet etmesi
icin, daha genel bir anlayisla, aile sistemini
saglkl isleyen bir yapiya donustirmek igin,
aile rehberlik ve danismanlk sisteminin
bltun ailelerin yararlanabilecegi sekilde tlke
genelinde kurumsallastirmanin  énemli bir
ihtiyac oldugu dustnilmektedir.

Son olarak, c¢ocuklarda sosyal duygusal
uyumu yordamada ebeveynlerin  benlik
saygisi, temel ihtiyaclarini karsilama ve 6z
yeterlik dizeylerinin rolinun incelendigi bu
calismanin, sosyal duygusal uyumu etkileyen
faktorlerin neler oldugunailiskin alan yazinina,
elde edilen sonuclar bakimindan 6nemli
bir zenginlik kattigi sdylenebilir. Ek olarak,
calismanin kuramsal perspektif gelistirmeye
ve uygulamaya donuk giktilarinin oldugunu
da soylemek mimkunddir.
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Extended Abstract

Introduction

Social emotional adjustment is a structure that
is made of various components like regulation
of emotions, peer relationship, self-control
and communication skills. The concept of
social competence which is a dimension of
social emotional adjustment addresses both
social and non-social skills. The development
of these skills increases social competence of
the individual. Problems in development of
social competence may indicate anger,

aggressiveness, anxiety, and introversion.
Variables that affect those skills of the
children can be categorized as domestic and
non-domestic factors. Among these factors
father-mother relationship, social skills of
mother and father, mother-child attachment,

character of the child, effects of siblings,
child upbringing style can be categorized as
domestic factors that determine child’s social
skills. When domestic factors are considered,
it can be claimed that characteristics of the
parents may affect child’s social emotional
adjustment. In this study, the relationships
between parents’ characteristics such as self-
esteem, basic needs, and self-efficacy and
children’s social emotional adjustment was
tried to be identified.

Methodology

In this study the relationships between five-
six years old children’s social emotional
adjustment level, and their parents’ self-
esteem, basic needs and self-efficacy were
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examined. In order to present a current
situation or situations as they are and give
information about the correlation level
between them, relational screening model
that was one of the general survey models
was utilized. The participants of the study was
composed of 208 couples (208 mothers and
208 fathers) and their five-six years old children
(n = 208) attending preschool education.
Social Competence and Behavior Evaluation
Scale-30 was used to identify children’s social
emotional adjustment and Rosenberg Self-
esteem Scale, Basic Needs Scale, and General
Self-efficacy Scale was used to identify parents’
self-esteem, basic needs and self-efficacy. In
order to collect demographic information
personal information form was used.

Findings
Results ~ showed  positive  significant
correlations  between children’s social

competence level and parents’ self-esteem,
self-efficacy and basic needs of survival,
power, fun, belonging and freedom; negative
significant correlations between children’s
anger-aggression level and parents’ self-
esteem, self-efficacy and basic need of
survival and negative significant correlations
between children’s anxiety-introversion level
and parents’ self-esteem, self-efficacy and
basic needs of survival, power and belonging.
Results also indicated that self-esteem, basic
needs and self-efficacy altogether predicted
16 % of social competency, 17 % of anger-
aggression and 24 % of anxiety-introversion
subtests of social emotional adjustment.

Discussion

In this study, first of all,
relationships were found between parents
basic needs, self-esteem, self-efficacy and
children’s social emotional adjustment.
Secondly, the results indicated that parents’
basic needs, self-esteem and self-efficacy
level are significant predictors of children’s
social emotional adjustment. In that sense,
basic needs of survival, power and fun
and general self efficacy were the primary
predictors of social competence; self-esteem
and general self-efficacy were the primary
predictors of anger-aggression and survival,
fun and belonging basic needs, self-esteem
and general self-efficacy were the primary
predictors of anxiety-introversion.

meaningful

’

Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, Sayt 41 (Ocak 2017/1)

Considering the fact that findings of the
research are parallel to the theoretical
conceptualizations which the variables
depend upon, social emotional adjustment
level of children is shaped in time primarily by
the acts and behaviors of the parents starting
from childhood, in later years by the other
important figures entering the individual’s
life like teachers and the obtained education,
it is thought that the implications of the
results of the research are important from the
perspectives of close relationships, growing,
education and learning processes. In this case,
to increase parents’ self-esteem, basic needs
and self-efficacy and thus children’s social
emotional adjustment it can be said that
both educators and public authorities have
significant responsibilities.

Concequently, although there are many
factors that affect children’s social emotional
adjustment, in this study, social emotional
adjustment is assumed to be a dependent
variable on parents’ self-esteem, basic needs
and self-efficacy. Fort that reason, to enhance
parents’ self-esteem, basic needs and self-
efficacy and thus children’s social emotional
adjustment, implementing psychoeducational
programs will be beneficial. Also, it is thought
that during their normal life, parents may
need guidance and psychological counseling
centers to solve their problems related with
self-esteem, basic needs and self-efficacy for
increasing their children’s social emotional
adjustment positively. So, it could be
suggested that to build family counseling
centers in all the country with a policy made
by Family and Social Policies Ministry. Finally,
it can also be concluded that this study
has important theoretical and practical
implications. Therefore, the findings from this
study can serve as cues for the evaluation of
the effectiveness of parenting, marriages,
family systems, educational institutions and
educational programs.



