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Ozet

Bu calisma ilkégretimde 6grenim géren Gdrencilerinin bilgisayar oyun bagimliliklari incelemek
amaciyla yapilmistir. Arastirma grubunu Adiyaman il merkezi ilkégretim okullarinda égrenim
géren 298’i kiz ve 227’si erkek olmak lizere toplam 525 égrenci olusturmaktadir. Arastirmada veri
toplama araci olarak Horzum, Ayas ve Balta (2008) tarafindan gelistirilen “Cocuklar Igin Bilgisayar
Oyun Bagimhihgi Olgcedi” kullanilmistir. Arastirma verilerine Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmis
ve bu test sonucunda degiskenlerin normal dagihim gdstermedikleri gériildigiinden ikili
karsilastirmalar icin  Mann-Whitney U ve Coklu Karsilastirmalar i¢in KruskalWallis testi
kullanilmistir. Odrencilerin bilgisayar oyun bagimhiik puanlarinin cinsiyet, sinif ve evde bilgisayar
olmasi dediskenlerine gére anlamli diizeyde (p<0,05) farklilastigi gériiliirken; &grencilerin
bilgisayar oyun bagimliik puanlarinin, anne ve babanin meslekleri, ailenin aylik geliri ve okul disi
bos zaman degiskenlerine gére anlaml diizeyde (p>0,05) farklilasmadigi gériilmiistiir. Sonug
olarak ilkégretim é&drencilerinin bilgisayar oyunlarina karsi bagimhliklari yiiksek oldugu
bulunmustur. Bu sonug dahilinde velilere ve égretmenlere 6grencilerin fiziksel hareket edecekleri
ortamlar hazirlamalar, 6grencileri sportif veya sosyal kuliiplere ydnlendirmeliler ve égrencilerin
cesitli hobiler edinecekleri aktivitelere tesvik etmelilerdir.

Anahtar Kelimeler: ilkégretim, éGrenciler, bilgisayar, oyun, bagimlilik.

RESEARCH ABOUT COMPUTER GAME ADDICTIONS OF ELEMANTARY STUDENTS

Abstract

This study has done for researching the addictions of computer games of students studying in
elementary level. The research group consists of 525 students 298 of whom are girls and 227 of
whom are boys in primary schools in the center of Adiyaman. For this research Computer game
addiction scale for kids has used which developt by Horzum, Ayas and Balta (2008) Kolmogorov-
Smirnov test was applied to the research data and as it was seen that variables didnt show
normal distribution as a result of this test , for paired comparisons Mann-Whitney test and for
multiple comparisons Kruskal Wallis test was applied. When student doesnt do their duty because
of computer game (Third Factor), grade avarege points X=4,48. When student chosing computer
game instead of different activities (Forth Factor), grade avarege points X=3,95. It shows us
differences on students between boy or girl,class, having computer at home or not. Meaningful
level (p<0,05) Also it didnt effect students computer game addict grade point having either
different Father and Mothers Jobs, families mountly income and having empty time out of school.
Meaninful level (p>0,05). Result; Elementary School students highly addict to computer games,
Families and Teachers has to prepare physical movement places for students and encouraging
students to sports or social clup and try to give them different hobby avtivities.

Keywords: Elementary, Students, Computer, Game, Addict.
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GiRIS

Gegmisten bugline degin oyunun ne oldugu yada ne olmadigl konusunda cok degisik gorisler ileri stirtilmistar.
Biitlin bu goruslerin ortak noktasi, oyunun ¢ocuk igin en 6nemli ugras oldugudur. Cocuklar icin bu kadar 6nemli
olan oyun, kiltir olarak da geg¢misten ginimuize kadar c¢ok degisik sekillleralmis , glinimize kadar
ehemmiyetini yitirmemis ve hala arastirma konusu olarak da glincelligini korumaktadir. Oyunun 6zellikleri
incelendiginde "sembolik manasi, ¢cocugun diinyasini yansitmasi, gercek hayattaki beklentilere sézcii olmasi,
yasadiklarina tepki olarak ortaya c¢ikmasi, bir eglence araci olmasi gibi hususlar vardir."Jeffrey ve Edwards
(1993) ashinda oyun sadece gocuklar tarafindan ugrasilan bir etkinlikten ziyade glinimizde’de ergenler ve
yetiskinler tarafindan basvurulan bir etkinlik haline gelmistir. Bu sebepten dolayr hayatinin herhangi bir

déneminde oyun oynamamis kimse yok gibidir.

Glnlmiuzde, bilgisayar oyunlar Bilisim Teknolojileri endistrisinin en hizli biiyiyen alanlarindan birisidir. Bu
alandaki endistriyel biylimenin arz ve talep meselesi oldugu goriilmektedir.Gegmiste oyunlar genellikle
sokaklarda, oyun parklarinda, bahgelerde ve agik havalarda oynanirken simdilerde teknolojininde gelismesiyle
daha ¢ok siklikta bilgisayar basinda,internet kafelerde ve sanal alemde ve sanal kisilerle oyunlar oynanmaya
baslanmistir. Sanal eglence denildigi vakit bilgisayar, internet ve oyunu birbirinden ayirmak gergekten cok
zordur. Bilgisayar oyunlari sadece gocuklar icin degil ergenler ve yetiskinler icinde eglence amagli veya bos

zamanlarini degerlendirme agisindan siklikla basvurulan bir etkinlik haline gelmistir.

Oyun oynamak cocuklar igin bir liks degil tam tersine bir ihtiyactir. Oyunlar bir araya getirici 6zelligi olan
kaynastirici etkinliklerdir. Bilgisayar oyunlarinin faydalari agisindan dislinecek olursak; ¢ocuklarin bilgisayar
okuryazarligl becerilerinin edinmesi icin oldukca ideal bir yol olarak gorilmektedir. Bunun yaninda bilgisayar
oyunlarinin el-géz koordinasyonunu saglama, uzamsal yetenekler, hayal etme, sekillerin nedenleri, geometri ile
matematiksel yliksek diisinme, kimya ve fizikle ilgili nesneleri géz 6niinde canlandirabilme, uzaydaki sekillerin

buttinlesmesini saglamak gibi faydalar belirtiimektedir.(Cesarone, 1994: 76)

Oyunlarin 6zellikle gocuklar ve ergenler lizerinde olumlu etkileri oldugu kadar olumsuz etkileri de vardir. Oyun
oynarken bilgisayarla zaman harcayan bir ¢ocuk ya da yetiskinde, aile ve arkadaslariyla sosyal iliskilerinin
bozulmasi, okul ve galisma hayatinin degismesi ya da bu kisilerin bagimli hale gelmesi gibi problemler olusabilir.
Diger bagimliliklarda oldugu gibi giderek artan haz alma nedeniyle bagimh kisiler oyun oynamaya daha fazla
zaman ayirirlar. Bu kisiler ¢ok fazla oyun oynadiklarinda aile ve arkadaslari ile iletisim problemleri olabilmekte,

bu nedenle okul ve is yasantilari olumsuz etkilenebilmektedir. (NIMF, 2005: 150)

Olumsuz bir durumu ifade eden bagimlilik kavrami, bir madde ya da davranisi kullanmayi birakamama veya
kontrol edememe seklinde tanimlanabilmektedir (Egger ve Rauterberg 1996: 13). Madde bagimliligi, kisinin
aldigi alkol, ilag, uyusturucu gibi maddeleri yasaminda vazgegilmez bir hale getirmesidir. Bireyler sadece bir
maddeye degil, ayni zamanda problemli bir davranisa da bagimh olabilirler. Fiziksel bir maddeye
dayandirilamayan bagimhliklar, davranis tabanl bagimliliklar olarak siniflandirilabilir. Bunlar arasinda; yeme
bagimliligl, oyun bagimliligi, bilgisayar bagimhligi, televizyon bagimlhihgi, alisveris bagimliligi, internet bagimlilig

gibi davranislar 6rnek olarak gosterilebilir. (Kim ve Kim, 2002;28)
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Gerek bilgisayar gerekse video oyunlari, ¢ocuklarda bagimlilik yapici bir nitelige sahiptir. Cocuk, bir defa
oynamaya baslayinca siuirekli oynamak istiyor ve istese de uzak duramiyor. Gergek yasamda yapamadiklarini, bu

oyunlarda kolayca yapabiliyor ve basarma duygusunu olabildigince tadabiliyor.

Bilgisayar veya video oyunlari, cocuklarin asiri hayalperest olmalarina yol agabilir ve oyunlardaki basarabilme
hirsi gercek yagamda etkisini géstermemektedir. Zihinsel gelisim tzerinde olumlu etkileri olan bazi oyunlar da
vardir; fakat ¢ocuklarin bilgisayar oyunlarina bagimh hale gelmesi onlari gergeklik duygusundan ve gergek

yasamdan uzaklastirmaktadir. (Ozbey, 2007: 48)

Bilgisayar ve internetin asiri kullanimi her gecen giin biraz daha artmakta ve yayginlagmaktadir. S6z konusu artis
kiicikten biyuge butin yas gruplarinda gorilmektedir. Asiri kullanimdaki bu 6nlenemez artis ve yayginhk

seksenlerin ortasindan itibaren bilimsel arastirmalarin konusu da olmaya baslamistir.

Bilgisayar oyunlari ve internet gocuk ve gencin arkadasinin yerini alarak sosyalizolasyona neden olmaktadir. ilk
kez Selnow tarafindan“elektronik arkadas” hipotezi ileri siirtimistir. Selnow, ¢ocuklarin bilgisayar oyunlari
sirasinda zamanlarini en iyi sekilde harcadiklarini distndukleri,sosyal iliski kurmakta glglik yasadiklari,
cevrelerinde sinirli sayida arkadaslari oldugu ve sinirli sayida olan arkadaslari ile paylastiklari konularin video

oyunlarini igerdigini belirtmektedir. (Selnow, 1984:144)

12-13 yas arasi ¢ocuklarla yapilan bir galismada carpici olarak su sonuglari elde etmislerdir: “bilgisayar
oyunlarini oynamak insanlarla birlikte olmaktan daha iyidir”, “zamani en iyi sekilde gegirmenin yolu bilgisayar
oyunlari oynamaktir”,“bilgisayar oyunu ile arkadasimla gecirecegim zamandan daha iyi zaman gegiriyorum”,
“bilgisayar oyunu oynarken kendimi daha aktif ve canli hissediyorum”, “bilgisayar oyunu oynamak benim

yalnizhgimi unutmama yardim ediyor.” (Colwell,2003:119)

Horman ve ark tarafindan yapilan galismada ise yaygin internet kullanan ve bilgisayar oyunlari ile zamanini
gegiren cocuklarin sosyal gelisimlerinin 6nemli dlglide geriledigi, bu cocuklarin 6z giivenlerinin duslk, sosyal
kaygl duzeylerinin ve saldirganlik davraniglarinin yiksek oldugu bulunmustur. (Horman, Lindsey, Liar,
2005:241). Colwell ve Payne 6zgliven ve bilgisayar oyunlarini oynama sikligi arasinda olumsuz iliski oldugunu

belirlemislerdir. (Colwell, Payne, 2000: 27)

Anderson ve Bushman bilgisayar oyunlarinin ¢ocuk ve genclerde saldirganliga neden oldugunu ileri
sirmektedirler. Cocuk ve gencte siddet egiliminin olusmasinda oynanan oyunun tiriniin, oyun oynama sikhgi

ve sliresinin etkili oldugunu belirtmektedirler. (Anderson, Bushman, 2001: 65)

Bu arastirmada ilk 6gretim 4,5,6,7 ve8. sinif 6grencilerinde bilgisayar oyun bagimhhg dizeylerini 6lgmek

amaglanmistir. Bu genel amaca ulasmak icin su sorulara cevap aranmistir:
Problem Ciimlesi

Adiyaman ilindeki ilkdgretim 6grencilerinin bilgisayar oyun bagimhhk diizeylerinde bazi degiskenlere gore

anlamli farkhiliklar bulunmakta midir?

Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Yil: 5, Say1: 9, Haziran 2012, s. 89-100



Mehmet GULLU-Cengiz ARSLAN-Aykut DUNDAR-Fatih MURATHAN

Alt Problemler
Arastirmanin probleminden hareketle asagidaki alt problemlere cevap aranmistir:

1. ilkdgretim dgrencilerinin bilgisayarda oyun oynamaktan vazgecememe ve engellendiginde rahatsiz
olma durumu bakimindan anlamli fark var midir?

2. llkégretim dgrencilerinin bilgisayar oyununu hayalinde yasatma ve gercek hayatiyla iliskilendirme
durumu bakimindan anlamli fark var midir?

3. ilkégretim 6grencilerinin bilgisayar oyunu oynamaktan dolayi gérevlerini aksatma durumu bakimindan
anlamli fark var midir?

4. ilkégretim &grencilerinin bilgisayar oyunu oynamayi baska etkinliklere tercih etme durumu bakimindan
anlamli fark var midir?

5. Ogrencilerin cinsiyetlerine gére bilgisayar oyun bagimliliklari arasinda fark var midir?

6. Ogrencilerin siniflarina gére bilgisayar oyun bagimhliklari arasinda fark var midir?

7. Ogrencilerin evlerinde bilgisayar sahibi olmalarina gére bilgisayar oyun bagimliliklari arasinda fark var

midir?
YONTEM

Arastirma, tarama modelinde tanimlayici ve betimsel bir ¢calismadir. Bu arastirmada ilkdgretim 6grencilerinin

bilgisayar oyun bagimliliklari gesitli degiskenler agisindan incelenmistir.
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, 2009-2010 ikinci déneminde, Adiyaman ilinde bulunan ilkdgretim okullarinin 4-5-6-7 ve
8. siniflarda okuyan 67701 6grenci olusturmaktadir.Arastirmanin 6rneklemini, Adiyaman il merkezinde farkli
sosyo ekonomik diizeylerdeki 3 ilkdgretim okulundan 298’i kiz 227’si erkek olmak (izere toplamda 525 6grenci
olusturmaktadir. Okullarin sosyo ekonomik diizeyleri okulun bulunmus oldugu cevredeki ailelerin sosyo
ekonomik 6zellikleri dikkate alinarak belirlenmeye calisilmistir. Ust sosyo ekonomik diizeydeki &grenciler ise bir

ozel okuldan segilmistir.
Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak sosyo demografik 6zellikleri belirlemek icin 8 maddelik bilgi formu ile
Horzum, Ayas ve Balta (2008) tarafindan gelistirilen “Cocuklar icin Bilgisayar Oyun Bagmliigi Olcegi”
kullanilmistir. Olcek 21 maddeli ve 4 faktérli bir yapiya sahip olup dlcekte yer alan maddelerle ilgili gérisler igin
5’li Likert tipi dereceleme kullaniimistir. Bu dereceleme “Her zaman (5), Sik Sik (4), Bazen (3), Nadiren (2) ve

Hicbir Zaman (1)” seklindedir.
Anket ve o6lcek, okullarin toplanti salonlarinda, bazi okullarin da siniflarinda, 6grenci gruplarina uygulanmistir.
Verilerin Analizi

Veri toplama aracindan elde edilen veriler SPSS 15.00 forwindows paket programina istatistiksel islemlerin

yapilabilmesi icin yliklenmistir. Arastirma verilerine Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmis ve bu test sonucunda
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degiskenlerin normal dagihm gostermedikleri goruldiginden ikili karsilastirmalar icin Mann-WhitneyU ve

Coklu Karsilagtirmalar igin Kruskal Wallis testi kullaniimigtir. Anlamhlik diizeyi olarak a=0,05 belirlenmistir.
BULGU VE YORUMLAR

ilkégretim 4-5-6-7 ve 8. siniflarda okuyan 6grenciler iizerinde gerceklestirilen bu arastirmada arastirmacilarin
hazirladigl sosyo demografik ozellikleri belirleyen 8 soruluk anket formu ve Horzum, Ayas ve Balta (2008)
tarafindan gelistirilen “Cocuklar icin Bilgisayar Oyun Bagimhligi Olcegi” ile elde edilen istatiksel analizlerin

sonuglari ve arastirmanin alt problemlerine iliskin bulgular ve yorumlar yer almaktadir.

TABLO 1: Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Bilgisayar Oyunlarina Bagimlilik puanlarinin Karsilastirilmasi

Olgegin Alt Boyutlar cinsiyet Ogrencilerin Olgek Puanlari Mann Whitney Testi
N X Ss. Sira Ort. z P
Bilgisayarda oyun oynamaktan Erkek 227 3,99 ,91 291,25 -3,734 0,00*
vazgecememe ve engellendiginde
rahatsiz olma Kiz 298 3,70 ,95 241,48
Bilgisayar oyununu hayalinde Erkek 227 4,25 ,84 289,07 -3,497 0,00*
yasatma ve gerc¢ek hayatiyla
iliskilendirme Kiz 298 3,94 JE) 243,14
Erkek 227 4,64 ,71 296,13 -4,872 0,00*
Bilgisayar oyunu oynamaktan dolayi
gorevleri aksatma Kiz 298 4,35 92 237,76
Erkek 227 4,13 ,97 290,26 -3,635 0,00*
Bilgisayar oyunu oynamayi baska
etkinliklere tercih etme Kiz 298 3,81 1,00 242,23
*p<0,01

Tablo-1'de gorildigu Uzere arastirmaya katilan erkek ve kiz 6grencilerin Bilgisayar Oyunlarina bagimlilik

puanlari arasinda anlamli diizeyde bir fark oldugu sonucu ¢ikmistir(p<0,01)

Arastirmada elde edilen bulgulara gore arastirmaya katilan erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore bilgisayar
oyun bagimlilik dizeylerinin daha yiiksek oldugu gézlenmektedir.Malazya’da 236 6grenci lzerinde yapilan bir
¢alismada oyun oynama sikhiginin 6grenciler arasinda ortalama %75.8 oldugu saptanmistir.(Erkek 6grencilerin
%91.3'U, kiz 6grencilerin %54.1’i). Ogrencilerin oyun oynamak icin harcadiklari zamana bakildiginda ise haftada

ortalama 8.47 saat bilgisayar oyunu oynadiklari belirlenmistir(Eow, Mahmud, 2009: 15)

Chou ve arkadaslarinin Tayvan’da yaptigi bir calismada 535 lise 6grencisi ¢alismaya alinmis ve bilgisayar oyunu
oynayan adolesanlar arasinda cinsiyet farkliliklari arastirilmistir. Sonucta erkekler bilgisayar oyunlari igin, kizlara
oranla daha fazla zaman harcamakta, daha ¢ok eglenmekte ve bilgisayar oyunu oynarken daha giicli motive
olabilmektedirler. Kisinin oynadigl oyunun tipi ve sikligi cinsiyete gore degismektedir. Her iki cinsiyette de

bilgisayar oyunu oynamak arkadas iliskisinin kalitesini etkilemektedir(Chou 2004: 214)

Bu arastirmadan elde edilen bulgular yukaridaki bahsettigimiz arastirmalardan elde edilen bulgularla paralellik

gostermektedir.
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TABLO 2: Ogrencilerin Siniflarina Gore Bilgisayar Oyunlarina Bagimhilik puanlarinin Karsilastiriimasi

Olgegin Alt Boyutlari Sinif Ogrencilerin Olgek Puanlari Kruskal Wallis Testi
n X Ss. Sira Ort. X P

Bilgisayarda oyun oynamaktan 4, sinif 17 3,84 ,83 258,47 9,94 ,041%*
vazgecememe ve engellendiginde 5. sinif 48 3,85 ,89 263,85
rahatsiz olma 6.sinif 144 4,05 ,81 295,99
7. sinif 173 3,72 1,00 248,67
8. sinif 143 3,72 ,94 247,37

Bilgisayar oyununu hayalinde 4, sinif 17 3,82 ,86 208,47 5,92 ,205
yasatma ve gergek hayatiyla 5. sinif 48 3,91 1,10 246,72
iligkilendirme 6.sinif 144 4,23 ,82 283,67
7. sinif 173 4,03 ,95 256,84
8. sinif 143 4,05 ,94 261,58

Bilgisayar oyunu oynamaktan dolayi 4, sinif 17 4,39 ,75 231,26 7,66 ,105
gorevleri aksatma 5. sinif 48 4,38 1,00 260,05
6.sinif 144 4,63 ,71 288,26
7. sinif 173 4,48 ,82 257,10
8. sinif 143 4,37 ,85 249,46

Bilgisayar oyunu oynamayi baska 4. sinif 17 3,64 ,80 202,41 15,59 ,004*
etkinliklere tercih etme 5. sinif 48 3,61 ,91 204,76
6.sinif 144 4,12 ,91 289,85
7. sinif 173 3,89 ,97 255,33
8. sinif 143 4,00 ,97 271,99

*p<0,05

Tablo 2’de goruldugi Gzere; 4-5-6-7 ve 8. sinif 6grencilerinin “Bilgisayarda oyun oynamaktan vazgecememe ve
engellendiginde rahatsiz olma” durumu bakimindan anlamli diizeyde bir fark oldugu,” “Bilgisayar oyununu
hayalinde yasatma ve gercek hayatiyla iliskilendirme”ve“Bilgisayar oyunu oynamaktan dolaylr gorevleri
aksatma” durumlari bakimindan anlamli dizeyde bir fark olmadigi, “Bilgisayar oyunu oynamayi baska

etkinliklere tercih etme” durumu bakimindan anlamli diizeyde bir fark oldugu ortaya ¢ikmigstir.

TABLO 3: Anlamh Fark Bulunan Alt Boyutlardaki ikili Gruplarin Karsilastiriimasi

Olgegin Alt Boyutlar Gruplar Mann Whitney U Testi
X P
Bilgisayarda oyun oynamaktan 4-5. siniflar -,172 ,863
vazgecememe ve engellendiginde 4-6. siniflar -1,09 ,272
rahatsiz olma 4-7. siniflar -,364 ,716
4-8. siniflar -,305 ,760
5-6. siniflar -1,353 ,176
5-7. siniflar -,634 ,526
5-8. siniflar -,699 ,485
6-7. siniflar -2,725 ,006*
6-8. siniflar -2,705 ,007*
7-8. siniflar -,068 ,946
Bilgisayar oyunu oynamayi bagka 4-5. siniflar -,294 ,769
etkinliklere tercih etme 4-6. siniflar -2,397 ,017*
4-7. siniflar -1,335 ,182
4-8. siniflar -1,870 ,061
5-6. siniflar -3,400 ,001*
5-7. siniflar -2,060 ,039%*
5-8. siniflar -2,616 ,009*
6-7. siniflar -2,043 ,041%*
6-8. siniflar -,981 ,327
7-8. siniflar -,969 ,333

*p<0,05
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Tablo-3’de géruldUgi Uzere; arastirmaya katilan 6grencilerin “Bilgisayarda oyun oynamaktan vazgecememe ve
engellendiginde rahatsiz olma” durumu bakimindan 6-7 ve 6-8. siniflar arasinda anlamli diizeyde bir fark oldugu

sonucu ¢ikmistir.4-5,4-6,4-7,4-8,5-6,5-7 ve 5-8. siniflar arasinda anlaml bir fark bulunamamistir

“Bilgisayar oyunu oynamayi baska etkinliklere tercih etme” durumu bakimindan 4-6,5-6,5-7,5-8 ve 6-7. siniflar
arasinda anlamli diizeyde bir fark oldugu sonucu ¢ikmistir.4-5,4-7,4-8,6-8 ve 7-8. siniflar arasinda anlamh bir

fark bulunamamistir.

TABLO 4: Ogrencilerin Evlerinde Bilgisayar Sahibi Olmalarina Gére Bilgisayar Oyunlarina Bagimlilik

Puanlarinin Karsilastirilmasi

Olgegin Alt Boyutlar Evde Bilgisayarin ~ Ogrencilerin Olgek Puanlari Mann Whitney Testi
olma durumu n X Ss. Sira Ort. Z P
Bilgisayarda oyun oynamaktan Yok 263 3,61 ,98 227,98 -5,313 0,00*
vazgecememe ve engellendiginde
rahatsiz olma Var 262 4,05 ,85 298,15
Bilgisayar oyununu hayalinde Yok 263 4,05 ,93 255,53 -1,149 0,250
yasatma ve gerg¢ek hayatiyla
iliskilendirme Var 262 4,10 ,95 270,49
Yok 263 4,49 ,79 253,36 -1,627 ,0104
Bilgisayar oyunu oynamaktan dolayi
gorevleri aksatma Var 262 4,46 ,90 272,67
Yok 263 3,82 ,98 241,73 -3,255 0,001*
Bilgisayar oyunu oynamayi baska
etkinliklere tercih etme Var 262 4,07 94 284,35
*p<0,05

Tablo 4 de goruldigu lizere; 6grencilerin Evlerinde Bilgisayar Sahibi Olmalarina Gére “Bilgisayarda oyun
oynamaktan vazgecememe ve engellendiginde rahatsiz olma” durumu bakimindan anlaml diizeyde bir fark
oldugu,” Bilgisayar oyununu hayalinde yasatma ve gercek hayatiyla iliskilendirme” ve“Bilgisayar oyunu
oynamaktan dolayi gorevleri aksatma”durumlari bakimindan anlamh diizeyde bir fark olmadigi, “Bilgisayar
oyunu oynamay! baska etkinliklere tercih etme” durumu bakimindan anlamli diizeyde bir fark oldugu ortaya

cikmistir.

Ozmenler (2001) yasadigi deneyimde lise dgrencisi ergenin evdeki bilgisayara internet baglantisi saglandiktan
sonra belirgin derecede artan bilgisayar ve internet kullanimi ile bunlarin ardindan gorilen ders basarisizlig
dikkati cekmektedir. Diger bir olgu ise belirgin sosyal ve mesleki islev bozukluguna yol agmamakla birlikte kisa
sureli de olsa hemen her gece dnlenemez internet kullanimi istegi ve ertesi gline sarkan yorgunluk hissi ile

karakterizedir(Ozmenler, 2001: 17)

Bir calismada 12-18 yas arasinda bulunan 10.800 gencin %92’sinin evinde internet erisimin oldugu ve bu
genglerin ¢ogunlugunun zamaninin biylk bir kismini sanal sohbet ortaminda tanistigi kisilerle mesajlasarak,
sitelerde dolasarak, oyun oynayarak gegcirdigi, yalnizca %1’inin arastirma yapmak ve ders ¢alismak igin interneti

kullandigi belirlenmistir (Berson, 2003: 54)
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Bu arastirmada ise evinde bilgisayar olan 6grencilerin Bilgisayarda oyun oynamaktan vazgegememe ve
engellendiginde rahatsiz olma durumunu yansittigi ve yine evinde bilgisayari olan 6grencilerin Bilgisayar oyunu

oynamay! baska etkinliklere tercih ettigi gézlemlenmistir.
SONUGC VE ONERILER
Sonuglar

ilkégretim 4-5-6-7 ve 8. sinifta okuyan dgrencilerin bilgisayar oyun bagimhlig diizeylerinin incelenmesi amaci ile

yapilan bu arastirmadan edinilen bulgulara goére asagidaki sonuglara ulagilmistir.

Bu sonuglara gore ilkégretim Ogrencilerinin bilgisayar oyunlarina karsi bagimhiliklarinin yiiksek oldugu
bulunmustur. 6grencilerin bilgisayar oyun bagimlilik puanlarinin cinsiyet, giinlik bilgisayar kullanimi ve evde
bilgisayar olmasi degiskenlerine gore anlamli diizeyde (p<0,05) farkhlastigi goriliurken; 6grencilerin bilgisayar
oyun bagimlilik puanlarinin sinif, anne ve babanin meslekleri, ailenin aylik geliri ve okul digi bos zaman

degiskenlerine gore anlamli diizeyde (p>0,05) farklilasmadigi gérilmustir.
Oneriler

- Genellikle gocuklar dzgurliuklerini yonetmede zorluk gekerler. Sinirlara ihtiya¢ duyarlar. Ancak konulan
sinir ve kurallarin kesin ve net olmasi gerekir aksi takdirde gocugun kafasi karisacak ve nerede, ne zaman, ne
yapmasi gerektigini 6grenemeyecektir. Bilgisayar kullaniminda da diger alanlarda oldugu gibi anne-babalar
birtakim 6énlemler alip ¢ocugu yonlendirmedigi siirece, ¢ocuk bilgisayar basinda ne kadar zaman gegirmesi

gerektigini 6grenemeyecektir.

- Bilgisayar oyun defteri olusturulmasi. Ornegin, bilgisayar oyunu oynama saatleri icin cizelge yapiimal ve

cizelge anne-baba tarafindan kontrol edilmelidir.
- Bilgisayarin basinda en fazla kaldigi saatlerde bazi sorumluluklar, gérevler verilebilir.

- Cocugun arkadaslarina sosyal ortamlarda daha fazla zaman ayirmasi saglanmali ve arkadaslari ile internet

disi yollarla iletisim kurmasi 6zendirilmelidir.
- Cocugun sinema, tiyatro, mize, spor faaliyetleri gibi sosyal ve sportif aktivitelere katilmasi saglanmalidir.
- Cocukta baska bir psikolojik rahatsizlik gézlemleniyorsa psikolojik destek takviyesi almak faydali olabilir.

- Aileler cocuklara daha fazla ve daha kaliteli zaman ayirmali, cocuklarin sorunlari ile ilgilenmelidir. Ornegin
okul ve arkadas cevreleri hakkinda bilgi almak lizere ¢ocukla sohbet edilmeli; hoslandigl, ilgi duydugu konular ile

kaygi ve sorunlarini aile ile konusmasi igin ortam yaratiimalidir.
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