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Background.- In this study, the effect of lead
concentration on blood viscosity and erythrocyte
osmotic resistance were tried to be investigated
in rats.

Design.- Fourteen Wistar-Albino type female
rats were picked and animals were divided into
two as control and experimental groups. Nutri-
tion's type and content of both groups was
same. But lead acetate was added to the drink-
ing water of experimental group for four weeks.
At the end of fourth week, blood samples were
drawn from abdominal aorta of rats. Blood vis-
cosity and erythrocyte osmotic fragility were de-
termined.

Results.- While increase in blood lead concen-
tration values of experimental group was de-
tected, the osmotic resistance and blood viscos-
ity values were found to be decreased according
to the same parameters of control group.

Conclusion.- Our study indicated that the intake
of lead through the drinking water leads to re-
duce of blood viscosity and osmotic resistance of
erythrocytes.
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®® qemli cevre Kkirleticileri olmalari

nedeniyle agir metal ve metal bi-

lesiklerinin insan ve hayvan sag-

lig1 Gzerindeki etkileri son yillar-
da giderek daha fazla ilgi ¢cekmektedir.
Cesitli yollarla alinan kursun, kanda ye-
terli bir diizeye ulastiktan sonra cesitli or-
gan ve dokularda birikmeye daha sonra-
da atilmaya baslar. Kan dolasimina kati-
lan kursunun %85 ile %901 eritrositlere
bagh halde, geri kalani1 da kan plazmasin-
daki proteinlerle birlesmis olarak bulu-
nur.!

Dogada yaygin olarak bulunan ve de
endustride fazlaca tiiketilen kursun, in-
san ve hayvanlarda zehirlenme kaynagi
olusturan metallerin baginda yer alir. Ge-
nellikle kolay c¢oziinen kursun bilesikleri-
nin toksisitesi daha yiiksektir. Buna goére
kursun nitrat, kursun kloérir, kursun ase-
tat, kursun oksit, kursun stlfir ve kursun
fosfat bilesiklerinin toksik etkileri coktan
aza dogru siralanabilir. Bir defada verilin-
ce akut kursun zehirlenmesi doguran doz-
lar, kii¢iik dozlara boliinerek verildiginde
de ayn1 hayvan tiriinde kronik zehirlen-
meye neden olabilmektedir.

Kursun toksisitesi tiimiiyle molekiiler
ve hiicresel diizeyde meydana gelir. Degi-
sik enzim sistemleri tzerinde etkili olur.
Kursun, proteinin sulfidril (-SH) grubuna
baglanarak veya diger metal iyonlar:1 ile
yer degistirerek bazi enzimlerin aktivite-
sini azaltir. Ozellikle ferrokelataz enzi-
minin normal fonksiyonunu bozar. Kursu-
nun en belirgin etkisi kendini hemato-
poesis ve hem biyosentezinde gosterir.2
Kursun zehirlenmesinin ilk belirtisi olan
aneminin nedeni, eritrosit yasam sire-
sinin normale goére kisalmis olmasi ve
hem sentezindeki bozukluklardir. Bunlara
ek olarak, eritrosit Na-K ATPaz enzim et-
kinliginin azaldig1 gorilir. Sodyum pom-
pasindaki etkinlik azalmasi, eritrosit zar-
larinin bitinligini koruyamamasina yol
acar, dolayisiyla eritrosit yasam siiresi ki-
salir.3> Kanda hiicrelerin  (Eritrosit,
Trombosit, Lokosit) miktarlarinda olugsan
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degisiklikler kanin tabakalar1 arasindaki
stirtinmede de degisikliklere neden olur
ve bu siirtinmede viskoziteyi belirler.

Bu nedenle calismamizda toksik metal
olan kursuna maruz birakilan sicanlarin
kan viskozitesindeki degisiklikleri ve e-
ritrositlerin osmotik direncine etkilerinin
arastirilmasi amaclandi.

YONTEM VE GEREGLER

Calismamizda Wistar-Albino tiirti 14 adet
disi sigan kullanildi. Siganlar kontrol (n=7) ve
kursuna maruz birakilan (n=7) olmak tizere
iki gruba ayrildi. Iki grup aym tiir kati yem ile
beslendi. Kontrol grubuna normal sehir sebe-
ke suyu verilirken deney grubunun igme suyu-
na igerisinde 20ppm kursun olacak sekilde
kurgun asetat katilarak verildi. Dort hafta si-
ren denemenin sonunda anestezi altinda
abdominal aortadan alinan kan &érneklerinde
hemositometrik yontemle kan sayimlari (erit-
rosit, hematokrit), rotasyonel viskozimetre
(Wells-Brookfield) ile kan viskoziteleri tayin
edildi.6 Viskozite olgima 37°C’de 10rpm
rotasyonel hizda, 75s-lik kayma hizinda tayin
edildi. Osmotik diren¢ tayini, alinan hepa-
rinize kan 6rneklerinde Suess ve ark.nin yon-
temine gore yapildi.” pH’s1 7.2 olan fosfat tam-
ponlu %1’lik NaCl stok c¢ozeltisi hazirlandi.
Olgtiim icin %0.20 - %0.72 arasinda degisen 14
farkli osmotik degerde tuz ¢ozeltileri hazirla-
narak standart deney tiiplerine konuldu. Her
tipe 20ul kan 6rnegi ilave edildi.Tupler ters
yiuz edilerek hafifce karigtirildi. Oda sicakli-
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ginda bir saat bekletildikten sonra yirmi daki-
ka stre ile 2000rpm’de santrifiij edildi. Her
ornegin slipernatindaki hemoglobin konsant-
rasyonu tayin edildi. Saptanan degerlerden
standart hemoliz ve hemolitik inkrement egri-
leri ¢izildi. Bu egrilerden eritrositlerin osmotik
direng simirlari degerlendirildi. Ayrica alevli
atomik absorbsiyon spektrometresi [Shimadzu
(AA-680)] ile kan kurtun konsantrasyonlari
tayin edildi.8 Kontrol ve deney gruplarina ait
tim verilerin istatistiksel degerlendirmeleri
“Student’s -t” testi ile yapildi.

BULGULAR

Calismamizda kontrol ve kursun asetat
katkili su verilen deney gruplarinda kan
kursun konsantrasyonlar: sirasi ile 30.44=+
9.27 pg/ml ve 36.8+5.72 pg/ml olarak ol-
¢ilmistir. Deney grubunda kan kursun
konsantrasyonunun artig1 istatistiksel o-
larak anlamli bulunmustur(p<0.05) (Sekil
1). Deney ve kontrol grubu kan oérnekle-
rinde eritrosit sayilar1 sirasi ile 4.93+1.0
ile 7.37+0.19 milyon/mms3 olarak saptanda.
Ayrica hematokrit (%Hct) degerleri deney
grubunda 43+3.67, kontrol grubunda
48.25+0.96 olarak tayin edildi. Deney gru-
bunun eritrosit sayis1 ve %Hct degerleri-
nin kontrollerinkine gére anlamli olarak
azaldig1 goézlendi (Tablo I). Kan viskozite
degerleri kontrol grubunda 6.43+0.36m
PaS, deney grubunda 5.72+ 0.27m PaS o-
larak saptanmistir (Sekil 2). Osmotik di-

Tablo |. Kursun Katkili Su Verilen Deney Grubu ile Kontrol Grubunun Kanlarinda Olgiilen
Parametrelerin Ortalama (M) ve Standart Sapma (SD) Degerleri

Olgulen Parametre

Kontrol Grubu

Deney Grubu

(M£SD) (M£SD)
Kan Kursun kons.(ug/ml) 30.44 £9.27 36.8 £ 5.72*
Mazx. O. D. (% NaCl) 0.32+0.02 0.52 £ 0.05%**
Min. O.D. (% NaCl) 0.52 +0.02 0.64 + 0.05***
% Hemoliz Fark: 0.40 + 0.02 0.60 + 0.05***
Hematokrit(% Hct) 48.25+ 0.96 43.0+ 3.67*
Eritrosit sayis1 (mil/mms3) 7.37+0.19 4.93+£1.01%*
Vizkozite.(m.Pa.s) (10rpm) 6.43 +0.36 5.72 +0.27*

*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001; O.D.: Osmotik direng
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Sekil 1. Kontrol grubu ve deney grubunun kan
kursun konsantrasyonlarinin kargilagtirilmasi

reng sinirlar1 kontrol grubunda maksimal
osmotik diren¢ smiri %0.32+0.02 NaCl,
minimal osmotik diren¢ simir1 %0,52+0.01
NaCl konsantrasyonlarinda, % hemoliz
farki ise %40 NaCl konsantrasyonlarinda
saptanmistir. Deney grubunda maksimal
osmotik direnc¢ sinir1 %0.52+0.05 minimal
osmotik direnc¢ sinir1 %64+0.05, % hemoliz
farki %0.60+0.05 NaCl konsantrasyonla-
rinda bulunmustur (Sekil 3,4). Yapilan is-
tatistiksel degerlendirmede eritrositlerin
osmotik direnclerinin deney grubunda
kontrol grubuna goére anlamli olarak azal-
dig1 bulunmustur. Benzer sekilde kan vis-
kozite degerleri de kontrol grubuna goére
anlaml olarak azalmistir (Tablo I).

TARTISMA

Arastirmamizda kursun asetat katkih
yemle beslenen deney grubu siganlarin
kan kursun konsantrasyonu kontrol gru-
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Sekil 2. Kontrol ve deney grubu kan viskozite
degerlerinin kargilagtirilmasi.

buna gore anlamh olarak yiiksek bulundu.
Kandaki kursun konsantrasyonu verilen
kursun miktar1 ve verilme siiresine bagh
olarak degisiklik gosterir.®10 Kursun erit-
rositlerin yagsam siiresini kisaltmakta ve
hem sentezini bozmaktadir. Ayrica kopro-
porfirinojen dekarboksilazi da inhibe e-
der. Yine kurgsun demirin protoporfirin
IX’a baglanmasini kuvvetle bloke eder ve
hipokrom anemi ile eritrosit deformasyon-
larina yol agar.2!! Bu bilgiler ¢alismamiz-
daki eritrosit sayisindaki azalmay: acikla-
yic1 yondedir. Yine kursun eritrositlere
baglandiginda membran bitiinliginin
bozulmasina yol ag¢maktadir. Glikolizi
inhibe ederek eritrositlerde ATP seviyesi-
ni digtirdigi gosterilmistir. Ayrica eritro-
sit membranlarinin Na+-K* ATPaz
aktivitesini inhibe etmektedir.!213 Kursu-
na maruz kalan eritrositlerin rigid bir
form kazandigi, eritrositlerin sferosit bir
form olusturdugu bildirilmektedir.1415 Ay-
rica eritrositlerin agregasyon ozelliginde
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azalma soz konusudur, bu rigid hiicreler
kolaylikla tekrar bir araya gelemezler.
Calismamizda kursuna maruz kalan
gruptaki viskozite azalmasinin bu olu-
sumlardan oldugu distntlmektedir. Bul-
gularimizda kursuna maruz kalan sican-
larin kan viskozitelerinin kontrollere gore
azalmasi eritrosit sayisinda azalma ve %
Hct degerlerinin diismesiyle de agiklana-
bilmektedir. Arastirmamizda kursuna
maruz birakilan sicanlarda kurgunun e-
ritrosit membrani lizerine etkisini arastir-
mak i¢in yaptigimiz osmotik direng 6l¢tim-
leri sonunda, kursunun eritrositlerin
osmotik direnclerini biiyiik oranda distr-
digiu gorulmustir. Calismamizda deney
grubunda osmotik frajilite normale gore
olduk¢a yiksek bulunmustur. Hipotonik
NaCl c¢ozeltilerinde min osmotik direng
smir1 %0.64+0.05 NaCl, max osmotik di-
reng smir1 %0.52 £ 0.05 NaCl olarak bu-
lunmustur. Maksimal hemolizin erken ol-
mas1 kurgsunun eritrositin osmotik diren-
cini bluyik oranda distrdigini goster-
mektedir. Hemolitik inkrementinde %
0.60 = 0.05 NaCl konsantrasyonunda bi-
yuk bir pik yapmasi1 da bunu dogrulamak-
tadir. Normalde % hemoliz farki, en yuk-
sek diizeyde %0.40 NaCl ¢ozeltisinde bu-
lunmaktadir.

Yapilan ¢aligmalarda, kurgsunun eritro-
sitlerin normal geklini bozarak sferositoz
olusturdugu ve sferosit formdaki eritrosit-
lerin daha rigid oldugu gosterilmigtir.4-
16 Kursun Na+ ATPaz aktivitesini bozdugu
i¢in hicre igerisine sodyum girigi fazla ol-
makta ve hiicrenin osmotik basincini yuk-
seltmektedir. Ayrica kursun ATP diizeyini
diistirdiigi i¢in sodyumu digar1 atacak e-
nerji saglanamamaktadir. Bu nedenle e-
ritrositlere giren su molekilleri hiicreler-
de osmotik hemolize neden olmaktadir.
Osmotik direng ile 1ilgili bulgularimiz
osmotik hemolizi destekler yondedir.

OzZET

Bu calismamizda diet ile alinan kusu-
nun kan viskozitesi ve eritrosit osmotik
direnci lzerine etkisi arastirilmistir. Bu
amacla 14 Wistar Albino tiurd disi sican
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kontrol ve deney grubu olmak iizere iki
gruba ayrildi. Deney siiresince her iki
grup ayni tir kat1 yem ile beslenirken de-
ney grubu si¢canlarinin igme suyuna kur-
sun asetat katildi. Dort hafta stiiren deney
sonunda abdominal aortadan alinan kan
orneklerinde kan kursun konsantrasyon-
lar1 6lgimi, kan viskozitesi ve osmotik
direncg tayini yapildi.

Deney grubu sicanlarda kan kursun
konsantrasyonlarinin kontrollere gore art-
t1g1, maksimal ve minimal osmotik direncg-
te anlamli azalma oldugu ve kan viskozi-
tesi degerlerinin kontrol degerlerine gore
anlamli olarak azaldigi saptanda.

Bulgularimiz icecek ile alinan kurgunun
eritrositlerin osmotik direncini azalttigini,
olasilikla sferosit yapr olusumu ile
osmotik frajilite de artis oldugunu goster-
migtir. Ayrica kursunun kan viskozitesini
de azaltidigi ve kan kursun konsantras-
yonunu arttirdig1 saptanmagtir.
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