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INSAN UZERINDE BIRIKTIRILEN
ELEKTROSTATIK YUKLERIN
FiZYOLOJIK VE PSIKOLOJIK

ETKILERIi*

Mehmet Ali KORPINAR

Background and Design.- In this study our
aim was to investigate the physiological and
psychological effects of "accumulated" elec-
trostatic load on humans and to postulate
probable solutions to overcome these ef-
fects, if any. In this study 17 healthy male
subjects (ages 16-18 years) were seated in
a quite environment for 15 minutes and pre-
experimental measurements were carried
out as outlined below. For the measurement
of the reaction to light and sound, the sub-
jects were seated comfortably and re-
quested to answer the questions related to
the light and sound stimuli which were gen-
erated by the Miernik Raekeji MRK-433
model reaction time measurement device.
For the measurement of the short-term
memory, the subjects were requested to re-
peat a sequence of minimum 3, maximum of
9 digit numbers both forward and backwards
and the number of errors were recorded.
The stable anxiety inventory tests the anxi-
ety level of the subjects. Two types of an-
swer keys exists, which display the anxiety
level and the numerical results obtained
through these keys respectively were used
to evaluate the anxiety levels of the sub-
jects. The data obtained through the sub-
jects under (+), (-), and neutral conditions
were compared with the data obtained pre-
experimentally by using the Student's t-test.

Results.- While (+) electrostatic field was
found to be increasing all the physiological
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parameters (systolic and diastolic blood
pressure, reaction to sound and light, rate of
hand sweating) except the heart-beat rate,
the reverse of that was true for the (-) elec-
trostatic field (p< 0.05). Likewise, while the
positive field was found to be decreasing the
short-term memory (numbers of errors) sig-
nificantly, the negative field increased this
ability and neutral field had no significant ef-
fect All types of electrostatic loadings were
found to have no effect on the stable anxiety
inventory.

Conclusion.- Thus, it will not be wrong to
state the fact that positively charged electro-
static fields cause stress and have harmful
effects on humans, while the negatively
charged fields ease out the stress and might
even have a beneficial effect.

Korpinar MA. Physiological and psychologi-
cal effects of "accumulated" electrostatic
load on humans. Cerrahpasa J Med 2000;
31: 235-238.

enjamin Fraklin'in 1752 yilinda

kesfettigi atmosfer elektrigi ile

ilgili arastirmalar gunimizde

de devam etmektedir. 1950'ler-
den itibaren de havada degisik miktarlar-
da bulunan negatif ve pozitif iyonlarin bi-
yolojik etkileri arastirilmaya baglanmis-
tir.23 Pozitif ve negatif iyonlarin etkileri
hakkinda yapilan deneysel calismalarda,
uretilen elektriksel yiiklerle bakterilerin
oldurilmesi, bitkilerde ve boceklerde bii-
yime ve gelismenin hizlanmasi ile insan-
larda, fizyolojik ve davranig degisiklikleri
incelenmistir.6.911 Insanlarin kontrol sis-
teminde kullandigi dogru akim tizerine,
havadaki iyonlarin olas etkileri biyoelekt-
rik adi verilen disiplinin arastirma konu-
su olmustur.15

Dogal yasamda elektrostatik yiiklen-
menin en basit sekli, evlerimizde ve ig
yerlerimizde bulunan hallarda yurtrken
veya hali sahalardaki spor karsilagmala-
rinda kosarken olmaktadir. Ancak olusan
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elektrostatik yiiklenmenin miktari, hali
ile stirtiinen ayakkabinin gesidine ve taba-
ninin diz ve purizli olmasina baghdir.
Yapilan calismalarda, insanlarda bu yuk-
lenme sonucunda 7000 Volt ile 10000
volt'luk bir potansiyel farki meydana gel-
digi belirlenmistir.?

Patlayici madde imalat1 yapilan ve ya-
nici madde satilan yerler ile hassas elekt-
ronik devre iretilen yerlerde istenmeyen
bu durumu 6nlemek igin, antistatik ayak-
kabilar veya elektrostatik hassas dizlikler
kullanilmaktadir. Ayrica kullanilan giysi-
lerin de viicut tzerinde statik elektrigin
birikimine ve hatta bazi calismalara gore
de spermatogeneze sebep oldugu belirlen-
migtir.10

Canli organizmalarda atom ve molekiil-
leri bir arada tutan kuvvetin temeli elekt-
riksel etkilegsimdir. Hatta organ ve doku-
lar arasindaki hiicresel tim etkilesimleri
de organize eden kuvvet ayni yapidadir.
Bu kuvvetlerde olusabilecek en kiiglik bir
degisim, organizmada onarilmasi gii¢ olan
hasarlar yaratabilir.89

Bu c¢alismada, insan viicudunda
laboratuvar kosgullarinda, yapay olarak
biriktirilen statik elektrik yiiklerinin, ne-
den olabilecegi fizyolojik ve psikolojik et-
kileri aragtirildi.

YONTEM VE GEREGLER

Calismada yaglar1 16-18 arasinda degisen
saglikli 17 erkek denek kullanilda.

Deney éncesi Fizyolojik olgiimler: Bu kigiler
sakin bir ortamda 15 dakika dinlendirildikten
sonra nabiz ve tansiyonlar:1 6lgiilda. El terle-
meleri 6l¢giminde kullanilmak tizere, sag elle-
rine 6nceden agirhig: tesbit edilmis gazli bez-
den yapilmig eldiven ve bunun tizerine de a-
meliyat eldiveni giydirildi.¢ 15 dakika sonra
bu eldivenler ¢ikarilarak tekrar tartildi. Tar-
tim farkindan saatte gram cinsinden el ter gid-
detleri hesaplandi.

Denekler, 151k ve ses uyarilarmna kars: ra-
hatga cevap verebilmeleri i¢gin rahat bir yere
oturtuldu. Miernik Reakcji MRK-433 model
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arag ile tepki stireleri 10'ar tekrarli olacak se-
kilde 6l¢uldi.

Deney oncesi Psikolojik olgtimler: Kisa stire-
Ii bellek testi ol¢imlerinde; denekler, mini-
mum 3 maksimum 9 rakama kadar 20 adet
sayiy1 tekrar etmeleri istendi ve verilen hatal
cevap sayisi kaydedildi.

Deneklerin kayg: seviyeleri, siirekli kaygi
envanteri ile belirlendi. Denegin olumlu ve o-
lumsuz durumunu gosteren iki tir cevap a-
nahtar1 ile alinan rakamsal sonuclar, bize de-
negin o andaki kaygi durumunu verdi.

Deney kosullari: Yalitkan ve rahat bir yere
oturtulan deneklerimize bir saat streyle
Phywe marka 11729,93 model DC gii¢ kaynagi
ile elektrostatik yluk ytuklemesi yapildi. Bu si-
rada Phywe marka 11150 model Elektrostatik
voltmetre ile 6l¢ilen yik miktarinin 7,5 kVolt
oldugu saptandi. Bu igslem degisik giinlerde ve
ayni laboratuvar kogullarinda, yiikleme yapili-
yormus izlenimi verilerek nétr yliklemeler ile
(+) ve (-) yuklemeler yapilda.

Deney sonrast ol¢iimler: Bir saatlik yiikle-
meler sonrasi, deney 6ncesi yapilan tiim fizyo-
lojik ve psikolojik 6l¢timler tekrarlandi.

Pozitif, negatif ve yiikstiz (n6tr) kosulda el-
de edilen degerler, deney o6ncesi verilerle
Student-t testi ile karsilagtirildi. Sonuglar i-
¢inde p<0,05 olanlar, anlamlh bir degisim ola-
rak kabul edildi.

BULGULAR

Tum fizyolojik parametreler i¢cinde na-
biz hari¢ olmak tizere anlamh bir sekilde
arttigr belirlendi (Tablo I). Sistolik ve di-
astolik kan basinglar1 pozitif yiiklemede
artarken, negatif yiklemede azaldig1 ve
notr kosulda degismedigi gorildi. Ayrica
insanlarda bir gerilim gostergesi sayilan
el ter siddetinin, pozitif yiiklemede arttig:
ve negatif yiklemede de azaldig: belirlen-
di. Sese ve 1s18a kars: verilen tepki stirele-
rinde de ayni sekilde degisim oldugu sap-
tand.

Yapilan psikolojik test sonucglarina go-
re, tim ylklemelerde Ol¢lilen kayg: dize-
yinde anlaml bir degisim gézlenmedi. Bu-
na karsilik pozitif ylukleme yapildiginda
kisa streli bellek testindeki hata sayisin-
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Tablo I. Fizyolojik Parametre Sonuglari
DENEY ONCESI DENEY SONRASI
NOTR POZITIF NEGATIF

SISTOLIK 104.41+ 2 103.82+ 3.31 107.65+ 3.26 95.88+ 1.23
KAN BASINCI (mmHg) * *
DIASTOLIK 60.29 £1.89 61.76+ 1.54 67.35+ 2.19 55.29+ 1.12
KAN BASINCI (mmHg) *) *)
NABIZ 72.82 +4.80 73.47+ 1.61 72.71+ 1.95 72.53+ 1.22
ISIGA TEPKI (msec.) 262.09+ 9.63 258.61+ 7.02 272.1£ 7.89 245.99+ 5.61

_ (*) (")
SESE TEPKI (msec.) 194.12+ 7.80 197.35+ 8.12 205.61+ 10.1 189.76+ 5.05
EL TERLEME 0.41+£0.13 0.42+0.14 0.52+ 0.16 0.36+ 0.13
HIZI (g/hr) (*) (*)
(*) p< 0.05

da anlaml artma ve negatif yiklemede
ise anlamh bir azalma belirlendi. Notr ko-
sulda yine bir degisim gorilmedi (Tablo
I0).

TARTISMA

Canli organizmalarda uyarilabilen do-
ku hiicrelerinin i¢i ve dis1 arasinda siikun
potansiyeli adi verilen bir elektrostatik
potansiyel fark bulunur. Bunu saglayan
ana neden hiicre digina ¢ikamayan prote-
in anyonlaridir. Hiicre diginda i¢ine gore
daha fazla Na+ ve daha az K+ olmak tize-
re diger iyonlarda dengesiz dagilim goste-
rirler. Dinlenim konumunda bu potasiyel
fark: yaklagik -70 mVolt kadardir. Elekt-
riksel, kimyasal ve mekaniksel kokenli
minimum uyarilar sonucunda esik degeri
asan bir potansiyel farki ile hiicrede bir
dizi degisiklikler olusur.

Eger hiicre i¢i negatif yuklerle dolarsa
hiicrenin uyarilmasi1 kolaylasir. Pozitif
yiklerlerle yiklenirse de hiicrenin uyaril-
mas1 zorlastigr bilinmektedir. Aragtirma

sonuc¢larimiz da bu yorumu desteklemek-
tedir. Kan basimcinin, el terlemesinin, ses
ve 1g18a kars1 tepki slrelerinin, pozitif
yikleme sirasinda zorlagsmasi, negatif
yikleme altinda ise kolaylagmasinin iste
bu nedenden kaynaklandigini diistindiirt-
mektedir.

Ayni gekilde kisa siireli bellegin olus-
masi ve diizenlenmesi de biyoelektrik ko-
kenlidir. Bu yuzden; kisa siireli bellek, po-
zitif elektrostatik yiiklemeden olumsuz
etkilenmektedir. Ancak her tirli yikleme
sirasinda, kaygi diizeyinde anlamh bir de-
gisiklik meydana gelmemistir.

Sonug olarak, laboratuar kosullarinda
pozitif elektrostatik yiklerin, canli orga-
nizma Uzerinde stress yaratici olumsuz
etkiye sahip oldugu, negatif elektrostatik
yik altinda ise organizmada stresin azal-
dig1 ve oldukga olumlu bir etki meydana
geldigi sGylenebilir.

OZET

Insan tizerinde, laboratuar kogullarin-

Tablo Il. Psikolojik Parametre Sonuglari

DENEY ONCESI DENEY SONRASI
NOTR POZITIF NEGATIF
DURUMLULUK KAYGI ENVANTERI 50.87+ 1 52.36+ 3.67 52+ 2.19 51.27+ 2.3
KISA SURELI BELLEK TESTI 4.5+ 0.47 4.5+ 0.47 5.37+ 0.96 3.87+ 0.41

(Hata sayisi)

) )

(*) p< 0.05
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da yapay olarak biriktirilmis elektrostatik
yiklerin fizyolojik ve psikolojik etkilerini
arastirdigimiz bu ¢calismada, yaglar: 16 ile
18 arasinda degisen, 17 sagliklh erkek de-
nek kullandik. Deneklerimizin Fizyolojik
(kan basinci, 1518a ve ses tepkileri ile el
terlemeleri) ve psikolojik (durumluluk
kayg1 envanteri, kisa stireli bellek testi)
parametreleri deney 6ncesi ve sonrasi 6l-
culda. (+), (-) ve yiksltz (notr) elektrosta-
tik yiiklemeler sonucunda elde edilen de-
gerler Student-t testi ile kiyaslandi. Ki-
yaslama sonucu p<0,05 olan olanlar an-
lamli kabul edildi.

Tum Fizyolojik parametreler i¢inde na-
biz hari¢ olmak tizere anlamh bir sekilde
arttigr belirlendi. Sistolik ve diastolik kan
basinglar1 pozitif yliklemede artarken, ne-
gatif yluklemede azaldig1 ve nétr kosulda
degismedigi gorildi. Ayrica insanlarda
bir gerilim gostergesi sayilan el ter siddeti
de pozitif yliklemede artmakta oldugu ve
negatif ylklemede de azaldigi belirlendi.
Sese ve 1s18a karsi verilen tepki stirelerin-
de de ayni gekilde degisim oldugu saptan-
d1.

Yapilan psikolojik test sonuglarina go-
re, tim ylklemelerde oOl¢lilen kayg: dize-
yinde anlaml bir degisim goézlenmedi. Bu-
na karsilik pozitif ylukleme yapildiginda
kisa streli bellek testindeki hata sayisin-
da anlamlh artma ve negatif yiklemede
ise anlamh bir azalma belirlendi. Notr ko-
sulda yine bir degisim olugmadi.

Sonug olarak, laboratuar kosullarinda
pozitif elektrostatik yiklerin, canl orga-
nizma Uzerinde stress yaratici olumsuz
etkiye sahip oldugu, negatif elektrostatik
yik altinda ise organizmada stresin azal-
dig1 ve oldukga olumlu bir etki meydana
geldigi sGylenebilir.
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