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ULKEMiZDEKi HUZUREVLERININ
DAGILIMI VE BU DAGILIMIN
DUSUNDURDUKLERI*

Suphi VEHID

Background.- The problems of the commu-
nity are like skins of an onion. In spite of the
population growth rate protection, popula-
tion growth rate is the one of the main prob-
lems of Turkey and still seen higher than the
developed countries. On the other hand in-
crease of the diagnostic and treatment facili-
ties cause a rise on the number of old age
people. The percentage of the ageing peo-
ple in our community is estimated to in-
crease up to 9.3 % between the years
2015 — 2025. There is an imbalance in the
distribution of the old age homes in Turkey.
Due to this imbalance, the number of popu-
lation per bed is between 67 as in istanbul
and 1610 as in Corum, while aged popula-
tion rate is higher in Corum than istanbul.
On the other hand there is not any old age
home in 37 districts, in some of them have
the aged population is higher than average.
Having high urbanisation rate, which reach-
ed 65% in 1997 and changing the family
stile from a patriarchal to a nuclear family
and the imbalance in the distribution of old
age homes suggest that difficult days are
ahead for ageing people.

Vehid S. Thoughts and reflections on the
distribution of old age homes in Turkey. Cer-
rahpasa J Med 2000; 31: 239-244.

oplumu ilgilendiren saghk so-
runlarinin sogan kabuguna ben-
zedigi kabul edilmektedir.! Yani
toplumun saglhkla ilgili sorunla-
r1 zaman siireci igerisinde degismektedir.
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Onceleri bulasic1 hastaliklar, gelismis l-
kelerin 6nde gelen saglhk sorunu iken, gi-
niimiizde kalp hastaliklarinin, kanserle-
rin, intiharlarin ve kazalarin baslica so-
run olmasi bu benzetmeye gosterilebilecek
orneklerdendir.

Onceleri bir salgin bilimi olarak kabul
edilen epidemiyolojinin, bugin kullanim
alanlarindan ve yararlarindan biri de top-
lumun zaman siireci igerisinde degisen
saghik sorunlarini ortaya koymak ve bu
sorunlara kars1 ¢oziim yollar1 bulunmasi-
na yardimer olmaktir.! Ulkemizin zaman
stireci igerisinde ki saglikla ilgili toplum-
sal sorunlarina goz atacak olursak; bas-
langicta bulasici hastaliklar, daha sonra-
lar1 ana — ¢ocuk saghg ve nifus artisi,
glinimizde bulagici olmayan kalp hasta-
liklar: ve gesitli kanserler 6n plana ¢ikmisg
saghk sorunlar1 olarak goéze carpmakta-
dir.2 Gelecekte ise toplumun yaslanmasi
ile ilgili sorunlar yagsamamiz kanimca ka-
c¢inilmaz olacaktir. Ciinki toplumsal de-
mografik doniigimi? yillar 6nce yasamis
bugilinlin gelismis olan tlkeleri toplumun
yaslanmasi sorunu ile kars1 karsiyadir.45
Yapilan niifus projeksiyonlar:1 tilkemizin
nifus yapisinin 2015 — 2025 yillar arasin-
da degiserek bugiiniin gelismig tlkelerin-
deki benzer bir dagilima ulagsacagini gos-
termektedir.6

Yagh sayisinin oransal olarak artigini
tek bir nedene baglamak imkansizdir. Bu
artigta, tan ve tedavi yontemlerinin gelis-
mesi, ¢evrenin saglik lizerine olumsuz et-
kisi olan kosgullarinin dizeltilmesi ve hep-
sinden 6nemlisi Temel Saglhik Hizmetleri
arasinda yer almakta olan aile planlamasi
hizmetleri? ile dogurganligin azalmasiyla
geng nifusun azalmasi rol oynamaktadir.

1990 yili nifus sayimi sonuglarina go-
re8 65 ve lizeri yastakilerin oram tilkemiz-
de % 4.3’tiir. Bu oranla bugiin i¢in toplu-
mun ki¢ik bir bélimiini olusturan yagh-
larin kisa siirede % 9.3 ulasacagi tahmin
edilmektedir.89
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Tablo | . Turkiye’de Yaslilara Hizmet Veren
Kuruluslarin Sayi ve Kapasiteleri

Cilt (Say1): 31 (4)

Tablo II. Ulkemizde Devlete Ait Huzurevlerinin illere

ve Kapasiteye Gore Dagilimlar

KURULUS HUZUREVI  KAPASITE
SAYISI

Bagbakanlik SHCEK 44 5182
Bakanliklar 4 763
Belediye 19 1868
Dernek ve Vakiflar 21 1356
Azinhklar 6 900
Ozel 26 887
Toplam 120 10956

Toplumumuz yaghsina sahip ¢gitkma 6-
zelligi tasimaktadir. Ulkemizde yashlar
anayasa teminati altindadirlar. Anayasa-
mizin 61. Maddesine gore “Yasghlar devlet-
¢e korunur. Yaghlara devlet yardimi ve
saglanacak diger haklar ve kolayliklar ka-
nunla diizenlenir” denmektedir.10

1949 yilinda yururlige giren 5434 Sa-
yili Turkiye Cumhuriyeti Emekli Sandigi
Kanunu, 1965 yilinda yturirlige giren 506
Sayili1 Sosyal Sigortalar Kanunu, 1971 y1-
Iinda yururlige giren Bag—Kur Kanunu,
1976 yilinda kabul edilen 2022 sayili ka-
nun ve 1985 yilinda 3235 sayili ek kanun-
la Saglhik Sigortasi haline déniistiriilen
Bag-Kur Kanunu tlkemizde emeklilere
ve yaglilara sosyal giivence saglayan ka-
nunlar ve uygulamalardir.

Kamu desteginde organize edilecek sos-
yal hizmetlerle ilgili olarak 2828 sayil1 “
Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Ku-
rumu Kanunu” 27.05.1983 tarihinde yii-
rirlige girmistir. Bu kanunun amaci, ko-
runmaya, bakima, veya yardima muhtacg
aile, cocuk, sakat, yash ve diger kisilere
goturilen sosyal hizmet ve faaliyetlerin
diizenlenmesidir. Bu kanuna bagl olarak
24.11.1984 tarihinde 18585 sayili resmi
gazetede yayinlanarak yururlige giren
Huzurevleri Yonetmeligi tilkemizde huzu-
revlerinin kurulus ve gorevlerini acikla-
maktadir. Bu yonetmelige gore, huzurev-
leri desteksiz yagsami sikintisiz olarak siir-
diremeyen yagh, yalniz ve kimsesiz birey-

il Sayi Kapasite
Adana 2 197
Adiyaman 1 15
Afyon 1 110
Agri 1 30
Ankara 4 641
Antalya 1 150
Aydin 3 191
Balikesir 2 226
Bolu 2 120
Bursa 3 375
Denizli 2 236
Diyarbakir 1 30
Edirne 1 110
Elazig 1 21
Erzincan 1 84
Erzurum 1 33
Eskisehir 2 160
G.Antep 2 220
Hatay 1 100
Isparta 1 30
istanbul 9 2134
izmir 3 607
Kayseri 1 75
K.Maras 1 56
Kastamonu 1 100
Kocaeli 2 151
Konya 1 210
Kitahya 1 65
Malatya 1 100
Manisa 4 287
Mugla 1 50
Nigde 1 30
Ordu 1 100
Tekirdag 1 80
Trabzon 1 220
Sakarya 1 100
Samsun 1 70
Sivas 1 100
S.Urfa 1 40
Usak 1 110
Toplam 67 7764
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Tablo lIl. Ulkemizde_ Dernek ve Vakiflara Ait
Huzurevlerinin lllere Gore Dagilimi
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Tablo IV. Ulkemizde Ozel Sektore Ait Huzurevlerinin
lllere ve Kapasiteye Gore Dagilimi

il Sayi Kapasite
Ankara 3 82
Aydin 1 37
Balikesir 2 58
Bolu 1 110
Burdur 1 100
Corum 1 20
Isparta 1 200
icel 1 84
istanbul 6 383
izmir 1 88
Manisa 2 144
Sakarya 1 50
Toplam 21 1356

lerin huzur, given, saghk ve mutlulukla-
rim1 saglamak, onlarin fiziki, ruhsal ve
sosyal gereksinimlerini karsilamak i¢in
kurulmustur.

Sosyal Hizmetler Genel Mudurligu ka-
yitlarinall goére derlenen bu c¢alismada
yaghlara hizmet veren huzurevlerinin ille-
re ve kapasitelere gore dagilimlar: tablo-
lar halinde sunulmaktadair.

Ulkemizde yaghlara hizmet veren hu-
zurevlerinin baghh bulundugu kurumlar
incelendiginde (Tablo I), 7 ayr1 kurumun
var oldugu anlagilmaktadir. Bu kurumla-
rin sahip oldugu huzurevi sayisi 120, top-
lam yatak kapasiteleri 10956’dir.

Huzurevlerinin illere gore dagilimin,
Basgbakanlik, Bakanlik ve Belediyelere ait
olanlar1 devlete ait olarak kabul edip ince-
ledigimizde (Tablo II), devlete ait huzu-
revlerinin 40 ilde, vakiflara ait huzurevle-
rinin 12 ilde, azinliklara ait olanlarin 1
ilde, 6zele ait olanlarin ise 3 ilde bulundu-
gu anlagilmaktadir.

Cesitli dernek ve vakiflara bagh olarak
12 ilde hizmet vermekte olan huzurevleri-

iller Sayi Kapasite
Ankara 4 134
istanbul 21 736
izmir 1 17
Toplam 26 887

nin sayisi 21’dir (Tablo III).

Azinliklara bagh olarak hizmet veren
huzurevlerinin sayis1 6 olup, timii Istan-
bul’da bulunmaktadir. Bu huzurevlerinin
toplam kapasitesi 900’dtir.

Ozel sektore bagh huzurevlerinin sayis
26 olup, toplam yatak kapasiteleri 887 dir.
Bu huzurevlerinin illere goére dagilimi
Tablo IV’te sunulmaktadir.

Huzurevlerinin % 55.81 devlete ait o-
lup, toplam kapasitenin % 71.3° i yine
devlete aittir (Tablo I).

Tim huzurevleri birlikte degerlendiril-
diginde, sadece 43 ilimizde yaghlara huzu-
revi olanag bulunmaktadir. Bu huzurev-
lerinin % 3571 Istanbul’da, % 9u Ankara’-
da, %51 Manisa’da, % 4’ti ise Izmir'de bu-
lunmaktadir. Geriye kalan % 47’si huzu-
revi bulunan 39 ile dagilmigtir. Toplam
kapasitenin ise %381 Istanbulda, % 81
Ankara’da, % 6’s1 Izmir'de, % 4’ti Manisa’-
dadir. Yine toplam kapasitenin % 44’4 39
ile dagilmig durumdadir ki bu dagilim bu
illerde toplam kapasitenin ancak %
1.7inin  bulundugunu goéstermektedir
(Tablo II, III, IV). Bu dagilim tlkemizde
huzurevlerinin gerek say1 gerekse kapasi-
te agisindan dengesiz olarak dagildigini
gostermektedir. Bu dengesiz dagilim ille-
rin sahip oldugu yash sayis1 ve yagh oran-
lar1 g6z ontine alindiginda ¢arpiklik daha
da artmaktadir. Ayrica bu dagilima gore
37 ilimizde yasghlara huzurevi imkani bu-
lunmamasi degerlendirilmesi gereken bir
konu olarak goze ¢carpmaktadir.

Yaghlara sunulan huzurevi hizmetleri-
nin sayica yeterliligi konusunda bir stan-
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Tablo V. Huzurevi Bulunan illerde Yasli Populasyon

CERRAHPASA TIP DERGISi Cilt (Say1): 31 (4)

Sayi ve Orani, Yatak Basina Yasl Nufus

il Yasli Yasli Yatak Basina
Sayisi Orani Dusen Yagsli

Sayisi
Adana 58124 3.75 295
Adiyaman 15243 2.97 1016
Afyon 20539 2.77 186
Agri 9622 2.20 320
Ankara 115612 3.51 134
Antalya 41239 3.64 275
Aydin 47430 5.75 167
Balikesir 67229 6.90 236
Bolu 32715 6.09 142
Burdur 16537 6.48 165
Bursa 83792 5.24 223
Corum 32206 5.28 1610
Denizli 34221 4.55 145
Diyarbakir 26226 2.39 874
Edirne 24048 5.94 258
Elazig 21425 4.30 1020
Erzincan 15009 5.01 178
Erzurum 30360 3.57 920
Eskisehir 33761 5.26 211
Gaziantep 35778 3.54 160
Hatay 35339 3.18 353
Isparta 23370 5.37 101
icel 43697 3.44 502
istanbul 278637 3.87 67
izmir 136686 5.07 191
Kastamonu 33371 7.88 333
Kayseri 36021 3.81 480
Kocaeli 20999 2.28 139
Konya 70132 4.00 334
Kitahya 32798 5.67 504
Malatya 28987 412 290
Manisa 62799 5.43 146
K.Maras 29803 3.33 532
Mugla 33939 6.03 679
Nigde 14057 4.59 469
Ordu 37791 4.57 378
Sakarya 33483 4.90 223
Samsun 46929 4.04 670
Sivas 33850 4.41 339
Tekirdag 27339 5.83 342
Trabzon 41408 5.20 188
Urfa 22912 2.28 573
Usak 17618 6.06 160
Toplam 1903081

dart bulunmamaktadir. Huzurevi bulu-
nan ve bulunmayan illerdeki yash
populasyonun say1 ve oranina bakarak bir
degerlendirme yapacak olursak (Tablo V,
VI);

Huzurevlerinin toplam kapasitesi ince-
lendiginde tilkemizde 65 ve lizeri yastaki-
lere ortalama 214 kigiye bir huzurevi ya-
tag1 diismektedir. Bu azimsanacak bir ra-
kam olmamakla birlikte, illere gére bu da-
gilim incelendiginde, huzurevi bulunan
illerde dahi dagilim agisindan biytiik fark-
hlik bulunmaktadir. Bir huzurevi yatagi-
na diigsen yagh nifusa gore illerimizi, Tur-
kiye’de bir yataga disen yasgh sayisi1 baz
alarak iyi, zayif ve kotii olarak ii¢ gruba
ayirarak inceledigimizde; aralarinda Is-
tanbul, Ankara, Izmir, Manisa, Adana,
Bursa ve Diyarbakir gibi illerin yer aldig:
23 ilimizin Turkiye ortalamasina gore iyi
durumda oldugu, aralarinda Corum, Te-
kirdag, Elazig ve Adiyaman illerinin yer
aldigi 20 ilimizin Tirkiye ortalamasina
gore zaylf durumda oldugu, Istanbul'da
bir yataga 67 kisi diiserken, Istanbul’a o-
ranla daha yiksek oranda yash
populasyona sahip Corum’da bir yataga
1610 kigi diismesi huzurevlerinin gerek
say1 gerekse kapasite acisindan dagilimin-
da dengesizligin ¢arpici 6rneklerindendir.
Yine aralarinda yasgli populasyonun en
yiksek gozlendigi Sinop ve Canakkale il-
lerinin de yer aldig1 37 ilimizde huzurevi
olanagi bulunmamasi nedeniyle kétt du-
rumda olduklar: ortaya ¢ikmaktadir.

Il nifuslar icerisinde yagh niifus oran-
lar1 ele alindiginda; huzurevi bulunan ille-
rin yagh niifus oram1 % 4.52, bulunmayan
illerin ise % 4.65 oldugu, bu yontu ile de
huzurevlerinin dagiliminda niifusun te-
mel alinmadig1 ortaya ¢gitkmaktadir. Nite-
kim, niifuslar1 saptanabilen 71 ilden
32’sinde yagli nifus oram tulke ortalama-
sindan disiik veya benzer olup, bunlarin
%28inde huzurevi kapasitesi ortalamaya
gore iy1, %31’inde zayif, %41’inde ise hu-
zurevi bulunmamaktadir. Yagh oram tlke
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Tablo VI. Huzurevi Bulunmayan illerde Yasli
Populasyon Sayi ve Orani
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Il Yasl Sayisi Yasli Orani
Amasya 17069 4.76
Artvin 16213 7.61
Bilecik 12636 7.19
Bingol 7679 3.08
Bitlis 7034 213
Canakkale 33520 7.75
Cankiri 18104 7.26
Giresun 29099 5.82
Gimushane 8167 4.83
Hakkari 2723 1.57
Kirklareli 20838 6.73
Kirsehir 12223 4.76
Mardin 15595 2.79
Mus 8102 215
Nevsehir 14598 5.04
Rize 21506 6.16
Siirt 6239 2.56
Sinop 21284 8.02
Tokat 29926 4.15
Tunceli 7613 5.70
Van 11489 1.80
Yozgat 23946 4.13
Zonguldak 45509 6.96
Aksaray 11781 3.60
Karaman 12411 5.76
Kirikkale 12388 3.53
Batman 7796 2.26
Sirnak 5547 2.1
Toplam 4410395

ortalamasindan yiiksek bulunan 39 ilin %
36’sinda  huzurevi kapasitesi 1iyi, %
26’sinda zayif ve %38inde huzurevi bu-
lunmamaktadir.

Buna gore tilkemizde huzurevlerinin
dagilimdaki dengesizlik dolayisiyla yeter-
siz durumda oldugu sonucuna varilmakta-
dir.

Ulkemizde 1997 niifus sayimima gére %
65’ varan bir kentlesme s6z konusudur.
Genel olarak toplumuz yaglisina sahip ¢i-
kan toplum 6zelliginde olsa bile, kentler-
deki sosyo—ekonomik kogullar, aile yapisi-
nin genig, ataerkil yapidan ¢ekirdek aileye
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dontisti gibi nedenlerle ailelerin yasghlari,
ozellikle yashlarinin sosyal sorunlari ile
ilgilenmelerini gli¢lestirmektedir. Yagh-
Iikta yasanan sosyal problemler medikal
problemlerden daha fazladir ve sosyal
problemler medikal problemlerin daha a-
gir yasanmasina yol agmaktadir.l2 Bu ne-
denle yaghlarin saghk sorunlari yaninda
sosyal sorunlarina da egilinmesi gerek-
mektedir. Yalnizlik gerek kentte yasayan
yaglilarda ve gerekse kirsal alanda yasa-
yan yaghlarda basta gelen sosyal sorun
olarak ortaya gikmaktadir. Silivri ilgesin-
de yapilan bir ¢calismada yalniz yasama
orani merkezde % 13.34, ilgenin kirsal a-
lanim1 olugturan Fenerkéytinde % 11.03
olarak bulunmustur. Buna karsilik sade-
ce eslerden olusan bir aile yapisina sahip
olarak yasayan yashlarin oraninin Silivri
merkezde % 42.10, Fenerkoyiinde % 66.90
oldugu belirtilmektedir.!3

Diger taraftan yaghlara sosyal hizmet
amaciyla kurulan huzurevlerine kabul e-
dilecek yaglhlarda aranilan nitelikler ara-
sinda yer alan “giinliikk yagsama faaliyetle-
rini bagimsiz yapabilecek nitelikte olmak,
yatalak veya devamli yatarak tibbi tedavi
veya bakima gereksinimde olmamak, be-
den fonksiyonlarinda kendi gereksinimi
ile kargilamada engel olacak herhangi bir
sakatlik veya hastaliginin bulunmamasi”
gibi gsartlarin Anayasa’min 61. Maddesi ile
uyumlu oldugu sdéylenemez.

Gintumize kadar olan dénemde toplu-
mu ilgilen sorunlarda, sorunu yasarken
¢oziim yollarinin arastirilmasi1 yasanan
sorunlarin daha agir yasanmasina yol ac-
migtir. Yaghlar agisindan bugilin i¢in var
olan olanaklarin iilke geneline dagilimi ile
gelecekte yasayacagimiz soruna hazir ol-
dugumuz séylenemez. Son yillarda hizme-
te giren huzurevlerine bakildiginda tama-
mma yakinmin Istanbul, Ankara, Izmir
ve Manisa’da oldugunu gormekteyiz. Da-
gilimin bu yonde gelismesi gelecekteki so-
runun ¢6ziimi agisindan bir yarar sagla-
yacagl soylenemez. Iyi bir planlama ve or-
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ganizasyonla ozellikle yasli oranlarinin
yiksek oldugu ve huzurevi bulunmayan
iller, huzurevi a¢isindan desteklenmelidir.
Ayrica yaghhkta en iyi bakim yaghnin
gecmigini aratmayacak bir ortamda olma-
s1 gerceginden hareketle 6zellikle yalniz
yasayan yaslilarin evlerinde bakimini siir-
diirecek “Halk Saghgr Hemsiresi” gereksi-
nimi kargilanmalidir. Bu hemsirelerin ye-
tistirilmesi konusunda Halk Saghg
anabilim dallarina buylik goérevler dus-
mektedir. Aksi takdirde, 2020 yilinda bek-
lenen % 9.3’lik yash orani ile yagh toplum
olma o6zelligi sinirina yaklasacak olan 1l-
kemizde, yaghlarin 6zellikle sosyal sorun-
lar1 baghica toplumsal sorunlardan biri ha-
line gelecektir.

OZET

Toplumu ilgilendiren saghk sorunlari-
nin sogan kabuguna benzedigi kabul edil-
mektedir. Ulkemizde niifus artis hizina
karg1 alinan 6nlemlere ragmen, niifus ar-
tis hiz1 tilkenin énde gelen sorunlarindan
biri olup, gelismis tilkelere oranla daha
yiksektir. Diger taraftan tan1 ve tedavi
olanaklarinin gelisimi toplumda yaslh kigi-
lerin sayisinin artmasina neden olmakta-
dir. Yagl populasyon oraninin tilkemizde
2015-2025 yillarinda % 9.3’e ulagsmasi
beklenmektedir

Turkiye’de huzurevlerinin dagiliminda
bir dengesizlik s6z konusudur. Bu denge-
siz dagilimdan dolayi, bir huzurevi yatagi
basmna diigen niifus 67 (Istanbul'da) ile
1610 (Corum’da) arasinda degismektedir
ki Corum’un yash populasyon oran: Istan-
bul’dan daha yiiksektir. Diger taraftan
Turkiye'nin 37 ilinde yashlara hizmet ve-
ren bir huzurevi dahi bulunmamaktadir.
Huzurevi bulunmayan illerin bazilarinda
Turkiye yash populasyon ortalamasindan

CERRAHPASA TIP DERGISI

Cilt (Say1): 31 (4)

daha yiiksek oranda yagli bulunmaktadir.
1997 niifus sayiminda gozlenen % 65 ora-
nindaki kentlesme hizi, ataerkil yapidan
cekirdek aileye dogru aile yapisinin degis-
mesi ve yaslilara hizmet veren huzurevle-
rinin tilkedeki dengesiz dagilimi, yaglilar
konusu ile ilgilenilmezse yakin gelecekte
tulkemizde yaghlar: zor giinlerin bekledigi-
ni distindiirmektedir.
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