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MULTISTABIL ALGI SIRASINDA EEG' NiN ALFA RITMINDEKI
DEGISIKLIKLER
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OZET

Mullistabil algiya yol acan, doniisebilen (revcrsible)} Necker kiip seklindek: gorsel uyaranlara
kars1 beyin elektriksel yanitlan kaydedildi ve Dalgacik Déniigiimii (DD} y8ntemini temel alan
bir patern simiflandirma metodu ile analiz edildi. Onii¢ denekte, algisal dénmenin gergeklestifi
zaman diliminde alfa RMS degerlerinde anlamli bir baskllanma izlendi.

Anahtar Kelimeler: Multistabit algl, dalgacik déniigiimii, alfa frekansi, Necker kiibii

SUMMARY

The changes in the alpha rhythm of the EEG during the multistable perception. Event-rela-
ted potentials in response to reversible Necker cube pattern, including multistable perception,
were rccorded from 13 subjects, and were analysed using a pattern selection method based on
the Wavelet Transform (WT), A significant decrease of alpha RMS power is observed, duting

the perceptual swithching period,
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aralif1 icin uygun bir zamansal ¢dziimleme
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"Doniigebilen” veya "belirsiz” gekiller olarak
isimlendirilen multistabil fenomenlerin en
¢ok bilineni Necker kiibiidiir ®, Yapilan az
sayida caligmada, multistabil donen sekille-
rin gorsel uyaran olarak uygulandig durum-
larda, algisal ddniisiimiin baglangicinda EEG
de yavag pozitif bir dalga olustugu bildiril-
migtir G567, Algisal doniigiimiin olugumu
deneklerin diifmeye basma ani esas alinarak
hesaplanan ortalama olaya iligkin potansiyel
(OIP) egrilerinde izlenmeye caligilnugtir, Bu
tip calismalardaki temel zorluk, deneklerin
reaksiyon zamaminin degiskenliine bagh
olarak diigmeye basma latanslarindaki olasi
kaymadir. Bu sorunun lstesinden gelebil-
mek i¢in, bu ¢aligmada Dalgacik Déniigtimii
(DD} yontemini temel alan bir patern simif-
landirma metodu uygulanmgtir. DD igaretin
zamana bagh &zelliklerinin belirlenmesinde
kullanilmugur -2, DD, igareti herbir frekans

ile, farkli frekans bilesenlerinin zamansal
degisimlerinin katsayilarla ifade edildigi za-
man-frekans diizlemine tagir. Bu katsayilar
ile, benzer dalga bilesenlerini iceren homo-
jen tek OIP dilimi altgruplarmin secimi ger-
geklestirilebilir, EEG nin alfa frekans: (8-
16Hz) ile ilgili yeni goriig, farkl fonksiyonel
korelatlara sahip olabilecegidir @4 ki bun-
lardan biri de; gorsel uyaran, istemli hareket
ya da biligsel aktivite sirasinda gézlenen ola-
ya iliskin desenkronizasyondur (ERD;
Event-Related Desynochronization) (10),

MATERYAL ve METOD

Caligmaya, yaglar 21 ile 31 arasinda de§i-
gen, altn erkek, yedi kadin, saglikli ve do-
minant olarak sag elini kullanan denekler
alindi. Deneklerin gbrme ve norolojik sistem
problemleri yoktu, Uyaran olarak Necker
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kiibii kullanildi (Sekil 1). Necker kiibii 400
saniyelik zaman dilimlerinde bilgisayar ek-
raninda siirekli olarak gosterildi. Monitor
denekten 150 cm mesafede ve goriis agist
3.81 derece olacak sekilde yerlegtirildi, De-
neklere Necker kiibiiniin algisal olarak do-

Sekil 1. Uyaran diizenegi: Necker kiibii,"O" denegin
fiksasyon yaptig1 noktay1 géstermektedir.

niistiigi bilgisi verildikten sonra, siirekli ola-
rak fiksasyon noktasina bakmalari gercktigi
sdylendi. Motor potansiyellerin karismasini
onlemek i¢cin EMG ve EOG kaydi yapildi.
Uluslararast 10/20 sistemine gore F3,F4,Cz,

C3, C4,P3,P4,01 ve O2 bdlgelerinden. kayit
alind1. Referans elektrodlar her iki kulak me-
mesine yerlegtirildi. Tiim elektrodlann di-
renci 30 kOhm dan azdi. EEG, Nihon Koh-
den (EEG 4421 G3) aleti kullanilarak 0.1-70
Hz (24 dB / octave) arasinda filtrelenerek
yiikseltildi. Diigmeye basma anindan dnce
ve soma 1000 ms siireli kayit alindi. EEG
isaretleri, drnekleme hiz1 256 Iz olacak se-
kilde sayisallagtirildi. Diigmeye basma hare-
keti de ayr1 bir kanaldan kaydedildi.

Dalgacik Doniisiimii yontemi ile dilimle-
rin secimi:

Her bir denegin tek dilim EEG lerine DD
uygulanarak zaman-sikhik diizlemine tasmndi.
Sikhik sinirlart 0.5-4 Hz (delta), 4-8 Hz (te-
ta}, 8-16 Hz (alfa), 16-32 Hz (beta) ve 32-64
Hz (gama) seklinde idi. DD herbir siklik ara-
l1g1 i¢in uygun zamansal ¢ziimleme ile, isa-
reti farkli siklik bilesenlerinin zamansal
ozelliklerini ifade eden katsayilara ayrigtir-
maktadir (Sekil 2). Algisal déniisiime karst
olusan yamtin Jatans araligmdaki baskin

olan katsay1, énceki calismamizda delta ban- ‘

Sekil 2. Dalgacik Dénigtimil yéntemiyle tek dilim sinyalin 5 oktave DD katsayilarina ayngtinlmasi. Sol iistie orjinal
tek dilim sinyal ve altta 5 frekans bandina ait DD katsayllar: ve interpole sekli gériilmektedir.

Chijinal sinyal ve 5 aklav
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dmda (0.5-4 Hz) saptandi {7, Bu katsayiy1
ayn1 polaritede igeren tek dilimler secilerek
ortalamasi alindi. Segilen bu dilimlerin alfa
RMS degerleri Necker kiibiin algisal olarak
déndiigi zaman aralifa (t2: 440-80 msn) ve
oncesi (t1:800-440 msn) esas almarak, iki
zaman aralifinda tek dilim (single sweep)
ve ortalama yamitlarda Slgiildii.

Istatistiksel degerlendirme:

Algisal doniisiimiin gergeklestigi zaman ara-
Iig1 ve Oncesindeki alfa RMS degerleri ara-
sindaki farklar, kanal, algisal dénme ve se-
¢im faktdrlerini iceren bir MANCVA dese-
ni ile istatistiksel olarak test edildi.

BULGULAR

Multistabil algilamanin gergeklestigi zaman
dilimi ile dncesi kiyaslandiginda alfa RMS
degerleri, hem tek dilim ve ortalama yanit-

Sekil 3. Algisal donmenin gergeklestifi zaman dilimi

larda tiim kanallarda istatistiksel olarak an-
laml1  bulunmugtiur (F(12.1}=66.59;
p<0.0001; t1>t2) ($ekil 3). Algisal doniigiim
siirecinde delta bandmdaki genlik artigi (9
ile eszamanl olarak alfa bandmda izlenen
genlik azalmasi 6nceki ¢aligmamn sonucunu
da destekler nitelikiedir (Sekil 4). Alfa
RMS degerleri, DD delta katsayisina gore
yapilan se¢im ve algisal doniigiimiin etkisi
kanal bazinda anlamh bulunmamustir.

Sekil 4. Algisal dSnmenin gergeklestigi zaman dili-
minde alfa ve delta frekans bandlar1 arasindaki iligki
izlenmekiedir. Alfa frekansinda genlik azalmasi ile eg
zamanll olarak delta bandmda genlik artigl bir denegin
ortalama yaniiinda g&sterilmistir.

B8-16 Hz
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(t2) ve dncesi ({1} alfa RMS degerlerinin istafistiksel
olarak kaylt alman bélgelerde karsilastirilmasi. Tikm
kanallarda t| alfa RMS degerleri t2 ye gére anlamlt
olarak farkli bulunmugtur (p<0.0001; t1>42).
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TARTISMA

Multistabil sekillerle ilgili ¢aligmalarda elde
edilen sonuglara gore, algisal déniigtimiin ol-
dugu zaman diliminde genig pozitif bir dal-
ganin olugtugu gosterilmigtir 6.7, Gestalt
psikologlarina gbre multistabil déniisen ge-
killer alginin néro-biligsel dinamikleri agi-
sindan $nemli bir agilim saglamaktadir &),
Alfa aktivitesinde genlik azalmasina yol
agan desenkronizasyon bulgusunun biligsel
siireclerle olan baglantisi son yillarda ilgi ce-
ken bir konudur (10), Caligmamuizda algisal
doniisiimiin gergeklestigi zaman diliminde
es zamanh olarak alfa aktivitesinde azalma
ve delta bandinda genlik artiginin elde edil-
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mesi, algisal déniigiimiin biligsel bir siireg
oldufunu diigiindiirmekte ve &nceki calig-
marmizin sonuglarim da desteklemektedir (7,
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