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OZET

Popiileritesini ve katilimci sayisini her gegen giin artiran futbolda, profesyonel ve amatér ola-
rak bu sporla ugrasanlarin metabolik ve efor testi sonuglari arasindaki farklarin kargilagtirilma-
st amaglanmustir,

Bu amagla [stanbul Universitesi {stanbul Tip Fakiiltesi Spor Hekimligi A.B.D.'na test icin bas-
vurmus olan sporculardan; yas ortalamalar1 23.89+4.7, boy ortalamalar1 178.1346.1, kilo orta-
lamalar1 72.67+7.33 olan 321 erkek profesyonel futbol oyuncusu ile yag ortalamalari
20.9844.48 boy ortalamalar1 176.72+6.15, kilo ortalamalar1 70.12+3.77 olan 113 erkek amatér
futbol oyuncusu ¢aligmaya alinmstir.

Sporcularin fizik muayeneleri, istirahat EKG'leri, solunum fonksiyon testleri ve hematolojik
tetkikleri yapildiktan sonra Quinton-5000 cihazinda Bruce protokolii ile efor testine tabi tutul-
muslardir. Ayn1 zamanda Quinton-5000 ile eg zamanli ¢alisan Sensor Mediks 2900-C cihazi
ile breath by breath yéntemiyle Max. VO2 tayinleri yapilmistir.

Galigmamizin istatistiksel analizleri Studen-t testi ve Mann-Withney U testi ile degerlenmistir.
P<0.05 anlamli kabul edilmistir.

Profesyonel ve amator gruplar karsilastirildiginda FVC, IC, maksimal egzersizdeki diastolik
tansiyon-degeri, egzersiz esnasindaki nabiz basinci, %max VO3 degerleri anlamli (p<0.05),
max VO3 degeri, anaerobik egik degerdeki tiiketilen Oz miktar: degeri ileri derecede anlamli
(p<0.01), endurance time, istirahat HR, maksimal HR, Recovery 3. dak. HR ve MET degerleri
cok ileri derecede anlamli (p<0.001) tespit edilmis olup dier parametreler arasinda anlamli
iligki tesbit elde edilememistir,

Anahtar kelimeler: Futbol, max VO2, Anaerobik esik

SUMMARY

The main goal of this study, to compare the difference of metabolic and effort tests results of
professional and amateur sportsmen from football which is popular and increasing participants
number during last days. For this puipose, sportsmen (age 23.89 + 4.7 years, 178.13 £6.1 cm
tali, 72.67 £ 7.33 kg weight 321 professional male football players and age 20.98 + 4.48 years,
176.72 £ 6.15 cm tali, 70.12 £ 3.77 kg weight 113 male amateur football players) were tested
(were taken to this study) at the Istanbul University, Faculty of Medicine, department of
Sports Medicine.

Physical examinations, resting EKG's, pulmonary function tests and hematological tests results
of sportsmen were done. After these tests, effort tests was performed with Bruce Protocol by
Quinton 5000 exercise system. Maximal oxygen uptake (max VO2) determinations were mea-
sured (breath by breath method) by using Sensor Medics 2900-C metabolic measurement
system which is correlate with Quinton-5000 exercise system.

In this study Student -t test and Mann-Withney U test were used for statistical analysis. The
significance level was p<0.05. Professional and amateurs groups were compared to each other;
FVC, IC, diostolic tension during maximal exercise, puls measure during exercise, %max VO3
measurements were significant (p<0.05), max VO2, Anaerobic threshold oxygen consuption
values were significant (p<0.01), endurence time, resting HR, maximum HR, recovery 31
min. HR and MET values were significant (p<0.01). There were no significant relationship
between the other parameters.
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GIRIS
Futbol tiim diinyada oldugu gibi lilkemizde
de popiiler bir spor dalidir.

Futbol; yiiksek giddetli, 90 dakikalik stire¢
icerisinde hem kuvvet hem de dayaniklilig:
gerektiren kesintili bir aktivitedir, Elit dii-
zeydeki bir erkek futbolcu mag siiresince
yaklagik olarak 11 km kogmaktadir. Bu akti-
vitenin yaklasik %75-80'lik kismin1 diigiik
siddette yapilan aerobik eforlar olugturur.
Cinsiyet farki olmaksizin Max VO, kisinin
kondiisyon diizeyini gosteren en iyi kriter
olarak kabul edilmektedir. Max VO, fiziksel
is kapasitesi ile sinonim olarakta kullanilir.
Max VO, degeri kalbin dakika frekansina,
kalbin atim voliimiine ve artario-ventz oksi-
jen farkina baglidir. Max VO, yasa, cinsiye-
te, viicut yapisina, irk ve gevresel faktorlere
bagh oldugu gibi kisinin kondiisyon diizeyi
ile de oldukga iligkilidir. Ise katilan kas kit-
lesi ne kadar fazla ise kisinin birim zamanda

tiikettigi oksijen miktarida o olgiide fazla
olacaktr (1:2.9,10,12,16,17,18,19)

Siirat, kuvvet, ¢eviklik, kassal ve kardiyo-
vaskliler dayaniklilik ve koordinasyon tizeri-
ne kalitim, yas, cinsiyet ve ¢evre kogullari-
nin yani sira, diizenli ve belirli yogunlukta
yapilan antrenmanlarinda etkisi olmaktadir,
Bu ¢aligmada popiileritesini ve katilimer sa-
yisint her gecen giin artiran futbolda, profes-
yonel ve amator olarak bu sporla ugrasanla-
rin metabolik ve efor testi sonuglarini tesbit
ederek, aralarindaki farklarin kargilagtirilma-
s1 amaglanmaistir,

MATERYAL ve METOD

Aragtirmamiz Istanbul Universitesi Istanbul
Tip Fakiiltesi Spor Hekimligi A.B.D.'na test
i¢in bagvurmus olan 113 amator ve 321 pro-
fesyonel erkek futbolcuda yapilmistir,

Deneklerin agirliklar: gortla ve ayakkabisiz
olarak 1/100 gr hassasiyette TESS Model
EB-150 Marka baskiille kg cinsinden olgiil-

miigtiir. Boy uzunluklar1 cm cinsinden veril-
migtir.

Deneklerimizin hepsi ¢alismaya goniillii ola-
rak katilmig olup, gerekli bilgiler kendilerine
genig bir sekilde aktarilmigtir. Caligmamiz
1.U. Istanbul Tip Fakiiltesi Spor Hekimligi
A.B.D. Laboratuarlarinda yapilmistir,

Fizik Muayene, Elektrokardiyografi ve So-
lunum Fonksiyon Testi Degerleri:

Caligmaya baglamadan 6nce deneklere birer
dosya ¢ikarild1. Gerekli anemnez alinarak fi-
zik muayeneleri yapildi. Bilgisayarli elektro-
kardiyografi "Kardiosis" cihaz1 ile dinlenik
durumda 12 derivasyondan kalp grafileri
alindi. "Sensor Medics 2400" spirometre ci-
hazi ile solunum sisteminin statik ve dina-
mik hacim ve kapasitelerine bakildi. Denek-
lerin fizik muayeneleri ve solunum fonksi-
yon testleri egzersize engel bir durum olup
olmadigini belirlemek ve stress testindeki
metabolik dl¢limler igin gerekli akciger ka-
pasitelerini tesbit etmek i¢in yapildu..

Fizik muayene, EKG tetkiki ve solunum
fonksiyon testinin ardindan deneklere yiirii-
me bandinda (Quinton 65 tredmill) ve Quin-
ton 5000 bilgisayara baglantili olarak "Bru-
ce” protokolii ile efor testi (Stress test - Kar-
diyolojik yiikleme) uygulandi. Bruce proto-
kolii her 3 dk. siireci takiben yiiriime bandin-
da hiz ve egim yiizdesini artirarak devam
eden bir egzersiz test protokoliidiir.

Caligmamaiza katilan tlim deneklere Quinton
5000 bilgisayarmnin otonomisine bagli Quin-
ton 65 tredmill'de 2,7 km/saat hizda, %0
egimde 3'er dakikalik 1sinmayi takiben, gahis
tiikeninceye kadar efor yaptirildi. Efor biti-
minde 5 dk. siireyle toparlanma periyodunda
denegin kalp grafisi izlendi.

Egzersiz dncesinde, test siiresince her sta-
ge'de ve test sonunda her dk.'da otomatik
tansiyon Ol¢limii yapildi. Test sliresince 12
derivasyondan kalp grafisi takibi yapildi.
Maksimal kalp hizi, hedef kalp hizinin %
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kagina kadar yiiklendigi ve test siiresi tesbit
edildi.

Efor testi esnasinda 2900 C Sensor Medics
metabolik gaz 6lger ile "Breath by Breath"
yontemi ile ekspirasyon havasindan metabo-
lik 6l¢iim yapildi. Ekspirasyon havas: "Ru-
dolph Mask 2 way 7910" marka maske ve
Semple line ile sisteme baglanmaktadir. Her
denek i¢in VO, VCO,, Max. VO,, RR (so-
lunum frekansi), RQ(solunum kat sayisi)
anaerobik esik (anaerobik threshold) ve bu
esik degerdeki kalp hiz1 tesbit edildi. Siste-
min ¢alisma prensibi, oksijeni "Zirkonyum
Oksit", karbondioksidi "Infrared Analizato-
rii" kullanarak tayin etmesidir. Cihaz kalib-
rasyonu o giiniin atmosfer basinci, oda si-
caklif1 ve havanin nem orani bilgilerini bil-
gisayara girerek, %26 Oz- N ve %16 O, +
% 4 CO2-N; karisimlh gazlar ile yapilmistir.

[statistiksel Analizler:

Calismamizin istatistiksel analizleri Student-
t testi ve Mann-Withney U testi ile degerlen-
dirilmigtir, p<0. anlaml olarak degerlendiril-
mistir.

BULGULAR

Amator futbolcularin yas ortalamalari
20.8944.38, boy ortalamalar1 176.72+6.11,
kilo ortalamalar1 70.12£3.77, profesyonel
futbolcularin yag ortalamalar1 23.89+4.70,
boy ortalamalart 178.14+6.10, kilo ortala-
malart 72.67%7.33 olarak tesbit edilmistir.

Amatdr futbolcularin istirahat kalp hizlan
72,94+10,86, egzersiz esnasindaki maksimal
kalp hizlar1 192,14+10,66, recovery 3. daki-
kadaki kalp hizlar1 129,31+£17,46, MET de-
gerleri 14,84+1,22, egzersiz esnasinda mak-
simal kalp hizlarina ulagsma yiizdeleri
94,5347,99, test siireleri 13,49+1,69 olarak
tesbit edilmisgtir.

Profesyonel futbolcularin istirahat kalp hiz-
lart 67,39£12,90, egzersiz esnasindaki mak-

simal kalp hizlar1 185,33+12,63, recovery 3.
dakikadaki kalp hizlar1 120,67+15,40, MET
degerleri 15,30+1,13 egzersiz esnasinda
maksimal kalp hizlarina ulagma yiizdeleri
94,66%5,28, test siireleri 14,61+1,63 olarak
tesbit edilmistir.

Amatdr futbolcularin istirahat tansiyon de-
gerleri sistolik 123,68+11,63, diyastolik
72,60+10,12, istirahatteki nabiz basinci
51,08+12,86, egzersiz esnasindaki maksimal
tansiyon degeri sistolik 180,97+£21,00, di-
yastolik 73,46+12,28, maksimal egzersiz es-
nasindaki nabiz basinct 107,51+21,83, reco-
very 3. dakikadaki tansiyon degeri sistolik
155,18+18,93, diyastolik 67,53£11,82, nabiz
basinci 87,65+16,52 olarak tesbit edilmisgtir.
Profesyonel futbolcularin istirahat tansiyon
degerleri sistolik 123,87£11,13, diyastolik
72,64+10,21, istirahatteki nabiz basinci
51,23%£12,96, egzersiz esnasindaki maksimal
tansiyon degeri sistolik 190,41+28,06, di-
yastolik 76,89+14,02, maksimal egzersiz es-
nasindaki nabiz basinci1 113,52427,95, reco-
very 3. dakikadaki tansiyon degeri sistolik
158,64+22,04, diyastolik 68,05+11,35, nabiz
basinci 90,95+22,99 olarak tesbit edilmigtir.

Amator futbolcularin metabolik test degerle-
rine bakildiginda; maksimal oksijen kullani-
mi1 51,25%5,29 ml/kg/dak, anaerobik esik de-
gerdeki kalp hiz1 142,15£14,65 atim/dak.,
anaerobik egikteki oksijen kullanimi
32,011£6,45 ml/kg/dak., anaerobik egikteki
kullandig1 oksijenin maksimal oksijen kulla-
nimina oran1 %63,0415,35, anaerobik egik-
teki RQ degeri 0,89+0,05, anaerobik esikteki
kalp hizina ulagma siiresi 8,69+2,39 dakika
olarak tesbit edilmistir.

Profesyonel futbolcularin metabolik test de-
gerlerine bakildiginda; maksimal oksijen
kullamim1 56,48+8,93 ml/kg/dak, anaerobik
esik degerdeki kalp hizi 150,27x10,75
atim/dak., anaerobik egikteki oksijen kulla-
nimi1 38,95+7,98 ml/kg/dak., anaerobik egik-
teki kullandig1 oksijenin maksimal oksijen
kullanimina oram %67,52+7,84, anaerobik
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esikteki RQ degeri 0,88£0,08, anaerobik
esikteki kalp hizina ulagsma siiresi 8,81+1,73
dakika olarak tesbit edilmisgtir.

Amatdr futbolcularin metabolik 6l¢iim igin
gerekli solunum ve kan parametrelerine ba-
kildiginda; FVC 5,39+0,67litre, FEV1 4,78
10,55 litre, IC 3,35%0,65 litre, MVV
183,36+37,66 litre, Hemoglobin
15,2341,21gr/ml, Hematokrit %43,4342,88
olarak tesbit edilmistir, Profesyonel futbol-
cularin metabolik dl¢iim i¢in gerekli solu-
num ve kan parametrelerine bakildiginda;
FVC 5,5340,65 litre, FEV1 4,82+0,59 litre,
IC 3,4840,56 litre, MVV 188,02+28,78 litre,
Hemoglobin 15,20+1,34 gr/ml, Hematokrit
%43,2842,70 olarak tesbit edilmistir.

TARTISMA

Futbol; aerobik ve anaerobik eforlarin ardar-
da yapildig stirat, kuvvet, ¢ceviklik, esneklik,
elastikiyet, denge, kassal ve kardiyovaskiiler
dayaniklilik ve koordinasyonun bir arada
kullanildig1 bir aktivitedir. Stiirat, kuvvet, ¢e-

viklik, kassal ve kardiyovaskiiler dayanikli-

lik ve koordinasyon iizerine kalitim, yas,
cinsiyet ve ¢evre kosullarinin yani sira, dii-
zenli ve belirli yogunlukta yapilan antren-
manlarinda etkisi olmaktadir, Tek yumurta
ikizleri iizerinde yapilan arastirmalarda, yas,

cinsiyet ve genetik ozellikler ayni olmasina
ragmen diizenli antrenman yapanlarda kuv-
vet ve dayanikliligin daha yiiksek oldugu
tesbit edilmistir. Bu sporla ilgilenen amator
ve profesyonel erkek futbolcular arasinda ne
gibi fizyolojik profil farkliliklar1 oldugunu
gormek icin yapilan efor ve metabolik testle-
rin sonucunda;

Tablo 1'de yas ortalamalari, boy ortalamala-
11, kilo ortalamalar verilmis olan amator fut-
bolcularla, profesyonel futbolcularin efor
testi degerlerine baktifimizda (Tablo 2);
amator sporcularin egzersiz esnasinda mak-
simal kalp hizlarina ulasma yiizdeleri ile
profesyonel sporcularin egzersiz esnasinda
maksimal kalp hizlarina ulasma yiizdeleri
arasinda istatistiksel anlamlilik tesbit edile-
mez iken (p>0.05), amattr futbolcularin isti-
rahat kalp hizlar1 (sekil 2), egzersiz esnasin-
daki maksimal kalp hizlar1, recovery 3, daki-
kadaki kalp hizlari, MET degerleri (sekil 3),
test siireleri (sekil 1) ile profesyonel futbol-
cularin istirahat kalp hizlan (sekil 2), egzer-
siz esnasindaki maksimal kalp hizlar1 , reco-
very 3. dakikadaki kalp hizlari, MET deger-
leri (sekil 3) ve test stireleri (sekil 1) arasin-
da istatistiksel olarak ¢ok ileri derecede an-
lamlilik (p<0.001) tesbit edilmisgtir.

Sporcularin efor testi esnasindaki tansiyon
degerlerine bakildiginda (Tablo 3); istirahat

Tablo 1. Amator ve profesyonel futbolcularin antropometrik olgiimleri

YAS (y11) BOY (cm) KIiLO (Kg)
Amator (n:113) 20.89 +£4.38 17672 £ 6.11 70.12 £3.77
Profesyonel (n:321) 23.89+4.70 178.14 £ 6.10 72.67+7.33
Tablo 2. Amatér ve profesyonel efor testi nabiz degerleri
Futbol Istirahat Maksimal Dinlenme Met Yiiklenme Test Siiresi
Kalp Hizl Kalp Hizi | 3.Dk.Kalp Hiz1 Yiizdesi
Amatér 72.94 + 192.14 £ 12931 % 14.84 £ 94.53 13.49
(n:113) 10.86 10.66 17.46 1.22 7.99 1.69
Profesyonel 67.39 185.33 £ 120.67 + 1530+ 94.66 + 14.61 +
(n:321) 12.90 12.63 15.40 1.13 5.28 1.63
p<0.001 P<0.001 P<0.001 P<0.001 p>0.05 P<0.001 267
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Tablo 3. Amatér ve profesyonel erkek futbolcularin efor testi tansiyon degerleri

A (n:113 . . . .

P ((n:32 1)) SISTOLIK pdegeri | DIYASTOLIK | pdegeri | NABIZ BASINCI | P degeri

Istirahat TA A 123.68+11.63 | P>0.05 72.60£10.12 p>0.05 51.08+12.86 P>0.05
P 123.87£11.13 72.64+10.21 51.23+12.96

Maksimal TA A 180.97421.00 | P<0.001 73.46+12.28 P<0.05 107.51421.83 P<0.05
P 190.41+28.06 76.89+14.02 113.52%27.95

Dinlenme A 155.41£18.93 P>0.05 67.53+11.82 P>0.05 87.65£16.52 P>0.05

3.DK. TA P 158.64+22.04 68.05+11.35 90.954+22.99

Tablo 4. Amator ve profesyonel erkek futbolcularin metabolik test degerleri

FUTBOL AMATOR (n:113) | PROFESYONEL (n:321) P Degeri

Max VO2 (ml/kg/dak.) 51.25+£5.29 56.48 +8.93 p<0.01

Anaeorobik Esikteki Kalp Hizi (atim/dak.) 142.15 + 14.65 150.27 £ 10.75 p>0.05

Anaeorobik Egikteki VO2 (ml/kg/dak.) 32.01 £ 6.45 38.95%£7.98 p<0.01

Anaecorobik Esikteki % Max VO3 63.04 £ 5.35 67.52+7.84 p<0.05

Anaeorobik Esikteki RQ Degeri 0.89 £ 0.05 0.88 £0.08 p>0.05

Anacorobik Esikteki Kalp Hizina Ulagma Siiresi 8.69 £2.39 8.81+1.73 p>0.05

esnasindaki sistolik ba-
smglar, diyastolik basing-
lar ve nabiz basinglar ile
recovery 3. dakikadaki
sistolik basinglar, diyasto-
lik basinglar ve bu esna-
daki nabiz basiglari ara-
sinda istatistiksel anlamli-
lik (p>0.05) tesbit edile-
mez iken, maksimal eg-
zersiz esnasindaki diyas-

Tablo 5. Amator ve profesyonel erkek futbolculann solunum ve kan parametreleri

FUTBOL AMATOR (n:113) | PROFESYONEL (n:393) | P Degeri
FVC(t.) 5.39+0.67 5.53+0.65 P<0.05
FEV1Qt) 4.78 £0.55 4.82 +0.59 P>0.05
ICQt) 3.35+0.65 3.48 £0.56 P<0.05
MVV(t.) 183.36 £ 37.66 188.02 + 28.78 P>0.05
Hb(gr/ml) 15.23+1.21 1520+ 1.34 P>0.05
Hte(%) 43.43 +2.88 43.28 £2.70 P>0.05

tolik ve nabiz arasinda

anlamlilik (p<0.05), maksimal egzersiz es-
nasindaki sistolik basinglar arasinda ¢ok ileri
diizeyde anlamlilik (p<0.001) tesbit edilmis-
tir,

Sporcularin metabolik test degerlerine bakil-
diginda (Tablo 4); amatér ve profesyonel
sporcularin maksimal oksijen kullanimi (se-
kil 4) ve anaerobik egik degerdeki oksijen
kullanimi arasindaki fark ileri derecede an-
lamli (p<0.01), anaerobik esikteki kullandig1

oksijenin maksimal oksijen kullanimina ora-
nt (gekil 6) anlamli (p<0.05) tesbit edilir
iken, anaerobik esik degerdeki kalp hiz1 (ge-
kil 5), anaerobik esikteki RQ degeri ve anae-
robik esikteki kalp hizina ulagma siiresileri
arasinda istatistiksel anlamlilik (p>0.05) tes-
bit edilememisgtir.

Metabolik 6l¢iim igin gerekli bazi solunum
ve kan parametrelerine bakildiginda (Tablo
5); FVC degerleri ve IC degerleri degerleri
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Sekil 1, Profesyonel ve amator futbolcularin test siiresi

15
14,5
14
135
13
12,5

zaman

amator profesyonel

Sekil 4. Profesyonel ve amatdr erkek futbolcularin
Max VO3 degerleri

ml/kg/dak.

amalor profesyonel

Sekil 2. Profesyonel ve amator erkek futbolcularin isti-
rahat kalp hizlar

Sekil 5. Anaerobik egikteki kalp hizi

Nabwz

amatér profesyonel

152
150

Nabiz

148
146
144
142
140

138
amaldr profesyanel

Sekil 3. Profesyonel ve amator erkek futbolcularin
Met degerleri

Sekil 6. Anaerobik esikteki % Max VO3 degeri

Met

amatér profesyonel

ml/kg/dak.

amaltdr profesyonel

arasinda istatistiksel anlamlilik (p<0.05) tes-
bit edilir iken, FEV1 degerleri, MVV deger-
leri, Hemoglobin degerleri ve Hematokrit
degerleri arasinda anlamlilik (p>0.05) tesbit
edilememigtir.

Aragtirmamizda tesbit etti§imiz sonuglari li-
teratiir bulgulari ile karsilagtirdigimizda pro-
fesyonel futbolculardaki Max VO, degerleri

(56,48+8,93 ml/kg/dak) Fox'daki (6 orta sa-
ha oyuncularinin Max VO, degerinden (60,9
ml/kg/dak) diisiik, defans oyuncularinin
Max VO, degerinden (50,1 ml/kg/dak), Be-
yaz ve arkadaglarinin 3) tesbit etmis oldugu
Max VO, degerinden (53,62 ml/kg/dak), Er-
soz ve arkadaglar1 () sezon Oncesi (48,7
ml/kg/dak.) ve sezon ortast (51,08
ml/kg/dak.) degerlerinden, Kaplan T. ve ar-
kadaglarinin (11 PTT spor kuliibiinde yapmis
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oldugu calismalarda tesbit etmis oldugu
Max VO; degerinden (54,7 ml/kg/dak) ve
kendi yaptigimiz ¢aligmadaki (21) tesbit et-
mis oldugumuz Max VO, degerinden ve
Caglar A.H. ve arkadaglarinin 4) yapmuis ol-
dugu caligmalarda tesbit etmis oldugu Max
VO, degerinden fazla bulunmustur.

Amator futbolcularimizdaki Max VO de-
gerleri (51,2545,29 ml/kg/dak.) ) Fox'daki
(6) orta saha oyuncularinin Max VO, dege-
rinden (60,9 ml/kg/dak), Beyaz ve arkadag-
larmin () tesbit etmis oldugu Max VO, de-
gerinden (53,62 ml/kg/dak) ve Kaplan T. ve
arkadaglarinin (11 PTT spor kuliibiinde yap-
mig olduklar ¢alismalarda tesbit etmig oldu-
gu Max VO, degerinden (54,7 ml/kg/dak)
diisiik, Fox'daki 6 defans oyuncularinin
Max VO; degerinden (50,1 ml/kg/dak), Er-
s6z ve arkadaslari (5) sezon ©ncesi (48,7
ml/kg/dak.) ve sezon ortast (51,08
ml/kg/dak.) degerlerinden fazla bulunmus-
tur,

Test stirelerine bakildiginda; Metin G. ve ar-
kadaglarinin 29, Beyaz M. ve arkadaglarinin
(3) ve daha 6nce kendi yaptigimiz ¢aligmalar-
daki @D test siiresi degerleriyle benzerlik
gostermektedir,

Spor hekimliginde Max VO; degeri aerobik
eforlan siirdiirebilmede en iyi gosterge ola-
rak kabul edilmektedir. Futbol oyununda ge-
nelinin aerobik aktivitelerden olugtugu bilin-
mektedir. Sonug olarak daha diizenli ve daha
yogun antrenman yapilmasi iyi bir kondiis-
yonun gostergelerinden olan Max VO, dege-
rinde ve test siirelerinde artisa neden olmusg-
tur. Amator ve profesyonel futbolcularmn de-
gerleri arasindaki farklarda diizenli ve yogun
egzersizlerin etkinligini ortaya koymaktadir,
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