ILETISIM FAKOLTESI DERGI'SI/Unive;:sIte Gengliginin Sigara Askanlikiar: ve
Reklam

UNIVERSITE GENGLIGININ SIGARA ALISKANLIKLARI
VE REKLAM

Arka Taginin Arka Tagina lkrami “SIGARA”

Seher ER*

Abstract

The research named “The Habits of cigarette of University
Youth and Adverstisement” has been applied to the students of
19 University in Istanbul.

The objectives of this research are to find out the reasons for
smoking, the frequency of smoking and to ascertain the other
products which are consumed with cigarette.

As a result of this research, it was ascertained that the
prohibitions are fringed by the university youth.
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ILETISIM FAKULTESI DERGiSf/Ungeﬁite Gengliginin Sigara Algkaniikiari ve
aklarm

1.Aragtirmanin Amac!

“Universite Gengliginin Sigara Aligkanliklan ve Reklam
baslkh arastrma Universite &grencilerinin  sigara  kullanma
dururmuny, sigara kullanmaya baglama yasin, sigara kullanmaya
kimden etkilenerek baglandigmni, kapal ortamlarda sigaranin
etkisini beliriemek ve sigara paketleri Gzerinde yazih “sigara saghga
zararhdy”  Hetisinin, Universite  OFrencilerinin - sigara  tiketim
aliskanhklan Uzerindeki etkisini saptamak amaciyla yapiimigtir,

2.Aragtirmanin Yontemi

“Universite Gengliginin Sigara Aligkanhklar ve Reklam
bashkll arastrma sormacalan; Istanbul’da bufunan, On Dokuz
Universitenin  &Jrencilerine  uygulanmigtr.  Araghirmanin  evreni,
deviet ve vakif Universitesi Ogrencileridir. Orneklem cinsiyet
degjiskeni gdz 6niinde bulundurularak belirlenmigtir. Aragtirmada, “
Kademelendirilmis Rastlantisal Ornekleme Yontemi™ kullanilmigtir.

3. Aragtirmarnun Birebir Didilunfarn
ce Akla Gelen lik Sézcik
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Reklam
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“Universite Gengliginin Sigara Aligkanliklar ve Reklam”
baghkl arastrma kapsaminda, Universite Ogrencilerine “sigara
denince akillanna gelen ik stzcik nedir? sorusu sorulmustur. Bu
soruya alinan yanitlar degeriendirildiginde dncelikle “Duman” daha
sonra “Keyif” ve “Bafimilik” yantiarnin verildigi saptanmigtir.
Tiirkge Sozllk'de (TDK) Sigaranin yanmas! ile ¢ikan iginde gesitli
zararll maddelerin bulundugu kara ya da esmer renkli gaz olarak
tanimi yapian “duman”t genglerin iglerine gekerek hog valkit
gecirdigi ve sonug olarak, bu maddenin bagimhik  yarathd
belirtitmigtir.

3. 2. Kapali Ortamlarda Sigara Yasaklarinin Etkisi




ILETISIM FAKOLTESI DERGfo/UngeI?J‘te Gengliginin Sigara Algkanhkiari ve
akiam

i Hayir |
jmEvet |

Tittin mamullerinin  zararlarmin Snlenmesi amaciyla yapilan
4207 Sayih Totin Mamullerinin Zararina Kargi Koruma Yasasenin
Birinci Maddesi'nde; bu yasanin ik amaci gsbyle belirtilmistir:
Kisiteri tiitin ve titin mamullerinin  zararlarindan, bunlann
aliskanliklarini dzendirici reklam, tamtim ve tesvik
kampanyalarindan koruyucu tertip ve tedbirler almaktir.

Bu vyasanin kapsaminda tliln ve tltin  mamulterinin
icilemeyecedii mekaniar belirlenmigtir. {md.2) Sagdhk, editim-Ggretim
ve kiiitlr hizmeti veren verler lle kapah spor salonlarinda ve toplu
tasimacilik yapiian her tarll nakil vasitalan ve bunlarn bekleme
salonlannda, kamu hizmeti yapan kurum ve kuruluslardan beg veya
besten fazla kisinin gbrev yaptidl kapall mekanlarda tltln ve tGtin
mamullerinin icilmesi yasaktir. Bu gibi mahallerde titiin ve tGtdn
mamullerinin igilebilmesi igin ayn yerler tahsis edilir. Tahsis edilen '
yerden sigara igilmeyen mahallere duman gidisini engelleyecek,
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ILETIZIM FAKULTESI DERGfSJ'/Ung'ersite Genglidinin Sigara Aliskantiidar ve
ekiam

havalandirma, tecrit etme gibi tedbirler alinir. Yasada, kurallara
uymayanlarn  idari ve adll para cezasinin  uygulanacagd
belirtiimektadir.

Tirkiye'de yasanin uygulandiini sdylemek gok zor. “Universite
Gengliginin Sigara Titketim Aliskanldi ve Reklam” bashkll arastirma
sonucuna gore, bu yasanin amacina ulasmadigt saptanmigtir.

3.3.Sigara Paketlerinin Uzerinde Yer Alan “Sigara Sagliga
Zararlidir lletisinin Universite Gengligi Uzerinde Etkisi
o




ILETISIM FAKUILTES] DERGISI/Ung/eIr:fte Gengliginin Sigara Agkanhiian ve
oldarm -

Sigara paketlerinin  tizerinde yer alan “Sigara Saghga
Zararlidir’ yazist gencler lizerinde etkili olmamaktadir. '

Sigaranin iginde “kanserojen, radyasyon, tiner, aki
metali, tiip gaz, bdcek Oldiirlcli, gaz odalan zehiri, oje
sOklicl fare zehiri, tuvalet temizleyicisi® (http:/www.sigara
gen.tr) gibi zehirlerin bulundudu sigara paketinin {izerine
yazilirsa etkisi ne olur...?

Ya da ¢oziim, reklamci BJ Cunninghan'n yaptigi gibi “Olim”
sigarast Uretmek mi? Simsiyah bir sigara paketinin Uzerinde kuru
bir kafa resmi ve adinn &lUm oldugu bir sigara tabii burada “Olim”
sigarasinin Light'' da diistiniimis...! Beyaz bir sigara paketinin
{izerinde yine kuru bir kafa resmi..!

Yine ilging bir Gneri de, sigara paketlerinin (zerinde “sigara
8ldirlir’ va da “sigara igenler daha geng &lir” iletisinin
veriimesidir, : '

Diinya Saglik Orgiitil ise, sigarayi *“Birak Kazan” kampanyasi
haslatarak 4 hafta iginde sigaray! birakanlara 6 milyar 6dii vererek,
sigara igenlerin sayisini azaltmay! hedeflemektedir.

Yine sigarayla ilgili ilging bir uygulama ise, Cumhuriyet Bilim
Teknik Dergisi'nin "Konusan Sigara" (12 Ocak 2002) bashkh
haberine gore; “Es dost yetmiyormusg gibi sigara tiryakileri simdi
de sigara paketlerinin uyansina maruz kalacakiar. Ingiliz titiin
makinesi Ureticisi Molins, konusan sigara paketi Uretti. Paketin
kapagi agldiginda “Sigara OldUrir” gibi dnceden kaydedilmis uyan
mesajlari tiryakiyi canindan bezdirecek
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ILETISIM FAKULTESI DERGISHUniversite Gengliginin Sigara Aigkanhikiart ve
Reklam

3.4.Sigara Kullanma Durumu

Evet Hayir

Yapilan birgok aragtirmada erkeklerin kadmlara oranla
daha cok sigara tikettikieri saptanmustir. Bu nedenle sigara icen
kadin sayisini arttkmak amactyla, kadina yonelik sigaralar
Uretilmektedir. “Gin'deki Yurin “Gizel Kadin” isimli sigara buna
bir 6rnektir. Yine bu konuda kimi sigara sirketleri gegitli
kampanyalar dizenlemektedir.
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ILETISIM FAKULTES} DERGfo/UnIveﬁite Gengliginin Sigara Abgkanliklar ve
Reklam

3.5.Sigara Kullanmaya Baslama Yasi

18-20 15-17 14 ve agag 21-23 23 ve Gzeri
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{LETISIM FAKULTESH DERGISi/Unge;?ite Gengliginin Sigara Ahgkanhikiarr ve
, eklam

3.6.Sigara Kulfanitmina Kimden Etkilenilerek Baglandid

Arkadag cevresi Kimseden Aile ortami Reklam
etkilenmedim

Arastirmaya katlan denekierin  oransal  goduniugu
arkadaglanindan  etkilenerek sigaraya. baslamist.  Tirk  Dil
Kurumunun Tirkge S6zi0gl'nde arkadasm tanimi soyle yapimigti.
Bir iste birlikte bulunaniardan her birl. Arkadas degil “arka tag1”
kavrami ise zarar veren arkadaglar icin sbylenir. Bu nedenle,
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ILETISIM FAKOLTESI DERGJ'Sf/Um'vegite Gengliginin Sigara Alskanhidan ve
Reldam

aragtirma ile ilgili sav s6zlimiiz “arka tasinin arka tagina ikrami”
olmustur,

Aragtirma verileri dederlendirildiginde ortaya ¢ikan dnemii bir
sonug; sigara reklamlartnin yasak olmasina karsin kimi égrencilerin
“sigara kullanmaya kimden etkilenerek basladiniz?” sorusuna
“reklam” yanitine vermesi oldukga ilgingtir. Sigara reklamlanyla ilgili
kanunlart inceledigimizde hukuki durum séyledir:

3984 Sayit Radyo ve Televizyontarn Kurulus ve Yayinlar
Hakkinda Kanunun 22. Maddesine gére; “Belirli Uriinlerin Reklam;:
Alkol ve Titln Orlinleri reklamlanna izin vetilemez. Bu madde
geregince, Alkol ve Tutin Griinleri  reklamlarnn yapimast
yvasaklanmusgtir,

Alkol ve Tutin Urdnleri reklamiannin yvasaklanmasiyla birlikie
ayni  kanunun 23.maddesine gore; programiann yirmi ikinci
maddede yasaklanmis olan mal ve hizmetlerin  Gretimi veya
satiglyla udragan 6zel veya tiizel kisilerce destekienemeyecei
belirtilimektedir.

Sigara reklaminin  yapiimasinin  yasak olmasina karsin bu
yasaklar Kimi zaman c¢ignenmeye calisitimaktadir. Cumhuriyet
Gazetesi'nin Sigara' da Reklam Yasag Deliniyor” {12.0cak 2002)
baslkh haberine gére; :

"4 Aralik 2001 tarthinde TBMM'ye verilen yasa tasarisinda,
"Avrupa Birli§i kurallan ve sinirlamalar iginde kalmak kosuluyla,
Formula 1 adi altinda dizenlenen otomobil yanglarinin titin ve
tthn  driinlerinin isim marka kullanilarak  reklam ve tarutiminin
yapiimasi konusundaki yasak kapsamindan cikartiimas)"  teklifi

yapilmisgtir.




ILETISIM FAKULTES! DERGISI/UniveSite Gengliginin Sigara Aligkanitklar ve
Reklarm

Oysa, Avrupa Birligi Komisyonu'nun aldigi karar uyarinca,
sigara firmalan 2003 yilindan itibaren cesitli etkinliklere sponsor
olamayacakiar. 2004 yilindan itibaren ise sigara reklamiar
yasaklanarak Avrupa Birligine iye Ulkelerde sigara reklamlar
yapiimayacak, ancak Uye olmayan {ilkelerde hu yasak
uygulanmayacaktir.

4.Sonug ve Deferlendirme

“{Iniversite Gengliginin Sigara Aligkanhiklan ve HReklam”
bashikh arastema sonuglan degerlendirildigi zaman ilging bulgular
ortaya gikmistir. Bu butgutann kimileri asagida helirtilmistir.

Verilerin degerlendirilmesi sonucunda elde edilen bulgulardan
en onemlisi, Universite Gengliginin sigaraya basglama nedeninin
“arkadas cevresi” olmasidir. Bu nedenle, bu arastrma sonuglar
g6z onGnde bulndurularak  sigaranin  tanimin degistirilmistir.
Sigaranin yeni tanimi goyle yapimistr. Sigara; “arka taginin arka
tagina ikramidir”. Diger bir anlatimia, birbirine zarar vermek
isteyen arkadaglann birbirlerine ikramidir. Bir, iki, U¢ ikram ile
baglayan sigara aliskanifl daha sonra birakilmayacak, zararh bir
ahgkanlik haline gelmektedir.

Arastirma sonucunda elde edilen bir diger dnemii bulgu ise,
iniversite gencliginin sigara ile ilgili yasaklara uymadig gercedidir.
Universite koridorlannda, hangl punfolarla yazimasi yasada agik
belirtilen sigara igme yasadt ve yasak ile ilgili ceza bulunmasina
karsin bu kurallara gengler uymamaktadir. “189 milyon olan
sigara cezas!” gencler Uzerinde, caydinct bir etki yapmamaktadir.
Yine arastirma elde edilen énemli bir sonug da; sigara paketlerinin
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{LETISIM FAKOLTESI DERGISI/Univeﬁite Gencligtinin Sigara Ahskanhkiart ve
Reklam

tzerinde, ¢ok kiiglik harflerle yazili bulunan “sigara safjlija
zararhdir” iletisinin etkili olmadifidir. Burada yasa uygulanmakta,
ancak yine de etkisi bulunmamaktadir.

Son glnlerde, Ulkemizde tartisian bir konuda, Formula 1
yariginin  Tlrkiye’de vyapilmasiyla Hgllidir. Hiklmet yetkilileri,
Formula 1 vyansimn Ulkemizde yapimast igin  biylk ugras
vermektedirler. Bu tartismalarda unutulan bir sey bulunmakiadir,
Sigara reklaminin yasak oldudu ve sigara Greten kurumlarin veklam
yapamadikian gibi sosyal ve kiltiirel etkinliklere de sponsor
olmalan yasal olarak miimkiin degildir. Yasada bu kurumlann
sponsor dmalan yasaklanmistir. AB (lkelerindeki  uygulamadan
cok bu kural Tlrk Yasalannda yer almaktadir,

Bu tartismalardan once yine, TBMM'ne wverilen bir yasa
tasansiyla, Formula 1 vanslannin reklam yasadi kapsamindan
gikanimak istenmesi de ilging bir durumdur.

Sonuc olarak, (niversite &grencilerinin oransal goguniugunun
sigara kullandidi, sigara kullanmaya arkadasglarindan etkilenerek
bagladigi ve sigara ile ilgili yasaklarin gengler Gzetinde etkisinin
olmadid) saptanmistir. Sigara rekiamlarinm yasak olmasina karsin
kimi  Ofrencilerin  sigaraya baglama nedeni olarak reklamian
belirtmelert de ilging bir saptamadir.
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ILETISIM FAKULTESI DERGISi/Ungefite Gengliginin Sigara Aliskanhkian ve
eklam
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