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DIN GOREVLILERINDE DUSUNME STILLERI VE DINi BASA
CIKMA

Sema ERYUCEL*

OZET

Bu arastirmada, Turkiye'deki din gorevlilerinde dini basa cikma
tarzlarn ile lokal ve global diistinme stilleri arasindaki iliski demografik
degiskenler ve mesleki deneyim baglaminda incelenmistir. 164 din
gorevlisine kisisel bilgi formu (yas,cinsiyet, egitim,mesleki deneyim), dini
basa c¢ikma ile lokal ve global dustinme stillerini 6lcen 6lcekler
uygulanmstir. Katilimcilarin olumlu dini basa ¢ikmay: olumsuz dini basa
cimadan daha fazla kullandiklar:1 global ve lokal distinme stillerinin
birbirine yakin dagilim géstermekle birlikte global diistinme stilinin daha
fazla tercih edildigi tespit edilmistir. Olumlu dini basa cikmanin alt
boyutu olan dini déntstim lokal dtistinme stili ile iliskili cikmistir. Mesleki
deneyim ve egitim diizeyinin hem olumlu dini basa ¢cikmay: diger iki alt
boyutu ile beraber (Allah’a yénelme ve hayra yorma) hem de olumsuz dini
basa cikmanin alt boyutu olan manevi hosnutsuzlugu yordadig: tesbit
edilmistir. Ancak ilging bir sekilde egitim, manevi hosnutsuzlugu negatif
yonde yordamistir. Dini déntisiimu, lokal diistinme stili ve dini istikamet
arayisy; dini istikamet arayisini yasami tehdit eden durumlarin yasanmasi
ve dini yalvarmanin yordadigr gérulmustiir. Ayrica, cinsiyet degiskeni ne
dtistinme stilinde ne de dini basa ¢ikma tarzinda farklilik géstermemistir.
Calismanin bir diger bulgusu ise yasami tehdit eden durumlarda
istikamet arayis1 artmaktadir. Sonuc¢ olarak dini bas etmenin
hedeflerinden birisi dini dontstimudir ve lokal distinme tarzi dini
dontstimu yordamaktadir. Din gorevlilerinde mesleki deneyim énemli bir
degiskendir. Manevi hosnutsuzluk ile mesleki deneyim arasinda iligki
nedeniyle Diyanet Isleri Baskanhgi'nin calisanlarina yénelik manevi
bakim programlar: hazirlamalar faydali olabilir. Ayrica yliksek din egitimi
veren kurumlarin uygulamaya yo6nelik calismalar yapmalar1 faydal
olabilir.

Anahtar Kelimeler: Din Gorevlileri, Dlisinme Stilleri, Dini Basa
Cikma
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THINKING STYLES OF CLERGYMEN AND RELIGIOUS COPING

ABSTRACT

The relationship between the religious coping styles of the
clergymen in Turkey and lokal and global thinking styles was analyzed in
this study in terms of demographic variables and work experience. A
personal information form (age, gender, education, work experience) and
scales that measured their religious coping and lokal and global thinking
styles were applied on 164 clergymen. It was found out that participants
used positive religious coping more than the negative one. Moreover,
although lokal and global thinking styles distributed closely with each
other, global thinking style was prefereed more than the other. At the end
of the analysis, it was seen that religious transformation, a sub-
dimension of positive religious coping, had relationship with lokal
thinking style. It was also found out that work experience and education
level predicted both positive religious coping along with its two sub-
dimensions (turning to God and benevolent religious appraisal) and
negative religious coping with its sub-dimension spiritual dissatisfaction.
However, surprisingly, education predicted the spiritual dissatisfaction
in a negative way. It was established that lokal thinking style and seeking
religious direction predicted religious transformation and that life-
threatening events religious pleading predicted seeking religious
direction. Furthermore, the variable of age showed any difference in
neither thinking styles nor religious coping styles. Another finding of the
study is that seeking direction increases in life-threatening events. As a
result, one of the goals of religious coping is religious transformation, and
lokal thinking style predicts religious transformation. Work experience is
an important variable among clergymen. It might be beneficial to organize
spiritual care programs aimed at the clergymen by the Presidency of
Religious Affaris due to the relationship between spiritual dissatisfaction
and work experience. Moreover, it might be helpful for the institutions
that give higher education to give pratcical training.

STRUCTURED ABSTRACT
Introduction

It is relevant to single out religious services from other service
sectors in terms of the increase in the need for spirituality in the lives of
the individual and the society and the increase in that need (Park, 2012).
As a matter of fact, it can be said that the need for religious services to be
professional is increasing (Carroll, 2006). While Muslim clergy in Turkey
is working to answer the increasing need for religious services, they are
also trying to get professional. The aims of this study are to contribute to
limited number of clergy studies in Turkey with its professionalization
process and to determine the religious coping styles of clergy, the
profession that makes use of religious coping most, but also the one that
is affected by the results of negative religious coping most (Pargament,
2001). In addition to those, one of the aims of this research is to study the
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relationship between religious coping and thinking styles since thinking
style is decisive on coping styles (F. Hassan, 2014).

Thinking Styles

Thinking style is defined as the way that an individual prefers in
their thinking and application skills (Sternberg, 2009). Sternberg’s theory
of mental self-management consists of five dimensions and thirteen
thinking styles within these dimensions (Sternberg, 2009). In situations
where an individual’s profile of thinking style, external expectations and
individual self-sufficiency conform with each other, the level of success
and satisfaction is high (Sternberg, 2009). Theory of mental self-
management was designed as five dimensions and thirteen thinking styles
within these dimensions. Only local and global thinking styles were
preferred in this study since they give information about thinking styles.
Local thinking is a thinking style that aims to divide a problem into pieces
and finding out what the real solution is by producing solutions from these
pieces (Markman, Dyczewski, 2010).Global thinking, however, aims to
look at the picture holistically without getting lost in the details and
includes all the network of relationships in the whole. It is a thinking style
that aims to consider the problem primarily as a whole and to solve it by
looking at the whole (Hammouri, 2003; Sternberg, 2009).

Religious Coping

Coping is the complement of ideas and acts that people use in order
to manage their outside conditions with the aid of inner desires in
troublesome and  stressful circumstances (Park  &Folkman,
1997).Religious coping is making use of a religious faith, behaviors and
values in stressful situations so as to solve the problem, find a meaning
and transform the meaning (Pargament, 1997).The two positive and
negative basic forms of religious coping are among the most consistent
findings of religious coping literature.Thus, in the process of coping, it is
how the individual assesses the situation that determines the coping style
rather than what he/she experiences. Hence, the coping style cannot be
considered separately (F. Hassan, 2014). However, no research has been
found conducted on the relationship between religious coping and
thinking styles. Thus, the relationships of those variables that have not
been covered in previous studies together were analyzed in this study.

Method

Two scales along with a personal data form (gender, age, education
and work experience were used as a data collection tool. More information
about scales is given below.

Thinking Styles Inventory (TSI)

Thinking Styles Inventory (TSI) was developed by Sternberg and
Wagner (1992) based on Stenberg (1988)’s “mental self-management
theory”.Fer (2005) adapted unrevised version of TSI to Turkish and
studied the validity and reliability of the scale. The Cronbach’s alpha
internal consistency coefficient of the scale was found to be 0.89. The scale
is a 7-point one that consists of 5 dimensions that measure different
thinking styles and 13 sub-dimensions. The scale consists of 104 items,
8 for each 13 subscales. The five dimensions of the scale are independent
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from each other, it allows independent evaluation, and the entire scale is
very wide.Thus, in this study, dimension of levels (local, global) which
explain Type I and Type II (Zhang, 2000)was preferred.

Religious Coping Scale

Religious Coping Scale was designed by Ayten (2012). The scale
consists of 2 upper dimensions and 9 sub-dimensions that fall under
those 2 upper ones. The 2 upper dimensions are (1) positive religious
coping and (2) negative religious coping.While positive religious coping
covers qualities such as “turning to God, benevolent religious reappraisal,
religious approach, religious pleading, religious transformation and
seeking religious direction”, the negative pattern consisted of features
such as “spiritual discontent, demonic reappraisal and interpersonal
religious discontent.The scale is a 5-point Likert one that includes 33
items. The Cronbach’s alpha coefficient of the scale was found to be .80
(Ayten, 2012).

Findings

164 clergymen, 66 (40,2%) of whom were female while 98 (59,8%)
of whom were male, participated in the study. 47 (%28,6) of the
participants had high school degree while 84 (%51,2) of them had Distant
Education Associate Degree in Theology. Moreover, 31 (%18,9) of them
had Bachelor’s degree in Theology while 2 (%1,2) of them had Master’s
degree. As for the participants’ work experience, 58 (%35,4) of them had
between 1 and 5 years, and 40 (%24,4) of them had between 6 and 10
years of work experience. Furthermore, 17 (%10,4) of them had between
11 and 15 years while (%5,5) had between 16 and 20 years of work
experience. Finally, 40 (%24,4) of them had 21 years and above. Once the
events that they made use of coping, it was found out that 53 (%32,3) of
them selected the answer I have had relationship problems I have had a
loss while 97 (%59,1) of them opted for the answer I have had a loss.
Finally, 25 (%15,2) of them gave the answer of I have had a life-
threatening event.

A correlation analysis was carried out in order to demonstrate the
relationships between the variables. The total score of the sub-
dimensions of positive and negative religious coping along with the total
score of local and global thinking styles were included in this correlation
analysis.In the second stage, hierarchical regression analysis was carried
out in order to determine the variables that contribute to the prediction of
religious coping in the sample. Demographic variables such as gender,
education and job experience were analyzed in the first block while life
events that required coping were analyzed in the second block. Global and
local thinking styles and 7 sub-dimensions of religious coping respectively
were included in the analysis.

It was found out that participants used positive religious coping
more than they used negative religious coping and that global and local
thinking styles showed close distribution to each other while Muslim
clergy preferred the global thinking style more than the other.It was also
found out that religious transformation which is a sub-dimension of
positive religious coping was related to local thinking style.
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It was found out that those with more work experience go through
more spiritual discontent than those with less work experience.
Moreover, it revealed that work experience and level of education
predicted both positive religious coping along with its two sub-
dimensions (Turning to God and benevolent religious reappraisal) and
spiritual discontent- a sub-dimension of negative religious
coping.However, surprisingly, education predicted spiritual discontent in
a negative way. Furthermore, it was seen that local thinking style and
seeking religious direction predicted religious transformation while
experiencing external life-threatening events and religious pleading
predictedseeking religious direction. Another finding of the study is that
seeking religious direction increases in life-threatening events.

Discussion

The fact that participants used positive religious coping more than
they used negative religious coping is compatible with the
literature(Pargamanet, 2001). One of the aims of religious coping is
religious transformation. Transformation happens after the life-event in
the perception of the individual towards the self, God and other people.
Local thinking style supports this fact in the study.It is understood in the
studies that were carried out on problem solving and coping that locals
use the strategy of active coping strategy (F. Hassan, 2014; Markman and
Dyczewski 2010), and that locals are better problem solvers (Pezzuti,
Artistico, Chirumbolo, Picone, Sara, 2014).1t is known that globals that
consider an event holistically are happier (Kadivar and Shokri, 2008).
Thus, the fact that there is a negative relationship, despite being
insignificant, between global thinking and spiritual discontent and
demonic reappraisal is evaluated to be compatible with the literature.

It was found that those with more work experience had more
spiritual discontent than those with less work experience, which is in
align with the literature. Clergy, surprisingly, is a profession with a high
burnout rate and job satisfaction (Francis, Robbins and Wulff, 2013). Job
satisfaction is high since everything about this profession is considered
holy. Professional burnout is high since a Professional problem is
considered as a spiritual problem (Lewis, Turton, Francis, 2007; Ok,
2009).Thus, it can be beneficial for the Presidency of Religious Affairs to
form a moral support unit so as to help the clergy with professional and
spiritual difficulties, contribute to their professional development and
decrease professional deformation.

It was seen in the study that experiencing life-threatening events
(terror, flood, earthquake...) predicted seeking religious direction. Life
crises predict the religious coping styles (Fowler, 1981; Mehmedoglu,
Aygtin, 2006). Thus, this finding is also in align with the literature

40,2% of the participants were female. This shows that the effects
of increase in the women employment at the Presidency of Religious
Affairs in the last 5-10 years can be seen in this study(Presidency of
Religious Affairs Information Desk).In this study, as in the literature, no
relationship was found between the gender and religious coping (Ayten,
2010).Although studies indicating that males prefer global thinking more
than females do in terms of thinking skills (Zhang & Sternberg, 2006;
Yildizlar, 2010) exist, no difference was found in this study.Thus, this can
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be interpreted that taking religious education and working in religious
services develop using both styles - seeing the parts as a whole and seeing
the whole from the parts. Since 2009, the number clergy with
undergraduate and graduate degrees has been decreasing dramatically
(Ok, 2009), and the number of those with high school degrees has been
increasing (Presidency of Religious Affairs Information Desk). However,
surprisingly, education predicted spiritual discontent in a negative way.
It might be beneficial for the faculties of theology that give religious
education at an undergraduate level to consider this fact.

Keywords: Clergymen, Thinking Styles, Religious Coping

Giris
Birey ve toplum yasaminda maneviyata duyulan ihtiya¢ ve artis ile din hizmetleri diger hizmet
sektorlerinden ayrilmaktadir (Park, 2012). Din hizmetlerinde giderek daha fazla profesyonellesmeye

ihtiya¢ duyulmaktadir (Carroll, 2006). Tiirkiye'deki din hizmetleri caliganlar da bir taraftan aratan din
hizmetleri ihtiyacina cevap vermeye calisirken bir taraftan da profesyonellesmeye ¢aligmaktadir.

Arastirmanin amaglarindan birisi Tiirkiye'de sinirli olan din hizmetleri calisanlarina yonelik
caligmalara profesyonellesme siirecinde katkida bulunmaktir. Bu baglamda calismada oncelikle
kisisel bilgi formuna (cinsiyet, egitim diizeyi ve mesleki deneyim) yer verilmistir.

Ikinci olarak dini bas etmeyi en ¢ok kullanan meslek grubunun din gérevlileri oldugu ayrica
olumsuz dini basa ¢ikmanin sonuglarindan da en fazla etkilenen meslek grubu oldugu goriilmektedir
(Pargament 2001). Olumsuz dini basa ¢ikma diger mesleklerden farkli olarak din
gorevlilerindemeslegin anlaminin kaybolmasina neden olmaktadir. Tanri'nin giiciinden siiphe eden bir
din gorevlisinin insanlara O'nun giiciinii ya da her seyin O'nun elinde oldugunu anlatan bir manevi
bakim sunmasi1 beklenmemektedir. Bu baglamda Tiirkiye'deki Miisliiman din gérevlileriérnekleminde
dini basa ¢ikma kullanimini belirlemek aragtirmanin bir diger amacidir.

Ugiincii olarak bas etme bir degerlendirme siirecidir. Aslinda bireylerin ne yasadiklaridan
cok karsilastiklar1 olay1 nasil degerlendirdikleri belirleyici olmaktadir. Dolayisi ile dini bag etme
diisiinme stillerinden ayri olarak diistiniilemez. Ancak dini bas etme ile diisiinme stilleri arasindaki
iligkinin incelendigi ¢aligmalara rastlanmamaktadir. Dolayisi ile Tirkiye'dekiMiisliiman 6rneklemde
din gorevlilerindedini bagsa ¢ikma tarzlari, diisiinme stilleri ve demografik degiskenler ile iliskili olarak
belirlenmeye caligilmigtir.

Arastirmanin dordiincii amaci dini basa ¢ikma literatiirde genellikle Pargament (1998)
tarafindan gelistirilen kisa dini basa ¢ikma 6l¢egi ile 6l¢iilmektedir. Tiirkiye'deki Miisliiman 6rneklem
icin Eksi (2001) tarafindan 6lgek Tiirkge'ye uyarlanmis ve kullanilmistir. Sonraki ¢alismalarda Topuz
(2003) ve Aydin (2011) tarafindan dlgek farkli 6rneklem gruplarinda kullanilmigtir. Bu ¢aligmalarda
Pargament tarafindan gelistirilen dini basa ¢ikma 6lcegindeki 6zellikle "seytanin neden oldugunu
disiiniirim" maddesi Miisliiman 6rneklemde teolojideki farkliliktan dolayr ¢alismadig
goriilmektedir. Tk kez Ayten tarafindan (2012) Miisliiman &rneklem icin gelistirilen ve uygulanan
dini basa ¢ikma 6l¢eginin farkli 6rneklem gruplarinda kullanimi ve sonuglarimin degerlendirilmesi
caligmanin bir diger amacidir.

Din Gorevliligi
Din gorevliligi bir “meslek” olarak sekiiler meslekler ile meslege giriste diploma, basarili

olunmasi beklenen sinavlar, meslekte terfi imkani, yasal birtakim hak ve sorumluluklarinin olmasi ile
benzerlik géstermektedir (Olson, 2009). Ancak bazi yonleri ile de sekiiler mesleklerden ¢ok farklilik
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arz etmektedir. Ornegin, mesleki basar1 sayisal cokluk veya yapilan isten alinan somut sonuglar ile
Olgtilmemektedir. Din gorevlileri islerindeki basariy1 insanlar uyar ya da uymaz “davet etmek” ile
olgmektedirler (Chang, 2005). Yine din gorevlilerinde gorev yeri ve ¢alisma saatleri kesin sinirlar ile
belirlenememektedir. Din gorevlilerinde ¢aligma alani ibadethane, kiitiiphane, konferans salonu,
diigiin, siinnet merasimi, hastane olabildigi gibi ¢alisma zamani da hem giindiiz hem aksam
olabilmektedir (Kiigiiksiileymanoglu; 2013; Lewis, Turton, Francis, 2007).

Din gorevlilerinde diger mesleklerden bir baska farki pek cok sekiiler meslek calisaninin
aksine “kariyer” ifadesine direng gostermekte kendilerini “cagirict davet edici” olarak tanimlamakta
ve bu ifadelerin kullanilmast gerektigini vurgulamaktadirlar (Hernandez, Mahoney, 2012).Din
hizmetleri bu meslegi yapan pek c¢ok kisi tarafindan “Tanri ile baglanti kurma” olarak
tanimlanmaktadir (Olsan, 2009). Onlar bunu bir is degil “secim™ olarak tanimlamaktadir (Chang,
2005).Yine sekiiler mesleklerden farkli olarak isleri ile kimlikleri arasinda yiiksek bir baglilik
goriilmektedir (Bickerton, Miner, Dowson, Griffin 2015). Bu durumda “is sonu” gibi bir kavram
olusmamaktadir. Dolayis1 ile is sonunda mesleki rollerinden ayrilmalar istendiginde son derece
goniilsiiz olmaktadirlar (Halbesleben, 2011; Saks, 2006).Sonug¢ olarak din gorevlilerine yonelik
bilinmesi gereken ¢ok sey var ve bu meslegi sekiiler meslekler ile kiyasladigimizda ¢ok daha dikkatli
ve duyarli davranmaliyiz (Olson, 2009).

Din gorevlilerininroli ile ilgili yapilan c¢alismalarda mesleki rollerinin bes baslikta
yogunlastigr goriilmektedir. Din egitimi, uygulama, yasal sorumluluklar, manevi bakim ve rutin
disindaki dini etkinlikler (Francis, Hills, Rutledge, 2008). Elbette calisilan grubun gelisimin tiim
evrelerini icermesi ve calisma zaman diliminin ¢ok genis olmasi meslegin 6nemli zorluklari
arasindadir (Kiigiiksiileymanoglu, 2013; Ok, 2009; Kaya, Turan, 2013; Francis, Hills, Rutledge,
2008). Ornegin Tiirkiye'deki bir din gérevlisi ayn1 giin i¢inde 6-12 yas arasindaki ¢ocuklara din
egitimi, yetiskinlere vaaz vermesi ve cenaze namazi kildirmasi gerekebilir. Ayrica evlilik, dogum,
stinnet, askere ugurlama gibi farkli zamanlarda ve g¢ok farkli igerikteki (dogum ve oliim gibi)
etkinliklerde yer almasi gerekebilir. Kisacasi bu alanda galisanlarin ¢aligma alani tek bir yer ve sinirlari
kesinlesmis bir zaman dilimi olmadig1 gibi ¢ok farkli yasam olaylarini i¢cermektedir (Francis &
A.Village 2012).

Din gorevlilerinde karsilastig1 zorluklarin baginda yukarida da ifade ettigimiz gibi rol fazlalig
gelmektedir. Rol fazlalig1 kendilerini sik sik baski altinda hissetmelerine neden olmakta bu da diger
mesleki zorluklar1 tetiklemektedir. Ornegin, istekleri/rolleri dengelemek icin zaman, zor insanlar,
kaynaklarin simirliligi, yalmizlik, teolojik kaygilar ve yonetimsel endiseler kendilerini baski altinda
hissettikleri basliklardan bazilaridir (Francis, Hills, Rutledge, 2008;Kayiklik, 2007; Francis, Robbins,
Kaldor & Castle, 2009). Ayrica giiven yoksunlugu, otorite tarafindan takdir edilmeme, 6zel yetenek
ve yeterliliklerinin fark edilmemesi, rol belirsizligi, aile yasaminda denge kuramama da din hizmetleri
calisanlarin yasadigi mesleki zorluklar arasinda yer almaktadir (Francis, Robbins, 2008; Cengil, 2010;
Kaya, Turan, 2013). Bu zorluklar ile bas etme de dini basa ¢ikmayi en ¢ok kullanan meslek grubu
olan din hizmetleri ¢calisanlarina yonelik Tiirkiye ve Miisliiman 6rnekleminde herhangi bir ¢alismaya
rastlanilmamigtir. Ayrica din gorevlilerinde rolleri yonetimle ilgili kurallar diinyada oldugu gibi
Tiirkiye de hem meslegi icra edenler hem de aragtirmacilar tarafindan tartigilmakta ve genellenebilir
bir diizeye getirilmeye c¢alisiimaktadir (Hernandez, Mahoney, 2012; Lewis, Turton, Francis, 2007).

Diisiinme Stilleri

Diigiinme stili bireyin diisiinme ve uygulama yeterliliklerinde tercih ettigi yol (Sternberg,
2009) olarak tanimlanmaktadir. Sternberg’in zihinsel 6z yonetim teorisinde 5 boyut ve bu 5 boyutta
13 diistinme stili yer almaktadir (Sternberg, 2009). Sternberg bu teoride insanlarin bir tek diisiinme
stiline sahip olmadiklarini birka¢ diisiinme stilinin bir arada kullanildig1 bir stil profiline sahip
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olduklarimi vurgulamaktadir. Bireyin sahip oldugu diisiinme stili profili ile ¢evresel beklentiler ve
bireysel yeterliliklerin uyumlu oldugu durumlarda basart ve memnuniyetin yiiksek oldugu
gortilmektedir (Sternberg, 2009). Yine ¢evre ve stiller arasinda yanlis eslesmenin oldugu durumlarda
ciftler, 6grenci ve 6gretmenler, igverenler ve ¢alisanlar arasinda ¢atigmalarin oldugu vurgulanmaktadir
(Zhang ve Sternberg, 2006). insanlarin diisiinme stilleri yas, cinsiyet sosyo-ekonomik diizey ile iliskili
oldugu kadar sahip olunan hobiler, meslek, seyahat, liderlik deneyimi, algilanan 6grenme ortami gibi
diger faktorler ile de iligkilidir (Zhang ve Sternberg, 2006; Fan ve Zhang, 2014). Sternberg (2009)
bireylerin kendi diisiinme stili profillerini nasil gelistirdiklerini sosyallesme yolu ile aciklar ve
genellikle de bireyin rol modelinin diisiinme stili ile benzerlik gosterdigini ifade eder. Bununla
birlikte stillerin 6grenilebilir, durum ve sartlara gore degistirilebilir ve yasam boyunca
cesitlenebilir oldugunu vurgular. Bir donemde islevsel ve degerli olan bir stil, bir diger donemde
tercih edilmeyebilir. Bir alan iginde etkili olan bir stil, bir diger alanda etkili olmayabilir (Sternberg,
2009; Fan & Zhang, 2014). Zihinsel 6z yonetim teorisi 5 boyut ve bu 5 boyutun altinda yer alan 13
diisiinme stili olarak tasarlanmistir. Bunlar, fonksiyonlar boyutu (yasama, yiiriitme, yargi) bi¢imler
boyutu (monarsik, hiyerarsik, oligarsik, anarsik) diizeyler boyutu (global, lokal) alanlar boyutu
(icedoniik, disadoniik) egilimler boyutudur (liberal, conservative). Yasama diisiinme stili, yaraticilik,
planlama, tasarlama ve bi¢cimlendirme odaklidir. Kurallarini olusturmay1 ve eylemlerini kendilerine
ozgii bir sekilde yapmayi seven bireylerdir.Onceden yapilandirilmamis problemleri tercih ederler.
Yiiriitme; uyumlu, diizenli, verilen talimatlar izleyen bireylerdir. Bu insanlar kurallar1 izlemeyi,
yapacaklarin1 var olan bilinen sekillerde yapmay1 severler ve 6nceden yapilandirilan problemleri
tercih ederler. Yiiriitme diistinme stilindeki bireyler, onlara ne yapmalar1 gerektiginin sdylenmesi ya
da yazili kurallarla bildirilmesini tercih ederler. Yarg: diger bireylerin eylemlerinin sonuglarini dikkate
alir, onlar1 degerlendirmeye odaklasirlar. Degerlendirme, yargilama, karsilagtirma odaklidir. Analiz
edebildigi, degerlendirebildigi problemler tizerinde ¢alismayi tercih ederler. Monarsik, ayni anda tek
amaca ve ise odaklanirlar. Bu insanlar, problem durumlarina, ¢ikmazlarina ya ilgisiz kalirlar ya da
onlar1 kendilerinden uzak tutma davranis1 gosterirler. Hiyerarsik birey, bir¢ok ise dikkatini verir ve
oncelik siralarint belirleyerek calisirlar. Hiyerarsik diisiinme stiline sahip 6grenci, zamanini degisik
derecelerde oneme sahip ev 6devlerine dengeli bir sekilde ayrarak degerlendirirler. Oligarsik ¢ok isi,
ayni anda, oncelikleri belirlemeden yaparlar. Degisik konular i¢in oncelikleri belirlemek zorunda
kaldiklarinda geliski ve gerilim yasarlar. Anarsik diigiinme stilinde kurallarin, yonergelerin ve bunlari
uygulama siireglerinin hicbir degeri-anlami yoktur. Sistemli ve organize bir motivasyona sahip
degildirler ve problemlere gelisi gilizel yaklagsma egilimi gosterirler (Sternberg, 2009).Lokal distinme
en genel anlamiyla problemi basit pargalara ayirma ve bu parcalar iizerinden ¢oziimler lireterek esas
¢oziimiin nasil oldugunu bulmayi igeren bir diigiinme stilidir (Markman, Dyczewski, 2010). Konu ile
ilgili detaylara ihtiya¢ duyma ve probleme odaklanmaktan zevk alma olarak da tanimlanmaktadir.
Lokal diisiinme stilindeki bireyler somut diisiincelerle ugrasirlar ve detaylara konsantre olarak
calismay1 gerektiren iglere katilmaktan zevk alirlar (Sternberg, 2009). Global diisiinme ise detaylara
odaklanmadan resmin tamamina bakmay1 ve biitlin i¢inde tiim genis iliskileri igerir; problemi biitiin
olarak gérme ve biitiine bakarak problemi ¢6zmeye yonelik bir diisiinme once stilidir (Hammouri,
2003; Sternberg, 2009). Global diistinen bireyler, soyut diisiincelerle ve genel ¢er¢eveyle ugrasirlar,
detaylar1 goz ardi etmeyi ya da baskalaria birakmay1 tercih ederler. Ice doniikler bagimsiz olarak
caligabilmesine izin veren islerde ¢alismaktan zevk alirlar. Tek baslarina ¢alismay1 severler ve daha
disiik diizeyde sosyaldirler. Disadoniikler isbirligine daha yatkindirlar. Daha yiiksek diizeyde
sosyaldirler ve grupla ¢alismay1 tercih ederler. Liberaller yeniliklere agiktir, bilinmeyen belirsiz
islerden kagmmazlar. Degisim olmasini yeglerler, kurallar1 ve yonergeleri dikkate almadan hareket
ederler. Muhafazakarlar prosediirde var olan mevcut kurallara bagl kalmayi tercih ederler. Degisime
direnmeyi ve miimkiin oldugu stirece belirsiz durumlardan uzak durmay1 severler.
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Zang ve Sternberg (2006) bireylerin tek bir diisiinme stili yerine birka¢ diisiinme stlinin bir
araya geldigi diisiinme profiline sahip olduklarini ifade eder ve 13 diisiinme stilini 3 Type de toplarlar.
Type I yasama, yargilayici, hiyerarsik, global ve liberal diisiinme stillerini igerir daha olumlu ve
uyumlu olarak algilanir. Type II ise Type I'in tam tersine daha olumsuz ve daha az uyumlu olarak
algilanir ve yiiriitmeci, lokal, monarsik ve muhafazakar diigiinme stillerini igerir. Son olarak Type III
ise ne olumlu ne de olumsuz iginde bulunulan durumun sartlarina uyarlanabilir ve anarsik, oligarsik,
i¢sel ve digsal diisiinme stillerini igerir.

Genellikle arastirmacilar diistinme stillerinin biitiiniinii 13 stil {izerinden bireyin diisiinme
tercihleri hakkinda profil sundugu i¢in ¢aligmayi tercih etmektedir. Ancak diisiinme stilleri sonuglar
calisildiginda biitiinsel ve ayrintisal diisiinme sekillerinin arasindaki farkliliklar bireyi nasil
etkiledigini tanimlamaktadir (Zhang, 2000). Dolayistyla bu ¢alismada diizeyler boyutu (lokal, global)
literatiirden hareketle problem ¢6zme, basa ¢ikma gibi degiskenler ile daha iligkili olmasi, Type I ve
Type 11 yi agiklamasi (Zang, 2000), 6l¢egin bes boyutunun birbirinden bagimsiz olmasi, birbirinden
ayr olarak degerlendirmeye izin vermesi ve 6lgegin tamaminin ¢ok genis olmasi gibi nedenler ile
tercih edilmistir.

Dini Basa Cikma

Basa ¢ikma sikintili ve stresli olarak degerlendirilen durumlarda insanlarin igsel istekleri ile
digsal sartlar1 idare etmek icin kullandiklar1 diisiince ve davranslar biitiiniidir (Park & Folkman
1997). Dini basa ¢ikma dini inang, davranig ve degerlerin stresli durumlarda problemin ¢dziimii, anlam
bulunmasi veya anlamin doniistiiriilmesinde kullanilmasidir (Pargament, 1997).

Dinin basa ¢ikma kaygiyr gidermenin 6tesinde, anlam bulma, yeniden degerlendirme, emek
verme, manevi gelisim gibi islevleri vardir (Sandage ve Morgan, 2014). Dinin giicii bir anlamda bu
cok farkli ihtiyaglara yetme yeteneginden gelir (Pargament, 1997).

Dini basa ¢ikmanin olumlu ve olumsuz iki temel formu dini basa ¢ikma literatiiriiniin en tutarl
bulgularindandir. Pargament’e gore olumlu dini basa ¢ikma, maneviyata vurgu yapma, yasamin
anlami, Tann ile iligkiye giiven ve manevi baglanmaya dayaniyor. Boyle bir dini alt yapiya sahip
birey, Tanri’ya giiven duyma, maneviyata yonelme, kabullenme, hatalarini gérme ve telafi etme
cabas1 gostermektedir. Ayrica diger insanlara karsi yardimsever, hosgoriilii bagislayici
davranmaktadir. Bunun tam tersi olumsuz dini basa ¢ikma Tanri ile oldukga zayif bir iligki, Tanr1’nin
giiciinden siliphe, manevi huzursuzluk, yasamdan memnuniyetsizlik, diinyanin tehlikeli bir yer
olduguna dair inang ile iliskili ¢ikmaktadir. Insanlarmn olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma tarz
tercihlerinde Tanr1 algilari, baglanma stilleri ile iliski bulunurken (Lee, 2016) yasam olayimin tiirii ve
sayisi ile iligkili bulunmamaktadir. Dolayisi ile bag etme siirecinde bireyin ne yasadigindan gok
durumu nasil degerlendirdigi bas etme tarzini belirlemektedir. Dolayisiyla bas etme tarzi diigiinme
stilinden ayr1 diistiniilemez (F. Hassan, 2014). Bununla birlikte problemin biitiiniine bakan bireylerin
daha mutlu olduklar ayrintili diisiinenlerin de daha ¢ok nevrotik belirtiler gosterdikleri goriilmektedir
(Zhang, 2008; Kadivar ve Shokri 2008). Ancak problem ¢6zme ve bas etme lizerine yapilan
calismalarda ayni1 seyi sdylemek miimkiin gériinmemektedir. Lokallerin aktif bag etme stratejisini
kullandiklar1 (F. Hassan, 2014; Markman and Dyczewski 2010) yine lokallerin problem ¢dzme
becerilerinin daha yiiksek oldugu gorilmektedir (Pezzuti, Artistico, Chirumbolo, Picone, Sara,
2014). Ancak dini bas etme ile diisiinme stilleri arasindaki iliskinin incelendigi caligmalara
rastlanmamaktadir. Bu nedenle, mevcut ¢alismada, daha 6nceki ¢aligmalarla birlikte ele alinmadigi
goriilen bu degiskenlerin iligkisi incelenmistir.

Bu ¢alismada su sorulara cevap aranmaya c¢aligilmistir:

Din gorevlilerinde dini basa ¢ikma tarzlar ile diisiinme stilleri arasinda iligki var midir?
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Cinsiyet, egitim ve mesleki deneyim dini basa ¢ikmay1 yordamakta midir?

Yasam olaylart (iligkiler, kayip ve yasam tehdit eden durumlar) dini basa ¢ikmay1
yordamakta midir?

Lokal veglobal diisiinme stilleri dini basa ¢ikmay1 yordamakta midir?
METOT
Katilmcilar

Arastirmaya Antalya Miiftiiliigii’'ne bagl olarak ¢alisan 164 (imam, miiezzin, Kur’an kursu
ogreticisi) katilmstir. Oncelikle arastirma izin i¢in Antalya il Miiftiiliigii’ne yazili bagvuru yapilmistir.
Calisma izni onaylandiktan sonra arastirmaci ilge miiftiiliiklerinin ¢aligsanlar ile yaptiklari aylik
toplantilara katilmis ve goniillii katilimcilar belirlenerek ¢alisma kapsamina alinmistir. Katilimcilarin
66's1 (%40,2) kadin, 98'1 (%59,8) erkektir. Katilimcilar 20 ile 60 yas arasinda degismektedir.

Ol¢cme Araclar

Bu ¢aligmada veri toplama aract olarak kigisel bilgi formu ile birlikte (cinsiyet, egitim, mesleki
deneyim, yasam olaylar1) 2 6l¢ek kullanilmigtir. Olgeklerle ilgili bilgiler asagida verilmistir.

Diisiinme Stilleri Ol¢cegi (DSO)

Diigiinme stilleri 6l¢egi Stenberg ve Wagner (1992) tarafindan Stenberg (1988)'in "zihinsel
0z yonetim kurami"na dayali olarak gelistirilmistir.Tlirk¢e'ye uyarlamasi, giivenirlik ve gecerlik
caligmasi Fer (2005) tarafindan yapilmustir. Olgegin Cronbach alfa "i¢ tutarlilik" kat sayis1 0.89 olarak
bulunmustur. Olgek, farkli diisiinme stillerini dlgen bes diizey ve bu diizeylerin 13 alt boyutundan
olusan 7'l likert tipindedir. Olgegin bicimler diizeyinde asamaci, ¢ok erkei, tek erkci ve anarsik
islevier diizeyinde yasa yapici, ylirlitmeci, yargilayici;egilimlerdiizeyinde yenilik¢i ve tutucu;diizeyler
diizeyinde lokal ve global; yénelim diizeyinde disadoniik ve icedoniik alt boyutlari bulunmaktadir.
Olgek, her bir alt boyutta 8madde olmak iizere, toplam 104 maddeden olusmaktadir. Olgegin bes
boyutu birbirinden bagimsizdir ve birbirinden ayri olarak degerlendirmeye izin vermektedir. Bu
nedenle bu ¢alismada &zellikle Type I ve Type 11 yi agiklayan (Zang, 2000) diizeyler boyutu (lokal,
global) tercih edilmistir.

Dini Basa Cikma Olgegi (DBCO)

Dini Basa Cikma Olgegi (DBCO) Ayten (2012) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 9 alt boyut
ve bu boyutlarin toplandig iki iist boyuttan olusmaktadir. Ust boyutlar, (1) olumlu dini basa ¢ikma ve
(2) olumsuz dini basa ¢ikma seklinde isimlendirilmistir. Olumlu dini basa ¢ikma 'Allah'a yonelme,
hayra yorma, dini yakinlagma, dini yalvarma, dini doniisiim, dini istikamet arayis1' alt boyutlarini
kapsarken, olumsuz dini basa ¢ikma 'manevi hosnutsuzluk, serre yorma ve Kkisilerarasi dini
hosnutsuzluk' alt boyutlarrm kapsamaktadir. Olgek 33 maddeigceren 5°li likert yapidadar.
Olgegincronbach alpha katsayis1 ise .80 olarak bulunmustur (Ayten, 2012).

Bulgular

Katilimeilari 66's1 (%40,2) kadin, 98'i (%59,8) erkektir.Katilimcilarin egitim diizeyi 47'si
(%28,6) lise, 84'ii (%51,2) AgikOgretim ilahiyat On Lisans,31'i (%18,9) ilahiyat Lisans, 2'si (%1,2)
Lisansiistl olarak dagilmaktadir.Katilimcilarin mesleki deneyimleri 58'i (%35,4) 1-5 yil arasi, 401
(%24,4) 6-10 yi1l arasi, 17'si (%10,4) 11-15 yil arasi, 9'u (%5,5) 16-20 yil arasi, 40'1 (%24,4) 21 yil
ve lizeri olarak dagilmaktadir. Basetme durumunda kalinan olaylar inceledigindeiliskilerimde sorun
yasadim yanitini 53" (%32,3), kayip yasadim yanitin1 97'si (%59,1) , yasamimi tehdit eden bir durum
yasadim yanitin1 25'1 (%15,2) isaretlemistir.
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Degiskenler arasi iligkileri gdstermek amaci ile olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikmanin alt
boyutlari toplam puani ve global diisiinme stili ile lokal diisiinme stilinin toplam puanlarinin dahil
edildigi bir korelasyon analizi yapilmigtir. Ortaya ¢ikan korelasyon matrisi Tablo 1’de sunulmustur.
Tabloya gore Allah'a yonelme ile hayra yorma, dini yalvarma,dini yakinlagsma, dini doniistim,dini
istikamet arayis1 ve olumlu dini basa ¢ikma arasinda olumlu iligki manevi hosnutsuzluk, kisiler arasi
dini hosnutsuzluk arasinda negatif iliski bulunmustur. Hayra yorma; dini yalvarma, dini yakinlagma,
dini doniisiim, olumlu dini basa ¢ikma, dini istikamet arayisi ile olumlu iliski, kisiler arasi1 dini
hognutsuzluk ile olumsuz iliskili bulunmustur. Dini yalvarma, dini yakinlagsma, dini doniisiim, olumlu
dini basa ¢ikma, dini istikamet arayisi ile olumlu iligki, olumsuz dini basa ¢ikma ile olumsuz iliskili
bulunmustur. Dini yakinlasma; dini doniisiim, olumlu dini basa ¢ikma, dini istikamet arayisi ile
olumlu iliskili kisiler arasi din hosnutsuzluk, olumsuz dini basa c¢ikma ile olumsuz iligkili
bulunmustur. Dini doniisiim; olumlu dini basa ¢ikma, dini istikamet arayis1 ve lokal diigiinme stili ile
olumlu iliskili, kisiler aras1 dini hosnutsuzluk ile olumsuz iligkili bulunmustur. Manevi hosnutsuzluk;
kigiler arasi dini hosnutsuzluk, serre yorma, olumsuz dini basa ¢ikma ile olumlu iliskili
bulunmustur.Olumsuz dini basa ¢ikma dini istikamet arayisi ile olumlu kisiler arasi dini hognutsuzluk
ile olumsuz iliskili bulunmustur. Kisiler arasi dini hosnutsuzluk; olumsuz dini basa ¢ikma ile olumlu
iligkili bulunmustur. Dini istikamet arayisi serre yorma ve olumlu dini basa ¢ikma ile olumlu
iligkilibulunmustur. Serre yorma olumsuz dini basa ¢ikma ile iliskilibulunmustur. Global diisiinme
stili lokal diigiinme stili ile iligkili bulunmustur. Ayrica global diisiinme stili her ne kadar anlamli
olmasa da manevi hognutsuzluk ve serre yorma ile olumsuz iliskili bulunmustur.

Ikinci asamada, Orneklemde dini bas etmeyi yordamaya katkisi olan degiskenleri
belirleyebilmek amaci ile hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Demografik degiskenleri
olusturan cinsiyet, egitim, mesleki deneyim ilk blokta, bag etme durumunda kalinan yasam olaylar1
ikinci blokta analize sokulmustur. Sirasi ile global ve lokal diisiinme stili ile dini bag etmenin 7 alt
boyutu analize dahil edilmistir. Allah'a Yonelme faktoriinii yordayan degiskenler olarak denkleme
giren {ic demografik degiskenin acikladig1 varyans %0,5 olmustur (F=0,259; p>0,05). ikinci asamada
modele dahil olan olumsuz yasam deneyimlerinin agikladig1 varyans orani %0,13 olup bu ii¢
degisken modelde anlaml1 bir katki yaratmamustir (F=0,335; p>0,05). Ugiincii asamada modele dahil
olan global ve lokal diisiinme stilleri varyansin %0,22’sini agiklamig ve modelde anlaml1 bir degisim
yaratmamustir (F=0,429; p>0,05). Dordiincii ve son asamada modele eklenen yedi alt boyut ile model
anlamli hale gelmis (F=13,892; p<0,05), aciklayicilik oran1 0,585’e yiikselmis ve bu degiskenlerin
modele katkist anlamli bulunmustur (F degisimi=28,666; p<0,05). Son modelde anlamli bulunan
degiskenler; mesleki deneyim, hayra yorma, dini yalvarma, dini yakinlasma, manevi hosnutsuzluk
ve kisiler aras1 dini hosnutsuzluk olarak bulunmustur (p<0,05).
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Tablo 2. Allaha Y6nelme alt boyutunun bagimsiz yordayicilarinin belirlenmesi i¢in yapilan regresyon analizi
. R R . F Sig. F
Model Beta T Sig. R Square | SquareChange F Sig. Change | Change
1 (Constant) 22,998 | ,000 | ,070 ,005 ,005 ,259 | ,855 ,259 ,855
Cinsiyet ,061 ,686 | ,494
Mesleki_deneyim -,002 -,028 | ,978
Egitim ,044 ,546 | ,586
2 (Constant) 12,732 | ,000 | ,112 ,013 ,008 ,335 | ,917 414 743
Cinsiyet ,049 ,542 | ,589
Mesleki_deneyim ,007 ,075 | ,940
Egitim ,040 497 | 620
Iliskilerimde sorun yasadim ,048 ,585 | ,559
Kayip yasadim ,048 573 | ,568
Yasamimi tehdit eden bir durum -,073 -,907 | ,366
yasadim
3 (Constant) 10,564 | ,000 | ,147 ,022 ,009 429 | ,902 714 491
Cinsiyet ,043 471 | 638
Mesleki_deneyim ,004 ,046 | ,963
Egitim ,025 ,300 | ,764
iliskilerimde sorun yasadim ,048 ,580 | ,563
Kayip yasadim ,053 ,624 | 534
Yasamimi tehdit eden bir durum -089 | -1,088 | ,278
yasadim
Global_diistinme_stili ,099 1,152 | ,251
Lokal disiinme stili ,005 -,054 | 957
4 (Constant) 5,493 | ,000 | ,765 ,585 ,563 | 13,892 | ,000 | 28,666 ,000
Cinsiyet -,041 -,669 | ,504
Mesleki_deneyim 175 2,715 | ,007
Egitim ,052 -,897 | 371
iliskilerimde sorun yasadim ,038 ,673 | ,502
Kayip yasadim ,010 ,170 | ,865
Yasamimi tehdit eden bir durum -,035 -626 | ,532
yasadim
Global_diistinme_stili ,052 ,886 | ,377
Lokal diiginme_stili -,067 | -1,154 | ,251
Hayra_yorma ,390 5,557 | ,000
Dini_yalvarma ,184 | 2,940 | ,004
Dini_yakinlagsma ,160 2,223 | ,028
Dini_doniisiim ,075 1,083 | ,280
Manevi_hosnutsuzluk -220 | -3,706 | ,000
Kisiler_aras1_dini_hosnutsuzluk -,138 | -2,275 | ,024
Dini_istikamet arayisi ,075 1,144 | ,255

Hayra yorma faktoriinii yordayan degiskenler incelendigindebirinci agamada denkleme giren
iic demografik degiskenin acikladig1 varyans %0,4 olmustur (F=2,240; p>0,05). ikinci asamada
modele dahil olan olumsuz yasam deneyimlerinin agikladigi varyans orani %0,43 olup bu ii¢
degisken modelde anlaml1 bir katki yaratmamustir (F=1,187; p>0,05). Ugiincii asamada modele dahil
olan global ve lokaldiigiinme stilleri varyansin %0,051'ini agiklamis ve modelde anlaml1 bir degisim
yaratmamustir (F=1,040; p>0,05). Dérdiincii ve son asamada modele eklenen alt1 alt boyut ile model
anlamli hale gelmis (F=11,943; p<0,05), ac¢iklayicilik oran1 0,529’a yiikselmis ve bu degiskenlerin
modele katkist anlamli bulunmustur (F degisimi=25,181; p<0,05). Son modelde anlamli bulunan
degiskenler; Meslekideneyim, Allaha Yonelme ve Dini yakinlagmaolarak bulunmustur (p<0,05).
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Tablo 3. Hayra Yorma alt boyutunun bagimsiz yordayicilarinin belirlenmesi igin yapilan regresyon analizi

. R R . F Sig. F
Model Beta T Sig. R Square | SquareChange F Sig. Change | Change
1 (Constant) 19,285 | ,000 | ,201 ,040 ,040 2,240 | ,086 2,240 ,086
Cinsiyet ,087 992 | ,323
Mesleki_deneyim -,226 | -2,575 | ,011
Egitim ,000 -,006 | ,995
2 (Constant) 10,573 | ,000 | ,208 ,043 ,003 1,187 | ,316 ,169 917
Cinsiyet ,081 ,900 | ,369
Mesleki_deneyim -,218 | -2,435 | ,016
Egitim -,004 -,052 | ,959
Iliskilerimde sorun yasadim ,004 ,048 | ,962
Kayip yasadim ,051 611 | ,542
Yasamimi tehdit eden bir -,033 -414 | 679
durum yagadim
3 (Constant) 8,559 | ,000 | ,226 ,051 ,008 1,040 | ,409 ,615 ,542
Cinsiyet ,075 ,839 | ,403
Mesleki_deneyim -,209 | -2,288 | ,023
Egitim -,008 -,096 | ,923
iliskilerimde sorun yasadim ,003 ,037 | ,970
Kayip yasadim ,054 ,645 | ,520
Yasamimi tehdit eden bir -,041 -513 | ,609
durum yasadim
Global_diistinme_stili ,056 ,664 | ,507
Lokal disinme stili ,054 ,640 | ,523
4 (Constant) 1,392 | ,166 | ,727 ,529 478 | 11,943 | ,000 | 25,181 ,000
Cinsiyet ,037 ,570 | ,569
Mesleki_deneyim -192 | -2,869 | ,005
Egitim -,065 | -1,088 | ,278
iliskilerimde sorun yasadim -,036 -,615 | ,540
Kayip yasadim ,021 357 | 722
Yasamimu tehdit eden bir ,040 ,678 | ,499
durum yagadim
Global_diistinme_stili -,009 -,145 | ,885
Lokal_diiginme_stili ,011 ,185 | ,854
Allaha_yonelme ,439 5,833 | ,000
Dini_yalvarma -,007 -,098 | 922
Dini_yakinlagma ,285 3,866 | ,000
Dini_doniisiim ,109 1,543 | ,125
Kisiler arasi_dini_hosnutsuzluk | -,008 -,126 | ,900
Dini_istikamet_arayisi ,030 434 | 665

Dini yalvarma faktoriinii yordayan degiskenler incelendigindebirinci asamada denkleme
giren ii¢ demografik degiskenin acikladig1 varyans %0,2 olmustur (F=1,275; p>0,05). Ikinci asamada
modele dahil olan olumsuz yasam deneyimlerinin acikladigi varyans orani %0,35 olup bu fi¢
degisken modelde anlamli bir katki yaratmamistir (F=0,957; p>0,05). Ugiincii asamada modele dahil
olan global ve lokal diisiinme stilleri varyansin %0,042'sini agiklamis ve modelde anlamli bir degisim
yaratmamustir (F=0,0848; p>0,05). Dordiincii ve son agamada modele eklenen alt1 alt boyut ile model
anlaml1 hale gelmis (F=4,686; p<0,05), agiklayicilik oran1 0,306’ya yiikselmis ve bu degiskenlerin
modele katkisi anlamli bulunmustur (F degisimi=9,433; p<0,05). Son modelde anlamli bulunan
degiskenler; Allaha Yonelme ve Dini yakinlasmaolarak bulunmustur (p<0,05).
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Tablo 4. Dini Yalvarma alt boyutunun bagimsiz yordayicilarinin belirlenmesi i¢in yapilan regresyon analizi
. R R . F Sig. F
Model Beta T Sig. R Square | SquareChange F Sig. Change | Change
1 (Constant) 17,551 | ,000 | ,141 ,020 ,020 | 1,075 | ,361 1,075 ,361
Cinsiyet ,131 1,476 | ,142
Mesleki_deneyim -,138 | -1,551 | ,123
Egitim -,022 -,276 | ,783
2 (Constant) 10,503 | ,000 | ,188 ,035 ,016 ,957 | ,457 ,842 473
Cinsiyet ,113 1,253 | ,212
Mesleki_deneyim -,123 | -1,367 | ,173
Egitim -,021 -,261 | ,794
Iliskilerimde sorun yasadim -,009 -,107 | ,915
Kayip yasadim ,041 496 | ,621
Yasamimu tehdit eden bir -,122 -1,537 | ,126
durum yagadim
3 (Constant) 9,142 | ,000 | ,205 ,042 ,007 ,848 | ,562 ,539 ,584
Cinsiyet 117 1,292 | ,198
Mesleki_deneyim -112 | -1,220 | ,224
Egitim -,004 -,046 | ,964
Iliskilerimde sorun yasadim -,009 -,110 | ,913
Kayip yasadim ,038 ,453 | ,651
Yasamimu tehdit eden bir -108 | -1,335 | ,184
durum yasadim
Global diigiinme_stili -,084 -,988 | ,325
Lokal diigiinme_stili ,051 ,607 | ,545
4 (Constant) 3,152 | ,002 | ,553 ,306 ,264 | 4,686 | ,000 9,433 ,000
Cinsiyet ,085 1,073 | ,285
Mesleki_deneyim -114 | -1,377 | \171
Egitim -,042 -,584 | ,560
Iliskilerimde sorun yasadim -,051 -, 706 | ,481
Kayip yasadim ,018 ,243 | ,808
Yasamimu tehdit eden bir -,023 =327 | 744
durum yasadim
Global _diisiinme_stili -135 | -1,814 | ,072
Lokal diigiinme_stili ,005 ,064 | ,949
Allaha_yo6nelme ,238 2,421 | 017
Hayra_yorma -,010 -,098 | ,922
Dini_yakinlagma ,239 2,615 | ,010
Dini_doniisiim ,031 357 | ,722
Dini_istikamet_arayis1 ,200 1,889 | ,061
Olumsuz_dini_basa_¢ikma ,029 314 | 754

Dini yakinlagsma faktoriinii yordayan degiskenler incelendigindebirinci agsamada denkleme
giren iic demografik degiskenin agikladigi varyans %0,25 olmustur (F=1,378; p>0,05). ikinci
asamada modele dahil olan olumsuz yasam deneyimlerinin agikladig1 varyans oran1 %0,38 olup bu
iic degisken modelde anlaml1 bir katki yaratmamistir (F=1,031; p>0,05). Ugiincii asamada modele
dahil olan global ve lokal diisiinme stilleri varyansin %0,052'sini agiklamis ve modelde anlamli bir
degisim yaratmamistir (F=1,059; p>0,05). Dordiincii ve son agamada modele eklenen alt1 alt boyut
ile model anlamli hale gelmis (F=9,534; p<0,05), aciklayicilik oran1 0,473’¢ yiikselmis ve bu
degiskenlerin modele katkisi anlamli bulunmustur (F degisimi=19,807; p<0,05). Son modelde
anlamli bulunan degiskenler; Allaha Yonelme, Hayra Yorma, Dini Yalvarma ve Kisiler Aras1 Dini
Hosnutsuzluk olarak bulunmustur (p<0,05).
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Tablo 5. Dini Déniigiim alt boyutunun bagimsiz yordayicilarinin belirlenmesi igin yapilan regresyon analizi

. R R . F Sig. F

Model Beta T Sig. R Square | SquareChange F Sig. Change | Change
1 (Constant) 10,180 | ,000 | ,127 ,016 ,016 878 | 454 ,878 454

Cinsiyet ,088 ,988 | ,324

Mesleki_deneyim ,016 ,182 | ,856

Egitim ,098 1,233 | ,219
2 (Constant) 6,757 | ,000 | ,171 ,029 ,013 ,784 | 584 ,696 ,556

Cinsiyet ,078 ,861 | ,391

Mesleki_deneyim ,019 ,211 | ,833

Egitim ,108 1,343 | ,181

Iliskilerimde sorun yasadim -,044 -538 | ,591

Kayip yasadim -,052 -,627 | ,532

Yasamimi tehdit eden bir -093 | -1,164 | ,246

durum yagadim
3 (Constant) 4,972 | ,000 | ,243 ,059 ,030 | 1,214 | ,294 2,458 ,089

Cinsiyet ,074 824 | 411

Mesleki_deneyim ,054 ,591 | ,555

Egitim 127 1,562 | ,120

Tliskilerimde sorun yasadim -,046 -,567 | 571

Kayip yasadim -,052 -,625 | ,533

Yasamimi tehdit eden bir -,088 | -1,093 | ,276

durum yasadim

Global_diistinme_stili -,020 -,240 | 811

Lokal disinme stili ,181 2,171 | ,031
4 (Constant) 784 | 435 | 612 374 315 | 6,360 | ,000 | 12,501 ,000

Cinsiyet ,035 472 | ,638

Mesleki_deneyim ,080 1,009 | ,315

Egitim ,103 1,508 | ,134

iliskilerimde sorun yasadim -,088 | -1,294 | ,198

Kayip yasadim -,067 -,970 | ,333

Yasamimui tehdit eden bir ,004 ,051 | ,959

durum yagadim

Global_diistinme_stili -,059 -,827 | ,410

Lokal_diiginme_stili ,109 1,547 | 124

Allaha_yonelme ,018 ,189 | ,850

Hayra_yorma ,145 1543 | ,125

Dini_yalvarma ,034 432 | ,667

Dini_yakinlasma 117 1,324 | ,188

Kisiler arasi_dini_hosnutsuzluk | -,088 | -1,184 | ,238

Dini_istikamet_arayisi /416 | 5,694 | ,000

Dini doniisiim faktoriinii yordayan degiskenler incelendigindebirinci asamada denkleme
giren iic demografik degiskenin agikladigi varyans %0,16 olmustur (F=0,878; p>0,05). ikinci
asamada modele dahil olan olumsuz yasam deneyimlerinin agikladigi varyans orani %0,29 olup bu
iic degisken modelde anlaml1 bir katki yaratmamistir (F=0,784; p>0,05), Ugiincii asamada modele
dahil olan global ve lokal diisiinme stilleri varyansin %0,59'unu agiklamis ve modelde anlamli bir
degisim yaratmasa da (F=1,214; p>0,05), Lokal diisiinme stili ii¢lincii agamadaki modelde anlamli
bulunmustur (p<0,05). Doérdiincii ve son asamada modele eklenen alt1 alt boyut ile model anlaml
hale gelmis (F=6,360; p<0,05), a¢iklayicilik oranm1 0,374’e yiikselmis ve bu degiskenlerin modele
katkis1 anlamli bulunmustur (F degisimi=12,501; p<0,05). Son modelde yalnizca Dini Istikamet
Arayis1 anlamli bulunmustur (p<0,05).
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Tablo 6. Dini Déniisiim alt boyutunun bagimsiz yordayicilarinin belirlenmesi i¢in yapilan regresyon analizi

. R R . F Sig. F

Model Beta T Sig. R Square | SquareChange F Sig. Change | Change
1 (Constant) 10,180 | ,000 | ,127 ,016 ,016 878 | 454 ,878 454

Cinsiyet ,088 ,988 | ,324

Mesleki_deneyim ,016 ,182 | ,856

Egitim ,098 1,233 | ,219
2 (Constant) 6,757 | ,000 | ,171 ,029 ,013 ,784 | 584 ,696 ,556

Cinsiyet ,078 ,861 | ,391

Mesleki_deneyim ,019 ,211 | ,833

Egitim ,108 1,343 | ,181

Iliskilerimde sorun yasadim -,044 -538 | ,591

Kayip yasadim -,052 -,627 | ,532

Yasamimi tehdit eden bir -093 | -1,164 | ,246

durum yagadim
3 (Constant) 4,972 | ,000 | ,243 ,059 ,030 | 1,214 | ,294 2,458 ,089

Cinsiyet ,074 824 | 411

Mesleki_deneyim ,054 ,591 | ,555

Egitim 127 1,562 | ,120

Tliskilerimde sorun yasadim -,046 -,567 | 571

Kayip yasadim -,052 -625 | ,533

Yasamimi tehdit eden bir -,088 | -1,093 | ,276

durum yasadim

Global_diistinme_stili -,020 -,240 | 811

Lokal disiinme stili 181 2,171 | ,031
4 (Constant) 784 | 435 | 612 374 ,315 | 6,360 | ,000 | 12,501 ,000

Cinsiyet ,035 472 | ,638

Mesleki_deneyim ,080 1,009 | ,315

Egitim ,103 1,508 | ,134

iliskilerimde sorun yasadim -,088 | -1,294 | ,198

Kayip yasadim -,067 -970 | ,333

Yasamimi tehdit eden bir ,004 ,051 | ,959

durum yagsadim

Global_diistinme_stili -,059 -,827 | ,410

Lokal_diiginme_stili ,109 1,547 | 124

Allaha_y6nelme ,018 ,189 | ,850

Hayra_yorma ,145 1,543 | 125

Dini_yalvarma ,034 432 | ,667

Dini_yakinlasma 117 1,324 | ,188

Kisiler arasi dini_hosnutsuzluk | -,088 | -1,184 | ,238

Dini_istikamet_arayisi 416 | 5,694 | ,000

Manevi Hosnutsuzluk faktoriinii yordayan degiskenler incelendigindebirinci asamada
denkleme giren ii¢ demografik degiskenin acikladigi varyans %0,85 olmus ve model anlamh
bulunmustur (F=4,937; p<0,05). Mesleki deneyimin 6l¢ek puanina pozitif yonde (Beta=0,187,
p<0,05), egitim diizeyinin ise negatif yonde (Beta=-0,229, p<0,05) etkisi oldugu goriilmiistiir. Ikinci
asamada modele dahil olan olumsuz yasam deneyimleri ile agiklananvaryans orani1 %0,92 olup,
aciklayicilik oranindaki degisim anlamli bulunmasa da (F degisim=0,440; p>0,05) model gecerli
bulunmustur (F=2,663; p<0,05). Ugiincii asamada modele dahil olan global ve lokal diisiinme stilleri
varyansin %105’ini agiklamis ve modelde anlaml bir degisim yaratmasa da (F degisim=1,095;
p>0,05), modelin anlamliligr devam etmektedir (F=2,273; p<0,05). Dordiincli ve son asamada
modele eklenen ii¢ alt boyut ile hem model anlamli (F=4,999; p<0,05) hem de agiklayicilik orani
0,266’ya yiikselerek bu degiskenlerin modele katkisi anlamli bulunmustur (F degisimi=11,083;
p<0,05). Son modelde mesleki deneyim, egitim, Allaha yonelme ve Serre yorma anlamli
bulunmustur (p<0,05).
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Tablo 7. Manevi Hognutsuzluk alt boyutunun bagimsiz yordayicilarinin belirlenmesi i¢in yapilan regresyon
analizi

. R R . F Sig. F
Model Beta T Sig. R Square | SquareChange F Sig. Change | Change
1 (Constant) 7,873 | ,000 | ,291 ,085 ,085 | 4,937 | ,003 4,937 ,003
Cinsiyet -,094 | -1,089 | ,278
Mesleki_deneyim 187 | 2,173 | ,031
Egitim -,229 | -2,998 | ,003
2 (Constant) 4,766 | ,000 | ,304 ,092 ,008 | 2,663 | ,017 ,440 725
Cinsiyet -103 | -1,182 | ,239
Mesleki_deneyim ,189 | 2,165 | ,032
Egitim -227 | -2,929 | ,004
Hiskilerimde sorun yagadim ,039 ,498 | ,619
Kayip yasadim -,014 -,172 | ,864
Yasamimui tehdit eden bir -,074 -954 | ,342
durum yasadim
3 (Constant) 4,434 | ,000 | ,324 ,105 ,013 | 2,273 | ,025 1,095 ,337
Cinsiyet -,096 | -1,104 | 271
Mesleki_deneyim 199 | 2,249 | ,026
Egitim -205 | -2,589 | ,011
iliskilerimde sorun yasadim ,039 498 | ,619
Kayip yasadim -,019 -,236 | ,814
Yasamimi tehdit eden bir -,054 -,684 | ,495
durum yasadim
Global_diistinme_stili =121 | -1,477 | 142
Lokal disiinme stili ,044 ,540 | ,590
4 (Constant) 4,211 | ,000 | ,515 ,266 ,161 | 4,999 | ,000 | 11,083 ,000
Cinsiyet -,099 | -1,241 | 217
Mesleki_deneyim 182 | 2,225 | ,028
Egitim -192 | -2,646 | ,009
iliskilerimde sorun yasadim ,043 ,599 | ,550
Kayip yasadim -,029 -,391 | ,697
Yasamimi tehdit eden bir -081 | -1,119 | ,265
durum yagadim
Global_diistinme_stili -,063 -,825 | ,411
Lokal_diiginme_stili ,039 ,519 | ,604
Allaha_yonelme -,225 | -2,921 | ,004
Kisiler arasi_dini_hosnutsuzluk ,053 678 | ,499
Serre_yorma ,305 4,283 | ,000

Olumlu Dini Basa Cikma faktoriinii yordayan degiskenlerincelendigindebirinci asamada
denkleme giren {i¢ demografik degiskenin agikladig1 varyans %0,86 olmustur (F=0,398; p>0,05).
Ikinci asamada modele dahil olan olumsuz yasam deneyimlerinin agikladigi varyans orani %0,22
olup bu ii¢ degisken modelde anlamli bir katk1 yaratmanmustir (F=0,759; p>0,05). Ugiincii asamada
modele dahil olan global ve lokal diisiinme stilleri varyansin %0,32’sini agiklamis ve modelde
anlaml1 bir degisim yaratmamistir (F=0,861; p>0,05). Dordiincii ve son agsamada modele eklenen
yedi alt boyut ile model anlamli hale gelmis (F=650,291; p<0,05), ac¢iklayicilik orant 0,970°¢
yiikselmis ve bu degiskenlerin modele katkisi anlamli bulunmustur (F degisimi=870,25; p<0,05).
Son modelde anlamli bulunan degiskenler; Meslekideneyim, egitim, Allaha yonelme, Hayra yorma,
Dini yalvarma, Dini yakinlagma, Dini doniisiim, Kisiler arasi dini hosnutsuzluk ve Dini
istikamet_arayisi olarak bulunmustur (p<0,05).
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Tablo 80lumlu Dini Baga Cikma alt boyutunun bagimsiz yordayicilarinin belirlenmesi igin yapilan regresyon
analizi

. R R . F Sig. F

Model Beta T Sig. R Square | SquareChange F Sig. Change | Change
1 (Constant) 24,633 | ,000 | ,086 ,007 ,007 ,398 ,256 , 7155 ,525

Cinsiyet ,086 957 | ,340

Mesleki_deneyim -,077 -,864 | ,389

Egitim ,020 ,246 | ,806
2 (Constant) 14,111 | ,000 | ,147 ,022 ,014 ,759 577 ,748 ,519

Cinsiyet ,068 ,753 | ,453

Mesleki_deneyim -,065 -,723 | 471

Egitim ,019 237 | ,813

Hiskilerimde sorun yagadim ,036 441 | ,660

Kayip yasadim ,038 ,453 | ,651

Yasamimui tehdit eden bir -116 | -1,443 | ,151

durum yasadim
3 (Constant) 11,532 | ,000 | ,180 ,032 ,011 ,861 ,647 137 425

Cinsiyet ,063 ,699 | ,486

Mesleki_deneyim -,049 -,530 | ,597

Egitim ,022 ,269 | ,788

iliskilerimde sorun yasadim ,035 427 | ,670

Kayip yasadim ,040 479 | ,633

Yasamimi tehdit eden bir -,120 | -1,473 | ,143

durum yasadim

Global_diistinme_stili ,033 ,384 | ,702

Lokal digiinme stili ,001 1,075 | ,284
4 (Constant) 3,657 | ,000 | ,985 ,970 ,937 | 650,291 | 313,940 | 870,25 ,000

Cinsiyet -,025 | -1,490 | ,138

Mesleki_deneyim ,039 | 2,243 | ,026

Egitim -,047 | -3,084 | ,002

iliskilerimde sorun yasadim ,016 1,034 | ,303

Kayip yasadim ,003 ,182 | ,856

Yasamimi tehdit eden bir -,009 -,584 | ,560

durum yagadim

Global_diistinme_stili -,014 -,898 | ,371

Lokal_diiginme_stili -,002 -122 | 903

Allaha_yonelme ,303 | 14,222 | ,000

Hayra_yorma ,300 | 14,353 | ,000

Dini_yalvarma ,179 | 10,384 | ,000

Dini_yakinlasma ,279 | 14,130 | ,000

Dini_doniisiim ,282 | 15,575 | ,000

Kisiler arasi_dini_hosnutsuzluk ,028 1,703 | ,091

Dini_istikamet arayisi -,009 -525 | ,600

Kisiler Arasi Dini Hosnutsuzlukfaktoriinii yordayan degiskenlerincelendigindebirinci
asamada denkleme giren {i¢ demografik degiskenin acikladigi varyans %0,34 olmustur (F=1,862;
p>0,05). Ikinci asamada modele dahil olan olumsuz yasam deneyimlerinin agikladig1 varyans oram
%0,39 olup bu ii¢ degisken modelde anlamli bir katki yaratmamistir (F=0,299; p>0,05). Ugiincii
asamada modele dahil olan global ve lokal diisiinme stilleri varyansin %0,42’sini aciklamis ve
modelde anlamli bir degisim yaratmamustir (F=0,189; p>0,05). Dordiincii ve son asamada modele
eklenen alt1 alt boyut ile model anlamli hale gelmis (F=37,876; p<0,05), aciklayicilik orani 0,62’ye
yiikselmis ve bu degiskenlerin modele katkis1 anlamli bulunmustur (F degisimi=88,57; p<0,05). Son
modelde anlamli bulunan degiskenler; Allaha yonelme, Dini doniisiim, Olumsuz Dini Basa Cikma
olarak bulunmustur (p<0,05).
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Tablo 9. Kisiler Arasi Dini Hognutsuzluk alt boyutunun bagimsiz yordayicilarinin belirlenmesi i¢in yapilan

regresyon analizi

Sema ERYUCEL

. R R . F Sig. F

Model Beta T Sig. R Square | SquareChange F Sig. Change | Change
1 (Constant) 4,802 | ,000 | ,184 ,034 ,034 1,862 | ,138 1,862 ,138

Cinsiyet ,024 272 | 786

Mesleki_deneyim ,155 1,761 | ,080

Egitim -,055 -,694 | ,489
2 (Constant) 3,382 | ,001 | ,198 ,039 ,005 ,299 | ,565 ,384 ,826

Cinsiyet ,021 233 | ,816

Mesleki_deneyim ,154 | 1,717 | ,088

Egitim -,047 -,585 | ,559

Hiskilerimde sorun -,044 -537 | ,592

yasadim

Kayip yasadim -,054 -,650 | ,517

Yasamimui tehdit eden bir -,040 -502 | ,616

durum yagadim
3 (Constant) 3,160 | ,002 | ,204 ,042 ,002 ,189 | ,840 ,569 ,828

Cinsiyet ,022 ,243 | ,808

Mesleki_deneyim 144 | 1574 | 117

Egitim -,052 -,636 | ,526

iliskilerimde sorun -,043 -527 | ,599

yasadim

Kayip yasadim -,054 -,648 | /518

Yasamimi tehdit eden bir -,041 -511 | ,610

durum yagadim

Global_diistinme_stili ,006 ,072 | ,942

Lokal digiinme_stili -,051 -604 | 547
4 (Constant) 3,442 | ,001 | ,788 ,620 ,579 | 37,876 | ,000 88,57 ,000

Cinsiyet ,011 ,189 | ,851

Mesleki_deneyim ,059 ,956 | ,341

Egitim ,003 ,062 | ,951

iliskilerimde sorun -,049 -,926 | ,356

yasadim

Kayip yasadim -,048 -,886 | ,377

Yasamimui tehdit eden bir -,024 -,460 | ,647

durum yagadim

Global_diistinme_stili ,042 , 756 | ,451

Lokal_diiginme_stili -,031 -569 | ,570

Allaha_yonelme -211 | -2,843 | ,005

Hayra_yorma -,004 -,048 | ,962

Dini_yakinlagsma -075 | -1,109 | ,269

Dini_doniisiim -,209 | -3,460 | ,001

Manevi_hosnutsuzluk -,025 -423 | ,673

Olumsuz_dini_basa c¢ikma ,670 | 12,028 | ,000

degiskenler; Dini Yalvarma,Dini doniisiim ve Serre Yorma olarak bulunmustur (p<0,05).

Dini Istikamet Arayisifaktdriinii yordayan degiskenlerincelendigindebirinci asamada
denkleme giren {i¢ demografik degiskenin agikladig1 varyans %0,11 olmustur (F=0,607; p>0,05).
Ikinci asamada modele dahil olan olumsuz yasam deneyimlerinin agikladig1 varyans oran1 %0,45
olup bu li¢ degisken modelde anlamli bir katki yaratmasa da (F=1,224; p>0,05) yasam1 tehdit eden
durum yasama degiskeni anlaml1 bulunmustur (Beta=-0,165; p<0,05). Ugiincii asamada modele dahil
olan global ve lokal diisiinme stilleri varyansin %0,65’ini agiklamis ve modelde anlamli bir degisim
yaratmamustir (F=1,357; p>0,05). Dérdiincii ve son asamada modele eklenen alt1 alt boyut ile model
anlaml1 hale gelmis (F=6,995; p<0,05), agiklayicilik oran1 0,397 ye yiikselmis ve bu degiskenlerin
modele katkis1 anlamli bulunmustur (F degisimi=13,628; p<0,05). Son modelde anlamli bulunan
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Tablo 10. Dini Istikamet Arayisi alt boyutunun bagimsiz yordayicilarinin belirlenmesi igin yapilan regresyon

analizi
. R R . F Sig. F
Model Beta T Sig. R Square | SquareChange F Sig. Change | Change
1 (Constant) 9,016 ,000 ,106 ,011 ,011 ,607 ,611 ,607 ,611
Cinsiyet ,078 ,869 ,386
Mesleki_deneyim ,046 ,513 ,609
Egitim ,010 127 ,899
2 (Constant) 6,034 ,000 ,211 ,045 ,033 | 1,224 ,297 1,831 ,144
Cinsiyet ,056 ,624 ,534
Mesleki_deneyim ,053 ,593 ,554
Egitim ,015 ,193 ,847
Hiskilerimde sorun ,070 ,866 ,388
yasadim
Kayip yasadim -,017 -,207 ,837
Yasamimi tehdit eden -,165 | -2,084 ,039
bir durum yagadim
3 (Constant) 4,309 ,000 ,256 ,065 ,021 | 1,357 ,220 1,722 ,182
Cinsiyet ,049 ,546 ,586
Mesleki_deneyim ,075 ,827 410
Egitim ,018 ,217 ,829
iliskilerimde sorun ,069 ,850 1397
yasadim
Kayip yasadim -,014 -,164 ,870
Yasamimi tehdit eden -173 | -2,159 ,032
bir durum yagadim
Global_diistinme_stili ,056 ,666 ,506
Lokal diigiinme_stili ,120 | 1,442 ,151
4 (Constant) -1,031 ,304 ,630 ,397 ,331 | 6,995 ,000 | 13,628 ,000
Cinsiyet -,017 -,226 ,822
Mesleki_deneyim ,069 ,896 372
Egitim -,017 -,255 ,799
iliskilerimde sorun ,085 1,272 ,205
yasadim
Kayip yasadim -,022 -,321 , 749
Yasamimi tehdit eden -,123 | -1,859 ,065
bir durum yagadim
Global_diistinme_stili ,104 1,478 141
Lokal diiginme_stili ,040 ,573 ,567
Allaha_yonelme ,106 1,163 247
Hayra_yorma ,051 ,554 ,580
Dini_yalvarma ,207 2,774 ,006
Dini_yakinlasma -115 | -1,348 ,180
Dini_doniisiim ,390 5,307 ,000
Serre_yorma 226 | 3,481 ,001

Serre Yorma faktoriinii yordayan degiskenler incelendiginde birinci asamada denkleme giren
iic demografik degiskenin acikladig1 varyans %0,3 olmustur (F=0,163; p>0,05). ikinci asamada
modele dahil olan olumsuz yasam deneyimlerinin agikladigi varyans orani %0,10 olup bu ii¢
degisken modelde anlamli bir katki yaratmamustir (F=0,268; p>0,05). Uciincii asamada modele dahil
olan global ve lokaldiisiinme stilleri varyansin %0,23’{inii agiklamis ve modelde anlamli bir degisim
yaratmamustir (F=0,450; p>0,05). Dordiincii ve son asamada modele eklenen ii¢ alt boyut ile model
anlaml1 hale gelmis (F=14,315; p<0,05), aciklayicilik oran1 0,509’a yiikselmis ve bu degiskenlerin
modele katkist anlamli bulunmustur (F degisimi=50,148; p<0,05). Son modelde anlamli bulunan
degiskenler; Manevi Hosnutsuzluk, Dini Istikamet Arayis1 ve Olumsuz Dini Basa Cikma olarak
bulunmustur (p<0,05).
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Tablo 11. Serre Yorma alt boyutunun bagimsiz yordayicilarinin belirlenmesi igin yapilan regresyon analizi

. R R . F Sig. F
Model Beta T Sig. R Square | SquareChange F Sig. Change | Change
1 (Constant) 7,151 | ,000 | ,055 ,003 ,003 163 | 921 ,163 ,921
Cinsiyet ,032 359 | ,720
Mesleki_deneyim ,019 217 | ,828
Egitim -,026 | -,328 | 743
2 (Constant) 3,336 | ,001 | ,101 ,010 ,007 ,268 | ,951 ,374 772
Cinsiyet ,030 ,329 | 743
Mesleki_deneyim ,028 ,305 | ,760
Egitim -,036 | -441 | ,660
iliskilerimde sorun ,030 357 | ,722
yasadim
Kayip yasadim ,086 | 1,024 | ,308

Yasamimi tehdit eden bir ,011 142 | ,887
durum yagadim

3 (Constant) 3,295 | ,001 | ,151 ,023 ,013 ,450 | ,889 ,997 371
Cinsiyet ,037 407 | ,685
Mesleki_deneyim ,034 ,369 | ,713
Egitim -016 | -189 | ,851
iliskilerimde sorun ,030 359 | ,720
yasadim
Kayip yasadim ,081 ,960 | ,339

Yasamimi tehdit eden bir ,031 ,380 | ,704
durum yagsadim

Global_diistinme_stili -120 | -1,401 | ,163
Lokal digiinme_stili ,022 ,265 | ,792
4 (Constant) -802 | 424 | 713 ,509 486 | 14,315 | ,000 | 50,148 ,000

Cinsiyet ,017 ,265 | ,791
Mesleki_deneyim -,085 | -1,254 | 212
Egitim ,037 ,608 | 544
iliskilerimde sorun ,020 345 | 731
yasadim

Kayip yasadim ,084 1,391 | ,166

Yasamimui tehdit eden bir ,082 1,374 | 171
durum yagadim

Global_diistinme_stili -078 | -1,266 | ,208
Lokal_diiginme_stili ,008 133 | ,894
Manevi_hosnutsuzluk 131 2,055 | ,042
Dini_istikamet_arayisi -,150 | -2,062 | ,041

Olumsuz_dini_basa c¢ikma , 736 9,812 | ,000

Olumsuz Dini Basa Cikma faktoriinii yordayan degiskenler incelendiginde birinci asamada
denkleme giren {i¢ demografik degiskenin agikladig1 varyans %0,33 olmustur (F=1,793; p>0,05).
Ikinci asamada modele dahil olan olumsuz yasam deneyimlerinin acikladig1 varyans orani %0,43
olup bu ii¢ degisken modelde anlamli bir katk1 yaratmanmustir (F=1,165; p>0,05). Ugiincii asamada
modele dahil olan global ve lokaldiisiinme stilleri varyansin %0,44’iinii aciklamis ve modelde
anlaml1 bir degisim yaratmamistir (F=0,890; p>0,05). Doérdiincii ve son asamada modele eklenen bes
alt boyut ile model anlamli hale gelmis (F=59,983; p<0,05), agiklayicilik orani 0,839’a yiikselmis ve
bu degiskenlerin modele katkisi anlamli bulunmustur (F degisimi=147,790; p<0,05). Son modelde
anlaml1 bulunan degiskenler; Manevi Hosnutsuzluk, Dini Istikamet Arayis1 ve Olumsuz Dini Basa
Cikma olarak bulunmustur (p<0,05).
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Tablo 12. Olumsuz Dini Baga Cikma alt boyutunun bagimsiz yordayicilarinin belirlenmesi i¢in yapilan
regresyon analizi

. R R . F Sig. F
Model Beta T Sig. R Square | SquareChange F Sig. Change | Change
1 (Constant) 10,647 | ,000 | ,180 ,033 ,033 1,793 | ,151 1,793 ,151
Cinsiyet ,067 755 | 451
Mesleki_deneyim ,128 1,445 | ,150
Egitim -,041 -,522 | ,603
2 (Constant) 6,537 | ,000 | ,206 ,043 ,010 1,165 | ,328 ,553 ,647
Cinsiyet ,053 ,596 | ,552
Mesleki_deneyim 134 | 1,497 | 137
Egitim -,038 -,476 | ,635
Hiskilerimde sorun yagadim ,020 ,244 | ,808
Kayip yasadim -,003 -033 | ,974
Yasamimui tehdit eden bir -099 | -1,246 | ,215
durum yasadim
3 (Constant) 5,523 | ,000 | ,210 ,044 ,001 ,890 | ,527 ,104 ,901
Cinsiyet ,054 597 | 551
Mesleki_deneyim ,141 1,543 | ,125
Egitim -,031 -,380 | ,704
iliskilerimde sorun yasadim ,020 ,239 | ,812
Kayip yasadim -,004 -,042 | ,966
Yasamimi tehdit eden bir -095 | -1,168 | ,245
durum yasadim
Global_diistinme_stili -,024 -281 | ,779
Lokal digiinme stili ,036 428 | ,669
4 (Constant) 787 | ,433 | 916 ,839 ,795 | 59,983 | ,000 | 147,790 ,000
Cinsiyet ,027 ,706 | ,481
Mesleki_deneyim -,030 -,759 | ,449
Egitim ,029 824 | 411
iliskilerimde sorun yasadim -,001 -035 | ,972
Kayip yasadim ,042 1,210 | ,228
Yasamimi tehdit eden bir ,044 1,260 | ,210
durum yagadim
Global_diistinme_stili -,044 | -1,219 | ,225
Lokal_diiginme_stili -,004 -, 124 | 902
Dini_yakinlasma -,017 -439 | ,661
Dini_doniisiim -,034 -819 | 414
Manevi_hosnutsuzluk ,151 4,147 | ,000
Kisiler arasi_dini_hosnutsuzluk ,656 | 17,519 | ,000
Dini_istikamet arayisi ,622 | 15,834 | ,000

Global Diisiinme Stili faktoriinii yordayan degiskenler incelendiginde birinci asamada
denkleme giren ii¢ demografik degiskenin agikladig1 varyans %0,25 olmustur (F=1,341; p>0,05).
Ikinci asamada modele dahil olan olumsuz yasam deneyimlerinin agikladig1 varyans oran1 %0,51
olup bu ii¢ degisken modelde anlaml1 bir katk1 yaratmamustir (F=1,400; p>0,05). Ugiincii asamada
modele dahil olan lokaldiisiinme stili varyansin %14,1’ini agiklamig ve modelde anlamli bir degisim
yaratmistir (F=3,664; p>0,05).
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Tablo 13. Global Diisiinme Stili alt boyutunun bagimsiz yordayicilarinin belirlenmesi igin yapilan regresyon

analizi
. R R . F Sig. F
Model Beta T Sig. R Square | SquareChange F Sig. Change | Change
1 (Constant) 11,615 ,000 ,157 ,025 ,025 | 1,341 ,263 1,341 ,263
Cinsiyet ,041 ,464 ,643
Mesleki_deneyim ,035 ,400 ,690
Egitim ,153 1,931 ,055
2 (Constant) 5,278 ,000 ,225 ,051 ,026 | 1,400 ,218 1,448 ,231
Cinsiyet ,065 734 464
Mesleki_deneyim ,017 ,191 ,849
Egitim ,151 1,903 ,059
Hiskilerimde sorun ,004 ,048 ,962
yasadim
Kayip yasadim -,046 -,553 ,581
Yasamimi tehdit ,162 2,051 ,042
eden bir durum
yasadim
3 (Constant) 3,071 ,003 ,376 141 ,090 | 3,664 ,001 | 16,421 ,000
Cinsiyet ,057 ,666 ,506
Mesleki_deneyim ,075 ,870 ,386
Egitim ,178 2,343 ,020
iliskilerimde sorun ,000 ,005 ,996
yasadim
Kayip yasadim -,043 -,548 ,584
Yasamimi tehdit ,165 2,192 ,030
eden bir durum
yasadim
Lokal digiinme stili ,306 4,052 ,000

Lokal Diistinme Stili faktoriinii yordayan degiskenler incelendiginde birinci agamada
denkleme giren ii¢c demografik degiskenin agikladig1 varyans %0,36 olmustur (F=1,970; p>0,05).
Ikinci asamada modele dahil olan olumsuz yasam deneyimlerinin agikladig1 varyans orani %0,36
olup bu ii¢ degisken modelde anlaml1 bir katk1 yaratmanustir (F=0,977; p>0,05). Ucgiincii asamada
modele dahil olan globaldiisiinme stili varyansin %12,8’ini agiklamig ve modelde anlaml1 bir degisim
yaratmistir (F=3,266; p>0,05).
Tablo 14. Lokal Diisiinme Stilialt boyutunun bagimsiz yordayicilarinin belirlenmesi i¢in yapilan regresyon

analizi
. R R . F Sig. F
Model Beta T Sig. R Square | SquareChange F Sig. Change | Change
1 (Constant) 11,686 ,000 ,189 ,036 ,036 | 1,970 121 1,970 121
Cinsiyet ,030 ,335 ,738
Mesleki_deneyim -,189 | -2,139 ,034
Egitim -,089 | -1,132 ,259
2 (Constant) 6,431 ,000 ,190 ,036 ,000 977 ,443 ,020 ,996
Cinsiyet ,029 ,317 ,751
Mesleki_deneyim -,189 | -2,108 ,037
Egitim -,088 | -1,105 271
iliskilerimde sorun 011 1139 ,890
yasadim
Kayip yasadim -,008 -,099 ,922
Yagamimi tehdit eden -,011 -,132 ,895
bir durum yasadim
3 (Constant) 4,638 ,000 ,358 ,128 ,092 | 3,266 ,003 | 16,421 ,000
Cinsiyet ,008 ,095 ,924
Mesleki_deneyim -195 | -2,271 ,025
Egitim -135 | -1,754 ,081
iliskilerimde sorun ,010 1130 897
yasadim
Kayip yasadim ,006 ,076 ,940
Yagsamimi tehdit eden -,061 -, 791 ,430
bir durum yasadim
Global diisiinme_stili 311 4,052 ,000
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Tartisma

Bu ¢alismada din gorevlilerinde dini basa ¢ikma stilleri ile diistinme stilleri arasindaki iligki
demografik degiskenler, mesleki deneyim ve yasam stresorleri baglaminda incelenmistir. Bag etme
eldeki kaynaklar ile karsilagilan durumun degerlendirilmesi siirecidir (Folkman ve Lazarus, 1988).
Dolayist ile diigiinme stillerinden ayr diigiiniilemez (Hassan, 2014; Keith, Markman and Dyczewski
2010). Ancak dinin aktif bir bas etme kaynagi olmaktan ¢ok pasif bir savunma olduguna dair inang
psikoloji cevrelerinde uzunca bir siire yer almistir. Ancak pek ¢ok calisma dinin dogasinin
savunmadan 6te oldugunun altin1 ¢izmektedir (Bosson, Kelley ve Jones, 2012). Deneysel ¢aligmalar
olaylarin inkar ile din arasinda genellikle bir baglanti olmadiginin gostermektedir. Pek ¢ok dini
gelenek mensuplarinin karsilastiklart olaylart reddetmektense kabul etmelerini hatta anmalarini (6rn.
cenaze torenleri) istemektedir. Yine katilimcilarin yasadiklari olayir reddetmeleri ile dindarliklar
arasinda iliski bulunmamustir. Bebeklerini kaybeden aileler, savas magdurlar ve gogiis kanserleri gibi
farkli yagam olaylari lizerine yapilan ¢aligsmalarda ilging sekilde daha dindar katilimcilarin yasadiklar
olay ile daha az degil daha fazla mesgul olduklarini ve bu durum yasadiklarini reddetmektense olaya
daha cok kafa yorduklarmi gostermektedir. Ayrica bu katilimcilarin zamanla yasadiklart olaya daha
¢ok anlam verdikleri boylece daha az tiziildiikleri goriilmiistiir (Pargament, Ano ve Wachholtz, 2005).
Dolayist ile dini inanglar ile {iziintii veren yasam olaylarinin ayrintili olarak degerlendirme arasinda
iliski vardir (Mehmedoglu, 2013). Yasamdaki krizler zaman zaman bireyin kendisi, digerleri ve
inandig1 kutsala yonelik algisinda doniisiime neden olmaktadir (Fowler, 1981). Bu doniisiim ile
birlikte inang bir iist evreye tasinmaktadir (Fowler, 2005). Dini basa ¢ikmanin hedeflerinden bir tanesi
dini doniisiimdiir (Pargament, Koenig, Perez, 2000). Lokal diisiinme stili dini doniistimii
desteklemektedir. Bu baglamda calismada ortaya ¢ikan lokal diigiinme sitili ile dini doniisim
arasindaki iligki literatiir ile uyumlu olarak degerlendirilmektedir. Globallerin olaylara daha genel
baktiklar1 i¢in daha mutlu olduklar1 bilinmektedir (Kadivar and Shokri 2008). Bu baglamda
caligsmada her ne kadar anlamli olmasa da global diisiinme ile manevi hognutsuzluk ve serre yorma
arasinda negatif iliski bulunmasi literatiir ile uyumlu olarak degerlendirilmektedir

Mesleki deneyimi daha fazla olanlarin daha az olanlardan daha fazla manevi hosnutsuzluk
yasadiklar1 tespit edilmistir. Bu bulgu da literatiir ile uyumludur. Din hizmetleri tiikenmislik orani
yiiksek bir meslektir (Francis, Robbins and Wulff 2013). Ayrica din gorevlileri sekiiler mesleklerden
farkli olarak is ile ilgili yasadiklar1 bir sorunu manevi bir sorun olarak degerlendirme egilimindedirler.
(Lewis, Turton, Francis, 2007; Ok, 2009) Onlarin karsilastigi zorluklarin basinda rol fazlaligi
gelmektedir. Rol fazlaligi kendilerini sik sik baski altinda hissetmelerine neden olmakta bu da diger
mesleki zorluklari tetiklemektedir. Ornegin, istekleri/rolleri dengelemek icin zaman, zor insanlar,
kaynaklarin sinirliligi, yalnizlik, teolojik kaygilar ve yonetimsel endiseler kendilerini baski altinda
hissettikleri bagliklardan bazilaridir (Francis, Hills, Rutledge, 2008; Kayiklik, 2007; Francis, Robbins,
Kaldor ve Castle 2009). Ayrica giiven yoksunlugu, otorite tarafindan takdir edilmeme, 6zel yetenek
ve yeterliliklerinin fark edilmemesi, rol belirsizligi, aile yasaminda denge kuramama da karsilagilan
mesleki zorluklar arasinda yer almaktadir (Francis, Robbins, 2008; Cengil, 2010; Kaya, Turan, 2013).
Din gorevlilerinde manevi hosnutsuzluk yasamalar1 mesleklerinin anlaminin azalmasina veya yok
olmasina neden olmaktadir (Pargamnet, 2001). Anlam sisteminin daima aktif tutmak bu alanda
caligmanin 6nemli zorluklarindan birisidir (Bakker, Demerouti, Sanz-Vergel, 2014, Hokelekli, 2005).
Bu baglamda bulgularin literatiir ile uyumlu oldugu degerlendirilmektedir. Diyanet Isleri Baskanlhig
tarafindan meslege baslamis ¢alisanlari i¢in hizmet igi egitimlerde teolojik ve fikhi egitim diginda
manevi ¢aligmalar yapilmasi faydali olabilir. Ayrica ¢alisanlarin anlam sistemini besleyici egitim
programlarin hazirlanmasi ve uygulanmasi faydali olabilir. Yine din gorevlilerinde sik sik ihtiyag
duyduklar iist danigmanlik sisteminin faydali olacagi degerlendirilmektedir. Bununla birlikte bu
meslegin kisisel kaynaklarindan en 6nemlisi elbette manevi katilimdir. Manevi katilimi yiiksek olan
caliganlarin mesleki tatminlerinin de yiiksek olmasi sagirtici olmayacaktir (Bickerton, Miner, Dowson,
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Griffin; 2015). Insanlarin din hizmetleri ile ilgili énemli beklentilerinden birisi de manevi bakimdur.
Ancak anlam sisteminin aktif olmamasi veya manevi hosnutsuzluk yasamasi bu alanda ¢aliganlarin
kendisinden beklenen 6nemli ¢caligmalar yerine getirmesini engellemektedir. Dolayisi1 hem meslege
giriste hem mesleki yasamda bu kriterlerin g6z 6niinde bulundurulmasi faydali olabilir. Ayrica din
egitimi veren yiiksekdgrenim kurumlarinin egitimlerinde manevi ihtiyaglart destekleyici programlar
yapmalar1 faydali olabilir.

Yasamdaki krizler dini basa ¢ikma tarzlar iizerinde yordayici olmaktadir (Fowler, 1981;
Mehmedoglu, Aygiin, 2006). Fowler (1981) inangli olma durumunu bu tarz olaylara verilen cevaplar
ile tanimlamaktadir. Calismada dini istikamet arayisin1 yasami tehdit eden durumlarin yordadigi tespit
edilmistir. Bu tarz olaylar sonrasinda inan¢ genisleyip diizey de atlayabilir duraganlasip bir takim
istekleri karsilamak i¢in ara¢ haline de gelebilir (Raiya, Pargament, Exline; 2015).

Katilimeilarin olumlu dini basa ¢ikmayi olumsuzdan daha fazla kullandiklar tespit edilmistir.
Bu bulgu literatiir ile uyumludur(Pargament, 2001). Katilimcilarin %40,2 kadin oldugu goériilmektedir
son 5-10 yilda Diyanet Isleri Bagkanligi’nda kadin istihdamin artmasi bu calismaya da yansimustir
(DIB Bilgi Edinme Birimi). Aslinda diger hizmet alanlarinda oldugu gibi din hizmetleri alanin da
giderek feminenlesmektedir (Francis &Village 2012). Bu calismada ise literatiirde oldugu gibi
cinsiyet ile dini basa ¢ikma arasinda bir iliski ¢cikmamustir (Ayten, 2010). Diisiinme stilleri ile ilgili
olarak erkeklerin biitiinsel diisiinmeyi kadinlardan daha fazla tercih ettiklerine yonelik caligmalar
(Zhang & Sternberg, 2006; Yildizlar, 2010) olsa da bu g¢alismada bdyle bir farklilik ortaya
cikmamigtir. Bu, din egitimi almis ve bu alanda hizmet vermenin biitiiniin i¢inde par¢ay1 parcanin
icinde biitiinii gdrmeyi dolayisi ile de her iki stili de kullanmayi gelistirdigi seklinde yorumlanabilir.
Ciinkii kutsal metinler ve peygamber uygulamalarinin (Kur’an 18/65-82) her iki diisiinme stilini de
birlikte kullanmayi pekistirdigi sdylenebilir.

Aragtirmada katilimeilarin egitim diizeyleri ile dini basa ¢ikma ve diisiinme stilleri tizerinde
yordayici bir degisken olmadigi tespit edilmistir. Lisans egitiminin bile yasam boyu bir meslek i¢in
yetersiz oldugunun tartisildigr giinimiizde (Olson, 2009; Furat 2012) imam-hatip lisesi veya
uzaktan ilahiyat 6n lisans programlarinin yeterli olmayacag: diisiiniilmektedir. Ozellikle meslegin
rol fazlalig1 ve gelisimin tiim evrelerine hitap eden bir meslek olmasi goz 6niinde bulunduruldugunda
din gorevlilerinin en az lisans mezunu olmalar1 gerektigi degerlendirilmektedir.Ancak Tiirkiye'de
2011 yilina kadar ilahiyat fakiiltelerinin sayisinin ¢ok az olmasi ve din hizmetlerine duyulan ihtiyacin
artmast nedeni ile lisans mezunlart ihtiyaci karsilamak igin yeterli olmamigtir. Dolayist iledin
gorevlilerinindin lisans ve lisansiistii egitim diizeyinin 2009’dan bu yana énemli miktarda diistigii
(Ok, 2009) ortadgretim (lise) diizeyinde personelin arttigr goriilmektedir (Diyanet Bilgi Edinme
Birimi). Ancak ilging bir sekilde ¢alismada egitimin agiklayic1 bir degisken olmadigi tespit edilmistir.
Ancak yine de lisans diizeyinde din egitimi veren ilahiyat fakiiltelerinin bunu gbéz Oniinde
bulundurmasi faydali olabilir. Bununla birlikte daha genel bir 6rneklem {izerinde yapilan ¢alismada
ise egitim diizeyinin artmasi ile olumsuz dini basa ¢ikma arasinda iliski bulunmustur (Ayten, 2012).
Yine egitim ve is tatmini, egitim ve depresyon arasinda da negatif iliskinin oldugu calismalarda da
egitim diizeyinin artmasi beklentilerin artmasi ile agiklanmustir.

Sonug¢

Bu ¢alismada din gorevlilerinde dini basa ¢ikma stilleri ile diisiinme stilleri arasindaki iligki
demografik degiskenler, mesleki deneyim ve yasam stresorleri baglaminda incelenmistir.
Tiirkiye’deki Miisliiman din hizmetleri ¢alisanlart olumlu dini basa ¢ikmay1 olumsuzdan daha fazla
kullanmaktadirlar. Global ve lokal diisiinme stillleri benzer bir dagilim gdstermektedir. Kadin din
hizmetleri galiganlar1 son yillarda 6nemli diizeyde artmigtir. Kadin ve erkek din hizmetleri ¢aliganlar
tercih ettikleri dini basa ¢ikma tarzi ve disliinme stillerinde benzer bir dagilim gdstermektedirler.
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Tirkiye'deki din gorevlilerinde egitim diizeyinin lisans diizeyine ylikseltilmesine ihtiya¢ vardir.
Ancak egitim diizeyi bu ¢alismada herhangi bir fark yaratmamistir. Mesleki deneyimi genel olarak
daha fazla olanlar daha az olanlardan daha fazla manevi hosnutsuzluk yasamaktadirlar. Bu duruma
iligkin ivedilikle 6nlem alinmas1 gerektigi degerlendirilmektedir.

Din gorevlilerinde olumlu dini basa ¢ikmanin daha fazla olmasi 6nemli ancak olumsuz dini
basa cikma meslegi diger mesleklerden daha fazla etkilemektedir. Dolayisi ile Diyanet Isleri
Baskanligi'nda calisanlarin yasadiklar1 mesleki ve manevi zorluklara yardimci olmak, mesleki
gelisimlerine katkida bulunmak, mesleki deformasyonu azaltmak amaci ile manevi bakim biriminin
olusturulmas1 faydali olabilir. Ilahiyat fakiiltelerinin egitim programlarinda uygulama ve manevi
bakima yonelik derslerin olmamast veya siirli olmast o6nemli bir eksiklik olarak
degerlendirilmektedir. ilahiyat fakiiltelerinde uygulamaya ve manevi bakima yonelik programlar
faydali olabilir.

Ileride yapilacak calismalarda, diisiinme stillerinin diger diizey ve alt boyutlarinin dini bas
etme ile iligkilendirildigi arastirilmalarin yapilmasi dini bas etme ve diisiinme stillerinin aydinlatiimasi
yoniinde daha nesnel bulgulara ulasilmasini saglayacagi diisiiniilmektedir. Ayrica din hizmetleri
calisanlar lizerine yapilan caligmalarda ¢alisanlarin bazi olgulari meslekleri ile bagdastiramadiklar
icin ideale yakin cevap verme egiliminde olduklar1 bilinmektedir. Bu, ¢alismanin sinirliliklarindan
birisi olabilir. Son olarak ileride din hizmetleri ¢alisanlar1 tizerine biiyiik 6rneklem gruplari ile
yapilacak  arastirmalarda  istatiksel olarak daha anlamli  sonuglara ulasilabilecegi
degerlendirilmektedir.
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