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KAMU KURUMLARINDA CALISAN PERSONELIN SIGARA
KULLANMA ALISKANLIKLARI

Mustafa INCE* - Mevliit Can KOCAK

OZET

Sigara, tim dlinyada oldugu gibi tilkemizde de yaygin bir aliskanlik
olmakla beraber énemli bir saglik sorunudur. Insan saghgmi ciddi
sekilde tehdit eden sigaranin toplumun geneli tarafindan sagliga zararh
oldugu kabul edilmesine ragmen, tliketilmeye devam edilmektedir.
Ustelik sadece icen kisiye degil ayni zamanda dumanina maruz
kalanlarin da sagligina zarar vermektedir. Insana hicbir faydasi olmadig:
halde her yastan, her meslekten kadin erkek, bircok insan tarafindan
kullanilan bir zehirdir. Bedensel, ruhsal ve ekonomik acidan kullananlari
olumsuz etkileyen sigaranin zararlari konusunda toplumu bilgilendirme
ve bilinclendirmeye yonelik calismalarin yapilmasi elzemdir. Halk saghigi
icin ciddi tehdit olusturan sigaranin tiketimini azaltmak maksadiyla
gerek Ozel gerekse kamu kuruluslarinda sigara icme aliskanliginin
saptanmasi, kurum ve kuruluslarin yoéneticilerinin alacaklar kararlarda
referans niteligi tasiyacaktir. Bu calisma, kamu kurumlarinda goérev
yapan personelin sigara kullanim aliskanliklarini ve kullanim dtizeylerini
belirlemeyi amaclamaktadir. Bu calismada elde edilen verilere, Konya il
merkezinde cesitli kamu kurumlarinda goérev yapan, amach 6érneklem
yoluyla, 350 kisi tzerinde yapilan arastirma sonucu ulasilmistir.
Calismada elde edilen bulgulara gore, sigaraya baslamada o6zenti ilk
sirada yer alirken, sigaraya baslama yasinin 18 yas altinda oldugu
gortulmektedir. Arastirmada ulasilan diger bir sonuca gore, arastirmaya
katilanlarin buytdk bir kismi sigaraya basladigina pisman olmustur.
Arastirmada ortaya cikan bir baska sonuc ise, kapali alanlarda sigara
icme yasaginin hayata gecmesiyle birlikte katilimcilarin ictikleri sigara
sayisinda azalma oldugudur.

Anahtar Kelimeler: Kamu personeli, sigara aligkanligi, sigara
bagimlilig:
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SMOKING HABITS OF PERSONNEL WORKING IN PUBLIC
INSTITUTIONS

ABSTRACT

Smoking is an important health problem as well as being a common
habit in our country as it is all over the world. Although cigarette, which
seriously threatens human health, is considered to be harmful to the
health of the population by the general public, continues to be consumed.
Moreover not only the person who smokes but also the health of those
who are exposed to the smoke is affected. It is a poison that is used by
many people, men and women from all ages and professions, although it
has no benefit for human beings. It is essential to make efforts to inform
the public about the harms of the cigarette which negatively affects the
users physically, spiritually and economically. In order to reduce the
consumption of the smoking cigarette, which is a serious threat to public
health, the smoking habit in public and private institutions will be
reference for the decisions of the administrators of institutions and
organizations. This study aims to determine the usage habits and usage
levels of the personnel employed in public institutions. The data obtained
in this study were reached via the research made on over 350 people
through purposeful sampling in various public institutions in Konya
province centre. According to the results of the study, it is observed that
the age to start smoking is under 18 years old while the wannabe is the
first place in the taking up of cigarette. According to other result that was
reached in the survey, a large part of the participants in the research
regretted to start smoking cigarettes. Another result of the study is the
reduction in the number of cigarettes consumed by the participants
thanks to the ban on smoking in closed areas.

STRUCTURED ABSTRACT
Introduction

Smoking, which has become an indispensable part of most people's
lives, is one of the most important factors that trigger health problems in
our country and in the world. The damages that a person who smokes
cigarette inflicts to himself or herself and environment has been proven
many times.

Smoking addiction is not an ordinary and innocent addiction. On
the contrary, it is a very severe, potent and dangerous disease. Cigarette
is a harmful substance for the entire body.

Cigarette has a price paid not only by smokers but also by non-
smokers. The dimensions of the addiction patterns of smokers may also
vary from person to person. While some of these addictions are easily
overcome, some cannot quit smoking, even if they have cancer in their
organs or limbs. Smoking is a difficult habit to leave because of physical
and psychological dependence. Especially, when these two factors come
side by side, this situation becomes even more difficult. It is necessary to
break both habit and nicotine addiction in order to quit smoking. In other
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words, both psychological and physiological struggle are needed. While
some people smoke cigarettes for nicotine, some people enjoy smoking
cigarettes in their hands. Quitting smoking requires time and effort. It is
very difficult for a person to leave without any help from anybody with
own will (Kutlu, 2002: 46).

The relationship between the cigarette, which is loved by many
people, and the word of death that scares everyone are found side by side
because one is seem as the reason the other is result and has deeply a
meaning (Ar1, 1982: 119)For this reason, the damage of the cigarette has
been constantly discussed. Especially for the first time the some damages
of the cigarette began to be discussed clearly and seriously in the late
1800s as a result of the development of medicine.

However, these discussions attracted little interest because the
tobacco had a 'glorious', 'clean' history of 350 years. This situation
caused the spread of tobacco throughout the world. (Atasoy, 2008: 19).
However, especially from 1900 until 1960 a significant number of deaths
due to smoking cigarette have been observed in many countries,
particularly in the USA, allowing for a closer examination of the
relationship between smoking and cancer. (Eysenck, 2000: 33).
According to some scientific calculations made, it is claimed that the
amount of smoke coming from the burning of a gram of tobacco in the
cigarette is about 650-700 cm. It is thought that about 10 percent of the
amount coming in mouth.( Babuna ve Bayhan, 2009: 100).

Body decay of smokers are faster than non-smokers. Because,
besides physiological wearing, thousands of poisonous substances in
cigarettes and tobacco disturb organs and their physiological work,
preventing the cells of the body from renewing themselves. (Babuna ve
Bayhan, 2009: 101).

Although cigarette is known for having many such and such
harmful effects, people continue to smoke it. (Keyishian, 2003, 11).
People usually only have to quit smoking if they have a very serious
health problem, in this situation that is generally too late (Luch, 2009:
98).

Of course, cigarette smoking is one of the important problems that
must be resolved.

The rate of smoking among people is high, so the illness and
mortality rate due to cigarette is also high. A total effort is needed to
reduce the negative effect of cigarette on people.

Cigarette using rates and harms can be minimized through
governmental practices, institutional studies and individual efforts.

In this study, it was aimed to determine the dimensions of the
smoking habits of the personnel who work in the public organization in
Konya province centre and the factors that are effective in the acquisition
of smoking habits.
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Research
Purpose and importance in study

The main purpose of the study is to determine the cigarette habits
of personnel working in the workplace in Konya, to determine what the
factors are and which level the habit is. While the smoking habits of the
personnel employed in public institutions are revealed in Konya, the
study is important that the incidence of cigarette usage in public
institutions, smoking reasons and related awareness.

Method and sample

A field research was conducted in public institutions in Konya,
where everyone in public institutions is allowed to have smoking habits
and validity.

In this study; Centre and Konya centre (Selcuklu, Karatay and
Meram) were selected. The number of public personnel working in the
centre of Konya is 32,405.

The sample was taken as an example. Public personnel and non-
smokers were excluded. For this purpose, the public did not smoke for
the primary use of those who did not work. The survey was conducted by
interviewing participants face to face with the title

The study included 390 questionnaires and 350 questionnaires
were considered suitable for form analysis.

Methods of collecting data and tools

A questionnaire consisting of 45 questions was prepared to identify
participants' smoking habits. In the questionnaire, 29 questions were
applied in 4 different categories in likert type of 5. Scale, Definitely agree
5, Agree 4, Undecided 3, disagree 2, Never agree 1, created with intervals.
In the questionnaire, between 1 and 10 'table marking' methods were
used to measure nicotine addiction and addiction to the cigarette brand.
The measurement was made at the lowest level (1), the highest level (10).
In addition, several questions in the questionnaire were applied as
multiple choices. The questions that revealed the socio-demographic
characteristics of the interviewed people were included in the last part of
the questionnaire.

Analysis of data

The survey was conducted between February 1 and February 28,
2016. The data obtained as a result of the study were processed in
electronic environment using the SPPSS 17 Statistical Program. In the
analysis of the data; the frequency distributions were taken as a basis in
order to reveal the demographic characteristics of the respondents and
some information about smoking dependence and usage.

Also in the research, according to the gender of participants,
whether they differ between the components for level of nicotine addiction
and factors of choosing cigarette were calculated by the Independent
Sample T-Test.
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Responses to the questionnaire, evaluation and research
findings

Under this heading, some characteristics of the participants are
evaluated first, then the results of the questionnaire about smoking
habits are given. Finally, the participants' smoking addiction levels and
the results of time period that they used most are discussed.

Participants (demographic) characteristics

Some of the demographics of participants, cigarette addiction, and
smoking were as follows;

Looking at the percentage distribution of the participants, 56.3
percent of the respondents were male and 43.7 percent were female. It
seems having a little extra in favor of men among partipants; It can be
seen that the sample does not have a very uneven distribution in terms
of gender, and that analysis can be done.

When the descriptive statistics of the age distribution are examined,
it is found that the participants with the lowest 24 and the highest 55
were interviewed. The average age of the respondents is 38.3 and the
standard deviation of the distribution is 6.47.

While 0,6% of the participants are primary school graduates, 0,9%
are junior high school graduates, 20% are high school graduates, 76,6%
are university graduates and 2% are postgraduates.

Public personnels who took part in the research expressed opinions
about how long they have been smoking cigarette,0.3 percent is less than
1 year, 1.7 percent is between 1 and S years, 11.7 percent is between 6
and 10 years, 21.4 percent 11 to 15 years, while 64.9 percent said they
had 16 years and over.

The lowest age at starting smoking is 13, while the highest age at
starting smoking is 30.

The average age of participants for starting cigarette was 17,30 with
a standard deviation of 2.39. According to gender, the average age of
starting smoking in males is 17.45, while in females it is 17.10.

When we look at the descriptive statistical results of the
expenditures of the participants on the monthly average cigarette, the
lowest expenditure is 30 TL, the highest expenditure is 450 TL.

According to these results, the monthly average expenditure of the
participants is 212 TL. The standard deviation of monthly average
expenditure is; It is 68.13.

Participants who participated in the survey expressed about how
many cigarettes they have been smoking in a day; 18 percent 'between 1
and 10, 61,1 percent between '11 and 20 'and 19,1 percent between' 21
and 30 ' 1,7 means '31' and they smoke over.

Discussion and conclusion (results)

Both we examine our works and other works done in this area,
smokers agree with the harm of the cigarette. However, when it comes to
quitting smoking, it is understood that smokers aren’t willing.
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It seems that the best way to combat cigarette smoking is to prevent
starting smoking. It may be possible with total effort; an individual,
family, manager, etc.

With social awareness, among the first things to be done are
expansion of prohibitions on the sale and wusage of cigarettes,
emphasizing the physical, psychological and material effects of cigarette
smoking through mass media, and facilitating the accessibility of
cigarette addiction treatment.

In this study, habits of using cigarette of public employees and the
levels of smoking dependence were tried to be revealed. However, the
(negative) effects of smoking on the individual were also investigated. For
the participants involved in the survey, wannabe is the most important
reason for starting smoking in the first place.

Wannabe is mostly seen in adolescents and that participants'
average age of starting cigarette smoking is 17.3 and that the age groups
start to use cigarette in adolescence are important that with regard to the
results of the research.

In the study, the most frequent smoking times of participants were
also identified.

Employees in public establishments usually consume cigarette
after tea and coffee, the second class consumes cigarettes while drinking
tea or coffee. The employees of the public institutions prefer cigarette the
least when the works are heavy.

According to another finding in the study; It was concluded that the
nicotine addiction status of participants was moderate. Moreover, there
was no significant difference in nicotine addiction level according to the
sex of participants. The cigarette brand dependency used by the
participants was 6.78 and did not show any significant difference with
respect to sex as it was with nicotine dependence.

According to the survey, 41,7% of the participants said that they
could leave the cigarette only if they encounter any disease. This is
followed by family health problems. Family and environmental pressure
have the least importance among conditions of quitting cigarette for
participants.

In closed areas, 63,1 percent of public officials say "there is a
decrease in the number of cigarettes that I smoke " together with smoking
ban.

The percentage of those who say "no change in the number of
cigarettes I smoked" together with the ban was 35,4 percent, and the rate
of those who said "the number of cigarettes I smoked increased" together
with the prohibition is only 1,4 percent.

With smoking ban in closed areas has a positive effect on 63,1
percent that law shows the importance of reducing usage of cigarette.

'Is it difficult to smoke in closed areas?' 73,7 percent of the
respondents indicated that they were not able to smoke in these areas
and 26,3 percent said that they did not have any difficulties because they
couldn’t smoke where smoking is prohibited.
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As a result of these, when the laws were enacted, it seems that
those who participated in the investigation were not able to smoke
because of the illegality, and this difficulties are also an important factor
in decreasing smoking the cigarette.

The public sector employees involved indicated that the most
effective element when choosing cigarettes is the pleasure from cigarettes
and the other following is price of cigarette.

The least effective factor in the choice of the cigarette is domestic or
foreign brands of cigarettes.

While there is no significant difference between these preferences
and gender, there is a significant relationship between the appearance of
the cigarette package and the brand of cigarette and gender. When the
women choose a cigarette, they pay more attention to the appearance of
the cigarette package and to the cigarette brand than to men.

In another question, the participants who were asked about
reasons of smoking stated that they used cigarettes mostly because they
enjoyed smoking and secondly they stated that cigarettes relieve
themselves.

The lowest response among reasons of smoking cigarettes is
believed that losing weight by using cigarette.

It is not suprising that option to believe that you lose weight by
smoking is on the last row.

As a result, this study, is one of the few works done in Turkey to
reveal the habits of using cigarette by public employees, With researches
in the future in different regions and different samples can provide both
literate expansion and making cross-research comparisons be more
feasible.

Keywords: Personnel of public institutions, smoking habit,
smoking addiction

1. Giris

Cogu insanin hayatinin vazgecilmez bir pargasi haline gelen sigara, lilkemizde ve diinyada
saglik sorunlarini tetikleyen en 6nemli unsurlardan biri durumundadir. Sigara kullanan bir kisinin,
basta kendisi olmak iizere ¢evresine verdigi zarar birgok defa kanitlanmustir.

Sigara bagimlilig1 siradan ve masum bir bagimlilik degildir. Tersine ¢ok agir, giiclii ve
tehlikeli bir hastaliktir. Sigara tiim viicuda zararli bir maddedir. Sigara igenlere oldugu kadar
icmeyenlere de agir bedeller 6detmektedir. Sigara kullanan kisilerin bagimlilik sekillerinin boyutlar
da kisiden kisiye farkliliklar gosterebilir. Bu bagimlilig1 bazilar kolaylikla atlatilirken, bazilar ise
kanser olmasina, organlarini, uzuv ya da uzuvlarimi kaybetmesine ragmen sigarayir birakmaz /
birakamaz.

Sigara, fiziksel ve psikolojik bagimlilik yiiziinden birakilmasi zor bir aliskanliktir. Ozellikle
bu iki faktoér yan yana gelince bu durum daha da zorlagsmaktadir. Sigaray1 birakmak i¢in hem
aligkanligi, hem de nikotin bagimliligin1 kirmak gerekmektedir. Yani hem psikolojik hem de
fizyolojik miicadele gerekmektedir. Bazi insanlar daha ¢ok nikotin i¢in sigara igerken kimi insanlar
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ellerinde sigara tutmaktan zevk aldiklari i¢in tercih ederler. Sigara birakmak zaman ve gayret ister.
Kimseden yardim almadan insanin kendi iradesiyle birakmasi olduk¢a zordur (Kutlu, 2002: 46).

Birgok insan tarafindan sevilerek kullanilan sigara ile herkesi korkutan ve iirperten 6liim
sOzciigii arasindaki iliski, birisinin neden, digerinin sonug¢ gibi goériinmesinden Otiirii yan yana
bulunmalari, derin bir mana tasir (Ar1, 1982: 119). Bu sebeple sigaranin zararlar siirekli tartigilmistir.
Ozellikle 1800°1ii yillarin sonlarina dogru tiptaki gelismeler sonucu ilk kez sigaranin baz1 zararlari
acikeca ve ciddi sekilde tartisiimaya baslandi. Ancak bu tartismalar, yine de fazla ilgi gormedi, ¢iinkii
tiitlin 350 yillik ‘sanli’, ‘temiz’ bir gecmise sahipti. Bu durum, onun diinya geneline yayilmasina
sebep olmustu. (Atasoy, 2008: 19). Fakat 6zellikle 1900 yilindan 1960 yilina kadar gegen siirede
basta ABD olmak iizere birgok iilkede sigaraya bagli 6liim oraninda 6nemli bir atis gézlenmesi sigara
ve kanser arasindaki iliskilerin daha ¢ok incelenmesini saglamistir (Eysenck, 2000: 33). Yapilan bazi
bilimsel hesaplamalara gore sigaranin igimindeki bir gramlik tiitiiniin yanmasindan ¢ikan duman
miktariin yaklasik 650-700 santimetrekiip oldugu iddia edilmektedir. Bunun da agza gelen miktari
yaklasik olarak yiizde 10°u kadar oldugu da diisiiniilmektedir (Babuna ve Bayhan, 2009: 100).

Sigara icenlerin viicut yipranmalari, igmeyenlere gore daha hizli olmaktadir. Ciinki
fizyolojik yipranmalar yaninda bir de sigara ve tiitlinde bulunan binlerce zehirli maddenin, organlari
ve onlarin fizyolojik caligmalarint bozarak viicudun hiicrelerinin kendilerini yenilemesini
engellemektedir (Babuna ve Bayhan, 2009: 101). Sigaranin bu ve buna benzer bir¢ok zararlari
oldugu bilinmesine ragmen insanlar sigara kullanmaya devem etmektedir. (Keyishian, 2003, 11).
Insanlar genelde ancak c¢ok ciddi saglik sorunu yasamasi durumunda sigaray1 birakma cabasi igine
girmektedir ki bu durumda genellikle ¢cok gec¢ kalinmig olunabilmektedir (Luch, 2009: 98).

Siiphesiz sigara ¢agimizin ¢dziime kavusturulmasi gereken onemli sorunlarindan biridir.
Insanlar arasinda sigara kullanim orani yiiksektir buna paralel olarak sigaraya bagl olan hastalik ve
Olim oranlar1 da yiiksektir. Sigaranin insanlar iizerindeki olumsuz etkisini azaltmaya yonelik
topyekiin bir ugras gerekmektedir. Devlet uygulamalariyla, kurumsal g¢aligmalarla ve bireysel
cabalarla sigara kullanim oranlari ve sigaranin zararlart minimize edilmelidir. Bu ¢alismada Konya
il merkezindeki kamu kurulusunda c¢alisan personelin sigara i¢gme aliskanliklarinin boyutu ile sigara
aliskanliginin kazanilmasinda etkili olan faktorlerin neler oldugunun belirlenmesi amaglanmastir.

2. Sigara kullanim ahskanhgi

Giiniimiizde nikotin yiiksek oranda bagimlilik yapan bir madde olarak kabul edilmektedir.
Bu maddeye c¢esitli sekillerde bulagmis ve bagimlilik kazanmis insanlarin  bagimliliktan
kurtulmamalari ise oldukca zor olabilmektedir. Tiitiin, diinyada en yaygin kullanilan bagimlilik
yapict maddelerden biridir. Insanlar sigaray1 biraksa bile geri donme ihtimali yiiksek olan bir
maddedir. Ozellikle bagimlilik yapan diger maddelere gore ulasilmasi daha kolay olmasi, kullanimin
arttirmaktadir (Ogel, 2001: 68 ).

Insanlar, genellikle sigara kullanmaya basladiktan sonra, 6zellikle de zararlarini hissetmeye
baslayinca, sigaray1 birakmak i¢in adim atilmasi gerektigini diisiiniirler. Buna 6n hazirlik olsun diye
de sigaray1 kontrol amaciyla azaltmay1 denerler. Aslinda bu durum bir¢cok doktor tarafindan da
onerilmektedir. Fakat bir kisi ne kadar az sigara icerse i¢sin bu sigaradan tamamen kurtulmak igin
yeterli bir yontem degildir. Hatta tek basina sigaray1 azaltma cabalari yasam boyunca bu tuzaktan
kurtulamamaya neden olabilir. Insanlar genellikle sigaray1 birakma girisimlerinden biri basarisiz
oldugu zaman daha ¢ok sigara igmeye yonelir. Bu da kisilerin sigaray1 hayatlarindan ¢ikarmadan,
stirekli zehirlenmeleri anlamina gelir. Boylece kisinin nikotine olan bagimliligi devam etmekte ve
canavar hala yalnizca bedeninde degil aym1 zamanda diisiincelerinde de yasamaktadir (Carry, 1997:
96).
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Sigara tiryakilerinin bir nefeste cigerlerine ¢ektikleri dumanin i¢inde neler oldugunu bilim
adamlar1 en ince ayrintisina kadar incelemisglerdir. Bir nefes dumanda 23 mg ¢esitli gaz ile 70 mg
kat1 pargaciklar olmak iizere 1000 den fazla kimyasal bilesim bulundugunu ve viicuda giren bu
yabanci maddelerin etkisiz hale getirilmesinin ise olanaksiz oldugunu ispatlamislardir (Sasal, 1997:
30-31). Diinya Saglik Orgiitii istatistiklerine gore, diinya iilkelerinin birgogunda en ¢ok rastlanan ve
en gok 6liime yol agan nedenler arasinda ilk siray: akciger kanseri almaktadir. Ozellikle son 40 yilda
ylizde 250 oraninda artis gosteren akciger kanserine sadece ABD’de her yil 160 bin kisi
yakalanmaktadir. Tiirkiye’de ise her yil 30-40 bin kiside akciger kanseri goriilmektedir (Atasoy,
2008: 21). Biitiin bu tibbi, ekonomik ve sosyal- kiiltiirel zararlarina ragmen sigara ve diger zararl
maddeleri biraktirma kampanyalar1 kismen etkili olsa da arzu edilen seviyelere ulasamamistir (Kog,
1989: 3). Aslinda kampanyalar istenilen sonucu saglasa, 6zellikle fert ve toplum ekonomisi tizerinde
de olumlu etki yapabilir. Sigara, sebep oldugu hastaliklar yiiziinden biiyiik 6l¢iide is giicii kaybina
neden olmaktadir. Bu durum aile ekonomisini geriye gotiirebildigi gibi, iilke ekonomisini de olumsuz
yonde etkilemektedir. Bu ylizden sigara bagimlig1 insan hayatinin her alanina zarar1 dokunan bir
maddedir (Oztiirk ve Aykut, 1988: 24-26).

Sigara aslinda aligkanlik yaratan psikoaktif bir madde oldugu igin sigara igenleri igilen
miktara gore iki gruba ayirabiliriz. Bunlar sosyal sigara iciciler ve sigara bagimlilaridir. Sosyal sigara
iciciler genelde i¢inde bulundugu gruba / topluluga ayak uydurmak i¢in sigara icerler. Bunlar haftada
ya da ayda bir iki taneyi gegcmeyecek sekilde igen kimselerdir. Bu kimseler yalniz olduklari zaman
Sigara arayisi icinde olmayan kisilerdir. Sigaray1 da neselenmek, kaygilardan kurtulmak icin bir arag
olarak gormezler. Bu kisilerin igtigi sigara sayisi 5 tanenin iizerine ¢iktig1 takdirde aligkanligi
baslatan tuzaga diisme tehlikesi de vardir. Sigara bagimlilari ise giinde bir, iki paket ya da daha fazla
sigara icmedikleri zaman giddetli nikotin arayisinda olan kimselerdir. Kaygi, sinirlilik ve 6fke icinde
olan kisilerdir. Sigara igmedikleri zaman bu tepkileri artar (Kasatura, 1998: 176).

3. Sigaraya baslama nedenleri

Genglerin madde kullanmaya baglamasi pek ¢ok farkli nedene bagli olabilmektedir. Ailenin
sosyoekonomik ve kiiltiirel yapisi, arkadas cevresi, kolay erisilebilir olmasi gibi pek ¢ok etken
sigaraya baslamada belirleyici olabilir. Bu etkenlerin basinda ise merak 6gesi gelmektedir. “Gengler
sigaranin yaratacag etkiyi merak ettikleri i¢in yasitlariyla birlikteyken sigaray1 deneyebilirler. Akran
iligkileri boyle kotii bir aliskanligin baglamasi veya onlenmesinde biiyiikk 6neme sahiptir. Genglik
caginda bir guruba ait olmak bir gencin, psikolojik sagligi agisindan 6nemlidir. Ancak aile i¢ginde
belirli degerler kazanmis ve kendine giiveni olan bir geng, kendi kisilik yapisi ve deger dlglilerine
uygun olan bir grup seger. Eger sectigi grup igerisinde arkadaglar1 sigara kullaniyorsa o guruptan
ayrilabilir” (Kasatura, 1998: 110). Ancak kisilik 6zellikleri tam oturmamuis ise grupta kabul gérmek
ve yer edinebilmek adina sigaraya baslayabilir.

Sigaraya baslamada en hassas donem ergenlik ve genglik donemleridir. Genellikle bu
donemlerde gengler 6zgiirliik, eriskinlik, olgunluk vb. durumlarinin ispati cabasinda olurlar. Bu tavir
bir nevi kisisel yeterlilik ¢cabasi olarak goriilebilir. Cocuklarin genellikle okul ¢aglarinda, cevreleri
gittikge genisler ve yeni arkadaslar edinirler. Bu donemlerde ¢ocuklarin biyolojik yapisi da,
psikolojik durumunda, hizla degismektedir. Bu ¢agdaki ¢ocuklar, arzu, istek ve duygularini, akil ve
mantikla kontrol altina almakta zorluk c¢ekerler. Ciinkii onlar olgunlasma devresini heniiz
tamamlamamis durumdadir. Bunun yaninda tecriibeleri de yok denecek derecede azdir. Bu
donemlerde ¢ocuklar daha fazla hissi olarak hareket ederler. Bu yiizden yanilmalari ¢ok kolay
olmaktadirlar. Bdylece bazi gegici, yapay, tehlikeli ve aldatici zevkler adina saglik ve mutluluklarim
kolayca feda edebilirler (Babuna ve Bayhan, 2009: 101-102).
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Cocuklarin kotii aligkanlik edinmelerinde ve olumsuz tutum sergilemelerinde kitle iletigsim
araclariin etkisi de biiyiiktiir. Sigaraya baslamada 0Ozellikle televizyonda sigaraya sansiir
uygulanmadig: bir donemde dizi karakterlerinin ellerindeki sigaralar ¢ocuklar tizerinde 6zendirici
etki yapabilmekteydi. Bu dizi karakterleriyle biitiinlesen ¢ocuklar o dizi karakterinin hal ve
hareketlerini taklit etme yoluna gitmekteydiler. Nedeni ne olursa olsun kazanilan bu kétii aliskanligin
yok edilmesi gerekmektedir ve bunun temelini de egitim olusturmaktadir. Genglerin sigaranin
zararlar1 konusunda egitilmeleri ise pedagoglarca cok zor bir is olarak nitelendirilmektedir.
Ingiltere’de ‘Uyusturucularin ve zararlarmi tamitma’ icin okullarda ¢alisma yapan pedagoglar,
sigaradan akciger kanserine yakalanmis bir kisinin cigerlerinin durumunu film iizerinde izah ederken
cocuklarin sadece giildiiklerini ve isi ciddiye almadiklarim1 gérmiislerdir. Bu da genglerin sigara
konusunda nasil bilingsizce yetistirilmis olduklarina iyi bir 6rnektir (Kog, 1989: 2).

Sigara i¢imi erkeklerde oldugu gibi kadinlar arasinda da hizla yayginlagsmaktadir. Eskiden
batida kadinlarin sigara igmesi iyi karsilanmazdi. Bunu iyi bilen sigara lireticilerinin reklamlari
genellikle erkeklere yonelikti. Tiirkiye’de de kadinlar arasinda sigara icme durumu Avrupa’daki gibi
azdi. Bu durum hala kirsal kesimlerde gegerli diyebiliriz. Zamanla biiyiik sehirlerde 6zellikle memur
olarak calisan kadinlar arasinda da sigara i¢imi artmistir. Sigara icen kadinlarda, genelde, sigaray1
birakirsam kilo alirim diisiincesi hakimdir. Bu bir yanilgidir. Aslinda nikotin eksikliginin yarattigi
0zlem aclik sinyallerine benzer. Bu yiizden aglikla karigtirilir. Aclik yemekle giderilmesine ragmen
nikotin 6zlemi tam anlamiyla giderilemez (Carry, 1998: 125-126).

4. Tiirkiye’de sigara kullanimu iizerine yapilan arastirmalar

Sigara kullanimi iizerine diinyada oldugu gibi iilkemizde de pek ¢ok arastirma yapilmstir.
Bu aragtirmalardan biri ise Turgut ve arkadaglar1 (2001: 295-299) tarafindan 1999 yili icerisinde
Elaz1g il merkezinde lise ve dengi okullarda gérev yapan 6gretmenler {izerinde yapilan aragtirmadir.
Aragtirmada; Sigara igme nedenleri arasinda kadinlarin ylizde % 55,3 {iniin, erkeklerin ise % 70,1’
inin aliskanlik seviyesinde oldugu belirtilmektedir. Ogretmenlerin sigara birakmama nedenleri ilgili
goriigleri soruldugunda, kadinlarin % 43,8 ‘severek igtiginden’ cevabini verirken, erkeklerin ise %
41,4 sigara igmenin nedeninin ‘yanitsiz’ oldugunu belirtmistir.

Alanya’da yapilan baska bir arastirma ise; Ogel ve arkadaslar1 (2003: 106-107) tarafindan
2000 y1linin haziran ayinda Istanbul’un 24 ayr1 ilgesinde yasayanlar iizerinde gerceklestirilmistir. Bu
arastirmanin bulgularina gore; ilk olarak sigara denemenin 16 yas dolaylarinda yapildigi, diizenli
olarak sigara kullanmaya baslama yasinin ise 19 oldugu saptanmistir. Arastirmada elde edilen bir
baska bulguda ise erkeklerde sigara kullanim yayginliginin daha yiiksek oldugu ve yine erkeklerin
daha erken yaslarda diizenli sigara igme aligkanlig1 edindigi ortaya ¢ikmuistir.

Bu alanda yapilan diger bir arastirma ise; Cetinkaya ve arkadaglari (2006: 168-171)
tarafindan 2001 yilinin ocak ve mayis aylar1 arasinda Kayseri il merkezinde bulunan tip fakiiltesi
ogrencileri ve hakimler lizerinde yapilan arastirmadir. Bu arastirma sonucunda toplu yerlerde sigara
icilmesinin yasak olmasini uygun bulduklari sonucuna ulagilmstir.

Sigara kullanimu ile ilgili bir diger arastirma ise Ergeneilek (2005: 108-114) tarafindan
Aralik 2002°de sigara kullanan hemsireler iizerinde yapilan arastirmadir. Arastirma Adana ilinde
degisik statiilere sahip Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi, Balcal1 Hastanesi, Adana Numune
Hastanesi ile Adana SSK Hastanesi’nde ¢alisan ve sigara kullanan hemsireleri kapsamaktadir.
Aragtirmaya katilan (hemsireler) en fazla sikintili olduklar1 zamanin, sigara kullanmadiklari zaman
oldugu belirtmislerdir. Arastirmada katilimcilara ‘son bir yil iginde sigaray1 birakmay1 diisiindiiniiz
mii?” sorusuna katilimeilarin yiizde 72,3 evet derken, hayir diyenler orani ise yiizde 27,7 olmustur.
Yukaridaki literatlir taramasi 1518inda bu calismada asagida siralandigi gibi bazi temel sorulara
yanitlar aranmaya ¢alisilmigtir:
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Aragtirma Sorusu 1: Katilimcilari sigaraya baglama nedenleri
Aragtirma Sorusu 2: Katilimeilarin kullandigi sigara markasina bagimlilik derecesi
Arastirma Sorusu 3: Katilimcilarin nikotin bagimlilik derecesi

Arastirma Sorusu 4: Katilimcilarin sigaranin zararlar1 konusunda bilgi almasinda iletisim
araclarin etkisi

Arastirma Sorusu 5: Katilimeilarin sigaraya baslama nedeni

Arastirma Sorusu 6: Katilimcilarin sigaraya birakma ile ilgili goriisleri

Aragtirma Sorusu 7: Katilimeilarin kapali alanda sigara yasagi ile ilgili diistinceleri
5. Arastirma

5.1. Calismanin amaci ve 6nemi

Caligmanin temel amaci, Konya il merkezinde kamu kurumlarinda ¢alisan personelin sigara
kullanma aligkanliklarinin tespit edilmesi, bu aliskanliklarin edinilmesindeki etkenlerin neler oldugu
ve aligkanligin hangi diizeyde oldugunu ortaya koymaktir. Calisma sonucunda Konya’da kamu
kurumlarinda gorev yapan personelin sigara kullanma aligkanliklar1 ortaya c¢ikarilirken, kamu
kurumlarinda sigara kullanim oranlari, sigara kullanma sebepleri ve konuyla ilgili farkindaliklarin
ortaya konulmasi acgisindan ¢alisma énem tagimaktadir.

5.2. Metot ve orneklem

Kamu kurumlarinda calisanlarin sigara i¢cme aligkanliklart ve sigara igme aliskanligi
iizerinde etkili olan faktorleri belirlemek amaciyla, Konya il merkezinde kamu kurumlarinda
calisanlar iizerinde bir saha arastirmasi gerceklestirilmistir. Calismada ana kiitle olarak Konya
merkez (Sel¢uklu, Karatay ve Meram) secilmistir. Konya merkezde gorev yapan kamu personeli
sayis1 32.405°dir. Orneklem segiminde amagl 6rneklem esas alinmistir. Kamu personeli olmayan ve
sigara kullanmayanlar 6rneklem disinda tutulmustur. Bu maksatla kamuda ¢alisan deneklere
oncelikle sigara kullanip kullanmadigi sorulmus ve sigara kullananlara anket uygulanmustir.
Aragtirmada kapsaminda katilimcilarla yiiz yiize gorisiilerek anket ¢alismasi yapilmistir. Calisma
kapsaminda 390 anket uygulanmis, 6n degerlendirme sonucunda 350 anket formu analiz igin uygun
goriilmiigtiir.

5.3. Veri toplama yontemi ve araclari

Katilimcilarin sigara kullanim aligkanliklarini belirlemek amaciyla 45 sorudan olusan bir
anket formu hazirlanmistir. Ankette 5°1i likert tipinde, 4 farkli kategoride 29 soru uygulanmustir.
Olgek, Kesinlikle Katiliyorum 5, Katiliyorum 4, Kararsizim 3, Katilmiyorum 2, Hig¢ Katilmiyorum
1, araliklarla olusturulmustur. Ankette, nikotin bagimlilif1 ve sigara markasina olan bagimlilig
6lgmek i¢in de 1 ile 10 arasinda ‘tablo isaretleme’ yontemi kullanilmistir. En diisiik seviyeye (1), en
yiiksek seviye (10) olacak sekilde (belirlenerek) dl¢im yapilmistir. Ayrica anket formunda bazi
sorular ¢oktan se¢meli olarak uygulanmistir. Goriisiilen kisilerin sosyo-demografik o6zelliklerini
ortaya koyan sorular ise anket formunun son béliimiinde yer almugtir.

5.4. Verilerin analizi

Anket 1 Subat - 28 Subat 2016 tarihleri arasinda uygulanmistir. Arastirma sonucunda elde
edilen veriler SPPSS 17 Istatistik programi kullanilarak elektronik ortamda islenmistir. Verilerin
analizinde sirasiyla; ankete katilanlarin demografik 6zellikleri ile sigara bagimliligi ve kullanimina
iliskin baz1 bilgileri ortaya koymak amaciyla frekans dagilimlar1 esas alinmistir. Arastirmada ayrica
katilimcilarin cinsiyetine gore nikotin bagimlilik diizeyleri ve sigara se¢iminde etkili olan unsurlar
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arasinda farklihik gosterip gostermedigini Bagimsiz Orneklem T-Testi (Independent Sample T-Test)
ile hesaplanmistur.

6. Ankete verilen yanitlar, degerlendirme ve arastirma bulgulari

Bu baslik altinda oncelikle katilimcilarin bazi 6zellikleri degerlendirilmekte, daha sonra
sigara kullanim aligkanliklarina iligkin anket sonuglarina yer verilmektedir. Son olarak katilimcilarin
sigara bagimlilik diizeyleri ile sigarayr en c¢ok kullandiklart zaman dilimine iligkin sonuglar
tartisilmaktadir.

6.1. Katihmcilarin (demografik) ozellikleri

Katilimcilarin demografik 6zellikleri, sigara bagimliliklar1 ve sigara kullanimina iliskin bazi
bulgular su sekildedir;

Arastirmaya katilanlarin cinsiyete gore yiizdelik dagilimina bakildiginda katilimcilarin
yiizde 56,371 erkek, yiizde 43,7’si kadindir. Katilimcilarda erkekler lehine biraz fazlalik goriilse de;
orneklemin cinsiyeti bakimindan ¢ok dengesiz bir dagilima sahip olmadigi, analiz yapilabilecek
diizeyde oldugu goriilmektedir. Yas dagiliminin betimleyici istatistikleri incelendiginde en diisiik 24,
en yiikksek 55 yasindaki katilimcilarla gorisiildigii ortaya c¢ikmaktadir. Anket sorularini
cevaplayanlarin yas ortalamasi 38,3 olup dagilimin standart sapmasi ise 6,47 olarak hesaplanmistir.
Katilimcilarin yiizde 0,6’sin1 ilkokul mezunu, yiizde 0,9’u ortaokul mezunu, yiizde 20’si lise mezunu,
yiizde 76,6’s1 iiniversite mezunu olustururken, yiizde 2’si ise lisansiistii mezunudur.

Arastirmaya katilan kamu gorevlilerine ne kadar zamandir sigara igiyorsunuz sorusuna
yiizde 0,31 1 yildan az, yiizde 1,7°si 1 ile 5 yil arast, yilizde 11,7’si 6 ile 10 yil aras1 ylizde 21,471 ise
11 ile 15 y1l aras1 derken yiizde 64,9u 16 y1l ve iizeri seklinde goriis bildirmislerdir.

Arastirmaya katilanlarin en diisiik sigaraya baglama yas1 13 iken en yiiksek sigaraya baglama
yast ise 30°dur. Katilimcilarin sigaraya baslama yas ortalamasi 17,30 olup standart sapmasi ise 2,39
dur. Cinsiyete gore ise erkeklerde sigaraya baslama yas ortalamasi 17.45 iken kadinlarda 17,10’dur.

Katilimcilarin aylik ortalama sigaraya yaptiklari harcamaya iliskin betimleyici istatistik
sonuglarina bakildiginda, en diisiik 30 TL, en yiiksek 450 TL harcama yaptiklar géze carpmaktadir.
Bu sonuglara gore katilimcilarin aylik ortalama yaptiklart harcama 212 TL’dir. Aylik ortalama
harcamanin standart sapmasi ise; 68,13 diir.

Arastirmaya katilan katilimcilara giinde ‘kag adet sigara igiyorsunuz’ sorusuna yiizde 18’1 ‘1
ile 10’ adet arasi, yiizde 61,1°1 ‘11 ile 20’ adet aras1 yiizde 19,1 ise ‘21 ile 30’ adet aras1 derken yiizde
1,7°si ise ‘31’ ve lizeri adet sigara ictigini belirtmektedir.

6.2. Katihmcilarin sigaraya baslama nedenleri
Arastirmada ‘sigaraya baslama nedeniniz nedir?’ sorusuna katilimeilarin 6nemli bir kismi

‘0zenti’ cevabimi vermislerdir. Katilimcilarin sigara baglama nedenlerinde en az etkili olan unsur ise
ailede sigara igen bireyin bulunmasidir.
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Tablo 1:Sigaraya baglama nedenleriyle ilgili yanitlar

Sigaraya baslama nedeniniz nedir?

N i = « t ©

< 3 T E S E

o4 g = c S

I 5 = g s 3

< O @

Ozenti 1 5 4.10 1.22
Merak 1 5 3.82 1.23
Arkadas / Cevre Etkisi 1 5 3.67 1.23
Sosyallestirme Ogesi 1 5 3.60 1.34
Yas olarak olgunluk hissi vermesi 1 5 3.51 1.30
Sikintil1 ve Stresli bir yasam 1 5 3.14 1.37
Herhangi bir nedeni yok 1 5 2.13 0.98
Ailede sigara igen bireyin bulunmasi 1 5 211 1.13

3

Tablo 1’de de goriildiigii lizere katilimcilarin sigaraya baslama nedenleriyle ilgili soruya
ozenti’ ifadesi 4.10 aritmetik ortalamastyla en yiiksek dneme sahiptir. ikinci sirada; 3.82 aritmetik
ortalamasiyla ‘ merak’, {i¢iincii sirada ise; 3.67 aritmetik ortalamayla ‘arkadas ve cevre etkisi’
ifadeleri yer almaktadir. Arastirmaya katilan kamu kurulusunda galiganlarin sigaraya baslama
nedenleri arasinda en az 6nem verdikleri madde ise’ ailede sigara igen bireyler bulunmasi ‘ ifadesidir.
Bunu 2.13 aritmetik ortalama ile ‘herhangi bir nedeni yok’ ifadesi izlemektedir.

6.3.Katihmcilarin sigarayr kullanma nedenleri

Katilimcilarin sigara kullanma nedenleri arasinda ilk sirada ‘sigara igerken keyif aliyorum’
yanit1 yer alirken, ‘sigara kullanarak kilo verdigime inaniyorum’ cevabi en az verilen yanit olmustur.

Tablo 2: Katilimcilarin sigarayi kullanma nedenleri ile ilgili yanitlar

N 3 % E tw
S 1Y |EE |Zs
i %5 &0

Sigara igerken keyif aliyorum 1 5 4.20 .873
Sigara beni rahatlatiyor 1 5 4.14 .879
Is yerinde yasadigim stresli zamanlarda 1 5 3.24 1.27
stresimi aliyor
Sorunlarimi Unutturuyor 1 5 3.14 1.37
Sigaray1 Birakamiyorum 1 5 2.93 1.24
Sigaray1 Birakamayacak kadar 1 5 2.64 1.11
tiryakiyim
Sigara kullanarak kilo verdigime 1 5 2.35 1.13
inantyorum
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Tablo 2°de de goriildiigii gibi katilimcilara sigara kullanma nedenleriyle ilgili soruya ‘sigara
icmekten keyif aliyorum’ diyenler 4.20 aritmetik ortalamasiyla birinci sirada yer alirken, ikinci sirada
4.14 aritmetik ortalamasiyla ‘sigara beni rahatlatiyor’ {iciincii sirada 3.34 aritmetik ortalamasiyla
‘sigara is yerinde yasadigim stresli zamanlarda stresimi aliyor’ siklar1 izlemektedir. Arastirmaya
katilanlarm sigara kullanim nedenleri arasinda en az Oneme sahip olani ise; 2.35 aritmetik
ortalamasiyla ‘sigara kullanarak kilo verdigime inaniyorum’ maddesi olurken, bunu 2.64 aritmetik
ortalamasi ile ‘sigaray1 birakamayacak kadar tiryakiyim’ ifadesi izlemektedir.

6.4.Katihmcilarin en cok sigara ictigi zaman dilimleri

En ¢ok sigara igtigi zaman dilimleri sorulan katilimcilar, ilk sirada ‘yemeklerden hemen
sonra’, son sirada ise ‘isimin yogun oldugu zamanlar’ cevabini vermislerdir.

Tablo 3: Katilimcilarin en ¢ok sigara ictigi zamanin dilimi ile ilgili yanitlar

N =4 é g tw

2|3 | ES =

I |5 2 £ g3

84 <O n N
Yemeklerden Hemen Sonra 1 5 4.60 577
Cay veya Kahve Icerken 1 5 4.28 .738
Stresli veya Sikintili Oldugum Zaman 1 5 4.25 .810
Haber ve Spor Programlarini izlerken 1 5 3.22 1.33
Yalniz Oldugum Zaman 1 5 3.20 1.19
Mutlu, Sevingli Oldugum Zaman 1 5 3.08 1.17
Isimin Yogun Oldugu Zamanlar 1 5 2.73 1.23

Tablo 3’de de gorildiigi gibi katilimcilarin en ¢ok sigara igtigi zamanla ilgili soruya
‘yemekten hemen sonra’ ifadesi 4.60 aritmetik ortalamastyla en yiiksek &neme sahiptir. ikinci sirada;
4.28 aritmetik ortalamasiyla ‘cay ve kahve icerken’ ligiincli sirada 4.25 aritmetik ortalamasiyla
‘stresli ve sikintili oldugum zaman’ ifadesi yer almaktadir. Arastirmaya katilan kamu gorevlilerin
en az sigara igtikleri zaman 2.73 aritmetik ortalamasiyla ‘isinin yogun oldugu zaman’ sikkini
belirtirken bunu 3.08 aritmetik ortalamasiyla ‘mutlu ve sevingli oldugum zaman’ ifadesi
izlemektedir.

6.5.Katimcilarin kullandigi sigara markasi tercihleri iizerinde etkili olan unsurlar

Asagida bulunan (Tablo 4’de) de goriildiigi gibi katilimcilarin sigara marka tercih
yapmasinda en etkili unsur ‘sigaradan aldigim haz’ ifadesi 4.09 aritmetik ortalamasiyla en yiiksek
oneme sahiptir. Ikinci sirada 3.88 aritmetik ortalamasiyla ‘sigaranmn fiyat:’ {i¢iincii sirada 3.86
aritmetik ortalamasiyla ‘sigaranin kalitesi * maddeleri izlemektedir. Arastirmaya katilanlarin sigara
tercihinde en az dneme sahip neden ise; 2.16 aritmetik ortalamasi ile sigaranin ‘yerli ve yabanci
marka olusu’ dur, bunu 2.55 aritmetik ortalamasi ile ‘sigaranin paketinin goriinimii’ izlemektedir.
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Tablo 4: Katilimeilarin kullandig1 sigara markasi tercihleri tizerinde etkili olan unsurlar1 hakkindaki
yanitlari
Sigara Marka Tercihi Yaparken Sizi Etkileyen Unsurlar Nedir?

IAritmetik
ortalama

Sigaradan Aldigim Haz
Sigaranin Fiyati
Sigaranin Kalitesi
Sigaranin Markasi

oo mEnCOk
o 15|9| S (Standart Sapma
N0l O

W W]~
in|o|lm|o
ul|&>|@o|©

Sigaranin Asir1 Koku Yapip Yapmadigi 115 3.01 | 120
Sigaranin Paketinin Goriinimii 115 255 | 1.22
Sigaranin Yerli veya Yabanci Marka Olusu 115 216 | 1.12

Caligmanin bu bolimiinde katilimcilarin cinsiyeti ile sigara se¢iminde etkili olan unsurlar
arasinda anlamli bir farklilagmanin olup olmadigi, tespit etmek amaciyla bagimsiz drneklem T- testi
(Independent Samples T- Test) uygulanmistir. Analiz sonuglarina gore; sigara paketinin goriiniimii
(t=-2.232; p <.05), sigaranin markasi (t=-2.167; p <.05) ile katilimcilarin cinsiyeti arasinda anlaml
bir farklilagsma tespit edilirken, sigaranin fiyati (t=-1.194; p>.05) , sigaranin kalitesi (t= -1.531,
p>.05), sigaranin yerli veya yabanci marka olusu (t= 1.384; p>.05), sigaranin asirt koku yapip
yapmadigi (t= -1.241; p>.05), sigaradan alinan haz (t=-.263; p>.05) ile cinsiyet arasinda anlaml
bir farklilik bulgulanamamistir. Katilimcilardan kadinlar 3.33 aritmetik ortalama degeri ile erkeklere
(x= 3.02) gore sigara seciminde sigara markasina daha ¢ok Onem verirken yine kadinlar 2.72
aritmetik ortalamasiyla erkeklere ( (x=2.43) oranla daha fazla sigaranin paketinin gériinlimiine 6nem
vermektedir (bkz. Tablo 5).

Tablo 5: Cinsiyete gore sigara se¢iminde etkili olan unsurlarin Dagilimi

Cinsiyet

Erkek Kadin t df sig
Sigaranin Fiyati 3.82 3.95 -1.194 348 .233
Sigaranin Kalitesi 3.79 3.96 -1.531 348 127
Sigaranin Yerli veya Yabanct | 2.23 2.07 1.384 348 167
Marka Olusu
Sigaranin asir1  koku yapip | 2.94 3.10 -1.241 348 215
yapmadigt
Sigaradan aldigim haz 4.08 4.10 -.263 348 .793
Sigaranin paketinin goriinimii 243 2.72 -2.232 348 .026
Sigaranin markasi 3.02 3.33 -2.167 348 .031

6.6. Katihmcilarin kullandigi sigara markasina bagimhlik dereceleri

Ankette katilimcilara kullandiklar sigara markasina bagimlilik derecelerini belirlemek i¢in
1 ile 10 arasinda puan verilmesi istenmistir. Merkezi egilim istatistik sonuglarina gore kullanilan
sigara markasina bagimlilik yiiksek diizeyde goriilmektedir.
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Tablo 6: Katilimeilarin kullandiklari sigara markasina bagimlilik derecelerine iliskin yanitlari

- o | 4 <

2 S| 2 =

EZ | B & § g

=8 | 2]~ g 58

N S| 8 o » P
Sigara markasina bagimlilik derecesi 350 1 10 6.78 2.09

Tablo 6’da yer alan analiz sonuglarina gore ortalamayi ifade eden 6.78 rakami katilimeilarin
sigara markasina bagimliliklar yiiksek diizeyde oldugunu ortaya koymaktadir. Katilimcilar en diisiik
marka bagimliliklarindan 1’inci dereceyi isaretlerken en yiiksek bagimlilik derecesi olan 10’u da

isaretlemiglerdir.

Tablo 7: Kullanilan sigara markasina bagimlilik diizeyindeki farklilik

Cinsiyet N Ortalama SD t df Sig.
Erkek 197 6.85 2.140 .656 348 512
Kadin 153 6.70 2.043

Kullanilan sigara markasina baglilik diizeyine verilen cevaplarin cinsiyet ile olan iligkisine
bakildiginda, katilimcilarin sigara markasina baghilik diizeyi cinsiyete gore farklilik géstermedigi
goriilmektedir (t= .656; p>.05) Erkek katilimcilarin orani kadinlardan biraz daha yiiksek olmasina
ragmen, s6z konusu oran anlamli fark olusturacak diizeyde degildir (bkz. Tablo 7).

6.7. Katihmcilarin nikotin bagimhiligi durumlan

Katilimcilara sigara markasina bagimlilik derecesinde oldugu gibi nikotin bagimlilig
durumunu belirlemek i¢inde 1 ile 10 arasinda puan vermeleri istenmistir.

Tablo 8: Nikotin bagimlili§i durumuna verilen yanitlar

¢
7| 2|E |E¢
= = ‘% © S £
5|22 |58
S| |0 |67
Nikotin bagimliligi durumu 350 | 1 | 10 | 6.58 | 1.85

Tablo 8’de yer alan analiz sonuglarina gore, ortalamay1 ifade eden 6,58 rakami katilimcilarin
nikotin bagimliliklarinin orta diizeyde oldugunu ortaya koymaktadir. Katilimcilar en distik 1’1
isaretlerlerken en yiiksek ise 10’u isaretlemislerdir.
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Tablo 9: Nikotin bagimlilik diizeyindeki farklilik

351

Cinsiyet N Ortalama SD t df Sig.
Erkek 197 6.67 1.848 .999 348 .318
Kadin 153 6.47 1.857

Nikotin bagimliligina verilen cevaplarin cinsiyet ile olan iligskisine bakildiginda,
katilimeilarin nikotin bagimlilig1 diizeyi cinsiyete gore farklilik gdstermedigi dikkat cekmektedir (t=
.999; p>.05). Erkek katilimcilarin oran1 kadinlardan biraz daha yiiksek olmasina ragmen, s6z konusu
oran anlamli fark olusturacak diizeyde degildir (bkz. Tablo: 9)

6.8. Katimcilarin sigara yasagyla ilgili goriisleri

Katilimcilara sigara yasagiyla ilgili sorulara “sigara icmenin yasak oldugu alanlarda sigara
icmemek zor geliyor mu’? Sorusuna verilen yanitlarla baglanmistir. Katilimcilarin 6nemli bir boliimii
bu soruya ‘evet’ yaniti vermislerdir.

Tablo 10: Katilimcilarin ‘sigara igmenin yasak oldugu yerlerde sigara igmek zor geliyor mu?’
sorununa verdikleri yanitlar

Sigara igmenin yasak oldugu alanlarda sigara
icmemeniz zor geliyor mu? Erekans Viizde
Evet 258 73.7
Hay1r 92 26.3
Toplam 350 100.0

Tablo 10°da goriildiigii gibi katilimeilarin yilizde 73,7’si sigara igmenin yasak oldugu
alanlarda sigara icmemenin zor geldigini belirtirken, yiizde 26,311 ise hayir diyerek yasagin oldugu
kapali alanlarda sigara igmemenin kendilerine zor gelmedigini belirtmektedir.

6.9.Katilimcilarin kapali alanlarda sigara igme yasaginin sigara igme davranislari iizerindeki
etkileri

‘Kapali alanlarda sigara igme yasagi sigara icme davraniginizi etkiledi mi?” sorusuna
Katilimcilarin ylizde 63’1, ‘yasakla birlikte igtigim sigara sayisinda azalma oldu’ yanitin1 vermistir.

Tablo 11: Kapali alanlarda sigara igme yasaginin sigara igme davranisi iizerinde etkisine yonelik

yanitlar
Kapali Alanlarda Sigara Igme Yasag1 Sigara igme Davranisimz Frekans Yiizde
Etkiledi mi?
Yasakla Birlikte Ictigim Sigara sayisinda azalma oldu 221 %63.1
Yasak Sigara igme Aligkanligimda herhangi bir degisim yapmadi 124 %35.4
Yasakla birlikte sigara igme sayimda artis oldu 5 %1.4
Toplam 350 %100.0
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Katilimcilarin yiizde 63,1°1 yasakla birlikte igtigi sigara sayisinda azalma oldugunu ifade
ederken yiizde 35,4°l ise yasak sigara igme aligkanliginda herhangi bir degisim yapmadigim
belirtmektedir. Yasakla birlikte sigara igme sayimda artig oldu diyenlerin sayisi ise yiizde 1,4 ile en
az orana sahiptir. Bu sonug 15181nda kapali alanlarda sigara igme yasagiyla igilen sigara sayisinda
azalma olmustur diyebiliriz (bkz. Tablo 11).

6.10. Katihmcilarin sigara birakma ile ilgili goriisleri

Arastirmada sigara birakmanin en iyi yontemi nedir sorusuna katilimcilarin ¢ogunlugu
‘birden birakmak yontemini’ oldugunu belirtmiglerdir.

Tablo 12: Katilimcilarin sigara birakmanin en iyi yontemi hakkindaki yanitlari

Frekans Yiizde

Birden Birakmak 212 %60.6

Doktor kontroliinde birakmak 82 %23.4
Yavag yavas birakmak 32 %9.1
Her hangi bir hastalikla karsilaginca birakmak 15 %4.3
Fikrim yok 9 %2.6

Toplam 350 %100.0

Tablo 12°de de goriildiigii gibi katilimcilar ‘sigarayr birakmanin en iyi yontemi nedir?’
sorusuna yiizde 60,6’s1 birden birakmak oldugunu ifade ederken, yiizde 23,471 doktor kontroliinde
birakmak, yiizde 9,11 yavas yavas birakmak, yiizde 4,3’ ise herhangi bir hastalikla karsilagildiginda
birakmak yanitim1 vermislerdir. Sigara birakma yontemi hakkinda hicbir fikri olmayan katilimci
sayisi ise yiizde 2,6’dur.

6.11. Katihmcilarin ‘sigarayi hangi sartlar olusursa birakirsiniz’ sorusu ile goriisleri

Katilimcilarin  yaklasik yiizde 42’si sigarayr hastalik durumunda birakacaklarini
belirtmislerdir. Aile ve ¢evre baskisi yiiziinden sigaray1 birakacagini soyleyenlerin orani ise sadece
yiizde 2,3 tiir.

Tablo 13: ‘Sigarayi hangi sartlar olusursa birakirsiniz’ ile ilgili yanitlar

Sigaray1 hangi sartlar olusursa birakirsiniz Frekans Yiizde
Hastalik 146 %41.7

Alevi Saglik Sorunlari 134 %38.3
Ekonomik Sikint1 39 %11.1

Higbir Sekilde Birakmam 23 %6.6

Aile ve Cevre Baskisi 8 %2.3
Toplam 350 %100.0

Tablo 13’te de goriildiigli gibi kamu kurulusunda ¢alisanlarin sigaray1 birakma sartlarinin
olugmasinda ilk siray1 yiizde 41,7’si ile ‘hastalik’ alirken yiizde 38,3’ii “ailevi saglik sorunlar1” yiizde
11,11 “ekonomik sorunlar” yine yiizde 6,6’s1 hi¢bir sekilde birakmayacagini belirtmistir. En az orana
sahip olan gerekge ise ylizde 2,371 ile “aile ve ¢evre baskisidir”.
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6.12. Katihmcilarin gelecekte sigara icme konusundaki goriisleri

Katilimcilar, gelecekte sigara icme konusunda yiizde 57’lik oranla mevcut durumlarinin
devam edecegini belirtmislerdir. Daha fazla icecegimi diisliniiyorum diyenlerin orasi ise ylizde 3 tiir.

Tablo 14: Katilimeilarin gelecekte sigara igme konusundaki yanitlar

Gelecekte Sigara igme Konusunda Ne diisiiniiyorsunuz? Frekans Yiizde
Ayni miktarda i¢ecegimi diigiinilyorum 201 %57.4
Azaltacagimi Diigiiniiyorum 95 %27.1

Birakacagimi Diisiiniiyorum 43 % 12.3
Daha Fazla Icecegimi Diisiiniiyorum 11 %3.1

Toplam 350 % 100.0

Tablo 14’te de goriildiigli gibi gelecekte sigara igme konusunda ‘ayni miktarda icecegimi
diisiiniiyorum’ yanitin1 verenlerin orani yiizde 57,4 gibi ciddi bir rakami bulurken, diger yandan ayni
soruya azaltacagimi diislinliyorum diyenler yiizde 27,1 olup birakacagim cevabini veren ise ylizde
12,3’diir. Gelecekte ‘daha fazla sigara icecegimi diisiiniiyorum’ diyenler ise en az orana sahip olup
yiizde 3,1°dir.

6.13. Katihmcilarin ‘sigara kullandigimizdan dolay: pismanhik duydunuz mu?’ sorusu
ile ilgili goriisleri

Katilimcilar yiizde 86 gibi yiiksek bir oranda sigara icmekten dolay pismanlik duyduklarini
belirtmislerdir.

Tablo 15: Katilimcilarin ‘sigara kullandiginizdan dolayi pismanlik duydunuz mu?’ sorununa
verdigi yanitlar

Sigara Kullandiginizdan Dolay1 Pismanlik Duydunuz mu? Frekans Yiizde
Evet 302 %86.3

Hayir 48 %13.7

Toplam 350 %100.0

Tablo 15’te ’de goriildigii gibi katilimcilarin yiizde 86,31 sigara kullandigindan dolay1
pismanlik duydugunu belirtirken ylizde 13,7’si ise sigara kullandigindan dolay1r pismanlik

duymadigimi belirtmektedir.

6.14. Katihmcilarin ‘sigara birakmak icin ciddi bir deneme yaptimiz mi?’ sorusu ile

ilgili goriisleri

Katilmeilarin  yarisina yakii sigarayr birakmak i¢in ciddi bir deneme yaptiklarini

belirtmislerdir.
Tablo 16. ‘Sigara birakmak i¢in ciddi bir deneme yaptimiz m1?’ ile ilgili yanitlar
Sigaray1 Birakmak I¢in ciddi bir deneme yaptiniz mi1? Frekans Yiizde
Evet 169 %48.3
Hayir 181 %51.7
Toplam 350 %100.0
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Tablo 16’da gorildiigii gibi arastirmaya katilanlarin ylizde 48,3’ sigaray1 birakmak i¢in
ciddi bir deme yaptigini belirtirken yiizde 51,7’si ise ciddi bir deneme yapmadigini ifade etmektedir.

Tartisma ve sonuc¢

Gerek bizim yaptigimiz calismada gerekse bu alanda yapilan diger c¢alismalari
inceledigimizde, sigara kullanicilar1 sigaranin zararlar1 konusunda hemfikirlerdir. Ancak is sigaray1
birakmaya geldiginde sigara i¢enlerin buna pek yanagmadigi anlagilmaktadir. Goriinen o ki sigarayla
miicadelede en iyi yontem sigaraya baslamanin engellenmesidir. Bu da bireysel, aile, yoneticiler vb.
topyekiin ¢abalarla miimkiin olabilir. Toplumsal bilinglenmeyle birlikte, sigaranin satis1 ve
kullanilmas1 konusundaki yasaklarin genisletilmesi, kitle iletisim araglariyla sigaranin fiziksel,
ruhsal ve maddi yonden olumsuz etkilerinin vurgulanmasi ve sigara bagimliligindan kurtulma
konusunda tedavinin erisilebilirliginin kolaylastirilmasi ilk yapilabilecekler arasinda sayilabilir.

Bu ¢alismada kamu kurulusunda calisanlarin sigara kullanim aligkanliklar1 ve sigara
bagimlilik diizeyleri ortaya konmaya calisilmistir. Bununla birlikte sigaranin bireyler lizerindeki
(olumsuz) etkileri de arastirilmustir.

Aragtirmaya dahil olan katilimcilar igin, sigaraya baslama nedenlerinden 6zenti ilk sirada yer
almaktadir. Ozentinin genellikle ergenlik ¢agindaki kisilerde fazlaca goriilmesi ve katilimcilarin
sigaraya baslama yas ortalamalarinin 17,3 olmasi ile bu yas grubundaki bireylerin sigaraya
baslamalarmin ergenlik ¢aglarina denk gelmesi aragtirmanin sonucu agisindan énemlidir.

Caligmada katilimcilarin en ¢ok sigara igtigi zaman dilimleri de tespit edilmistir. Kamu
kurulusunda calisanlarin en fazla sigarayr yemekten hemen sonra, ikinci sirada ise ¢ay ve kahve
icerken tiikettikleri gelmektedir. Kamu kurulusunda ¢aliganlarin sigaray1 en az tercih ettigi zaman
ise; islerin yogun oldugu zamanlardir.

Aragtirmada ortaya c¢ikan bir bagka bulguya gore; katilimcilarin nikotin bagimlilik
durumunun orta diizeyde oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica katilimcilarin cinsiyetine gére nikotin
bagimlilik diizeyinde anlamli farklilik goriilmemektedir. Katilimcilarin kullandig: sigara markasina
bagimlilik durumu ise 6,78 olup yine nikotin bagimliliginda oldugu gibi cinsiyete gore anlamli bir
farklilik gdstermemistir.

Arastirma sonuglaria gore katilimeilarin yiizde 41,7 gibi 6nemli bir kismi sigaray1 ancak
herhangi bir hastalikla karsilasmasi durumunda birakabilecegini belirtmistir. Bunu ailevi saglik
sorunlar izlemektedir. Katilimcilarin sigarayir birakma sartlarinda aile ve ¢evre baskisinin en az
oneme sahip oldugu gozlenmistir.

Kapali alanlarda sigara igme yasagiyla birlikte ‘i¢tigim sigara sayisinda azalma oldu’ diyen
kamu gorevlileri yiizde 63,1°1lik kismi olusturmaktadir. Yasakla birlikte ‘igtigim sigara sayisinda
herhangi bir degisim olmad1’ diyenlerin oran1 yiizde 35,4 olup yasakla birlikte ‘i¢tigim sigara sayisin
artt’ diyenlerin orani ise sadece yiizde 1,4’diir. Kapali alanlarda sigara igme yasag1 yiizde 63,1’lik
kismu {izerinde olumlu etki yapmasi, ¢ikan yasanin sigara kullanimi azaltmasi bakimdan 6nemini
gostermektedir. ‘Kapali alanlarda sigara igmek zor geliyor mu?’ sorusuna ise; katilimeilarin yiizde
73,7°1ik kismi1 bu alanlarda kendilerinin sigara igcemediklerinden dolay:1 zorlandiklarinmi belirtirken
yine yiizde 26,3’liik kismu ise sigara igmenin yasak oldugu yerlerde sigara i¢emediklerinden dolay1
herhangi bir zorluk ¢ekmediklerini belirtmektedirler. Bu sonuglar 1s1ginda sigaraya yonelik yasalar
ciktiginda arastirmaya katilanlar yasadan dolay1 sigara icemediklerinden dolay1 zorlansalar da
sigaray1 azaltmalar1 bakimindan 6nemli bir etken oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan kamu kurulusu galisanlari, sigara tercihi yaparken en ¢ok etkili olan
unsurun sigaradan alman haz oldugunu belirtirken, bunu sigaranin fiyati takip etmektedir. Sigara
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tercihinde en az etkili olan unsurun ise sigaranin yerli veya yabanci marka olusudur. Bu siklar ile
cinsiyet arasinda ise anlamli bir farklilik goriilmezken sigara tercihinde etkili olan unsurlardan,
sigaranin paketinin goriiniimii ve sigaranin markasi1 ile cinsiyet arasinda anlami bir iliski
goriilmektedir. Kadinlar sigara tercihlerinde, sigaranin paketinin goriinlimiine ve sigaranin
markasina erkeklere gore daha fazla 6nem vermektedir. Bir baska soruda yine sigara kullanmasinin
nedeni sorulan katilimcilar, en ¢ok sigara igmekten keyif aldigindan dolay1 sigara kullandigim
belirtirken, ikinci sirada ise sigaranin kendilerini rahatlattigini ifade etmektedirler. Sigara
kullanmasinin nedenleri arasinda en diisiik yanit ise sigara kullanarak kilo verdigine inanma sikki
olmustur. Sigara kullanarak kilo verdigine inanma sikkinin son sirada olmasi aslinda sasirtict
degildir.

Sonug olarak kamu kurulusunda calisanlarin sigara kullanim aligkanliklarini ortaya koymasi
bakimindan yiiriitiilen bu ¢aligma, Tiirkiye’de yapilan az sayidaki ¢alismadan birini olugturmaktadr.
Gelecekte farkli bolgelerde ve farkli 6rneklem tizerinden yiiriitiilecek arastirmalarla hem literatiiriin
genislemesi saglanabilir, hem de farkli arastirmalar arasinda karsilastirmalar yapmak daha olanaklt
hale gelebilir.
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