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OZET

Aslinda tiim canlilar ilgilendiren bir olgu olmakla birlikte 6ltim,
tim insanlik tarihi boyunca ge¢cmisi ani ve gelecegi zihinsel bir btittinltik
icinde algilayan insan zihnini mesgul eden en 6énemli konulardan biri
olmay1r sUrdtrmektedir. Clinkt faniliginin bilincinde olan insanin,
yasami boyunca surekli bir bicimde yulzlesmek zorunda kaldig 6lim
gercegi karsisinda nasil bir tutum takinarak hayati anlamli kilacag:
dtistinen her insani mesgul etmekte olan bir sorudur. Bu soruya cevap
vermeye calisan yaklasimlar: 61imi yeni bir baslangic olarak gérenler ve
Olimu bir son olarak gorenler olmak Uizere iki ana grupta ele almak
mumkuindur.

Ozellikle Antik Yunan ve aydinlanma dénemi duistntrleri,
herhangi bir agkin referans noktasina basvurmaksizin 6lim karsisinda
nasil bir tutum alinacaginin imkanlarini sorustururken; dinler, 6ltim
karsisinda alinacak tutumu askin bir varlik ve hakikat fikrine dayanarak
aciklama yoluna gitmisler. Bu cercevede 6lim algisinin, benimsenen
yaklasimla alakali oldugu soylenebilir. Bu sekilde insanlarda olusan
O6lim algisinin giindelik hayatta bir yansimasinin oldugu da bir gercektir.

Toplumlarin glindelik hayat pratikleri insanlarin zihniyet
diinyasindan bagimsiz degildir. Bu baglamda insanlarin zihniyet
diinyasinda kacinilmaz olarak o6nemli bir yer isgal eden o6lim
dtistincesinin gtindelik hayata yansimasi ve glindelik hayat pratiklerinin
olusmasindaki etkisinin ortaya konmas: Guindelik Hayat Sosyolojisinin
onemli bir boyutunu olusturmaktadir. Ancak tulkemizde 6ltim algisi
lUzerine yapilan sosyolojik arastirma sayisi son derce sinirhdir. Bu
calismanin amaci toplumlarin 6ltim algilar ile giindelik hayat pratikleri
arasinda nasil bir iliski oldugunu ortaya koymak suretiyle bu konudaki
eksikligin giderilmesine katki yapmaktir.

* Bu makale, International Congress On Political, Economic And Social Studies (ICPESS 2017) Bosnia and
Herzegovina’da sozlii bildiri olarak sunulmustur.
™ Dog. Dr. Cankir1 Karatekin Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Sosyoloji Béliimii, EI-mek: ensarcetin@yahoo.com
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A COMPARATIVE STUDY ON THE REFLECTION OF
PERCEPTION OF DEATH BY COLLEGE STUDENTS ON DAILY
LIFE

ABSTRACT

Death, notwithstanding the fact that it is actually a phenomenon
concerning all living creatures, continues being one of the significant
issues occupying human mind, which has lived the past, present and
future in an integrity throughout the human history. The reason for that
can be explained as every thinking human is occupied with the question
of what kind of an attitude to maintain to make life meaningful against
the truth of death that any human being aware of mortality has to face
continuously throughout their lives. The approaches attempting to
answer that question can possibly be addressed in two main groups, one
regarding death as a new beginning and the other considering it an end.

Ancient Greek and the age of enlightenment philosophers sought
for the potentials of what kind of an attitude to be adopted in the face of
death regardless of the reference point of any love, whereas religions
preferred describing the attitude to be maintained against death on the
basis of the idea that love is an existence and truth. Within this
framework, it would not be wrong to suggest that the perception of death
is related to the adopted approach. From this perspective, it is true that
the perception of death rising for people has a reflection in daily life.

Daily life practices of societies are not independent of the mindset
of people. In this context, reflection of the idea of death, inevitably
occupying a significant place in the mindsets of people, on daily life and
revelation of its influence on the emergence of daily life practices
constitute a substantial dimension of Daily Life Sociology. However, the
number of sociological researches conducted on the perception of death
in Turkey is highly limited. This study contributes to filling the deficiency
in this regard, by presenting what kind of relationship exists between the
perception of death by societies and their daily life practices.

STRUCTURED ABSTRACT

Humans are living beings that can perceive past, present and future
in an intellectual integrity and live accordingly. Even if humans wanted
to forget the past to live a life without considering the future, this in fact
is not literally possible. Although humans try to forget the past completely
and to be able to live without any concerns about future, their past
memories and questions about future do not leave them.

One of the issues that concern humans in a similar way, maybe the
most important thing, is death. Their minds are preoccupied with both
death of their beloved ones who they do not want to leave and their own
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death knowing that they will face sooner or later. In this way, the death
is a question that occupies each human being including how humans
cope with the idea of death as a phenomenon to be faced all throughout
their lives and how to make life meaningful despite death or together with
death while they are aware of temporariness of physical life.

It is possible to discuss approaches such as despite death or trying
to make life and death meaningful in two main groups including those
who consider death as a new start and those who consider death as an
end. While, on the one hand, especially Ancient Greece and the
enlightenment period thinkers sought opportunities what kind of an
attitude to take in the face of death without consulting to any
transcendental entities, on the one hand, religions and idealistic
approaches tried to explain the death phenomenon by attributing to a
transcendental entity. It is possible to say that these two fundamental
approaches are determinative in the formation of humans’ perception of
death. In this way, it is a fact that perception of death occurring in
humans in this way has also a reflection in everyday life.

Daily life practices of societies are not independent from the
people’s world of mentality. In this context, revealing reflection of the idea
of death on everyday life that inevitably occupies people’s world of
mentality and effect of it in formation of everyday life practices constitute
an important area in Sociology of Everyday Life.

In this study, reflection of people’s perceptions of death on their
everyday life was examined through a comparative perspective among
students from the CAKU Faculty of Literature and the AU Faculty of
Theology. Following the problem question prepared in this context, firstly,
literature scanning was made, and interviews were made with people who
were considered to be related to this subject. After this stage, data
collection tools were created, and firstly, pilot application was made with
100 individuals. When it was observed that values obtained as a result
of reliability and factor analysis applied over data obtained from the pilot
application, research continued.

Factual situations, perceptions of death and depression states
among students from CAKU Faculty of Literature were tried to be revealed
comparatively. According to these results; P value was found to be 0.000
as a result of Pearson Chi-Square analysis related to comparison of
students’ answers given to the question of their faculty and “what is the
concept that best describes you politically with your faculty?”. P value
was found to be 0.000 as a result of Pearson Chi-Square analysis
conducted related to comparison of students’ answers given to the
question of their faculty and “which was effective in having your current
religious faith?”. As a result of Pearson Chi-Square analysis conducted
related to comparison of students’ faculty and their religious faith, P
value was found to be 0.000. As a result of Pearson Chi-Square analysis
conducted related to comparison of students’ faculty and their opinions
about death, P value was found to be 0.001. As a result of Pearson Chi-
Square analysis conducted related to comparison of students’ faculty and
their feelings when they lose a relative, P value was found to be 0.000. As
a result of Pearson Chi-Square analysis conducted related to comparison
of students’ faculty and their answers to the question of “do you wear
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dresses of someone died?”, P value was found to be 0.000. As a result of
Pearson Chi-Square analysis conducted related to comparison of
students’ faculty and their concerns about death, P value was found to
be 0.001. As a result of Pearson Chi-Square analysis conducted related
to comparison of students’ faculty and their answers given to the question
of “do you turn down the volume of music while passing near cemetery?”,
P value was found to be 0.001. According to these results, it can be seen
that there is the highest degree significant difference between both faculty
students and their factual situations.

Again similarly, as a result of Pearson Chi-Square analysis
conducted related to comparison of perceptions of death between
students from CAKU Faculty of Literature and AU Faculty of Theology, it
can be seen that there is P 0.000 high level differentiation between their
faculties and their general perceptions of death. High level of difference,
P 0.010, can be seen between participants’ faculties they attend and their
perception of spiritual death. High level of difference, P 0.000, can be
seen between participants’ faculties they attend and their perception of
biological death.

Finally, there is a significant level of difference between
participants’ faculties and their depression states according to Beck
depression scale with a P value of 0.350. As a result of differentiation
analysis conducted separately for emotion and somatic sub-dimensions
in the scale, while there are no differences found in emotion sub-
dimension with a P value of 0.620; significant difference was found in
somatic sub-dimension with a P value of 0.003.

Participants’ total score average from the scale is 33. According to
Beck Depression scale evaluation metric, this received score falls into the
30-63 point range that is interpreted as signs of high level of depression.
However, very high range between 30-63 points and the fact that
participants pass lower limit of severe depression symptoms around 10%
may be interpreted that they are still at the beginning of showing severe
depression symptoms.

Score average among students from CAKU Faculty of Literature is
33.5, and score average among students from AU Faculty of Theology is
32.6. The average scores among students from two faculties are very close
to each other. In differentiation analysis made in Table 13, P values was
found as 0.35. This 0.350 value indicates that there are not any
significant differences among total score averages from Beck Depression
Scale for students from both faculties.

Beck Depression scale includes two sub-dimensions including
“emotion sub-dimension” and “somatic sub-dimension”. While CAKU
Faculty of Literature students’ total score average from emotion sub-
dimension is 21.2, AU Faculty of Theology students’ total score average
from this sub-dimension is 21.5. It can be seen that total score averages
from emotion sub-dimension among students from both faculties are
almost identical. It can be seen that there are not any significant
differences in emotion sub-dimension as a result of differentiation
analysis conducted in Table 13.
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While CAKU Faculty of Literature students’ total score average from
emotion sub-dimension is 12.2, AU Faculty of Theology students’ total
score average from this sub-dimension is 11.5. It is seen that there is a
difference of 1.3 points between average scores obtained by students from
both faculties from somatic sub-dimension. It can be seen that there is a
significant difference with a value of P 0.003 in emotion sub-dimension
as a result of differentiation analysis conducted in Table 13.

Keywords: daily life, death, biological death, spiritual death,
depression

Giris
Oliim, insan igin bir gercekliktir. Bu”nedenle ilk ¢aglardan itibaren insanlar, 6liim {izerine
kafa yormus ve onu anlamaya ¢alismislardir. Oliim, bazen “kag¢inilmasi, uzak durulmasi, unutulmasi

gereken bir olgu” olarak goriilmiis, bazen de kacinilmaz gergeklik, yeniden dogus, yeni bir baslangic
hatta Mevlana’da oldugu gibi bir “diigiin gecesi” olarak gorilmiistiir.

Varligin sadece maddeden ibaret oldugunu ve 6liimle birlikte bilincin kaybololacagini kabul eden
materyalist yaklasima goére, 6liim, insanin zihnini mesgul ederek yasam kalitesini diigiiren bir olgu
olarak goriilmektedir. Ilkcag materyalistlerinden Epikiiros tarafindan savunuldugu sekliyle bu
yaklagim, “Ben yasadigim siirece 6liim yok, 6liim geldiginde ise ben olmayacagim.” diisiincesinden
hareketle, 6liimiin, gergekte korkulmamasi gereken bir olay olarak gormektedirler.

Bat1 felsefesi geleneginde Pythagorasgilik, Sokrates ve Platon tarafindan temsil edilen idealist
yaklagima gore ise, 6liim, ruhun, hapsedilmis oldugu maddi kafesinden kurtulmasinin tek yolu olarak
goriilmiistiir. Idealist yaklasima benzemekle birlikte, igerik olarak bazi noktalarda farkli olan,
ozellikle Yahudilik, Hristiyanlik ve Islam gibi kitapli dinlere gore de insan, ruh ve bedenden
meydana gelmis bir biitiindiir. Insan, 6liimden sonraki hayatta yeniden diriltilecek ve bu biitiinliiklii
varlik burada devam edecektir.

Konu ve Problem

Arastirmanin  konusunu genel olarak Olim algisi ve giindelik hayat olusturmaktadir.
Katilimcilardan, anket teknigiyle elde edilen veriler ¢ergevesinde katilimcilarin 6liim algilan ile
giindelik hayat pratikleri arasindaki iliski diizeyi incelenmektedir. Oliim algisinda, cinsiyet, yas,
egitim, sosyo-ekonomik durum, sosyal g¢evre, okunan fakiilte tiirii ve dindarlik durumu gibi
degiskenlerin rolii ele alinmaktadir.

Amag ve Hipotezler

Arastirmada, katilimcilardan elde edilen veriler ¢ercevesinde; cinsiyet, yas, sosyal ¢evre,
ekonomik durum, 6liim algist ve dindarlik durumu gibi demografik degiskenleri tespit etmek ve bu
degiskenlerin giindelik hayat pratikleriyle iliski diizeyini ortaya koymak amag¢lanmaktadir.

Hipotez: Katilimc1 6grencilerin olgusal durumlar1 okuduklar fakiiltelere gore anlamli
derecede farklilik gostermektedir.

Alt hipotezler:

1: Katilimc1 6grencilerinin depresyon puanlari okuduklar1 fakiiltelere gore anlamli bir
farklilik gostermektedir.

2: Katilimer 6grencilerin 6liim algilar1 okuduklar1 fakiiltelere gore anlamli bir farklilik
gostermektedir.
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Orneklem ve Olgusal Durum

Arasgtirma Orneklemi, Cankir1 Karatekin Universitesi Edebiyat Fakiiltesi ve Akdeniz
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesinde okuyan 6grenciler tesadiifi 6rneklem ydntemiyle belirlenen 402
katilimcidan olusmaktadir. Katilimcilarin 259°nu kadin, 143’4 erkektir. Katilimcilarin 396’1 18-30
yas araliginda, 5’1 31-40 yas araliginda, 1’1 ise 41- 50 yas araligindadir. Katiimcilarm 70’1 (%17,4)
hayatinin ¢ogunu koyde, 108’1 (26,9)ilgede, 86°s1 (21,4) sehirde, 121’1 (30,1) biiyiiksehirde, 16’s1
(%4) metropolde, 1’1 (%0,2) yurt disinda geg¢irdigini belirtmistir. Katilimcilarin 153’ (38,1) Cankart
Karatekin Universitesi Edebiyat Fakiiltesi 6grencisi, 249°u (61,9) Akdeniz Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi 6grencilerinden olusmaktadir.

Bilgi Toplama ve Ol¢gme Araci: Anket

Arastirmanin konusuna ve amacina uygun olarak gelistirilen anket formu, bilgi toplama
vasitasi olarak kullanilmistir. Anket formunda yer alan sorular, kendi igerisinde gruplandirilarak
gerekli bilgileri toplayacak, algi ve tutumlari 6lgecek sekilde diizenlenmistir. Anketin ilk boliimiinde
kisisel ozellikleri tespite yonelik kimlik sorulari, daha sonra da alg1 ve tutumlar1 dlgmeye yonelik
ifadelerden olusan 6l¢ek yer almaktadir. Anket formunda yer alan oSlgeklerle ilgili bilgiler ve
aciklamalar asagida verilmektedir.

Kisisel bilgi formu: katilimcilarin okuduklar1 fakiilte, cinsiyet, yas, sosyo- ekonomik
durum, sosyal ¢evre ve 6znel dindarlik algisiyla ilgili durumlarini yansitan bilgileri sorgulamaktadir.

Oliim algis1 6l¢egi: Bireylerin 6liim hakkindaki diisiincelerini, 6liimle ve 6liim sonrasi ilgili
kaygilarin1 saptamak amaciyla gelistirilmis bir dlcektir. Oliim algis1 &lgegi toplam 12 sorudan
olusmaktadir. Olgegin alt boyutlar; 1) Biyolojik 6liim boyutu, 2) Ruhsal 6liim boyutlarindan
olusmaktadir. Olgek gelistirilme asamasinda 100 katilimciya pilot calisma yapilmis, Slgegin
giivenirlik ve faktor analizi yapildiktan sonra ana ¢aligsmaya gecilmistir.

Beck depresyon olgegi : Dr. A.T. Beck tarafindan yaratilmis, ¢oktan segmeli 21 soruluk,
depresyonun siddetini dlgmekte kullanilan bir aractir. Bu dlgegin gelistirilmesi saglik alaninda
onemli bir degisime yol agmistir, o zamana kadar psikodinamik perspektiften yapilan depresyon
Olciimleri Beck Olceginden sonra hastanin kendi diisiinceleri iizerine kurulmaya baslamistir (Beck
vd. 1996).

Su anki haliyle “Beck Depresyon Olgegi” 13 yas ve iizeri bireylere uygulanmaktadir.
Olgekteki sorularda umutsuzluk, sugluluk gibi duygusal belirtilerin yani sira yorgunluk, kilo kaybi
gibi  fiziksel belirtiler de incelenmektedir.  Olgegin alt boyutlar;; 1) Duygu
alt boyutunda; kotiimserlik, ge¢mis basarisizlik ve hatalar, sugluluk duygulari, cezalandirilma
duygulari, kendini begenmezlik, kendini elestirme, intihar diisiinceleri ve degersizlik hissi incelenir.
2) Somatik alt boyutta ise; tiziinti, haz kaybi, aglama, ajitasyon, ilgisizlik, kararsizlik, enerji kaybu,
uyku diizeninde degisiklik, asabiyet, istahta degisim, konsantrasyon giicliikleri, yorgunluk, cinsel
istek kayb1 incelenmektedir (Beck vd. 1996).

Beck depresyon 6l¢egi'nde 21 soru vardir, her soruda en diisiik puan 0, en yiiksek puan 3'tiir.
Tiim cevaplarin toplam puani su sekilde degerlendirilir:

0 - 9 puan arasi: Minimal diizeyde depresif belirtiler,

10 - 16 puan arasi: Hafif diizeyde depresif belirtiler,

17 - 29 puan arasi: Orta diizeyde depresif belirtiler,

30 - 63 puan arast: Siddetli diizeyde depresif belirtiler(Beck vd. 1996).
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Verilerin Toplanmas: ve Istatistiksel Analizi

Aragtirmanin amacina ve problemlerine uygun olarak hazirlanan anket formu, Ekim- Kasim
2016’de Akdeniz Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerine ve Cankir1 Karatekin Universitesi
Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerine aragtirmaci tarafindan siniflarda ders dncesinde uygulanmustir.
Uygulamada deneklerin goniillii olmalart 6n planda tutulmus ve uygulamanin saglikli olmasi
amaciyla uygulama esnasinda gerekli agiklamalar yapilmistir. 450 kisiye dagitilan anketlerden 407’si
arastirmacitya ulastirllmistir. Anket formlarindan 5°i eksik ve yanlis doldurma nedeniyle
degerlendirme dis1 birakilarak, 402 anket degerlendirmeye alinmistir. Veri analizi, SPSS 22 paket
programi yardimiyla yapilmistir.

Veri temizleme isleminden sonra olumsuz ifadelerin puanlari yeniden kodlanma yontemiyle
degistirilmistir. Siireksiz degisken olan yas degiskeni gelisim donemlerine uygun olarak kategorik
degisken haline getirilmistir. Olgegi olusturan maddeleri faktorlestirmede temel bilesenler analizi,
maddeler arasindaki i¢-tutarliligi belirlemek igin i¢-tutarlilik analizi ve siirekli degiskenler arasindaki
iligkinin tespitinde t-test, ANOVA ve Pearson Koreldsyon analizleri kullanilmustir.

Oliim

Insan hayatinda 6liim yasanan 6nemli gergekliktir. Oliim, insanin bireysel olarak tecriibe
edecegi ancak nasil bir durum olarak yasandigiin baskasina anlatilamayacagi sadece ¢evresinde
gozlemleyerek farkinda oldugu bir 6zellige sahiptir (Kula, 2016: 301-314). “Oliim bir insan bir
hayvan ya da bitkide yagsamin tam ve kesin olarak sona ermesidir.”(TDK, 1988: 1136). Bu tanimin
yaninda 6liim, sona erme, tilkenme, yok olma, ortadan kalkma gibi anlamlar da kullanilmaktadir.
Oliim, baz1 kimseler i¢gin bir endise ve korku kaynagidir. Bazilar1 i¢inse 6liim korku ve endiseden
kurtulma yoludur. Bazilar 6liimii bir yok olus olarak goriirken bazilar1 onu ebedi bir hayatin ve
mutlulugun baslangic1 olarak gorebilmektedir. Insanlardaki fakli 6liim algilarmin olusmasinda
insanlarin mensubu oldugu din ve i¢inde yasadi sosyal ¢evre vb. etkili olmaktadir.

Insan disindaki canlilarin Sliimiiyle ilgili olarak genelde biyolojik- ruhsal 6liim ayrimi
yapilmaz. Ancak s6z konusu olan insanin éliimii olunca 6liim konusunda temel olarak iki yaklasim
ortaya ¢cikmaktadir. Bunlardan ilki {1k olarak Antik Yunan’da daha sonra ise Aydinlanma déneminde
tekrar ve daha agik bir sekilde karsimiza ¢ikan pozitivist paradigmaya gore sekillenen yaklagimdir.
Bu ilk yaklasima gore; Insan bedeni &liinde ruh da &liir ve biling kaybolur. Ciinkii bu yaklasimin
oziinde ruh varligin1 ancak bedene bagli olarak siirdiirebilir. Ikinci yaklasim ise agirlikli olarak
dinlerin ortaya koydugu biyolojik 6liim yaklagimidir. Genel olarak dinler yasanan bu hayatin son
bulmasindan sonra bir ahiret hayatinin yasanacagini kabul ederler. Bu yaklagima gore ruh- beden
(biyolojik yap1) ayrimi yapilir ve ruh varligin1 bedene bagli olmadan da siirdiirebilir. Hatta ruh
bedene bagl oldugu siirece bir kafes hayat1 yasamaktadir. Oliimle beden dlmekte ve ruh dzgiirliige
kavusmaktadir.

Ruhsal Oliim

Oliim, genel olarak canlinin §liimiin farkina vardigi an ile biyolojik &liimiin gerceklestigi ana
kadar gecen siireci ifade eder. Biyolojik olarak 6liim sadece birkag degerli saniye bazen de birkag
dakika alir. Oliimiin fiziksel siireciyse genellikle viicudun gerektigi gibi ¢aligmayan bir organinda
baslar ve viicudun her bir odasindan ¢ikarken 15181 dikkatle kapatarak ayrilir. Doku ve hiicrelerin
kapanmas1 her seyi pelteye, sonra gaza ve toza doniistiiriir. Sonra “bizim” tozumuz genis bir mikro
parcacik kardesligine katilir (Kellehear, 2012: 10).

Ruhsal 6liim insanda biyolojik 6liimiin gerceklesmesiyle bilincin kaybolmasi bilinglilik
durumunun ortadan kalmasi ifade etmek i¢in kullanilan bir kavramdir. Ruhsal 6liim yaklagimina gore

Turkish Studies
International Periodical for the Languages, Literature and History of Turkish or Turkic
Volume 12/13



158 Ensar CETIN

hayat, icinde yasadigimiz diinya hayatiyla sinirlidir ve biyolojik 6liimden sonra ruhun yeni bir
boyutta var olasi ve bilincin siirmesi s6z konusu degildir.

Diisiince tarihinde, ruh kavrami ilk defa Anaximenes “pyskhe” viicuda canlilik ve hareket
veren, onu bir arada tutan giic anlaminda kullanmistir(Cevizci,2001: 20). Anazimenes’e gore 6liim
viicuda canlilik veren bu giiclin bedeni terk etmesiyle viicudun bozulmasidir.

Aristoteles ruhu bedenin formlarindan birisi olarak gérmekte ruhsuz beden, bedensiz bir
ruhun olamayacagini diisiinmektedir. Ona gore, gbz i¢in gdrme nasil bir anlam tastyorsa beden i¢in
de ruhun ayni anlami tagimaktadir (Aristoteles, 2001: 68)Aristoteles, ruh ve bedeni birbirinden
bagimsiz iki unsur olarak kabul etmemekte ve ruhun Sliimsiizliigii diisiincesini kabul etmemektedir
(Aristoteles, 2001: 63).

Aristoteles’e gore ruha ait duygular olarak kabul edilen korku, 6fke ve sevincin beden
olmadan ger¢eklesmesi miimkiin degildir (Aristoteles,2001: 8). Ayrica ruha 6zgii bir yeti olarak
goriilen diisiinme imgelemenin bir tiirii olarak kabul edildigi takdirde beden olmadan ger¢eklesemez.
Tiim bunlar ise Aristoteles i¢in ruhun kendine 6zgii bir fonksiyonu olmadig1 ve bedensiz bir ruhun
olamayacagi sonucunu ortaya koymaktadir (Aristoteles, 2001: 9).

Bertrand Russellise bu konudaki goriislerini soyle dile getirmektedir: “Oliince ¢iiriiyecegiz
ve artik bizim icin yasamak diye bir sey olmayacak... Oyleyse Oliimsiizliik, bizim bu konudaki
arzumuzun ortaya ¢ikardigi bir ham hayalden baska bir sey degildir.” (Russell, 2009: 48 - 49.)

Biyolojik 6liim

Biyolojik 6liim anlayisi temelde ruh beden ayrimi yapar. Bu yaklagima goére ruh varligini bir
bedene bagh olmadan da stirdiirebilir. Ruhun bagl oldugu beden bir sekilde 6liince ruh diger baska
bir bedene gecerek veya ahirette var olmaya devam eder. Oliimle ruh 6lmez, biling kaybolmaz; dlen,
cliriiylip topraga karisan bedendir. Ruh beden ayrimini yapan Pythagoras’a gore de “ruh liimle yok

olmamakta, bilimsel bilgi, ruhsal arinma ve erdemli bir yasamla 6liimsiizliige ulasincaya kadar bir
tenden digerine siiriiklenmektedir” (Cevizci, 2001: 23).

Platon’a gore ise 6liim, ruhun bedenden ayrilmasiyla bedenin yalniz kalmasi ve ruhun yoluna
tek basma devam etmesidir (Platon, 1997: 15). Bu tanim 6zellikle ilahi kaynakli dinlerin 6liim
yaklagimina oldukga benzerdir. Goriildiigii gibi Platon da ruh beden ayrimi1 yapmakta bedenin yalniz
kalacagina ve ruhun oliimsiizliigline vurgu yapmaktadir. Bedenin yalniz kalmasi ise biyolojik
yapinin canliligiin son bulmasi ve ¢iiriiyilip yok olmasi anlamina gelmektedir.

Aristoteles’in etkisiyle uzun siire tartisma dist kalan ruh-beden ayirimi on altinci yiizyilda
Descartes ile birlikte tekrar ortaya ¢ikmistir. Descartes, ruh ile beden arasinda nasil bir iligki oldugu
sorunu sormustur. Descartes’e gore her cevherin kalici bir 6zelligi vardir ve maddeninki “uzam”,
ruhunki ise “diistince”dir (Descartes, 1997: 60).

Olme giiniimiizde &biir diinya kokeninden oldukg¢a uzaklagmistir. Diinyevilesme siireci, Sbiir
diinya ile ilgili goriistimiizii bulaniklastirip o yerlerin sadece iistii kapali tanimlarina izin verdikge
6lme, obiir diinya ile ilgili bir kavram olma 6zelligini kaybetmeye devam etmektedir (Kellehear,
2012: 10).

Bulgular ve yorumlar

Oliim algis1 6l¢egi

Olgek Giivenirlik ve Gegerlik ile ilgili veriler(KMO andBartlett's Test:,810)
Tablo 1:0lgegin Cronbach's Alpha i¢ tutarlilik katsayilart
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Alt boyutlar Madde sayisi Alt ve iist degerler Cronbach's Alpha
Biyolojik Oliim Boyutu 6 6-30 799
Ruhsal Oliim Boyutu 6 6-30 629
Olgek toplan 12 12-60 715

Tablo 2: Olgek maddelerinin Coziimlemesi

Alt boyutlar Maddeler Faktor
Ahiret hayatinin varligina inantyorum. ,850
Biyolojik Oliim Oliim sonsuz bir hayatin baslangicidur. ,852
Boyutu Oliim insanin Allah’a kavustugu giindiir. 585
Oz degeri: Diinyada yaptiklarimizdan ahiret, hesaba ¢ekilecegimize inantyorum. , 767
3,821/31,842 Insanlarin her an dliimii diisiinmesi gerekir. ,846
Oliim, daha énce 6len sevdiklerimize kavusmayi saglayan bir olaydir. ,492
Ahiret inanc1 6liim korkusunu yenmek i¢in uydurulmugtur 436
Ruhsal Oliim Oliim sonsuz bir bosluk ve yokluktur. 573
Boyutu Oliim gelene kadar liimii diisiinmemek gerekir. 521
Oz degeri:1,932/ Oliimii diisiindiigiimde i¢imi sikint1 kaplar. ,660
16,090 Oliimii hatirlatan seylerden uzak durmak gerekir. 572
Oliim kelimesini duymak beni ¢ok rahatsiz eder. 762

Cumulative %: 47,939

Beck Depresyon Olgegi
Olgek Giivenirlik ve Gegerlik ile ilgili veriler( KMO and Bartlett's Test: ,888)

Tablo 3:Olgegin Cronbach's Alpha i¢ tutarlilik katsayilart

Alt boyutlar Madde sayisi Alt ve iist degerler Cronbach's Alpha

Duydu alt boyutu 13 13- 52 827

Somatik alt boyutu 8 8- 32 774

Olgek toplam 21 21- 84 879

Tablo 4: Olgek maddelerinin Coziimlemesi

Alt boyutlar Maddeler Faktor
Kendimi {izgiin hissetmiyorum. ,663
Gelecekten umutsuz degilim. ,562
Kendimi basarisiz gérmilyorum. ,552
Her seyden eskisi kadar zevk alabiliyorum. ,628
Kendimi suglu hissetmiyorum. ,646

Duygu alt boyutu Cezalandirildiginm diisiinmiiyorum. ,496

Oz degeri: 6,534/ 31,113 | Kendimden hosnudum. ,644
Kendimi diger insanlardan daha kotii gormiiyorum. 573
Kendimi 6ldiirmek gibi diisiincelerim yok. ,337
Her zamankinden daha fazla agladigimi sanmiyorum. ,492
Her zamankinden daha sinirli degilim. ,404
Diger insanlara kars1 ilgimi kaybetmedim. ,578
Kararlarimi eskisi kadar kolay ve rahat verebiliyorum. ,626
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Dis goriiniisiimiin eskisinden daha kotii oldugunu sanmiyorum. | ,318

Eskisi kadar iyi ¢alisabiliyorum. ,202
Somatik alt boyut Eskisi kadar rahat uyuyabiliyorum. 282
Oz degeri: 1,748/ 8,325 | Eskisine kiyasla daha cabuk yoruldugumu santyorum. 261

Istahim eskisinden pek farkli degil. ,645

Son zamanlarda pek fazla kilo kaybettigim sdylenemez. 921

Sagligim beni pek endigelendirmiyor. ,331

Son zamanlarda cinsel yasantimda dikkatimi ¢eken bir sey yok. | ,920
Cumulative %: 38,179

Tablo 5: Ogrencilerin okuduklar: fakiilte ile kendilerini tanimladiklar1 siyasi goriisiin
kargilastirilmasi

Kendinizi siyasi diisiince olarak en iyi tanimlayan kavram hangisidir? * Fakiilte

(Crosstabulation/ Pearson Chi- Square ,000)

Fakiilte

A9Siyasigoriis CAKU Edebiyat [AU Ilahiyat
Cevapsiz % 83,3% 16,7%
Milliyetci % 78,3% 21,7%
IMuhafazakar % 23,5% 76,5%
Milliyet¢i- muhafazakar % 38,0% 62,0%
Sosyal demokrak % 57,1% 42,9%
Atatiirkci % 94,4% 5,6%
Liberal % 87,5% 12,5%
Komiinist % 100,0% 0,0%
[slamci % 16,4% 83,6%
Sosyalist %% 55,6% 44, 4%
Diger % 22,0% 78,0%
Total % 38,1% 61,9%

Arastirmaya katilan 6grencilerin okuduklari fakiilte ile kendinizi siyasi diigiince olarak en iyi
tamimlayan kavram hangisidir? sorusuna verilen cevaplarin karsilagtirilmasina yonelik yapilan
Pearson Chi- Square analizinin sonucuna gore P degeri 0,000 ¢ikmaktadir. Bu sonug,
karsilastirdigimiz Cankirt  Karatekin Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Ogrencileri ile Akdeniz
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi dgrencilerinin kendilerini tanimladiklar1 gériiseler arasinda ileri derce
anlaml1 bir farklilasmanin oldugunu gostermektedir.

Kendinizi en iyi tanimlayan siyasi gorlis nedir? sorusunu cevapsiz birakanlarin 83,3’i
CAKU Edebiyat Fakiiltesi Ogrencileri, %16,7’si AU llahiyat Fakiiltesi 6grencilerinden
olusmaktadir. “Milliyet¢i” seklinde cevap verenlerin %78,3’ii CAKU Edebiyat Fakiiltesi dgrencileri,
%21,7’si AU llahiyat Fakiiltesi 6grencilerinden olusmaktadir. “Muhafazakar” seklinde cevap
verenlerin  %23,5’i CAKU Edebiyat Fakiiltesi ogrencileri, %76,5’i AU Ilahiyat Fakiiltesi
ogrencilerinden olusmaktadir. “Milliyetci- muhafazakar” seklinde cevap verenlerin %38’i CAKU
Edebiyat Fakiiltesi dgrencileri, %62’si AU llahiyat Fakiiltesi 6grencilerinden olusmaktadir. “Sosyal
demokrat” seklinde cevap verenlerin %57,1’i CAKU Edebiyat Fakiiltesi 6grencileri, %42,9’u AU
flahiyat Fakiiltesi 6grencilerinden olusmaktadir. “Atatiirk¢ii” seklinde cevap verenlerin %94,4’ii
CAKU Edebiyat Fakiiltesi 6grencileri, %5,6’s1 AU Ilahiyat Fakiiltesi dgrencilerinden olugmaktadir.
“Liberal” seklinde cevap verenlerin %87,5’i CAKU Edebiyat Fakiiltesi 6grencileri, %12,5’i AU
llahiyat Fakiiltesi dgrencilerinden olusmaktadir. “Komiinist” seklinde cevap verenlerin tamami
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CAKU Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerinden olusmaktadir. “islamc1” seklinde cevap verenlerin
%16,4’it CAKU Edebiyat Fakiiltesi dgrencileri, %83,6’s1 AU Ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinden
olusmaktadir. “Sosyalist” seklinde cevap verenlerin %55,6’s1 CAKU Edebiyat Fakiiltesi dgrencileri,
%44,4’ii AU Tlahiyat Fakiiltesi 6grencilerinden olusmaktadir. “Diger” seklinde cevap verenlerin
%22’si CAKU Edebiyat Fakiiltesi dgrencileri, %78’i AU Ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinden
olusmaktadir.

Tablo 6: Ogrencilerin okuduklar1 fakiilte ile Su anki dini inancimiza sahip olmanizda hangisi en
etkili olmustur? Sorusuna verilen cevaplarin karsilastirilmasi

Su anki dini inanciniza sahip olmanizda hangisi en etkili olmustur? * Fakiilte
(Crosstabulation/ Pearson Chi- Square ,000)
Fakiilte
Dini inang kaynagi CAKU Edebiyat  [AU Ilahiyat
Aile % 45,3% 54,7%
Arkadas ¢evrem % 0,0% 100,0%
Din Kiiltiirii dersi % 100,0% 0,0%
Dini cemaat ve Tarikat % 30,0% 70,0%
Camii % 33,3% 66,7%
IAkademisyenler % 0,0% 100,0%
Kur'an Kursu % 0,0% 100,0%
imam Hatip Lisesi % 0,0% 100,0%
Kendi gabam % 22,8% 77,2%
Diger % 27,8% 72,2%
Total % 38,1% 61,9%

Arastirmaya katilan Ogrencilerin okuduklart fakiilte ile su anki dini inanciniza sahip
olmanizda hangisi en etkili olmustur sorusuna verdikleri cevaplarin karsilastirilmasina yonelik
yapilan Pearson Chi- Square analizinin sonucuna gore P degeri 0,000 ¢ikmaktadir. Bu sonug,
karsilastirdigimiz Cankir1 Karatekin Universitesi Edebiyat Fakiiltesi 6grencileri ile Akdeniz
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin su anki dini inancina sahip olmasina etki eden faktorler
arasinda ileri derece anlamli bir farklilasmanin oldugunu gostermektedir.

Su anki dini inanciniza sahip olmanizda hangisi en etkili olmustur? Sorusuna ailem cevabini
verenlerin%45,3’ii CAKU Edebiyat Fakiiltesi ogrencileri, %54,7’si AU Ilahiyat Fakiiltesi
ogrencilerinden olusturmaktadir. “Arkadas cevrem” cevabini verenlerin tamami AU Ilahiyat
Fakiiltesi dgrencilerinden olusmaktadir. “Din kiiltiirii dersi ” cevabini verenlerin tamami CAKU
Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerinden olusmaktadir. “Dini cemaat ve Tarikat” seklinde cevap verenlerin
%30’u CAKU Edebiyat Fakiiltesi ogrencileri, %70’i AU ilahiyat Fakiiltesi &grencilerinden
olusmaktadir. “Camii” seklinde cevap verenlerin %33,3’iit CAKU Edebiyat Fakiiltesi dgrencileri,
%66,7’si AU llahiyat Fakiiltesi dgrencilerinden olusmaktadir. “Akademisyenler” cevabini verenlerin
tamam AU ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinden olusmaktadir. “Kur’an Kursu” cevabim verenlerin
tamami AU Ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinden olusmaktadir. “Imam Hatip Lisesi” cevabimi
verenlerin tamami AU Ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinden olusmaktadir. “Kendi ¢abam” seklinde
cevap verenlerin %22,8’i CAKU Edebiyat Fakiiltesi dgrencileri, %77,2’si AU Ilahiyat Fakiiltesi
ogrencilerinden olusmaktadir. “Diger” seklinde cevap verenlerin %27,8’i CAKU Edebiyat Fakiiltesi
ogrencileri, %72,2’si AU Ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinden olusmaktadir.
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Tablo 7: Ogrencilerin okuduklari fakiilte ile dindarlik durumlarmin karsilastiriimasi

Kendinizi dindarlik bakimindan hangi grupta goriirsiiniiz? * Fakiilte
Crosstabulation/ Pearson Chi- Square ,000
Kendinizi dindarlik bakimindan hangi  [Fakiilte _
grupta goriirsiiniiz? CAKU Edebiyat AU Ilahiyat
Cevapsiz % 80,0% 20,0%
Dine ilgisiz % 60,0% 40,0%
Dinle az ilgili % 80,6% 19,4%
Az dindar % 44,1% 55,9%
Dindar % 23,4% 76,6%
Cok dindar % 57,1% 42,9%
Total % 38,1% 61,9%

Arastirmaya katilan  Ogrencilerin  okuduklar1 fakiilte ile dindarlik durumlarinin
karsilastirilmasina yonelik yapilan Pearson Chi-Square analizinin sonucuna gore P degeri 0,000
cikmaktadir. Bu sonug karsilastirdigimiz Cankirt Karatekin Universitesi Edebiyat Fakiiltesi
ogrencileri ile Akdeniz Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi dgrencilerinin kendilerini tanimladiklar:
dindarlik durumlar arasinda ileri derece anlamli bir farklilasmanin oldugunu gostermektedir.

Kendinizi dindarlik bakimindan hangi grupta goriirsiiniiz? Sorusunu cevapsiz birakanlarin
80’ni CAKU Edebiyat Fakiiltesi Ogrencileri, %20’si AU llahiyat Fakiiltesi &grencilerinden
olusmaktadir. “Dine ilgisiz” seklinde cevap verenlerin %60°1 CAKU Edebiyat Fakiiltesi dgrencileri,
%401 AU llahiyat Fakiiltesi &grencilerinden olusmaktadir. “Dinle az ilgili” seklinde cevap
verenlerin %80,6’st CAKU Edebiyat Fakiiltesi &grencileri, %19,4’ii AU Ilahiyat Fakiiltesi
ogrencilerinden olusmaktadir. “Az dindar” seklinde cevap verenlerin %44,1’i CAKU Edebiyat
Fakiiltesi 6grencileri, %551 AU Ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinden olugmaktadir. “Dindar” seklinde
cevap verenlerin %23,4’ii CAKU Edebiyat Fakiiltesi 6grencileri, %76,6’s1 AU llahiyat Fakiiltesi
ogrencilerinden olusmaktadir. “Cok dindar” seklinde cevap verenlerin %38,1°’i CAKU Edebiyat
Fakiiltesi 6grencileri, %42,9’u AU Ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinden olusmaktadir.

Tablo 8: Ogrencilerin okuduklar1 fakiilte ile 6liimiimiin ne oldugu hakkindaki gériislerinin
karsilagtirilmasi

Sizce 6liim nedir? * Fakiilte
Crosstabulation/PearsonChi-Square ,001
Fakiilte
Sizce 6liim nedir? CAKU Edebiyat |AU Ilahiyat
|Oh'im diinya hayatinin son bulmasidir. % [54,4% 45,6%
||Olﬁm, ahiret hayatiin baglangicidir. % 135,3% 64,7%
[[Oliim yok olmaktir. % 185,7% 14,3%
Oliim insan bedeninin topraga karigip diger(% 50,0% 50,0%
canlilarin bedeninde var olmasidir.
IDiger % [21,9% 78,1%

Arastirmaya katilan 6grencilerin okuduklar fakiilte ile 6limiimiin ne oldugu hakkindaki
goriislerinin karsilagtirilmasina yonelik yapilan Pearson Chi- Square analizinin sonucuna gore P
degeri 0,001 cikmaktadir. Bu sonug¢ karsilastirdigimiz Cankir1 Karatekin Universitesi Edebiyat
Fakiiltesi dgrencileri ile Akdeniz Universitesi ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin &liim nedir sorusuna
verdigi cevaplar arasinda ileri derce anlamli bir farklilagsmanin oldugunu gostermektedir.
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Oliim nedir sorusuna; “6liim diinya hayatinin son bulmasidir” seklinde cevap verenlerin
%54,4’dii CAKU Edebiyat Fakiiltesi dgrencileri, %45,6’s1 AU Ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinden
olusmaktadir. “Oliim ahiret hayatmin baslangicidir” seklinde cevap verenlerin %35,3’ii CAKU
Edebiyat Fakiiltesi dgrencileri, %64,7’si AU Ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinden olugsmaktadir. “Oliim
yok olmaktir.” seklinde cevap verenlerin %85,7’si CAKU Edebiyat Fakiiltesi 6grencileri, %14,3’ii
AU llahiyat Fakiiltesi 6grencilerinden olusmaktadir. “Oliim insan bedeninin topraga karisip diger
canlhilarin bedeninde var olmasidir.” seklinde cevap verenlerin %50’si CAKU Edebiyat Fakiiltesi
ogrencileri, %50’si AU Ilahiyat Fakiiltesi &grencilerinden olusmaktadir. Ayni soruya tabloda
gdsterilen tammlardan baska cevabini verenlerin ise %21,9’u CAKU Edebiyat Fakiiltesi dgrencileri,
%78,1°ni AU llahiyat Fakiiltesi dgrencilerinden olugmaktadir.

Oliim nedir sorusuna verilen cevaplar iginde ilk iki cevap arasinda bir farklilasmanin olmasi
oldukga dikkat gekicidir. “Oliim diinya hayatinin son bulmasidir diyenlerin ¢ogunlugunu Edebiyat
Fakiiltesi 6grencileri olustururken Oliim, ahiret hayatinin baslangicidir, diyenlerin ¢ogunlugunu
llahiyat Fakiiltesi 6grencileri olusturmaktadir. Goriiniiste ayn1 anlam gelebilecek ifadeler arasinda
bu sekilde bir farklilasmanin ortaya ¢ikmasi olduk¢a 6nemlidir.

Tablo 9: Ogrencilerin okuduklar1 fakiilte ile bir yakinlarini kaybedince ne hissetiklerinin
karsilagtirilmasi
Yakininiz1 kaybedince ne hissetiniz? * Fakiilte
Crosstabulation/ Pearson Chi- Square , 000

Fakiilte
Yakimimizi kaybedince ne hissetiniz? CAKU
Edebiyat [AU ilahiyat
Cevapsiz % 33,0% 67,0%
3:;2;11 égl.?g]a basima yikildi giinlerce agladim kendime|% 82.4% 17.6%
Cok iizlildiim ancak sogukkanli olmaya ¢aligtim. % 35,8% 64,2%
S[icier?]l.e Olinmez diye diisiindiim ve hayatima devam|% b2, 2% 77.8%

Oliime sevinilmez ama sevindim, bana / etrafindakil%

insanlara ¢ok kotiiliik ediyordu. °0,0% °0,0%

Allah’tan geldik ve Allah’a donecegiz, diye diistindiim|%
\ve sabrettim.

Diger % 21,6% 78,4%

37,1% 62,9%

Arastirmaya katilan 6grencilerin okuduklari fakiilteleri ile bir yakininm1 kaybedince neler
hissettikleriyle ilgili cevaplarini karsilagtirilmasina yonelik yapilan Pearson Chi- Square analizinin
sonucuna gore P degeri 0,000 c¢ikmaktadir. Bu sonug¢ karsilastirdigimiz Cankinn Karatekin
Universitesi Edebiyat Fakiiltesi dgrencileri ile Akdeniz Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi dgrencilerinin
bir yakimim kaybedince neler hissettikleriyle ilgili verdigi cevaplar arasinda ileri derce anlamli bir
farklilagmanin oldugunu gostermektedir.

“Bir yakinim kaybedince neler hissetiniz”, sorusuna, “Sanki diinya basima yikild1 giinlerce
agladim kendime gelemedim” seklinde cevap verenlerin %82,4’dii CAKU Edebiyat Fakiiltesi
ogrencileri, %17,6’s1 AU Ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinden olusmaktadir. “Cok iiziildiim ancak
sogukkanli olmaya calistim.” seklinde cevap verenlerin %35,8’i CAKU Edebiyat Fakiiltesi
ogrencileri, %64,2’si AU Ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinden olusmaktadir. “Olenle Sliinmez diye
diisiindiim ve hayatima devam ettim.” seklinde cevap verenlerin %22,2’si CAKU Edebiyat Fakiiltesi
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ogrencileri, %78,8°i AU Ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinden olusmaktadir. “Oliime sevinilmez ama
sevindim, bana / etrafindaki insanlara ¢ok kotiiliik ediyordu.” seklinde cevap verenlerin %50’si
CAKU Edebiyat Fakiiltesi 6grencileri, %50’si AU ilahiyat Fakiiltesi dgrencilerinden olugmaktadir.
“Allah’tan geldik ve Allah’a donecegiz, diye diislindiim ve sabrettim.” seklinde cevap verenlerin
%21,6’s1 CAKU Edebiyat Fakiiltesi 6grencileri, %78,4’dii AU Ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinden
olugmaktadir. Aynmi soruya tabloda gdsterilen tanimlardan baska cevabini verenlerin ise %21,6’s1
CAKU Edebiyat Fakiiltesi ogrencileri, %78,4’dii AU [Ilahiyat Fakiiltesi &grencilerinden
olusmaktadir.

Tablo 10: Ogrencilerin okuduklar fakiilte ile Olmiis bir insamin kiyafetini giyer misiniz? sorusuna
verilen cevaplarin karsilastirilmasi

Olmiis bir insanin kiyafetini giyer misiniz? * Fakiilte
Crosstabulation/ Pearson Chi-Square ,000
Olmiis birinin kiyafetini giyer misiniz? I;i(;%eE debiyat JAU Tlahiyat
Evet % 16,7% 83,3%
Emin degilim % 25,5% 74,5%
Hayir % 51,9% 48,1%
Diger % 28,6% 71,4%
Total % 38,1% 61,9%

Aragtirmaya katilan 6grencilerin okuduklar fakiilte ile 6lmiis birinin kiyafetini giyer misinin
sorusuna verdikleri cevaplarin karsilastirilmasina yonelik yapilan Pearson Chi-Square analizinin
sonucuna gore P degeri 0,000 c¢ikmaktadir. Bu sonug¢ karsilastirdigimiz Cankiri Karatekin
Universitesi Edebiyat Fakiiltesi 6grencileri ile Akdeniz Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi dgrencilerinin
Olmiis birinin kiyafetini giyer misin? sorusuna verdigi cevaplar arasinda ileri derce anlamli bir
farklilasmanin oldugunu gostermektedir.

“Olmiis bir insanin kiyafetini giyer misiniz”, sorusuna “evet” seklinde cevap verenlerin
%16,7’si CAKU Edebiyat Fakiiltesi dgrencileri, %83,3’ii AU Ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinden
olusmaktadir. “Emin degilim” seklinde cevap verenlerin %25,5’i CAKU Edebiyat Fakiiltesi
ogrencileri, %74,5’i AU llahiyat Fakiiltesi dgrencilerinden olusmaktadir. “Hayir” seklinde cevap
verenlerin %51,9'u CAKU Edebiyat Fakiiltesi Ogrencileri, %48,1°’i AU Ilahiyat Fakiiltesi
dgrencilerinden olugmaktadir. “Diger” seklinde cevap verenlerin %28,1°i CAKU Edebiyat Fakiiltesi
ogrencileri, %71,9’u AU Ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinden olusmaktadir.

Tablo 11: Ogrencilerin okuduklari fakiilte ile dliimle ilgiline duyulan endiselerin karsilastiriimasi

Oliimle ilgili en cok hangi konuda endise duyuyorsunuz? * Fakiilte
Crosstabulation/PearsonChi-Square ,001

Fakiilte
Oliimle ilgili en ¢ok hangi konuda endise duyuyorsunuz? CAKU (AU
Edebiyat |[lahiyat
Hig bir endise duymuyorum, Allah elden ayaga diisiirmesin.  [% [55,6%  |44,4%
Oliirken ac1 cekmekten korkuyorum % [42,9% [57,1%
Sevdigim insanlardan ayrilacagim i¢in tiziiliiyorum. % 155,0%  }45,0%
Bakmakla yiikiimlii olduklarimin sikintiya diisecek olmasindan|/% 5.0%  [75.0%
korkuyorum
Giinahlarimdan dolay1 cezalandirilmaktan korkuyorum % 132,4%  |67,6%
Yok olacagimi diisiinmek bana ¢ok istirap veriyor. % 180,0%  |20,0%
Diger % [21,9% [78,1%
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Arastirmaya katilan 6grencilerin okuduklar1 fakiiltelere gore 6liimle ilgili endiselerinin ne
oldugun karsilastirilmasina yonelik yapilan Pearson Chi- Square analizinin sonucuna gore P degeri
0,001 ¢ikmaktadir. Bu sonug karsilastirdiginuz Cankir1 Karatekin Universitesi Edebiyat Fakiiltesi
ogrencileri ile Akdeniz Universitesi ilahiyat Fakiiltesi dgrencilerinin 6liimle ilgili endiseniz nedir
sorusuna verdigi cevaplar arasinda ileri derce anlamli bir farklilagmanin oldugunu gdstermektedir.

“Oliimle ilgili endiseniz nedir” sorusuna; “Hig bir endise duymuyorum, Allah elden ayaga
diisiirmesin.” seklinde cevap verenlerin %55,6’s1 CAKU Edebiyat Fakiiltesi dgrencileri, %44,4°dii
AU llahiyat Fakiiltesi 6grencilerinden olugsmaktadir. “Oliirken ac1 gekmekten korkuyorum” seklinde
cevap verenlerin %42,9°'u CAKU Edebiyat Fakiiltesi dgrencileri, %57,1’i AU Ilahiyat Fakiiltesi
Ogrencilerinden olusturmaktadir. “Sevdigim insanlardan ayrilacagim i¢in {iziiliiyorum.” seklinde
cevap verenlerin %55’i CAKU Edebiyat Fakiiltesi dgrencileri, %45’i AU llahiyat Fakiiltesi
ogrencilerinden olugmaktadir. “Bakmakla yiikiimlii olduklarimin sikintiya diisecek olmasindan
korkuyorum” seklinde cevap verenlerin %25’i CAKU Edebiyat Fakiiltesi 6grencileri, %75 ni AU
llahiyat Fakiiltesi ogrencilerinden olusmaktadir. “Giinahlarimdan dolay1 cezalandiriimaktan
korkuyorum.” seklinde cevap verenlerin %32,4’dii CAKU Edebiyat Fakiiltesi dgrencileri, %67,6’s1
AU llahiyat Fakiiltesi dgrencilerinden olusmaktadir. “Yok olacagimi diisiinmek bana ¢ok istirap
veriyor.” seklinde cevap verenlerin %80’i CAKU Edebiyat Fakiiltesi 6grencileri, %20’si AU Ilahiyat
Fakiiltesi 6grencilerinden olusmaktadir. Ayn1 soruya tabloda gdsterilen tanimlardan baska cevabin
verenlerin ise%21,9°'u CAKU Edebiyat Fakiiltesi dgrencileri, %78,1’i AU ilahiyat Fakiiltesi
ogrencilerinden olusmaktadir.

Tablo 12: Ogrencilerin okuduklari fakiilteler ile mezarlik yakiindan gegerken miizigin sesini
kapatma durumlarinin karsilastirilmasi

Mezarlik yakinindan gegerkenmiizigin sesini kapatma durumu * Fakiilte
Crosstabulation/ (PearsonChi-Square ,001

Mezarliktan gegerkenmiizikkapatma  |Fakiilte

CAKU Edebiyat AU ilahiyat
[Kapatirim % 42,9% 57,1%
[K1isarim % 37,0% 63,0%
Kapatmam % 18,4% 81,6%
Diger % 17,6% 82,4%
Total % 38,1% 61,9%

Arastirmaya katilan 6grencilerin okuduklari fakiilte ile mezarlik yakinindan gecerken miizik
dinliyorsaniz miizigin sesini kapatir misimiz? sorusuna verdikleri cevaplarin karsilagtirilmasina
yonelik yapilan Pearson Chi- Square analizinin sonucuna gore P degeri 0,001 ¢ikmaktadir. Bu sonug
karsilastirdigimiz Cankirt  Karatekin Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Ogrencileri ile Akdeniz
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi dgrencilerinin Mezarlik yakinindan gecerken miizik dinliyorsaniz
miizigin sesini kapatir misimz? Sorusuna verdigi cevaplar arasinda ileri derce anlamli bir
farklilagmanin oldugunu gostermektedir.

Mezarlik yakinindan gecerken miizik dinliyorsaniz miizigin sesini kapatir misimiz? Sorusuna
katilimcilardan “kapatirim” seklinde cevap verenlerin %42,9’unu CAKU Edebiyat Fakiiltesi
ogrencileri, %57,1’ini AU lahiyat Fakiiltesi 6grencileri olusturmaktadir. “Kisarim” seklinde cevap
verenlerin %37’sini CAKU Edebiyat Fakiiltesi ogrencileri, %63’tinii AU Ilahiyat Fakiiltesi
ogrencileri olusturmaktadir. “Kapatmam” seklinde cevap verenlerin %18,4’{inii CAKU Edebiyat
Fakiiltesi dgrencileri, %81,6’si1 AU Ilahiyat Fakiiltesi dgrencileri olusturmaktadir. “Diger” seklinde
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cevap verenlerin %17,6’stm CAKU Edebiyat Fakiiltesi dgrencileri, %82,4’iinii AU Ilahiyat Fakiiltesi
ogrencileri olusturmaktadir.

Tablo 13: Ogrencilerin okuduklar fakiilte ile 6liim algilari, biyolojik 6liim algisi, ruhsal liim algist
ve depresyon durumu, depresyon duygu alt boyut ve depresyon somatik alt boyutunun

kargilagtirilmasi
Group Statistics t-test

Fakiilte N Mean P
Oliim algis1 ortalamasi CAKU Edebiyat 153 3,7892

AU Ilahiyat 249 PRI
Ruhsal 6liim boyutu CAKU Edebiyat  [153 43192 |00

AU Ilahiyat 249 4,4732 |
Biyolojik 6liim boyutu CAKU Edebiyat 153 3,2593 000

AU Ilahiyat 249 3,8307 |
Depresyon ortalama (;AKU Edebiyat 153 1,5973 350

AU Ilahiyat 249 1,5571 |
Depresyon duygu alt boyutul CAKU Edebiyat ~ [153 1,6345

AU Ilahiyat 249 16571 [02°
Depresyon  somatik  alyCAKU Edebiyat  [153 1,5368
boyutu AU llahiyat 249 1,3946 003

Katilimcilar1 devam ettikleri fakiilteler ile 6lim algilar1 arasinda P 0,000 ileri diizeyde
farklilasma oldugu goriilmektedir. Katilimcilar1 devam ettikleri fakiilteler ile ruhsal 6lim algist
boyutu arasinda P 0,010 ileri diizeyde farklilasma oldugu goriilmektedir. Katilimcilari devam
ettikleri fakiilteler ile biyolojik 6liim algisi boyutu arasinda P 0,000 ileri diizeyde farklilasma oldugu
goriilmektedir.

Katilimcilar1 devam ettikleri fakiilteler ile Beck depresyon Olgegine gore depresyon
durumlar arasinda P 0,350 anlamli derece bir farklilagsma olmadigi goriilmektedir. Beck depresyon
Olceginin iki alt boyutlart olan duygu alt boyutu ve somatik alt boyutlar1 igin ayr1 ayr1 yapilan
farklilagsma analizi sonucuna gore ise duygu alt boyutunda P 0,620 farklilagsma goriilmezken; somatik
boyutta P 0,003 anlamli farklilagma goriilmektedir.

Tablo 14: Ogrencilerin okuduklari fakiilte ile Beck depresyon &lgegi ve alt boyutlarindan aldiklari
toplam puanlarin karsilagtirilmasi

Beck depresyon dlgegi ve alt boyutlari toplam puan ortalamalari
Depresyon 6l¢ek toplam puani

Fakiilte Mean Grouped Median
CAKU Edebiyat Fakiiltesi 33,5425 32,3571
AU Ilahiyat Fakiiltesi 32,6988 31,5833
Total 33,0199 31,7959

Duygu alt boyutu toplam

Fakiilte Mean Grouped Median
CAKU Edebiyat 21,2484 20,8889
AU llahiyat 21,5422 20,6667
Total 21,4303 20,7273

Turkish Studies
International Periodical for the Languages, Literature and History of Turkish or Turkic
Volume 12/13



Universite Ogrencilerinde Oliim Algisinin Giindelik Hayata Yansimast Uzerine... 167

Somatik alt boyutu toplam
Fakiilte Mean Grouped Median
CAKU Edebiyat 12,2941 11,1071
AU llahiyat 11,1566 10,3857
Total 11,5896 10,6154

Bu arastirmada kullandigimiz Beck depresyon dlgegi'nde 21 soru vardir, her soruda en diisiik
puan 0, en yiiksek puan 3'tiir. Tiim cevaplarin toplam puani su sekilde degerlendirilir:

0 - 9 puan arasi: Minimal diizeyde depresif belirtiler.

10 - 16 puan arasi: Hafif diizeyde depresif belirtiler.

17 - 29 puan arasi: Orta diizeyde depresif belirtiler.

30 - 63 puan arast: Siddetli diizeyde depresif belirtiler(Beck vd. 1996).

Tiim katilmcilarin 6lgekten aldigi toplam puan ortalamasi 33’diir. Alinan bu puan Beck
depresyon ol¢egi degerlendirme Olgiisiine gore siddetli diizeyde depresyon belirtileri olarak
yorumlanan 30- 63 puan arasina girmektedir. Ancak 30- 63 puan araliginin oldukg¢a genis olmasi ve
katilimcilarin siddetli depresyon belirtisi alt sinir1 olan 30 puanin ¢ok az iizerindedir

CAKU Edebiyat Fakiiltesi ogrencilerinin Beck depresyon olceginden aldiklar1 puan
ortalamas1 33,5 AU Ilahiyat Fakiiltesi ogrencilerinin ortalama puam 32,6°dir. Iki fakiilte
Ogrencilerinin ortalama puanlari birbiri oldukga yakindir. Tablo 13’de yapilan farklilagma analizinde
P degeri 0,350 olarak gikmustir. P 0,350 olmas: Iki fakiilte 6grencilerinin Beck depresyon 6lgegi
toplam puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilasma olmadigini gostermektedir.

Beck depresyon dlgeginin “duygu alt boyutu” ve “somatik alt boyutu” olmak {izere iki alt
boyutu bulunmaktadir. CAKU Edebiyat Fakiiltesi grencilerinin duygu alt boyutundan aldiklar
toplam puan ortalamasi 21,2 iken AU Ilahiyat Fakiiltesi dgrencilerinin aldiklar1 toplam puan
ortalamas1 21,5’tir. Iki fakiilte 6grencilerinin duygu alt boyutundan aldiklar1 toplam puanlarin
ortalamalarinin hemen hemen ayni oldugu goriilmektedir. Tablo 13°deki farklilagma analizinde
duygu alt boyutunda P 0,620 anlamali bir farklilagma olmadigi goriilmektedir.

Ancak CAKU Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerinin duygu alt boyutundan aldiklari toplam puan
ortalamasi 12,2 iken AU Ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin aldiklar toplam puan ortalamasi 11,5 tir.
Iki fakiilte 6grencilerinin somatik alt boyutundan aldiklar1 puanlarin toplam puanlarinin ortalamalar
arasinda 1,3 puanlik fark oldugu goriilmektedir. Tablo 13’deki farklilagsma analizinde duygu alt
boyutunda P 0,003 anlamli bir farklilagsma oldugu goriilmektedir.

Sonug¢

Insan, ge¢misi an1 ve gelecedi zihinsel bir biitiinliik icinde algilayabilen ve bu sekilde
yasayan bir varliktir. Hatta gecmisi unutmak gelecekle ilgilenmeden bir hayat yasamak istese de bu
tam anlamiyla miimkiin olamamaktadir. Gegmisi tamamen unutmak gelecekle ilgili de hicbir endise
duymadan yasayabilmek icin ugrassa da ge¢cmise ait hatiralar gelecekle ilgili sorular insanin pesini
birakmamaktadir.

Insam bu sekilde ilgilendiren sorunlardan birisi de belki de en onemlisi 6liimdiir. Hem
sevdigi, ayrilmak istemedigi kimselerin 6liimii hem de mutlaka bir giin karsilasacagini bildigi kendi
6limil insan zihnini mesgul eder. Bu sekilde diinya hayatinin gegiciliginin farkinda olan insanin
hayat1 boyunca bir bigimde yiizlesmek durumunda kaldig1 6liim diisiincesiyle nasil basa ¢ikilacagi
ve hayatin 6liime ragmen veya 6liim ile nasil anlamli kilinacagi hemen her insan1 mesgul etmekte
olan bir sorudur.
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Oliime ragmen veya 6liim ile hayati anlamli kilmaya calisan yaklasimlar1 dliimii yeni bir
baslangi¢ olarak gorenler ve 6liimil bir son olarak gorenler olmak {iizere iki ana grupta ele almak
miimkiindiir. Bir taraftan 6zellikle Antik Yunan ve aydinlanma dénemi diisiiniirleri, herhangi bir
askin bir varliga bagvurmaksizin 6liim karsisinda nasil bir tutum takinacaginin imkanlarini
aragtirirken diger taraftan dinler ve idealist yaklagimlar, 6liim olayini agkin bir varliga dayandirarak
aciklamaya calismislardir. Insanlarin &liim algilarinin olusmasinda bu iki temel yaklasimin
belirleyici oldugu sdylemek miimkiindiir. Bu sekilde insanlarda olusan oliim algisinin giindelik
hayatta bir yansimasinin oldugu da bir gergektir.

Toplumlarin giindelik hayat pratikleri insanlarin zihniyet diinyasindan bagimsiz degildir. Bu
baglamda insanlarin zihniyet diinyasinda kac¢inilmaz olarak 6nemli bir yer isgal eden olim
diistincesinin giindelik hayata yansimasi ve giindelik hayat pratiklerinin olusmasindaki etkisinin
ortaya konmasi Giindelik Hayat Sosyolojisinin dnemli bir alanini olusturmaktadir.

Bu ¢alismada insanlarin 6liim algilarin giindelik hayata yansimas1 CAKU Edebiyat Fakiiltesi
ogrencileri ile AU ilahiyat Fakiiltesi dgrencileri iizerinden karsilastirmali olarak incelenmeye
calisilmistir. Bu gercevede olusturulan problem climlesinden sonra, nce literatiir taramasi yapilmig
ve bu konuyla ilgili oldugu diisiiniilen kisilerle goriismeler yapilmistir. Bu asamadan sonra veri
toplama araglar1 olusturulmus ve ilk olarak alanda 100 kisiye pilot uygulama yapilmistir. Pilot
uygulama ile elde edilen veriler {izerinden yapilan giivenirlik ve faktor analizi sonucunda elde edilen
degerlerin yeterli goriilen aralikta oldu goriiliince arastirmaya devam edilmistir.

Aragtirmaya katilan CAKU Edebiyat Fakiiltesi ogrencileri ile AU ilahiyat Fakiiltesi
Ogrencilerinin olgusal durumlari, 6liim algilar1 ve depresyon durumlari karsilagtirmali olarak ortaya
konmaya calisilmistir. Bu sonuglara gore; arastirmaya katilan 6grencilerin okuduklar fakiilte ile
kendinizi siyasi diisiince olarak en iyi tanimlayan kavram hangisidir, sorusuna verilen cevaplarin
karsilastirilmasina yonelik yapilan Pearson Chi- Square analizinin sonucuna gore P degeri 0,000
cikmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin okuduklar: fakiilte ile su anki dini inanciniza sahip
olmanizda hangisi en etkili olmustur? sorusuna verdikleri cevaplarin karsilagtirilmasina yonelik
yapilan Pearson Chi- Square analizinin sonucuna gore P 0,000 ¢ikmustir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin okuduklar fakiilte ile dindarlik durumlariin karsilastirilmasina yonelik yapilan Pearson
Chi- Square analizinin sonucuna gére P 0,000 ¢ikmustir. Arastirmaya katilan 6grencilerin okuduklari
fakiilte ile 6liimiimiin ne oldugu hakkindaki goriislerinin karsilastiritlmasina yonelik yapilan Pearson
Chi- Square analizinin sonucuna gore P 0,001 ¢ikmustir. Arastirmaya katilan 6grencilerin okuduklari
fakiilteleri ile bir yakinim1 kaybedince neler hissettikleriyle ilgili cevaplarini karsilastiriimasina
yonelik yapilan Pearson Chi- Square analizinin sonucuna goére P 0,000 ¢ikmustir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin okuduklar fakiilte ile 6lmiis birinin kiyafetini giyer misinin, sorusuna verdikleri
cevaplarin karsilastirilmasina yonelik yapilan Pearson Chi- Square analizinin sonucuna gore P 0,000
cikmustir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin okuduklar fakiiltelere gore 6liimle ilgili endiselerinin ne
oldugunun karsilastirilmasina yonelik yapilan Pearson Chi- Square analizinin sonucuna gore P 0,001
cikmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin okuduklan fakiilte ile mezarlik yakinindan gegerken
miizik dinliyorsaniz miizigin sesini kapatir misiniz, sorusuna verdikleri cevaplarin karsilastirilmasina
yonelik yapilan Pearson Chi- Square analizinin sonucuna gore P 0,001 ¢ikmistir. Bu sonuglara gore,
karsilasgtirdigimiz iki fakiilte Ogrencilerinin olgusal durumlari arasinda ileri derce anlamli bir
farklilagsmanin oldugu goriilmektedir.

Yine benzer sekilde Arastirmaya katilan CAKU Edebiyat Fakiiltesi 6grencileri ile AU
ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin 6lim algilarinin karsilastirilmasina yonelik yapilan Pearson Chi-
Square analizinin sonucuna gore katilimcilart devam ettikleri fakiilteler ile genel o6liim algilan
arasinda P 0,000 ileri diizeyde farklilasma oldugu goriilmektedir. Katilimcilari devam ettikleri
fakiilteler ile ruhsal Olim algis1 boyutu arasinda P 0,010 ileri diizeyde farklilasma oldugu
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goriilmektedir. Katilimcilar1 devam ettikleri fakiilteler ile biyolojik 6liim algis1 boyutu arasinda P
0,000 ileri diizeyde farklilasma oldugu goriilmektedir.

Son olarak ise katilimcilar1 devam ettikleri fakiilteler ile Beck depresyon Olcegine gore
depresyon durumlari arasinda P 0,350 anlaml1 derece bir farklilasma olmadig: goriilmektedir. Beck
depresyon 6l¢eginin iki alt boyutlar1 olan duygu alt boyutu ve somatik alt boyutlar i¢in ayr1 ayr
yapilan farklilagma analizi sonucuna gore duygu alt boyutunda P 0,620 farklilasma goriilmezken;
somatik boyutta P 0,003 anlamli farklilagma goriilmektedir.

Tim katilimcilarin 6lgekten aldigi toplam puan ortalamasi 33’diir. Alinan bu puan Beck
depresyon oOlgegi degerlendirme olgiisiine gore Siddetli diizeyde depresyon belirtileri olarak
yorumlanan 30- 63 puan arasina girmektedir. Ancak 30- 63 puan araliginin oldukga yiiksek olasi ve
katilimcilarin siddetli depresyon belirtisi alt sinir1 olan 30 puani yaklasik %10 oraninda ge¢mesi
katilimcilarin siddetli depresyon belirtileri gdstermelerinin heniiz baginda olduklar1 seklinde
yorumlanabilir.

CAKU Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerinin Beck depresyon &lgeginden aldiklar1 puan
ortalamast 33,5 AU Iilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin ortalama puani 32,6’dir. Iki fakiilte
Ogrencilerinin ortalama puanlari birbiri oldukga yakindir. Tablo 13’de yapilan farklilagma analizinde
P degeri 0,35 olarak ¢ikmustir. 0,350 olmasi Iki fakiilte 5grencilerinin Beck depresyon dlcegi toplam
puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilasma olmadigini gostermektedir.

Beck depresyon Ol¢eginin “duygu Alt boyutu” ve “somatik alt boyutu” olmak tizere iki alt
boyutu bulunmaktadir. CAKU Edebiyat Fakiiltesi grencilerinin duygu alt boyutundan aldiklari
toplam puan ortalamasi 21,2 iken AU ilahiyat Fakiiltesi dgrencilerinin aldiklar1 toplam puan
ortalamas1 21,5’tir. Iki fakiilte 6grencilerinin duygu alt boyutundan aldiklari toplam puanlarin
ortalamalarinin hemen hemen aynmi oldugu goriilmektedir. Tablo 13°deki farklilagma analizinde
duygu alt boyutunda (P 0,62) anlamali bir farklilasma olmadig1 goriilmektedir.

CAKU Edebiyat Fakiiltesi dgrencilerinin duygu alt boyutundan aldiklar1 toplam puan
ortalamas1 12,2 iken AU llahiyat Fakiiltesi dgrencilerinin aldiklar1 toplam puan ortalamasi 11,5’tir.
Iki fakiilte 6grencilerinin somatik alt boyutundan aldiklar1 puanlarin toplam puanlarinin ortalamalar
arasinda 1,3 puanlik fark oldugu goriilmektedir. Tablo 13’deki farklilagma analizinde duygu alt
boyutunda P 0,003 anlamli bir farklilagsma oldugu goriilmektedir.
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