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MUZIiK PERFORMANSININ ALT BECERI ALANLARINA ILISKIN
MUZISYENLERIN ALGILARI

Gtilsah SEVER*

OZET

Bu arastirmanin amaci muizik performansinin alt beceri alanlarina
iliskin profesyonel mtizik egitimi almis ve almakta olan muzisyenlerin
algilarini ortaya cikarmaktir. Durum tespitine yénelik bu calismada nitel
arastirma yaklasimlarindan fenomenoloji kullanilmistir. Ilgili literatiir
dogrultusunda muzikal beceriler, teknik- calgisal beceriler, calisma-
O0grenme becerileri, sunum- sahne becerileri ve performansla ilgili olarak
yasam becerileri basliklari olusturulmustur. Her bir baslikla ilgili olarak
muzisyenlerin gortslerini almak tzere acik ucglu sorulardan olusan
elektronik bir form hazirlanmistir. Mizisyenlerden ilgili basliklar altinda
yer aldiklarini dustndutkleri beceri, davranis, durum ve etkinlikleri
siralamalart istenmistir. Muzisyenlerin vermis olduklar1 yanitlar
Maxquda 10 nitel analiz programi kullanilarak icerik analizi yapilmis ve
temalar olusturulmustur. Temalarin gecerlik gtivenirlik calismasi icin
veri seti iki alan uzmani ile paylasilarak kodlama ve temalar gézden
gecirilmistir. Uzman go6rtsleri dogrultusunda analiz son haline
getirilmistir.

Analiz sonucunda mtiziksel beceriler, temel ve Uist dlizey beceriler
olarak simiflandirilmistir. Teknik- c¢algisal becerilerde c¢algiya o6zgi
teknikler, bedensel beceriler, hiz, entonasyon, kuramsal bilgi, mutizikalite,
egzersizler ve calgi bakim becerileri kategorileri ortaya cikmistir. Toplu
calma becerileri, grup dinamigini etkileyen unsurlar, bireysel beceriler ve
muziksel beceriler basliklar1 altinda incelenmistir. Calisma- O6grenme
becerilerinde stratejiler ve pratik céztimler olarak genel iki kategori ortaya
cikmistir. Sunum- sahne becerileri sunum o6ncesi ve sunum sirasi
beceriler olmak tizere iki genel baslikta incelenmistir. Performansla ilgili
yasam becerilerinde de deneyim, calisma, saglik ve organizasyon
becerileri ortaya cikmistir.

Performansin alt beceri alanlarina iligkin literattirde farkl
amagclarla olusturulmus cesitli simniflamalar bulunmaktadir. Bu
arastirmada ortaya cikan kategorilerin 6nceki arastirmalarla btuytk
Olctide ortustigl so6ylenebilir. Literatiire ek olarak muzisyenler
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muzikalite ve yorumlama kavramlarini farkl ele almislardir. Mtizisyenler
calgilariyla ilgili temel bakim becerilerine sahip olmanin énemli oldugunu
belirtmislerdir. Ayrica, performansa iliskin yasam becerileri kapsaminda
muzisyenler literatire ek olarak organizasyon becerilerinden
bahsetmislerdir. Zihinsel calismalar ve teknoloji kullanimi ile ilgili ek
calismalar yapilmasina ihtiya¢ duyuldugu ortaya cikmistir.

Anahtar Kelimeler: Mtizik, performans, beceri, egitim.

THE PERCEPTIONS OF MUSICIANS ON SUB-SKILLS OF
MUSICAL PERFORMANCE

ABSTRACT

The purpose of this research is to determine the perceptions of
proffessional musicians and music students on sub-skills of musical
performance. Phenomenology had been used as qualitative research
approaches. In the direction of the releated literature, musical skills,
technical-instrumental skills, study- learning skills, presentation- stage
skills and life skills releated to performance were established. An
electronic form consisting of open- ended questions had been prepared
to get musicians’ opinions on each title. Musicians were asked to list the
skills, behaviors, situations and activities under the relevant titles.
Responses given by musicians were analyzed by using the Maxquda 10
qualitative analysis program and the themes were created. For the
validity and reliability study of the themes, the data set was shared with
two field experts to review the codes and themes. In line with expert
opinions, the analysis had been finalized.

As a result of the analysis, musical skills was classified ad basic
and upper level skills. In technical- instrumental skills, spesific
techniques of the instrument, physical skills, speed, intonation,
theoretical knowlegde, musicality, exercises and instrumental care skills
had emerged. The collecitive playing skills had been examined under the
heading of factors affecting group Dynamics, individual skilss and
musical skills. Two general categories emerged as strategies and practical
solution in study-learning skills. Presentation- stage skills were
examined in two general titles, pre-presentation and presentation skills.
In life skills releated to performance, experience, study, health and
organizational skills had emerged.

There are various classifications in the literature releated to the
sub-skills of performance, which are created for different purposes. It can
be said that the categories that emerged in this study supports previous
research. In additions to the litarature, musicians had taken different
concepts of musicality and interpretation. Musicians pointed out that it
is important to have basic care skills in their instruments. In addition, as
part of life skills releated to performance, musicians talked about
organizational skills.
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STRUCTURED ABSTRACT
Purpose

It is possible to come across many researches on sub-skills of music
performance from different diciplines such as musicology, psychology
and educational sciences. It is observed that these studies are mostly
designed to understand and measure the performance. The process of
measuring and evaluating performance has caused the need to identify
sub-skill areas. Rubrics and forms designed to measure and evaluate
music performance at different levels for use in school or competition are
included in the literature. However, a holistic approach requires to
determine musicians' perceptions on sub-skills in all areas of
performance.

In this research, rather than measuring the performance; musical,
technical, study, presentation and life skills that form and support
performance is investigated. In the light of this point of view, the purpose
of this research is to determine the perceptions of proffessional musicians
and music students on sub-skills of musical performance.

Method

Phenomenology had been used as qualitative research approaches.
In the direction of the releated literature, musical skills, technical-
instrumental skills, study- learning skills, presentation- stage skills and
life skills releated to performance were established. An electronic form
consisting of open- ended questions had been prepared to get musicians’
opinions on each title. Musicians were asked to list the skills, behaviors,
situations and activities under the relevant titles. Responses given by
musicians were analyzed by using the Maxquda 10 qualitative analysis
program and the themes were created. For the validity and reliability
study of the themes, the data set was shared with two field experts to
review the codes and themes. In line with expert opinions, the analysis
had been finalized.

Results

As a result of the analysis, performance skills was classified under
the titles of musical, technique, study, presentation and life skills can be
seen below.

Musical Skills: The musicians participating in the research gave a
wide range of answers about musical skills. Responses are grouped into
basic skills and high-level skills.

Basic skills have been examined in two subcategories as
instrumental and musical theories. According to musicians, "Overcoming
technical problems is a precondition for the realization of musical skills".
Musicians have stated that skills such as posture, intonation, correct use
of techniques specific to the instrument (bow, breath, touch, etc.), and
the ability to play a correct tone from the instrument can be grouped
under the title of musical skills. One of the sub-titles of basic skills is
knowledge of music theories. According to musicians, hearing, field
knowledge (music history, theories, etc.), harmonic analysis, rhythm and
note reading ability constitute the infrastructure of a successful music
performance.
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High-level skills contains three subtitles as interpratation,
musiquality and improvisation. According to musicians, musicality is the
correct play of the marks, such as speed, freedom, and nuance, written
in the note. Musicians have used the expression "interpretation" in
situations where "they do not write in the notes, but the musician has
formed his or her own playing style within the framework of his musical,
cultural and intellectual accumulations".

Technical- Instrumental Skills: As a result of content analysis;
specific techniques, physical skills, speed, intonation, theoretical
knowledge, musicality, exercises and instrumental care have emerged
under the title of technical- instrumental skills. Here, each subtitle
examined under the technical instrumental title reflects different aspects
of a holistic performance. As can be seen from the musicians' views, each
sub-skill is considered to be a successor or a predecessor of each other.
Technique influences and transforms musicality. As an addition to other
research in the literature, musicians in this research have touched on
the importance of instrumental care skills. They said that musicians need
to know their instruments and know the tuning, wire changing and minor
repairs.

Collective Playing Skills: The collective playing skills had been
examined under the heading of factors affecting group dynamics,
individual skills and musical skills. Group dynamics represent the effects
and reactions that occur in any part of the group, on group members,
and in the structure of the group. The elements of listening, harmony,
coexistence, communication and equilibrium in the analysis are
considered as factors that affect both the collective playing environment
and the quality of the music.

Musicians have emphasized most of the integration skills from
these factors. They said that a group with perfect integration should have
the skills as using the same techniques in the same way, starting and
ending together, breathing together, feeling the rhythm together,
adapting the tempo changes together and making the nuances of the
piece together. Musicians have stated that listening ability, which is
defined as "multiple listening", both by themselves and by the group
members making music together and observing the dynamics of music
(nuance, rhythm, balance etc.) is one of the most important skills for
collective playing.

The musicians indicated that individual characteristics directly
affect the collective play. It is emerged that the most effective individual
skill is “following”. Musicians have expressed a few different types of
following, including the following the maestro, other musicians and
music itself.

Musicians have also emphasized the importance of group
consciousness, self-confidence and group trust, teamwork, duty
awareness, respect, autocontrol and discipline in collective play, different
from individual playing.

Musicians said that musical skills also affect collective play.
Musical skills have been examined in previous chapters. However, unlike
the previous one, it is handled in the context of collective play. Unlike
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individual playing, rhythm is the most basic element that keeps the
community together. Musicians have also pointed out that intonation and
musicality also influence the performance of collective playing.

Study- Learning Skills: Two general categories emerged as
strategies and practical solutions in study-learning skills. The study
learning strategies have been examined in six chapters: planning,
research-problem solving, metacognition, listening, side-reading and
repetition. The categories that emerged in this research are similar to the
learning strategies in educational sciences.

Musicians have also mentioned practical solution suggestions they
use. They stated that they worked with the most faulty or harder parts
separately and later combined them with other measures. In addition,
they have proposed different practical solutions such as careful study,
focusing, working by separating music sentences into elements, playing
by changing rhythms, studying position changes separately, studying
with different dynamics, discovering the most beautiful tone in a musical
instrument, singing melodies as songs, and doing breathing and
relaxation exercises.

Presentation- Stage Skills: Presentation- stage skills were
examined in two general titles, pre-presentation and presentation skills.
According to the musicians, the more efficient the preparation process is,
the more successful the concert will be.

Musicians were generally focused on the skills involved in the
presentation as part of their presentation skills. The province of these
skills was expressed in the title of stage psychology. According to
musicians, displaying art in front of the community requires
psychological stability and self-control in every aspect. The most
important elements to check are excitement, stress and anxiety. The
control of stage excitement is possible by focusing on self-confidence and
music itself.

The stage image was also expressed as one of the important skills
during the presentation. Musicians have stated in the context of the stage
image that knowing how to act on stage, using and filling stage, body
language, gestures and mimics, clothing, makeup and aesthetic skills.

Life Skills: In life skills releated to performance, experience, study,
health and organizational skills had emerged. Musicians have also stated
that their daily life experiences also affect the art life, and at the same
time their musical experiences affect their daily lives. According the
musicians, there is a need for a correct life plan to sustain and develop
musicianship skills. Having a regular and dynamic work program,
planning the content of the work correctly is the key to this development.
Playing musical instruments is also a bodily activity. Accroding to
musicians it requires to operate different muscle groups which don’t used
in daily life. For this reason a musician should do regular sports such as
pilates and swimming in his daily life.

The greatest contribution of this research to the literature is the
opinions of musicians on organizational skills. Being able to stage and
provide income from various venues, evaluating emerging professional
opportunities (weighing and directing proposals), knowing the listener
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expectations, creating opportunities (finding money, sponsoring,
producing projects that attract sponsors and listeners), putting up the
price, negotiating when necessary, consistent and proper working with
people, to establish good connections and being ethical are the skills
under the organisational skills.

Conclusion

There are various classifications in the literature releated to the
sub-skills of performance, which are created for different purposes. It can
be said that the categories that emerged in this study supports previous
research. In additions to the litarature, musicians had taken different
concepts of musicality and interpretation. Musicians pointed out that it
is important to have basic care skills in their instruments. In addition, as
part of life skills releated to performance, musicians pointed out the
importance of organizational skills.

Keywords: Music, performance, skill, education.

Giris
Miiziksel performans, profesyonel diizeyde diisiiniildiigiinde yillar siiren diizenli egitim ve
calisma siirecinden sonra st diizeyde iyi islenmis psikomotor becerileri ifade eder. Ugan (1997),

yapilan, ortaya koyulan, gosterilen yiiriitilen ya da yerine getirilen bir iy demek olan uygulamay1
gerceklestirmeyi performans olarak tanimlamaktadir.

Miizik performans: yiiksek diizeyde gelistirilmis isitsel ve psikomotor organizasyon
kapasitesine baglidir. Performans kapasitesini gelistirmek i¢in tiim duyu organlarindan gelen geri
bildirimlere ihtiyag¢ vardir. Performans sirasinda isitsel, devinduyumsal (kinestetik) ve gorsel duyular
uyarilmis durumdadir (McPherson ve Parncutt, 1999:231).

Performans, bir¢ok farkli alanda becerileri igeren, biitiinsel bir semsiye kavramdir. Miizik
alaninda bir performanstan bahsedilirken McPherson ve Parncutt (1999)’un smiflamasiyla ayn
zamanda nota okuma becerisi, desifre, calisma yontemleri, bellek, entonasyon (ton i¢inde ¢alma),
yapisal baglanti, duygusal iletisim, beden hareketleri ve dogaclama gibi her biri kendi iginde genis
kapsamli birgok alan bilgisinden bahsedilmektedir.

Miizik performansinin sergilendigi yer konser sahnesidir. Bu agamaya gelinceye kadar her
calma seviyesindeki miizisyen uzun ve zorlu bir siire¢ yasar. Bu siirecin kalitesi, sahne performans
diizeyinin de belirleyicisidir. Performans giiniine kadarki siirecin kalitesinin yiikseltilmesi i¢in biiyiik
Onem tasiyan alt becerilerin belirlenmesi, iceriginde yer alan konu bagliklarinin netlestirilmesi ve bu
beceriler dogrultusunda etkili bir egitim planina ihtiya¢ bulunmaktadir.

Performansin alt beceri alanlarina iliskin literatiirde ¢esitli siniflamalar bulmak miimkiindiir.
Ornegin Williamon (2006) bu becerileri fiziksel, psikolojik ve genel miizik becerileri olarak
smiflandirmistir. Oldukga genis kapsamli olarak ele alinmis olan bu smiflamada, genel miizik
becerileri bu arastirmada ortaya ¢ikan miiziksel, teknik ve c¢alisma becerilerinin timiinii
kapsamaktadir. Williamon, ‘Musical Excellence’ adli kitabinda ayrica performans degerlendirme
arastirmalarini incelemis ve alt beceri alanlarina tiim bu arastirmalarin bir 6zeti olarak yer vermistir.
Bu siniflama teknik, yorum, ifade ve iletisim basliklarini i¢ermektedir. Parncutt ve McPherson
(2002) ise isitme, nota okuma, dogaclama, desifre, ¢calisma, bellek, entonasyon, yapisal baglanti,
duygusal baglant1 ve beden hareketleri olarak siniflamislardir.
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Klickstein (2009) performans becerilerinin siniflanmasinda siire¢ yaklasimi kullanarak
performans dncesi (¢calisma odasinda 6grenme siireci), performans sirasi (sahnede kendine ve miizige
odaklanma, topluluga sunum yapma, stresle basa ¢ikma ve hatalarin {iistesinden gelme) ve
performans sonrasi (degerlendirme ve yeniden planlama siireci) becerilerden bahsetmistir.
Literatiirdeki her ¢aligma, siireg, egitim, kuramsal baglantilar, performans degerlendirme gibi
farklilagan amagclar dogrultusunda bir siniflamaya gitmistir. Avrupa miizik egitim sistemi i¢erisinde
yapilan bu arastirma ve siiflamalarin farkli miizik egitimleri alan miizisyenler tarafindan farkli
algilanabilecegi diisiiniilmektedir. Ulkemizde de farkli amaglarla profesyonel miizik egitimi veren
kurumlar bulunmaktadir. Bu baglamda Tiirkiye’de egitim almig miizisyenlerin performansa ve alt
beceri alanlarma iliskin algilarinin belirlenmesi, literatiirle benzeyen ve farklilasan yonlerinin
belirlenerek iist diizey bir performans i¢in Oneriler olusturulmasi 6nem tasimaktadir. Ayrica daha
etkili bir performans egitimi olusturabilmek i¢in bu siniflamalarda daha agik tanimlamalara ve
miizisyen goriiglerine ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bu bilgilerin 15181 altinda arastirmanin amaci miizigin farkli alanlarinda performans gosteren
profesyonel miizik egitimi almig ve almakta olan miizisyenlerin, performansin alt beceri alanlarina
iligkin algilarini belirlemektir.

Yontem
Arastirma Deseni

Bu aragtirma, performansin alt beceri alanlarina iliskin miizisyenlerin algilarini belirlemeyi
amaglayan durum tespitine yonelik nitel bir ¢calismadir. Yildirim (1999)’a gore kisilerin algilarini
ortaya koyma ve onlarin bakis agilarindan dis diinyay1r anlamayi amaglayan calismalarda nitel
yontemler kullanilmalidir. Bu aragtirmada fenomenolojik yaklasim kullanilmistir. Fenomenolojik
caligmalarda bireylerin ele almman konu ile ilgili diisiinceleri dogru veya yanlis olarak
degerlendirilmez. Bireylerin ortaya attiklari tanimlar kategorilere ayrilir. Tanimlarin kategorize
edilmesi bireylerin disiindiiklerini ortaya koyar (Koballa ve digerleri, 2000:211). Burada da
miizisyenlerin performansin alt becerilerine iliskin goriigleri alinarak icerik analiziyle kategoriler
olusturulmustur.

Calisma Grubu

Arastirmada Ornekleme yontemlerinden seckisiz amagli 6rnekleme (purposeful random
sampling) yoluna gidilmistir. Amagli 6rnekleme, orneklemin c¢ok genis oldugu durumlarda
kaynaklarin dogru tanimlanmasi ve se¢imi igin nitel arastirmada kullanilan bir yontemdir (Patton,
2002). Bu yontem arastirma konusu ile ilgili bilgisi ve deneyimi olan gruplarin ya da kisilerin
tanimlanmasint ve seg¢ilmesini igerir (Cresswell and Plano Clark, 2011). Bu arastirmada da
performansin alt beceri alanlar1 hakkinda goriis bildirebilecegi diisiiniilen farkli deneyim
diizeylerinden miizisyenler segilmistir. Goniilliiliik esasina gore calismaya katilan toplam 112
miizisyen, hazirlanan formda yer alan sorulara eksiksiz yanit vermistir. Calismaya katilan
miizisyenlerin 6zellikleri asagidaki tabloda yer almaktadir.
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Tablo. 1 Arastirmaya katilan miizisyenlerin 6zellikleri

n %
Cinsiyet Kadin 53 47,3
Erkek 59 52,2
Yas 17-20 4 3,57
21-30 50 44,64
31-40 38 33,92
41-50 16 14,28
51-63 4 3,57
Ogrenim Mezun 64 57,14
Durumu Lisansiistii 28 25
Lisans 20 17,85
Calgilar Keman 25 22,32
Piyano 24 21,42
Gitar 14 12,5
Fliit 9 8,03
Ses Egitimi- San 8 7,14
Viyolonsel 7 6,25
Viyola 6 5,35
Vurmal1 Sazlar 4 3,57
Kanun 4 3,57
ud 3 2,67
Baglama 3 2,67
Kontrbas 2 1,78
Klarnet 2 1,78
Tambur 1 0,89
Toplam n=112

Veri Toplama Araclari

Bu aragtirmada veri toplama araci olarak agik uglu sorulardan olusan elektronik bir form
kullanilmigtir. Daha ayrintili bir degerlendirme yapabilmek i¢in formun ilk béliimiinde miizisyenlere
caldiklari ¢algi ve egitim durumlarina iligskin sorular yoneltilmistir.

Form, ilgili literatiir dogrultusunda miiziksel beceriler, teknik beceriler, toplu c¢alma
becerileri, 6grenme- ¢aligsma becerileri, sunum- sahne becerileri ve performansla ilgili olarak yagsam
becerileri basliklarini igerecek sekilde organize edilmistir. Agik uclu sorularla miizisyenlerden
performansin alt beceri alanlarini tanimlamalar1 ve bu alanlar i¢inde yer aldiklarini diisiindiikleri
beceri, etkinlik ve durumlar1 paylasmalari istenmistir. Hazirlanan veri toplama araci, ¢evrimigi bir
forma doniistiiriilmiis, orkestralar ve tiniversiteler biinyesinde ¢aligmakta olan profesyonellere e-
posta yoluyla ulagtirilmis, diger katilimeilara ulagmak icin sosyal medya Ogrenci gruplarinda
paylasimlar yapilmstir.

Veri Analizi

Hazirlanan formdan elde edilen nitel verilerin analizinde Maxquda 10 nitel analiz program1
kullanilarak igerik analizi yapilmistir. Leech ve Onwuegbuzie (2007) nitel veri analizinde, siirekli
(constant) karsilastirma analizi, anahtar kelime analizi, kelime sayma, klasik igerik analizi, bilgi
(domain) analizi, siniflandirma analizi ve parca (componential) analizi gibi yedi farkli analiz yontemi
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onermektedir. Bu aragtirmada klasik icerik analizi ve anahtar kelime analizi ve kelime sayma
yontemleri bir arada uygulanmistir. Strauss ve Corbin (1990) nitel veri analizi siirecini “kodlama”
olarak tanimlamaktadir. Bu ydntemde tiimdengelimci bir yol takip edilmektedir. Igerik analizinde
oncelikli olarak arastirma konusu ile ilgili temel kategoriler gelistirilmistir (miiziksel beceriler,
teknik ve sunum becerileri vb.). Daha sonra veri setinde, bu kategoriler icerisine giren kelime ve
climle sayimi1 yapilmistir.

Kategori gelistirme asamasinda arastirmact dikkatli olmali ve ayni metin {izerinden benzer
bir aragtirma yiiriitmeyi planlayan bagka arastirmacilarin da ayni sonuglara ulasabilecekleri tiirden
uygun kategoriler gelistirmelidir (Silverman, 2001). igerik analizinin gegerli ve giivenilir olmas1 icin
olusturulan kodlamalar iki alan uzmani ile paylasiimstir. Oneriler dogrultusunda gerekli
degisiklikler yapildiktan sonra analiz son haline getirilmistir.

Bulgular ve Yorum

Arastirmaya katilan miizisyenlerin, performansin alt beceri alanlarina iliskin algilarini
belirlemek iizere agik u¢lu sorular sorulmustur. Miiziksel, teknik, ¢calisma, sunum ve yasam becerileri
ile ilgili miizisyenlerin verdigi yanitlar igerik analizine tabi tutulmus ve ortaya ¢ikan temalar bagliklar
altinda aciklanmugtir.

1. Miiziksel beceriler

Aragtirmaya katilan miizisyenlerin miiziksel becerilere iliskin verdigi cevaplardan
olusturulmus tema bagliklar ve frekans gorseli asagida yer almaktadir.

Tablo 2. Miiziksel Becerilere iliskin Kategoriler
1. Miiziksel Beceriler

1.1 Temel Beceriler 1. 2 Ust diizey beceriler
1. 1. 1 Calgi Teknigi [18] 1.2.1 Yorumlama [33]
1. 1. 2 Miizik Kuramlari 1. 2. 2 Mizikalite [23]
o Isitme [41] 1.2. 3 Dogaclama [2]
o Alan Bilgisi ve becerileri [21]
e Armonik Analiz [12]
e Nota Okuma [8]

Tema tablosunda goriildiigii gibi arastirmaya katilan miizisyenler miiziksel becerilerle ilgili
oldukga genis kapsamda cevaplar vermislerdir. Yanitlar temel beceriler ve {ist diizey beceriler olarak
gruplanmustir.

Temel Beceriler

Calg1 Teknigi: Miizisyenler ncelikle iist diizey bir miizik performanst i¢in temel teskil eden
cesitli alt beceri alanlarindan bahsetmislerdir. Miizisyenlere gore “Teknik sorunlarin asiimig olmasi
miiziksel becerilerin gerceklesebilmesi icin bir 6n kosuldur." Miizisyenler, durus-tutus, entonasyon,
calgiya Ozgii tekniklerin dogru kullanimi (yay, nefes, tuse vb.), calgidan dogru bir ton ve tini
¢ikartabilmek gibi becerilerin miiziksel beceriler bagligi altinda yer alabilecegini belirtmiglerdir.
Arastirma kapsaminda daha detayli olarak ¢algi teknigine iliskin goriisler sorulmus ve bir sonraki
tema baslig1 altinda analiz edilmistir. Burada miizisyenler miiziksel becerilerin bir geregi olan teknik
becerilere 6zet olarak deginmislerdir.

Miizik Kuramlari: Temel beceriler kapsaminda en ¢ok goriis belirtilen alt bagliklardan biri
de miizik kuramlar bilgisidir. Miizisyenlere gore isitme, alan bilgisi (miizik tarihi, kuramlar vb.),
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armonik analiz, ritim ve nota okuma becerileri basarili bir miizik performansinin altyapisin
olusturur.

Ozmentes (2005)’e gore calg1 egitimi, miizik egitimi boyutlarindan miizik teorisi egitimi ile
de oldukea iliskilidir. Ozellikle ritim egitimi, desifre becerisi ve nota okuma (solfej), ¢alg1 egitiminin
hedeflerine ulagsmasinda etkili ve 6nemli unsurlardir.

Calg1 calma birgok teknik ve psikomotor beceri igermesine ragmen, temel amaci giizel bir
miizik ortaya koyabilmektir. Bu miizik de anlamli sesler biitiinii liretmekle miimkiindiir. Bu
baglamda miizisyenin isitme becerileri 6n plana ¢ikmaktadir. Arastirmaya katilan miizisyenlere gore
“Calgida dogru bir entonasyon saglanmast miizisyenin igitme becerisinin yani sira kendini elestirel
olarak dinlemesi ile miimkiindiir. ” Isitme ve etkili dinlemenin biitiinsel beceriler oldugu sdylenebilir.
Isitme baslig1 altinda miizisyenler en ¢ok ritim duygusunun énemi {izerinde durmuslardir.

Alan bilgisi de miizik performansini dogrudan etkileyen bir unsur olarak karsimiza ¢ikmustir.
Miizik tarihi, miizik kuramlari, donemler ve stil bilgisi ele alinan eserin yorumunda biiyiik farkliliklar
yaratmaktadir. Alanda kiiltiirel ve entellektiiel olarak kendini gelistirmenin de yorum ve miizikaliteye
biiyiik yarar sagladigi belirtilmistir.

Miizikte, akorlar ile saglanan dikey cokseslilik olarak tanimlayabilecegimiz armoni,
akorlarin baglantilarindan olusan bir bilim dahdir (Bakihanova, 2003) Arastirmaya katilan
miizisyenler temel becerilerin i¢inde armoni bilgisinin 6nemine “Icra edilen eser(ler)in miizik analiz
yontemleriyle derinlemesine algilanip dogru sekilde donem, stil vs. ozelliklerine goére
yorumlanmasi” ifadeleriyle yer vermislerdir. Sevgi (2005)’e gore armoni bilgisi miizigin her
alaninda yer almaktadir. Armoni bir yorumcu i¢in gereklidir. Yorumlanan eseri anlayabilme yetisi
kazandirir. Virtiioz igin gereklidir. Seslendirdigi biiyiik 6lgekli eserleri ezberleyebilmede bellege
atabilmenin en Onemli dayanaklarindan biridir. Armoni tnitelerinde seslerin iist liste getirilig
bicimleri ve bunlar belirleyen kurallar, donemlere ve hatta bestecilere gore degiskenlik
gosterebilmektedir. Bir armoni egitimi, iislup ve stil bilgisi ile iligkilendirilip desteklenmez ise
yeterince islevsel olamayabilir. Literatiir kaynakli incelendiginde armoni, alan bilgisi, isitme gibi
becerilerin bir miizisyenin kariyerinde biitiinsel bir role sahip oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan miizisyenlerin miizik kuramlar1 baglaminda yer verdigi bir diger konu
da nota okuma becerisidir. Bu becerinin armonik analizin de temeli oldugu vurgulanmistir. 1818
yilinda litografin icadi ve yiiksek hizli baski makinelerinin gelismesiyle yayginlasan nota kitaplari,
o doneme kadar uygulanan kulaktan egitim yontemine alternatif bir yontem sunmus, bunun sonucu
olarak da ¢almayr 6grenmenin dogasinda biiyiik degisiklikler meydana gelmistir. Miizik anlayist
teknik ve yorum olmak {izere iki boliime ayrilarak, calma becerilerinin yorumlanmasinin yani sira
dogaclama ve kompozisyon gibi alanlar 6nem kazanmustir (Gellrich ve Parncutt, 1998). Bu
arastirmada da miiziksel beceriler teknik ve yorum olarak iki alt baglikta kiimelenmistir. Miiziksel
becerilere iliskin miizisyenlerin algisinin ilgili literatiir ile paralellik gosterdigi sdylenebilir.

Ust Diizey Beceriler

Gellrich ve Parncutt (1998)’un tespiti ile es yonlii olarak bu kisma kadar performansin
miiziksel alt beceri alanlarindan temel becerilere yer verilmisti. Burada ise miizisyenlerin yanitlari
dogrultusunda olusan iist diizey beceriler olan miizikalite, yorumlama ve dogaclama becerilerinden
bahsedilecektir.

Miizikalite, sanatginin yorumladigi eser ile niians ve seslendirmede ortaya ¢ikan miizikal
yorum olarak karsimiza ¢ikar (Phillips, 1976). Miizikalitenin alt beceri alanlariyla ilgili bilgiler en
¢ok performans Ol¢iimii alanindan gelmektedir. Performans dl¢limii i¢in hazirlanan ¢izelgelerde,
6l¢iimiin amacina bagl olarak degisiklikler olmakla birlikte genel basliklar olarak teknik ve miiziksel
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beceriler siralanmaktadir. Ornegin, Dalkiran (2006)’1n gelistirmis oldugu ‘Bireysel Calgi Egitimi-
Keman Performans Ol¢gme Araci’nda miiziksel beceriler biitiinliik, ton kalitesi, miizikal ¢izgi,
climleleme, stil, hiz, giirliik ve vibrato olarak siralanmustir.

Arastirma  katilimcilart  miizikalite kavramini  “Eserin  gerektirdigi niianslar: ve
ctimlelemeleri yapabilme, ¢algidan etkili ton ¢ikarma” ifadesiyle Ozetlemiglerdir. Bu baglamda
miizisyenlerin goriiglerinin performans 6l¢iimii ile ilgili literatiir ile uyumlu oldugu goriilmektedir.
Bu konuda literatiirde biitiinsel yaklasimlar da bulunmaktadir. Burada kullanilan miizikalite
kavramina karsilik olarak Frieberg ve Battel (2002) yapisal baglanti (structural communicaton)
ifadesini kullanmislardir. Buna gore performansin 6nemli degiskenlerinden biri de ¢alinan eserin
yapisi ile baglantinin dogru kurulmasidir. Performans: etkileyen yapisal baglantilar1 da tempo,
miiziksel ifadeler (nlianslar), climleleme, armonik ve melodik gerilim, tekrarlayan boliimler ve
bogumlama (articulation) olarak belirtmektedir.

Aragtirmaya katilan miizisyenlere gére miizikalite “notada yazan tiim hiz, giirliik, niians vb.
isaretlerin dogru bir bigimde ¢alinmasidir.” Mizisyenler, “notada yazmayan ancak miizisyenin
kendi miiziksel, kiiltiirel, entelektiiel birikimleri ¢ercevesinde kendi o6zgiin ¢alma bigcimini
olusturdugu” durumlara ise “yorumlama” ifadesini kullanmiglardir. Katayose ve Inokuchi (1993)’e
gbre miizik sadece nota ile tanimlanir ve gergeklestirilirse kabul edilemez bir performans ortaya
cikar. Bu miizik notasyonunun akustik gerceklik hakkinda gorece az ipucu igermesinden kaynaklanir.
Katilimcilar arasindan bir miizisyenin “duyuYorum” kelimesiyle markalastirdigt yorumlama
becerileri “miizigi hissetme, yasama, icinde yasatma ve notalarin bir araya gelerek soylemek
istediklerini 6ziimseme”, “duygularini katabilme, kendini ifade edebilme” ve “6zgiinliik, kendine has
bir ¢alig/soyleyiy stilinin olmas:” ifadeleriyle aktarilmstir.

Klickstein (2009), sanatsal bir yorumun temellerini par¢ganin modunu, stilini ve temposunu
yakalamak; dinamikleri dogru ¢izebilmek, tonu renklendirmek, artikiilasyonu sekillendirmek, 6l¢iiyii
belirtmek, ritmi dogru siirdiirmek ve formu ifade etmek olarak belirtmistir. Williamon (2004:64)
miiziksel yorumlamayi gerceklik/glivenirlik, kesinlik/dogruluk ve miiziksel tutarlilik olarak
tammmlamistir. Gergeklik/glivenirlik, ilgili miizik tlirliniin ve stilinin anlasilmasi ve performans
sirasinda basarili bir sekilde yansitilmasi; kesinlik/dogruluk miizik notasiin derin bir okuma ile
dogru olarak ezberlenmesi ve bestecinin yansitmak istedigi miiziksel ifadenin kesfi; miiziksel
tutarlilik da tempo secimi, ciimleleme, niianslar, ezgi ¢izgileri ve miiziksel yapinin anlasilmasi olarak
ifade edilmistir. Bu maddeler, arastirma kapsaminda miizisyenlerin iist diizey miizikalitenin tanimina
iligkin goriisleri i¢inde yer almaktadir. Bu aragtirmada miizikalite ile yorumlama arasinda beliren
“duyuYorum” farkinin literatiire katki sagladigi diistiniilmektedir.

Performans becerileri alanindaki calismalar {ilkemizde daha sik olarak performans
degerlendirme kapsaminda caligilmaktadir. Ornegin Tabak, Yurga ve Zahal (2017)’nin gitar
performansi alaninda yapmis olduklar1 aragtirmada miiziksel beceriler genel tempoya baglilik, hiz
terimlerine baglilik, giirliik terimlerine baglilik, motif yapisini fark etme, ezgi ve eslik ayrimi yapma,
etkili seslendirme ve biitiinliik i¢inde seslendirme olarak ifade edilmistir. Tempo, giirliikk, motif
yapisi, ezgi ve eslik ayrimi bu arastirma kapsaminda miizik kuramlari baglig1 altinda incelenmigtir.
Etkili ve bitiinliik iginde seslendirme de tist diizey miiziksel beceriler basligi altinda gruplanabilir.
Bu bakimdan her iki arastirma bulgularimin ortiistiigli soylenebilir.

Ust diizey performansin en ileri asamasi olarak sdylenebilecek dogaclama ile ilgili
arastirmaya katilan miizisyenlerden sadece iki kisi goriis bildirmistir. Doga¢lama, yogun olarak caz,
blues gibi miiziklerde kullanilmaktadir. Bunun disindaki miizik tiirlerinde yogunlukla besteciye ve
yazilan notaya bagl kalinmaktadir. Katilimcilarin ¢algilari incelendiginde caz ve blues gibi
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miiziklerle ugrasanlarin sayisinin az olmasindan dolay1 dogac¢lamaya iliskin bildirilen goriislerin de
az olabilecegi diisliniilmektedir.

2. Teknik- Calgisal Beceriler

Arastirmaya katilan miizisyenlere ikinci olarak teknik calgisal beceriler baglig1 altinda hangi
becerilerin yer almasinin uygun olacagi sorulmustur. Alinan yanitlardan igerik analizi sonrasi ortaya
cikan temalar agagidaki tabloda yer almaktadir.

Tablo. 3 Teknik- Calgisal Beceriler
2. Teknik-Calgisal Beceriler
2.1 Calgiya ozgii teknikler [40]
2.2 Bedensel Beceriler

2. 2.1 Durus- Tutus [14]
2. 2. 3 Esgiidiim [7]
2. 2. 3 Kondisyon [4]

2. 3 Hiz (Agility) [21]

2. 4 Entonasyon [17]

2.5 Kuramsal Bilgi [14]

2. 6 Miizikalite [12]

2.7 Egzersizler [10]

2. 8 Calg1 Bakim Becerileri [4]

Tabloda goriildiigii gibi arastirmaya katilan miizisyenler teknik-calgisal beceriler basligini
her ¢algiya gore farklilagsan 6zel tekniklerle iliskilendirmislerdir. Yayli galgilar i¢in detase, martele
vb. yay teknikleri; san ve iiflemeli calgilar i¢in nefes, diyafram kullanimi vb.; piyano i¢in tus ve pedal
teknigi; bateri i¢in baget kullanimi; gitar icin slap teknigi; baglama i¢in selpe; kanun i¢in parmak
teknikleri miizisyenlerin belirttigi tekniklere 6rnek olarak verilebilir.

Miizisyenlerin teknik calgisal beceriler bagligi altinda inceledigi bir diger alt grup da
bedensel beceriler olarak ortaya ¢ikmistir. Miizisyenler durus-tutus konularimi calgi tekniginin
temeline yerlestirmislerdir. Dogru bir durus ve tutusun tiim sonraki becerileri etkileyecegini
belirtmislerdir.

Bedensel beceriler altinda yer alan bir diger baglik da esgiidimdiir. Miizisyenler ¢algi
calmada sag ve sol el esglidiimiin saglanmas1 gerektigini belirtmislerdir. “Dogru bir durus-tutus
saglandiktan sonra bir miizisyen sag-sol el ve el-goz esgiidiimiinii gelistirmek icin calisir.”

Bedensel beceriler baslig1 altinda incelenen bir diger konu da kondisyondur. Bir miizisyen
bedensel beceriler arasi iliskiyi “Dogru durus-tutus ve esmneklik ile ¢alisarak kondisyon gelisir.
Kondisyon, aym bir sporcu gibi daha uzun siireler yorulmadan c¢algi ¢alma becerisi olarak
tammlanabilir” sozleriyle ifade etmistir. Buna gore teknik galgisal becerilerin temelini durus- tutus
becerilerinin olusturdugu, esgiidiimii gelistirmek i¢in yapilan ¢alismalarin ayn1 zamanda kondisyonu
gelistirerek performansi gii¢lendirdigi ve tiim bedensel siireglerin i¢ i¢e bir biitiin oldugu séylenebilir.

Miizisyenlerin teknik beceriler basligi altinda 6zellikler belirttikleri bir diger konu da hiz
(agility) olmustur. Parmak ¢abuklugu, hizli calma, tempoya ve ritme hékim olma, hizl1 pasajlar1 rahat
calma gibi fiillerle ifade edilen hiz, miizisyenler tarafindan {iist diizey bir teknik beceri olarak
goriilmektedir. Hizli boliimleri rahatlikla ¢almak ayni zamanda bedensel rahatligin, esgiidiimiin,
kondisyonun ve dogru teknikle ¢alindiginin da bir gostergesi olarak ifade edilmistir.

Miizisyenlerin bu kisma kadar verdikleri yanitlar daha ¢ok calgi-miizisyen iligkisini bedensel
acidan incelenmesine yonelik oldugu goriilmektedir. Buradan sonra gruplanan bagliklar daha ¢ok
calinan eserler, eserlerin calinmasina yonelik bilgiler ve miizisyenlik iligkisini konu almaktadir. Bu
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siniflamalardan ilki entonasyondur. Entonasyon; eseri, bestelenmis oldugu tonun makamin
ozelliklerine gore dogru araliklara basarak seslendirme olarak tanimlanabilir. Her ne kadar
entonasyon konusu miizikalite bagligr kapsaminda degerlendirilmeye agik olsa da miizisyenlerin
teknik calgisal beceriler altinda inceledigi entonasyon kavrami daha ¢ok calgi calisma ve entonasyon
iliskisine odaklanmistir. Miizisyenler, dogru entonasyonda sesler iiretmek icin temel teknik
becerilere ihtiya¢ oldugunu vurgulamiglardir.

Miizisyenler dogru entonasyona sahip olmak icin bedensel becerilerin yaninda kuramsal
bilgiye de ihtiya¢ duyuldugunu belirtmislerdir. Bu beceriler ton-makam bilgisi, niians ve hiz terimleri
bilgisi, stil ve donem bilgisi, ¢algiya 6zgii isaretlemelere (parmak numaralari, pozisyon belirten
isaretler, lfleme tekniklerine gdre notada yer alan 6zel isaretler vb.) iliskin bilgiler olarak
siralanmustir.

Kuramsal beceriler basligi altinda daha once yer verdigimiz niians, hiz terimleri, stil ve
donem bilgisi, siislemeler, artikiilasyon gibi konular miizikalite baslig1 altinda da yer almaktadir.
Miizisyenler bu kavramlarin bilissel bilgisini kuramsal baglik altinda, uygulamaya doniik kismini ise
miizikalite basligi altinda incelemeyi uygun gdérmislerdir. Buna gore bu arastirma kapsaminda
biligsel bilginin uygulamaya ve performansa aktarimi miizikalite olarak tanimlanabilir.

Miizisyenler tarafindan biitiinsel algilanan bir diger konu da egzersizlerdir. Egzersizler
teknik ve miiziksel gelisim i¢in miizisyenlerin giinliik ¢calisma planlarinda yer alan gam, arpej ve
etiitleri kapsamaktadir. Miizisyenlere gore “her etiit performansin farkli alt beceri alanlarim
calistirir. Aynt gami hem entonasyon hem teknik hem de miizikalite ¢calismak icin kullanabilirsiniz.
Gam ve arpej ¢calismalart miizigin bir ozeti gibi islev goriir.”

Bu ¢aligmada literatiirden farkli olarak ortaya ¢ikan ¢algi bakim becerileri bagligina frekansi
diisiik olmasina ragmen yer verilmesi uygun goriilmiistiir. Miizisyenler, ¢alginin fiziksel 6zelliklerini
tanimanin, calginin nasil ses irettigi hakkinda bilgi sahibi olmanin ve gerektiginde ufak tefek
onarimlar1 yapabilme becerisinin her miizisyende olmasi gerektigini belirtmislerdir. Miizisyenlere
gore “calgumin fiziksel ézelliklerini bilmek, nasil daha iyi entonasyon ve giiclii ton elde edilecegi
hakkinda ipuglart saglamaktadir.”

Tabak, Yurga ve Zahal (2017)’in gitar egitimi alaninda gerceklestirdikleri ¢aligmada
performans degerlendirme miiziksel ve teknik bakimdan ele alinmistir. Bu ¢aligmaya gore teknik
beceriler ses temizligi (entonasyon), ses dolgunlugu (sonorite), sesleri bogumlama (artikiilasyon),
pozisyon gecislerinde netlik, akorlu pozisyonlardaki ses netligi, bareli pozisyonlardaki ses temizligi,
uzayan seslerde netlik, arpejlemelerde netlik, siislemelerde temiz ses liretebilme, bag ve vurgularda
zorlanmadan ¢alma, sag elini hazirlama ve sol elini hazirlama olarak ifade edilmistir. Bu arastirma
baglaminda olusan basliklar ile entonasyon, ¢algiya 6zgii teknikler (akorlar, bare, arpejleme vb.) ve
bedensel beceriler (zorlanmadan ¢alma, sag ve sol el hazirlig1) benzerlik gosterdigi soylenebilir.

Burada ortaya ¢ikan siniflamadan farkli olarak Williamon (2004:63-64) teknik becerileri
fizyolojik, fiziksel ve ¢algisal olarak siniflamustir. Fizyolojik beceriler nefes alma, durus, gerilim-
¢Oziiliim, denge ve esgiidiimdur. Fiziksel beceriler ses iiretimi, ses araligi, entonasyon, fiziksel
kontrol ve bedensel esgiidiimdur. Calgisal beceriler ise grup esgiidiimu, dengesi ve uyumu;
performansin genel kalitesini belirleyen unsurlar (hatasizlik, ritmik kesinlik, artikiilasyon, niianslar,
tin1, kendine giiven), hiz, hem bireysel hem grup performansinda entonasyon hassasiyetidir.

Bu arastirmada yer alan durus-tutus, esgiidiim, entonasyon ve hiz bagliklar1 Williamon’un
Ozet siniflamasi ile Ortliigmektedir. Performansin genel kalitesini belirleyen unsurlar bir dnceki
boliimde miizikalite baslig1 altinda incelenmistir. Grup performansina iligkin inceleme de bir sonraki
boliimde yapilacaktir.
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Burada teknik calgisal beceriler baglig1 altinda incelenen her bir alt baslik biitiinsel bir
performansin farkli yonlerini yansitmaktadir. Miizisyenlerin goriislerinden anlasildig: gibi her bir alt
beceri birbirinin ardili ya da onciilii olarak disiintilmektedir. Teknik miizikaliteyi etkilemekte ve
doniistiirmektedir.

3. Toplu Calma Becerileri

Arastirmaya katilan miizisyenlere, bireysel calmadan farkli olarak oda miizigi, galgi
topluluklari ve orkestra ¢alismalari1 kapsaminda hangi becerilerin yer alabilecegi sorulmustur. Alinan
yanitlarin analiz sonrasi olusturulan tablo asagida yer almaktadir.

Tablo 4. Toplu Calma Becerileri
3. Toplu Calma Becerileri
3.1 Grup Dinamigini . . 3. 3 Miiziksel
Etkileyen Unsurlar 3.2 Bireysel Beceriler Beceriler
3.1.1Uyum [53] 2. 2.1 Takip [23] 3. 3. 1 Ritim [13]
3. 1. 2 Dinleme [44] . .. . 3. 3. 2 Miizikalite [8]
3. 1.3 letisim [8] 2. 2.3 Psikolojik Beceriler [22] 3. 3. 3 Entonasyon [7]

Grup Dinamigini Etkileyen Unsurlar

Analiz tablosunda goriildiigii gibi toplu calma becerileri temel {i¢ alt baglik halinde
incelenmektedir. Bu bagliklardan ilki toplu ¢calma sirasinda grup dinamigini etkileyen unsurlar olarak
ortaya ¢ikmistir. Grup dinamigi, grubun herhangi bir kisminda ortaya ¢ikan degismelerin grup
iiyeleri lizerinde ve grubun yapisinda meydana getirdigi etki ve tepkileri ifade etmektedir (Ulug,
2002). Analizde ortaya ¢ikan dinleme, uyum, birliktelik, iletisim ve denge unsurlar1 hem toplu ¢alma
ortamini hem de ortaya ¢ikan miizigin kalitesini etkileyecek faktorler olarak ele alinmistir.

Miizisyenler bu faktorlerden en ¢ok uyum becerisi iizerinde durmuslardir. Miizisyenler,
uyum i¢inde bir grubun esere birlikte baglayip bitirme, birlikte nefes alma, ritim duygusunu birlikte
hissetme, tempo degisimlerine birlikte adapte olma, ses dengesi agisindan 6ne ¢ikmadan uyumlu bir
tim1 yakalayabilme, ayni teknikleri ayni sekilde kullanma (yayli sazlarda yaylarin ayni yone itilip
cekilmesi gibi), parcanin niianslarini birlikte yapabilme becerilerine sahip oldugunu sdylemislerdir.
Miizisyenlerden biri uyumu “aymi anda bir tek organizma gibi uyumlu hareket etmek” olarak ifade
etmistir. Mizisyenlerin uyum 6zellikleri olarak belirttigi alt becerilerden birinde bir aksaklik olmast
durumunda tiim grup dinamigi bundan etkilenmekte ve ortaya cikan miizikte aksakliklar
yasanmaktadir. Uyum halini yakalamak i¢in de dinleme becerilerine ihtiya¢ duyulmaktadir.

Miizisyenler, “Coklu dinleme” olarak tanimladiklari hem kendini hem de birlikte miizik
yapilan grup iyelerini aynm1 anda ve miizigin dinamiklerini gozeterek (niians, ritim, denge vb.)
dinleme becerisinin toplu calma icin en Onemli becerilerden biri oldugunu belirtmislerdir.
Miizisyenler bu ¢aligma kapsaminda dinleme faaliyetini ortamdaki dinleme 6zneleriyle sinirlayarak
dinlemenin alt becerilerinden sadece Ozet olarak bahsetmislerdir. Ancak “coklu dinleme”
kapsaminda Hedden (1981)’in belirttigi miiziksel dinlemede sesleri birbirinden ayirt etme, melodik
yapinin ayirt edilmesi, armonik seslerin ayirt edilmesi ve tin1 farkindaligi gibi dinleme agamalarini
da igerdigi diistintilmektedir.

Miizisyenler, dinleyerek uyumlu hareket edebilmek i¢in grup igi iletisimin Onemini de
vurgulamisglardir. Toplu ¢alma ortamlarinda genellikle toplulugun birlikte uyum i¢inde ¢almasini
saglayan bir sef bulunur. Topluluktaki her miizisyenin sefin hareketleri ile iletisim i¢inde olmalari
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da grup dinamigini ve miizigi etkileyen 6nemli bir diger unsurdur. Sef- topluluk iletisiminin yani sira
topluluk tiyeleri arast iletisim de denge unsurunu beraberinde getirir.

Bireysel Beceriler

Miizik toplulugu ve toplu ¢alma becerileri konusu bu baglik altinda her ne kadar biitiinsel
incelense de bir topluluk bireylerden olusmaktadir. Aragtirmaya katilan miizisyenler bireysel
ozelliklerin de toplu ¢almayi dogrudan etkiledigini belirtmiglerdir. Kodlarin frekans degerlerine
bakildiginda toplu c¢almayr en cok etkileyen bireysel becerinin takip oldugu goriilmektedir.
Miizisyenler birkag farkl: takip tiirii dil getirmislerdir. Bu tiirler:

e Topluluk iiyelerini ve miizigi takip “Birlikte seslendirme sirasinda diger partileri
algilama, ezgilerin ve armonilerin farkinda olma, kendine ait partiyi bu farkindalikla seslendirme”,

o Sefi takip “Yometen kisinin istegine gore tempo, niians, artikiilasyon, yorum farklar
yapabilme” ve

e Eser akisini takip “nota ve partisyon takibi yapma, par¢amn neresinde oldugunu
bilme "olarak 6zetlenebilir.

Bireysel beceriler kapsaminda miizisyenlerin degindigi bir bagka baslik da psikolojik
beceriler ve bakis agisidir. Kendi kendine yapilan ¢alismalardan farkli olarak toplu ¢almada grup
olma bilinci, 6zgiiven ve gruba giiven, takim ¢alismasi, gérev bilinci, saygi, otokontrol ve disiplinin
onemi vurgulanmistir. Grup olma bilinci, “yapilan miizigin, kisinin kisisel performansinin degil tiim
topluluk tiyelerinin performansimin toplamumin sonucu oldugu bilinci" ifadesiyle anlatilmistir. Bu
bilinci kazanan bir miizisyen hem miiziksel hem de insani olarak yiiksek bir performans
sergileyebilir. Bu biling kisinin 6zgiivenli, saygili ve disiplinli olmasini da beraberinde getirir ve ayni
zamanda bu vasiflarin da bir sonucudur. Miizisyenler, verilen saatte provada olma ve provaya
calismig olarak gelmenin énemli disiplin gostergeleri oldugunu sdylemislerdir. Provaya calisarak
gelme topluluk iiyelerinin eser iizerindeki hakimiyetini arttirir. Eser hakimiyeti olan bir miizisyenin
de toplu calma becerileri olarak siralanan uyum, dinleme vb. gibi alanlara daha saglam
odaklanmasini saglayacagi sdylenebilir.

Miiziksel Beceriler

Arastirmaya katilan miizisyenler miiziksel becerilerin de toplu calmaya etki ettigini
sOylemislerdir. Miiziksel beceriler daha 6nceki boliimlerde incelenmisti. Ancak burada 6ncekinden
farkli olarak toplu ¢alma baglaminda ele alinmaktadir. Bu becerilerden ilki ritim olarak ortaya
cikmustir. Bireysel calmadan farkli olarak ritim, toplulugu bir arada tutan en temel unsurdur. Herkes
eserin ritmini ve temposunu baska bir sekilde algilayabilir. Toplu ¢almada ise sefin hareketleri
dogrultusunda tiim miizisyenlerin ayni1 ritmi algilayarak ¢almasi gerekmektedir. Miizisyenlere gore
bu durum solo ¢calmaya gore ¢cok daha iist diizey becerileri gerektirir. Ayrica birgok eserde ani tempo
ve ritmik yap1 degisimleri bulunmaktadir ve bu degisimlere tiim toplulugun eszamanli olarak uymasi
i¢in yogunlasmig dikkat gerekmektedir.

Miizisyenler toplu calma performansim etkileyecek bir diger miiziksel becerinin de
miizikalite oldugunu belirtmislerdir. Solo ¢almadan farkli olarak “yometen kisinin istegine gore
tempo, niians, artikiilasyon, yorum farklar: yapabilme ve niianslarda topluluga uyum saglama”
becerileri 6n plandadir. Solo ¢alarken miizisyen niianslar1 kendi anlayisina gére yapabilir. Toplu
calmada ise sefin yonlendirmelerine bagl olarak diger topluluk iiyeleri ile ayn1 denge i¢inde 6ne
¢ikmadan ¢almak 6nem tagimaktadir.

Miziksel becerilerden bir digeri de entonasyondur. Solo ¢almadan farkli olarak toplu
calmada entonasyon sistemi de degismektedir. Omegin bir keman solo calarken dizinin {igiincii ve
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yedinci seslerinin daha tiz basildig1 pisagor ses sistemini kullanir. Eger piyano keman bir oda miizigi
calismasi yapiliyorsa keman, piyanonun ses sistemi olan tampere (esit aralikli) sisteme uymak
durumundadir. Piyanonun olmadig1 bir yayli sazlar orkestrasinda ise akorlarda ve ¢ift ses boliimlerde
temiz ses elde edebilmek igin 1shik seslerle bulunan “just intonation” sistemini kullanmak
gerekmektedir (Violinmasterclass, 2012).

4. Calisma- (")grenme Becerileri

Unlii keman virtiidzii Yehudi Menuhin’e gore “calisma, zorunlu emek degildir: sezgi, ilham,
sabir, zerafet, agiklik, denge ve her seyden Once hareket ve anlatimda her zamankinden daha fazla
seving arayisi igeren, rafine edilmis bir sanattir” (Akt. Klickstein, 2009). Arastirmaya katilan
miizisyenlere ¢alisma-6grenme becerilerinin neler olabilecegi sorulmus, alinan yanitlar asagidaki
tabloda Ozetlenmistir.

Tablo 5. Calisma- Ogrenme Becerileri
4. Cahsma- Ogrenme Becerileri

. 1 Stratejiler 4. 2 Pratik Coziimler [10]
. 1. 1 Planlama [38]
. 1. 2 Aragtirma- Problem C6zme [36]
. 1. 3 Ustbilis [25]
. 1. 4 Dinleme [12]
. 1. 5 Desifre [11]
4. 1.6 Tekrar [10]

AR DD

Bu baslik altinda egitim bilimlerinin i¢cinde yer alan ¢calisma-6grenme becerileri paralelinde
sonugclar ortaya ¢ikmistir. Karafilik ve Kuyucu (2013), 6grenme stratejilerinin hizli ve etkin okuma,
dinleme, not tutma, hafiza, anlatim, arastirma, yazma, zihinde canlandirma ve diisiinmeyi 6grenme
becerilerinden olustugunu belirtmistir.

Etkili ¢alisma ise yarayan stratejiler bulmay1 gerektirir (Seashore, 1939; Ericson ve digerleri,
1981; Chase ve Ericsson, 1982; Ericsson and Faivre, 1988). Etkili bir strateji olmaksizin ¢aligsma,
gelisim saglamaz (Chase ve Ericsson,1981). Arastirmaya katilan miizisyenlerin en ¢ok iizerinde
durdugu strateji, planlama becerileri olmustur. Calgi egitimi sirasinda diizenli egzersizler ve
calismalar yapmak, ¢algi egitim silirecinin O0nceden belirlenmis olan hedef davraniglaria
ulagmasinda, temel teknik ve duruslarin dogru yerlesip kazanima doniismesinde oldukg¢a 6nemli bir
etkendir (Cilden, 2006, s. 547). Miizisyenlere gore planlamanin ilk asamasi zaman
organizasyonudur. “Haftalik ve giinliik ¢alisma planlart hazirlayabilmek, ¢alisma saatlerini
diizenleyebilmek" ve “planlanan takvime uymak” en temel beceriler olarak ifade edilmistir.

Caligmanin planlanmasinin ikinci asamasi da “¢ok ¢alismanin degil akilli ¢alismanin sonug
getirdigi bilinci” ile “sakatlik vb. durumlardan sakinmak icin dogru ¢alisma siireleri ve isinma
soguma yontemlerini uygulamak”, “derinlemesine bir eseri ayrintili ¢caligma yontemleri gelistirmek”
ve bu sayede “calisma detaylarina inebilmek ’tir. Miizisyenlere gore iyi planlanmis bir ¢alisma
oncelikle “isinma hareketleri ile baslayan, gam-arpej ve teknik calismalarla devam eden ve

sonrasinda eser ¢aligilan bir sira” takip eder.

Miizisyenlerin en ¢ok iistiinde durdugu basliklardan bir digeri de arastirma- problem ¢ézme
becerileridir. Miizisyenlere gore calma ile g¢alismay1 aywran temel fark eser ya da etiidiin
calisilmasinda zor ve aksayan yerlerin tespit edilmesi ve buralarin iyilestirilmesine yonelik ¢oziim
iretme siirecidir. “Burada eser ya da etiidiin hangi teknik ve miiziksel konulart icerdiginin tespit
edilmesi ile ise baslanabilir. Zorlanilan konulara odaklanarak gelistirici ¢alismalar yapma (etiit,
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gam, arpej vb.), gerektiginde sorunu ¢ozmek igin kendi ¢alismasim yaratma” bu kapsamda yer alan
becerilerdir.

Calisma Stratejilerinden bir digeri de {ist-bilis bash@ altinda gruplanmustir. Ust-bilis kisaca
diisiinmeyi diistinmek olarak belirtebilecegimiz inceleme, anlamlandirma, 6ngérme, planlama,
zaman yonetimi gibi biligsel becerilerin bilingli kontroliidiir. Bu, basariy1 artirmak igin olumlu bir
sekilde iliskilendirilen bir dizi beceridir ve 6grencilere 6gretilebilir (Schunk, 2011). Miizisyenlere
gore lst bilise iliskin becerileri ise kosmak i¢in oncelikle “calma ve ¢alisma arasindaki farkin
bilincinde olmak” gereklidir. Ozmentes (2013), lisans dgrencilerinin ¢alg: ¢alismada kullandiklar:
stratejileri arastirdigl calismasinda Ogrencilerin biligsel ve list bilissel taktikleri ¢caligma siiresi ve
zamanin belirlenmesi taktiklerinden daha fazla kullandiklar1 ortaya ¢ikmistir. Bu aragtirmada ise
miizisyenler iistbilis becerilerini daha kapsamli ele almislardir. “Zamani iyi kullanma, kendi 6grenme
bi¢imine gore ¢alisma yontemlerini saptama, simirl siire iginde sonuca varabilme, pratik diisiinme,
elestiriye actk olma ve elestirel bir anlayigla kendini denetleme, soru sorma, konulart her detayryla
ele alma” becerilerini iistbilis becerileri kapsaminda degerlendirmislerdir. Ustbilis literatiirii tahmin,
planlama, izleme ve degerlendirme olmak tizere dort temel beceriden bahseder. (Deseote, Roeyers,
Buysee, 2001; Deseote ve Roeyers, 2002). Bu baglamda miizisyenlerin yaklasiminin literatir ile
ortiistiigli soylenebilir. Miizik egitiminde {istbilis becerilerinin uygulama araglarindan biri de 6z-
degerlendirme yontemidir. Giidek ve Oztiirk (2016) 6z-degerlendirmenin bir 6lgme araci olma
disinda 6grenme aract oldugunu, ayni zamanda dgrencileri aktif hale getirerek derse karst olumlu
tutum sergilemelerinde de etkili olabilecegini belirtmislerdir.

Ulkemizde miizik egitiminde {istbilis stratejilerinin kullamlma durumunu arastirdig
calismasinda Akyiizliier (2014), miizik 6gretmen adaylarimin istbilis becerileri arasinda notlarina
gore anlamli bir fark bulunamadigini belirtmistir. Miizik &gretmenligi anabilim dali 6gretim
programlarinda {istbilis stratejilerinin sistemli olarak ¢alisilmasina iliskin bir ders olmamasinin bu
sonucu ortaya ¢ikardigini belirtmistir.

Bu aragtirmada ele alinan bir diger 6grenme stratejisi de dinlemedir. Etkili dinleme yalnizca
soylenenleri ya da miizigi duymak degildir. Duyulanlar1 6nemli bulmak, kavramak ve
degerlendirmek i¢in gerekli cabanin gosterilmesine yonelik aktif bir siirectir (Karafilik, Kuyucu;
2013). Isitsel becerilerin en ¢ok kullanildig1 sanatin miizik oldugu diisiiniildiigiinde etkili dinleme
becerileri de daha onemli hale gelmektedir. Bu arastirma kapsaminda miizisyenler kendi
performansini ve baska kisilerin performanslarini dinleme olarak temelde iki farkli dinleme tiirtinden
bahsetmislerdir. Caligma sirasinda hatalarin tespit edilmesi, daha iyi miizikalite ve ton liretilmesi igin
etkili dinleme olduke¢a 6nemlidir. “Calisilan eseri calan baska miizisyenlerin yorumlar: da ¢calismada
rehberlik saglar. Bu yorumlardan miizik ve esere iliskin bir¢ok ipucu elde edilebilir. Yay kullanimi,
niianslart ve miiziksel dinamiklerin yapisi, yorumda kullanilan farkly ritmik kararlar ¢alisirken yol
gasterici olmaktadir.”

Egitim bilimleri kapsaminda hizli ve etkin okuma becerileri olarak gecen 6grenme
stratejisinin miizik alanindaki karsilig1 desifredir. Etkin okumada anlayarak hizli ve dogru okumak
s0z konusuyken miizik desifresinde notadaki ses ve ifadelerin dogru okunmasi, calgiya 6zgii
isaretlerin anlasilmasi (parmak numaralari, yay, iifleme teknikleri vb.), yorumlanmasi ve harekete
dontstiirtilerek calgiya aktarilmasi asamalart bulunmaktadir. Arastirmaya katilan miizisyenler
gelismis bir desifre becerisinin iyi bir ¢alismanin anahtar1 oldugunu belirtmiglerdir. Yeni bir eser
ogrenilirken notalarin dogru okunmasi c¢algiya Ozgii tim teknik ve miiziksel becerileri de
etkileyecektir. “Yanlis okunan bir nota, yanhs parmak numarasi ve yanlis pozisyon anlamina
gelebilir.” Bu nedenle eserin desifre asamasinda bir 6gretmenden ya da bir meslektagtan yardim
almak yararli olabilir.
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Dogru desifre edilmis bir eser defalarca tekrarlanarak igsellestirme siireci baglar.
Miizisyenlerin ¢alisma- 6grenme stratejileri bashgr altinda 6nemli bulduklar1 bir diger konu da
tekrardir. Calgi calisma calgiy1 6grenme ya da galgida yeterlik kazanma amaci ile tekrarli calma ya
da sistemli egzersiz yapma olarak tanimlanmaktadir (Cayne, 1990’dan aktaran Barry ve Hallam,
2002). Tekrarli ¢alma her seferinde dinleme ve farkindalik gerektirir. “Aksi halde yanlis bir davranig
igselleserek sonradan diizeltilmesi zor olabilir. Her tekrar bir oOncekini gelistirmeye yonelik
olmalidir.” Calgt egitiminde edinilen yanlis teknik aliskanliklarin diizeltilmesi, o teknigin ilk kez
Ogrenilmesinden daha giictiir (Cilden, 2006, s. 547).

Pratik Coziimler

Arastirmaya katilan miizisyenler son olarak kendilerinin sik kullandiklar pratik stratejileri
siralamiglardir. Miizisyenler en ¢ok hatali ya da zor bulduklar1 boliimleri ayr1 ayr1 ¢alisarak sonradan
diger olciilerle birlestirdiklerini belirtmislerdir. Zor kisimlarin nasil ¢alisildigi da 6nemlidir. Rohwer
ve Polk (2006) calgi 6grencilerinin kullandiklart ¢aligma taktiklerini inceledikleri makalelerinde,
calisirken yapilan hatalarin ne derece diizeltildigi ile ilgili olarak degerlendirme yapmislar ve analitik
calisan O0grencilerin ¢algilarinda daha fazla basarili olduklarini ortaya ¢ikarmiglardir. Bu arastirmada
miizisyenler zor kisimlar 6nce yavas ¢alip giderek hizlandirmak, armonik ve teknik elementlerine
ayirarak caligma (ton, makam, calgiya 6zgii teknikler vb.) ve gerektiginde zorlanilan konu ile ilgili
eser dis1 farkli calismalar tiretme ¢oziimlerini kullandiklarini s6ylemislerdir.

Miizisyenler, zor kisimlarin ¢aligilmasindan bagimsiz olarak, “¢ikacak olan sese hep dikkat
etme”, “ciimlemeleri yaparken ayri ayri elementlere aywrarak ¢alisma”, “ritimleri degistirerek
calma”, “pozisyon degisimlerini ayrt calisma”, farkli dinamiklerle ¢calisma”, “calgida en giizel ton
elde edilen yeri arastirma”, “melodileri sarki olarak soyleme”, “nefes alma ve rahatlama
calismalari yapma” gibi farkl pratik ¢oziimler 6nermislerdir.

Calisma 6grenme becerileri kapsaminda katilimecilardan sadece bir kisi zihinsel ¢aligmalara
iliskin goriis bildirmistir. Ozmentes (2013)’in ¢alismasinda bir ¢alisma stratejisi olarak lisans
ogrencilerinin 6grendikleri bir par¢ay1 defalarca zihinlerinde tekrarladiklari ortaya ¢ikmustir. Sever
(2011), fiziksel caligsma ile birlikte planlanmis zihinsel ¢aligmalarin performans ve bellek {izerindeki
olumlu etkisini ortaya koymustur. Arastirmaya katilan miizisyenlerin zihinsel calismalardan
bahsetmemis olmasi disiindiiriiciidiir. Bu durum miizisyenlerin daha c¢ok teknik c¢alismaya
odaklanarak bu dogrultuda yanitlar vermesinden kaynaklaniyor olabilir.

Caligma 6grenme becerileri kapsaminda katilimcilardan yalnizca bir kisi bilgi kaynagi olarak
teknolojiden yararlanilabilecegini belirtmistir. 90’11 yillardan beri web tabanli teknolojilerin egitimde
kullanilmasi1 yayginlasmistir. Bu kapsamda g¢esitli 6gretim modelleri gelistirilmis ve herkesin
erisimine agik kaynaklar olusturulmustur. Calgi egitimi ve performansa yonelik olusturulmus bir¢ok
ders ve ek materyaller bulmak miimkiindiir (udemy, violinmasterclass, coursera, smart music,
youtube kanallar1 vb). Bu arastirmada miizisyenler sadece ¢aligilan eserin farkli yorumlarinin
dinlenmesi baglaminda agik teknolojik kaynaklarin kullanimina deginmislerdir. Bu durum
iilkemizde calg1 egitiminde geleneksel usta-g¢irak yonteminin yaygin olarak kullanilmasindan
kaynaklaniyor olabilir.

5. Sunum ve Sahne Becerileri

Performans becerileri kapsaminda ele alinan bir konu da sunum ve sahne becerileridir.
Klickstein (2009) baslangic seviyesinde olan miizisyenler dahil her seviyede sahne-sunum
becerilerinin edinilmesi gerektigini belirtmistir. Dahasi, bu tiir beceriler kazanilmaksizin, yetenekli
sanatc¢ilarin endigeli sanatgilara doniistiigiinii soylemistir.
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Arastirma kapsaminda miizisyenlerden performansa hazirlanirken ve performans sirasinda
yasadiklar1 deneyimleri hatirlamalari istemistir. Miizisyenler sunum sahne becerileri basgligi altinda
en onemli gordiikleri alt becerileri siralamiglardir. Analiz sonrasi olugan tablo agagida yer almaktadir.

5. Sunum- Sahne Becerileri

5.1 Sunum Oncesi 5.2 Sunum Sirasi
5. 1.1 Calg1 Hakimiyeti [16] 5. 2. 1 Sahne Psikolojisi [42]
5. 1.2 Uyum [6] 5.2.2 Sahne Imaji [25]

5.2. 3 Iletisim [15]
5. 2. 4 Pratik Diisinme [6]

Miizisyenlerin verdikleri cevaplar temelde “Sunum Oncesi” ve “Sunum Siras1” beceriler
olarak gruplanmistir. Miizisyenlere gore performansa hazirlik siirecinin verimli gegirilmesi oldukca
onemlidir. Sunum O6ncesinde en ¢ok iistiinde durulan konu ¢algt hakimiyeti olmustur. “Eserlerin
sahnede ¢alinacag zamana kadar prova edebilme ve provalarda sahnedeki performans hedefini
gergeklestirmeye calismak” ve “Kendinden ve ¢alacagin eserlerden emin olmak” temel sunum
becerileri olarak ifade edilmistir. Bu becerileri olusturmak iyi bir ¢aligma siirecinin iiriiniidiir. “Sahne
konsantrasyonu igin ¢alismalar, nefes ve gevseme egzersizleri, mental ¢alisma yapma, notalari,
dinamikleri renkleri, ritimleri en kiigiik ayrintiya kadar ‘bilerek’ ¢alma” sahne performansi igin
onemli gériilmektedir.

Miizisyenlerin dikkate aldiklar1 bir diger sunum 6ncesi beceri de konserin tiiriine bagli olarak
sahnedeki diger miizisyenlerle uyum iginde ¢alabilmektir. Bir oda miizigi ya da orkestra konserinde
sunum Oncesi ortak miiziksel ve duygusal uyumu saglamak igin yeterince prova yapilmalidir.
“Yeterli prova grubun iletisimini arttiracak ve bu da seyirciye yansiyacaktir.”

Aragtirmaya katilan miizisyenler sunum sahne becerileri kapsaminda yogun olarak sunum
sirasindaki becerilere odaklanmiglardir. Bu becerilerden ilki sahne psikolojisi bashigi ile ifade
edilmistir. Miizisyenlere gore “topluluk karsisinda sanatini sergilemek psikolojik dayanikiilig ve
kendini her agidan kontrol etmeyi gerektirir”’. Kontrol edilecek en 6nemli unsurlar heyecan, stres ve
kaygidir. “Sahne heyecamnin kontrolii 6zgiiven ve yapilan ise odaklanmak ile miimkiindiir.” Cogu
miizisyenin konser sirasinda seyirciyi “dcii” gibi gordiigii ve elestirilme kaygisi ile performansi
etkileyecek diizeyde heyecan yasadig1 belirtilmistir. “Bu ¢ekirdek inang, ancak paylasim bilinci
getirilerek asilabilir.”

Sahne imaji da sunum sirasinda Onemli becerilerden biri olarak kabul edilmistir.
Miizisyenler sahne imaji kapsaminda sahne durusu, sahnede nasil davranacagini bilme (sahneye
¢ikma, inme, selam verme, parca aralarinda durma, nefes alma vb.) sahneyi kullanabilme ve
doldurabilme, beden dili, jest ve mimikler, giyim kusam, makyaj, eserle bir biitiin olma izlenimi
birakabilme ve estetik becerilerin yer aldigini belirtmislerdir.

Iyi bir hazirlik ve prova siireci gegirilmesine ragmen sunum sirasinda beklenmedik durumlar
ortaya ¢ikabilir. Bu durumda miizisyenler hizli ve pratik diisiinme becerilerinin 6nemi ilizerinde
durmuslardir. Bir terslik oldugunda dogaglama olarak hizli ve etkili ¢6ziim iiretme, yanlisi kisa
stirede fark edip seyirciye belli etmeden diizeltebilme, bu sirada heyecanini ve tepkilerini kontrol
edebilme bu baslik altinda miizisyenlerin belirttigi becerilerdir.

Greene (2012) sunum becerilerini enerji-hazirlik, giiven, cesaret, yogunlasma, odaklanma ve
esneklik olarak siralamistir. Klickstein (2009) ise sahne ve sunum becerilerini gergin ve heyecanl
olmaya ragmen performansi giivenle yiiriitebilecek kadar calgi ¢alismig olmak, performans stresini
yonetme gilicli, miizigi izleyicilere hitap edecek tarzda sunmak, performansin durumuna
bakilmaksizin duygulari ifade edebilmek, kendi performansini degerlendirmek ve gelistirmek olarak
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siralamistir. Arastirmaya katilan miizisyenler de sunum Oncesi ve sunum sirasit beceriler olarak
benzer konulardan bahsetmislerdir. Klickstein, performansin degerlendirilmesi ve gelistirilmesini de
bu kapsamda ele almistir. Ancak bu arastirmaya katilan miizisyenlerin performans
degerlendirmesinden bahsetmemis olmalar1 diisiindiiriiclidiir. Performans degerlendirme daha ¢ok
calisma becerileri kapsaminda dinleme ve problem ¢ézme becerileri ile sinirli kalmigtir. Bu durum
miizisyenlerin sadece konser-sunum anina odaklanmis olmalarindan kaynaklanabilir.

6. Performansla lgili Yasam Becerileri

Arastirma kapsaminda son olarak miizisyenlere performansla ilgili yagam becerilerinin neler
olabilecegi sorulmustur. Diger konu basliklarinin aksine burada daha sinirli yamtlar alinabilmistir.
Ilgili temalar asagidaki gorselde yer almaktadir.

6. Performansla ilgili Yasam Becerileri
5. 1 Deneyim [33]
5.2 Calisma [20]
5.3 Saglik [9]
5. 4 Organizasyon [9]

Alinan yanitlarda iki farkli yaklasim goze garpmaktadir. Ilki, performansi daha iyi hale
getirmek icin yasamu diizenlemek ikincisi ise giinliik hayatta yasananlarin performansa etkisidir. ilk
yaklasim miizisyen tarafindan bilingli bir sekilde planlama yapmay1 gerektirirken ikinci yaklasim
daha ¢ok hayat akigi igerisinde yasananlarin miizisyene kattiklari olarak Ozetlenebilir. Bu iki
yaklasim, miizisyenler tarafindan “Hayatini miiziksel disiplinin gereklerine gére sekillendirebilme”
ve “Yasamdan edindigi tecriibeleri miizigine aktarabilme” ciimleleriyle ifade edilmistir.

Her iki yaklagimin da i¢ ige gectigi ifadeler ¢ogunluktadir. Bu nedenle bu yaklagimlar igerik
analizi sirasinda deneyim temasi altinda belirtilmistir.

Miizisyenler giinliikk yasam deneyimlerinin sanat yasamimi da etkiledigini “Pratik
yasamimizda kendimize buldugumuz biitiin kisa yollar sanat egitimimizde de basroldedir. Yagsam ile
iligkilendirmek dgrenmenin en giiclii anahtaridir. Boylelikle miizigin somutlagmasina olanak tanimug
oluruz” ciimleleriyle belirtmislerdir. Miizisyenin kendini ifade edebilmesi, biligsel diisiinme
becerileri, yaraticilik yetenegi, kaygiyla bas edebilme becerileri, kriz ve zaman ydnetimi, sosyallik
ve kiiltiirel birikiminin gelismesine yardimci olan her faaliyet sanati da beslemektedir. (Sendurur,
2001)’e gore oOzellikle gegmis miiziksel ve sosyal yasantilar, ¢algi 6greniminde ilerlemeyi
hizlandirmaktadir. Calgi ¢alan ¢ocuklar, miiziksel davranislar kazanarak belli bir diizeye ulasirlar.
Ulastiklar1 her diizey yasantilarina olumlu katkilarda bulunur (Yildirim, 2010).

Diger yandan miizik faaliyetleri de yasamin diger alanlarini beslemektedir. “Iyi bir miizisyen
hayatin her dalinda basarilidir. Akilli ve duyarli olan her miizisyen yasam becerisine de sahip
demektir” ifadesiyle yasam-sanat iligkisinin karsilikli olusu anlatilmistir. Arastirmaya katilan
miizisyenlerden biri yapilan bir beyin ¢alismasini bu iliskiye referans gostermistir. “Yapilan bir
deneyde, bir caz piyanistinden dogaclama ¢almast istenir. Bu esnada beyin dalgalarinin hareketi
incelenir ve beyninin “am” ile ilgili bolimiiniin ¢ok fazla ¢alistigi gézlemlenir. Onemli bir miiziksel
beceri olan dogaclamanin amlar ve dolayisiyla yasam ile iliskili oldugunu bu c¢alismadan
ctkarabiliriz.”

Miizisyenler sosyal yasamin, ¢esitli hobiler edinmenin, kisisel gelisimi destekleyici kitaplar
okumanin ve egitimlere katilmanin 6neminden bahsetmislerdir. Bunlarin yani sira miizikten
edindikleri bilgileri bagka kisilere Ogretmenin de en iyi 0grenme yollarindan biri oldugunu
belirtmislerdir. Miizik alamiyla ilgili olarak da sik sik sahne deneyimi yasamanin 6zgiiveni
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arttiracagini ileri stirmiislerdir. Ayrica farkli ¢alg1 gruplariyla calismanin, farkli calgilar igin yazilmig
eserleri kendi calgisina aktarmanin ve gilinliik sanatsal yasamda pek karsilagilmayan farkli miizik
tiirleri, ses sistemleri ve makamlardan yararlanmanin performansin gelistirilmesinde kiimiilatif bir
etkisi oldugunu belirtmislerdir.

Calisma Diizeni

Miizisyenlerin yanitlarindan ortaya ¢ikan bir bagka tema da ¢aligmadir. Daha 6nce yer verilen
calisma-6grenme becerilerinden farkli olarak burada yasamin ig¢inde ¢aligmanin nasil planlanmast
gerektigi ile ilgili gorlisler yer almaktadir.

Bu arastirma kapsaminda bahsedilen tiim miizisyenlik becerilerini siirdiirmek ve gelistirmek
icin dogru bir hayat plani yapilmasina ihtiyag¢ vardir. “Miizisyenlikte her zaman gelistirilecek konular
vardir. Miizik, sonsuz olasuiklar diinyasidir. Kimi zaman sahne performanst miizisyenin bekledigi
gibi olmayabilir. Goriilen eksiklikleri diizeltme yollarini aramak da yagsamin onemli bir par¢asidir.”

Diizenli ve dinamik bir ¢alisma programina sahip olmak, ¢alismay1 dogru planlamak bu
gelisimin anahtaridir. Bir miizisyen “Ornegin, benim sabah ¢alistigim giinler daha verimli oluyor.
Calisma programimi buna gore diizenliyorum ™ diyerek ¢aligma zamaninin nasil ayarlanabilecegine
bir 6rnek vermistir. Ancak bu ¢alisma zaman planlamasi sartlara gore degisiklik gosterebilir. Cogu
miizisyen performans Oncesi 0zel bir calisma ve beslenme programina girmektedir. Performans
oncesi yapilmasi gerekenleri (kamp donemi), performans giinii ve sonrasi yapilacaklar1 bilme de
kisinin miizisyenlik ve yasam deneyimiyle olusturdugu yasam becerilerini kapsamaktadir. Arastirma
kapsaminda alinan yanitlarda performans oncesinde nasil bir yasam plani yapilacagina iliskin veri
bulunmamaktadir. Bu durum tilkemizdeki miizik egitimi programlarinda yagsam becerilerine iliskin
0zel diizenlenmis derslerin olmamasindan kaynaklanabilir.

Klickstein (2009), yasam becerilerine iligkin onerilerini etkili bir ¢alisma plani olugturma
basligi altinda siralamistir. Klickstein’e gore etkili bir calisma planm1 miizik etkinliklerinin
diizenlenmesinin yami sira saglik, iliskiler, okul ve is yasaminin her yoniiyle dengelenmesini
gerektirmektedir. Dengeli bir yasam bigimi kisisel iyi olma hali ve uzun siireli basar1 i¢in dnemlidir.
Calismak i¢in bir oda olusturun, besleyici gidalar yiyin, arkadaslarinizla vakit gecirin ama ilk siray1
calginiza verin.

Saghk

Yasam becerileri baslhigi altinda kiimelenen bir diger beceri de performansa yonelik olarak
saglik konularina dikkat edilmesidir. Calgt ¢calma miiziksel oldugu kadar bedensel bir aktivitedir.
“Giinliik hayatta kullanilan kas gruplarindan daha farkly kaslarin siirekli ¢alistiriimasin gerektirir.
Calgi ¢almakta kullamilan ince kaslarin giiclenmesi diger uzun kaslarin da destegine baghdir. Bu
nedenle bir miizisyen giinliik yasaminda pilates ve yiizme gibi sporlari diizenli olarak yapmalidir.”
Spor, hem kas gelisimi hem de zihinsel gelisim i¢in &nemlidir. Unlii keman virtiidzii Yehudi
Menuhin’e gore yoga ¢aligmalar1 oncelikle 6l¢ii ve oranti hislerini uyandirir. Bu ¢aligmalar ilk
calgimiz olan viicudumuza indirgendiginde en yiiksek derecede titresim ve uyum ile calmayi
ogreniriz (http://www.azquotes.com/author/9979-Yehudi_Menuhin).

Performansta saglik konusunda en hassas miizisyenler ses sanatcilaridir. “Ses sagligum
korumak ozel bir egitim gerektirir. Hem mevsimsel hastaliklardan korunmak hem de giinliik yasamda
da sesi nasil kullanacagini bilmek onemlidir (bagirmamak, sesin yerini kontrol etmek vb.)”

Saglik konusunda deginilen bir diger konu da beslenmedir. Giinliik hayatta saglik igin
beslenmeye dikkat etmenin yani sira miizisyenler, performans i¢in de beslenmenin 6neminden su
climlelerle bahsetmislerdir. “Performans dncesinde ¢ok agir yemekler yenilmemeli, en az bir saat
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once yemek yenmis olmalidir.” “Bazi miizisyenler, ozellikle ogrenciler, konser oncesi enerji vermesi
icin ¢ok sekerli yiyecek ve icecekler tiiketiyorlar. Kan sekeri dengesinin bozulmasi kaslart rehavete
stirtikliiyor ve ¢almayr zorlastirtyor. Bu yiizden konserden hemen once sekerli gidalar yenmesini
onermiyorum.” Buradaki ifadeler daha cok oOneri niteligindedir. Bu oOnerilerin kisiden kisiye
degisebilecegi gibi performans zamanina, tiiriine, ¢alinan ¢algiya gore de degisiklik gosterebilecegi
diisiintilmektedir.

Organizasyon Becerileri

Bu aragtirmaya katilan miizisyenler, performansla ilgili yasam becerilerine organizasyon
becerilerini de eklemislerdir. Ilgili literatiirde organizasyon becerilerine iliskin ayrintili bir
siiflamaya rastlanmamustir. Bu nedenle aragtirmanin literatiire katki sagladigi diistiniillmektedir.

Senfoni orkestralar1 ya da tiniversite catis1 altinda calisan miizisyenler genellikle konser
programlarini ve organizasyonlarini kurumsal olarak yapan gesitli alt birimlere sahiptirler. Bagimsiz
olarak c¢alisan miizisyenler ise kendi organizasyonlarmi kendileri yapmak durumunda
kalmaktadirlar. Zaman zaman da bu is i¢in menajerlik hizmetleri almaktadirlar. Bu baglamda bir
miizisyenin organizasyon becerilerini gelistirmesi 6n plana ¢ikmaktadir.

Miizisyenlerin bu kapsamda yer aldigini diisiindiikleri beceriler:

e Cesitli mekanlarda sahne alabilme ve bundan gelir saglayabilme,

e Cikan mesleki firsatlar1 degerlendirme (teklifleri tartabilme, yonlendirme),
o Dinleyici beklentilerini bilmek,

o Firsat yaratma (para bulma, sponsor bulma, hem sanatsal agidan dolu, hem de sponsorlari
ve dinleyiciyi ¢eken projeler tiretebilme),

o Fiyatim koyabilme, yiikseltebilme, gerektiginde pazarlik yapma,
e Insanlarla birlikte uyumlu ve usuliine uygun ¢alisma,

e lyi baglantilar kurmak,

o FEtik sahibi olmak ifadeleriyle siralanmigtir.

Yasam becerileri kavrami farkli kaynaklarda farkli isimlerle kargimiza g¢ikmaktadir.
Smilde (2009)’a gore genel ya da devredilebilir (transfer edilebilir) beceriler -temel beceriler ya da
yasam becerileri olarak da bilinir- ¢esitli yasam baglamlarinda gecerlidir ve bir miizisyenin
uyarlanabilir, duyarli ve sorumlu olmasi igin ekstra miizik becerilerinden olusur. Genel beceriler,
karar verme, planlama ve problem ¢6zme becerilerinin yani sira olgun yargilama becerileri de igerir.
Aragtirmaya katilan miizisyenler Smilde’nin siraladigi bu becerileri ¢alisma-6grenme becerileri
altinda belirtmisglerdir. Smilde, bu becerilerin kapsamimi genisleterek tiim yasam alanlarina
genellemigtir.

Renshaw (2005) organizasyon becerileri ve piyasa kosullarindan da bahsetmektedir.
Miizisyenler i¢in gerekli yagam becerilerini kendini bilme; giiglii ve zayif yonlerinin farkinda olma;
miizik, kiltiir ve egitim alanlarinda yeni kesifler yapmaya agik olma; imgelem giiciine sahip olma;
kendi performansina ve piyasanin gereklerine karsi yansitici pozitif ve aktif bir tutum i¢inde olma;
miizik endiistrisinin degisen ihtiyaglariyla ortlisen tutarh ve sistematik bir mesleki gelisim sistemi
yaratarak becerilerini yenileme motivasyonuna sahip olmak seklinde siralamistir. Renshaw’in genel
olarak bahsettigi organizasyon becerileri bu arastirma ile daha agik bir sekilde ifade edilmistir.

Turkish Studies
International Periodical for the Languages, Literature and History of Turkish or Turkic
Volume 12/17



Mitizik Performansuun Alt Beceri Alanlarina fliskin Miizisyenlerin Alglart 393

Sonug ve Tartisma

Bu aragtirma, performansin alt beceri alanlarina iligkin miizisyenlerin algilarim belirlemek
amaciyla olusturulmustur. Bu kapsamda 6zellikle miizik ve performans egitimi alaninda verilen
dersler, performans degerlendirme formlar: ve ilgili literatiir incelenerek miiziksel, teknik-calgisal,
toplu c¢alma, g¢aligma-6grenme, sunum-sahne ve yasam becerileri bagliklart olusturulmustur.
Miizisyenlere, belirtilen basliklar altinda hangi becerilerin yer alabilecegi sorulmus, alinan yanitlar
icerik analizi ile gruplanmistir.

Aragtirmaya katilan miizisyenlerin, farkli konu bagliklar1 altinda birbirini tekrar eden alt
becerilerden bahsettikleri goriilmiistiir. Entonasyon, miizikalite, miizik kuramlari, ¢algi teknikleri,
iletisim ve psikolojik beceriler farkli baglamlarda ele alinmis ortak konu basliklar1 olarak karsimiza
cikmistir.  Ornegin miizisyenler, teknik calgisal becerilerin toplu ¢almayr da etkiledigi
goriigiindedirler. Bunu toplu c¢alma becerileri igerisinde ‘bireysel beceriler’ kapsaminda
tekrarlamiglardir. Bu sonu¢ dogrultusunda, miizik performansinin birbirine i¢ ige gegmis biitlinsel
beceriler olarak algilandigi ortaya ¢ikmustir.

Ilgili ana basliklar altinda miizisyenlerin verdigi yanitlarin genel olarak literatiirle uyum
gosterdigi ortaya ¢ikmugtir. Ancak miiziksel beceriler bagligi altinda yer alan miizikalite ve
yorumlama konularinda, arastirmaya katilan miizisyenler, literatiirden farklilasan goriislere sahiptir.
Klickstein (2009) miizik stilinin dogru ifadesi, dinamiklerin dogru ¢izilmesi, tonun renklendirilmesi
gibi becerileri iist diizey yorumlama becerileri olarak belirtirken, bu arasgtirmaya katilan miizisyenler
ise ist diizey yorumlamanin miizigi hissetme, duygularin ifadesi ve aktarimi ile Ozgiinliik
kavramlarimi icerdigi goriisiindedirler. Miizisyenlere gore kuramsal bilginin uygulama gegirilmesi ile
miizikalite olusur. Duygularin ve 6zgiin ifadenin katilimu ile de yorumlama gerceklesir.

Arastirmada teknik-calgisal beceriler kategorisi altinda miizisyenler kondiisyon becerisinden
bahsetmislerdir. Literatiirde kondiisyon kavrami daha c¢ok spor performansi alaninda ele
almmaktadir. Burada miizisyenler c¢algi ¢almanin ayni zamanda bedensel bir etkinlik oldugunu
vurgulamiglardir. Bir miizisyenin yogun konser zamanlarinda her giin saglikli bir sekilde saatlerce
performans gostermesi ancak dogru teknik davramislarla kazanilmis kondiisyon becerileriyle
miimkiin olmaktadir.

Literatiirdeki ¢aligmalardan farkli olarak miizisyenlerin bahsettigi bir diger beceri de teknik
calgisal beceriler basligi altinda karsimiza ¢ikmistir. Miizisyenler calgilariyla ilgili temel bakim
becerilerine sahip olmanin 6nemli oldugunu, her miizisyenin akord, tel degisimi gibi kiiclik
onarimlari yapabilmesi gerektigini belirtmislerdir.

Arastirmada, performansa iligkin yasam becerileri kapsaminda miizisyenler organizasyon
becerilerinden bahsetmiglerdir. Renshaw (2005) da performans sanatc¢ilarinin organizasyon
becerilerine ihtiyaci oldugundan bahsetmistir. Ancak bu calismada organizasyon becerileri daha agik
bir sekilde siniflanarak alana katki yapildigi diislintilmektedir.

Miizisyenlerin literatiire ek olarak sunduklari bu verilerin yani sira bir de literatiirde yer alan
ancak miizisyenlerin bahsetmedigi basliklar bulunmaktadir. Ornegin ¢alisma-6grenme becerilerinde
son donemde literatiirde sik karsilagilmasina ragmen miizisyenler zihinsel calismalara yer
vermemislerdir. Unlii sanat¢ilarin yasam oykiilerinde zihinsel ¢alisma yaptiklarmi belirten birgok
kaynak bulmak miimkiindiir. Zihinsel ¢alismalarin her ¢alma diizeyindeki miizisyen lizerindeki
olumlu etkisi de ortaya konulmustur (Sever, 2011). Zihinsel ¢aligmalarla ilgili daha genis egitim-
Ogretim programlarinin yapilmasi ve uygulanmasi gerekmektedir.

Miizisyenlerin arastirmada yer vermedigi konulardan birisi de teknoloji kullanimudir.
Miizisyenlerden sadece bir kisinin ¢alisma-0grenme stratejisi olarak teknolojiden yararlandigini
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belirtmesi oldukea diisiindiiriiciidiir. Calgi egitimi i¢in olusturulmus bir¢ok acik kaynak, web tabanli
dersler, performans ve ders videolar1 bulunmaktadir. Bu kaynaklarin kullaniminin yayginlagmasi i¢in
calismalara ihtiya¢ duyuldugu ortaya ¢ikmustir.

Burada yer alan performansa iliskin konular ve alt bagliklar cok kapsamli literatiir calismast
gerektiren birbirinden farkli alanlar1 igeren oldukca genis kapsamli konulardir. Bu galigmada
performansin alt beceri alanlarina iliskin miizisyenlerin algilar1 genel bir ¢er¢evede ele alinmistir. Bu
nedenle her bir alt basliga ait agiklama kisa tutulmaya calisilmigtir. Performansin her bir alt beceri
alanyla ilgili odaklanmis ayrintili aragtirmalarin yapilmasi alana katki saglayacaktir.

Bu arastirmada miizisyenlerin algilar egitimleri gozetilmeksizin ortaya konulmustur.
Ulkemizde konservatuvarlar, giizel sanatlar, sahne sanatlar1 ve egitim fakiilteleri biinyesinde farkli
agirlikta profesyonel calgi egitimi verilmektedir. Bu kurumlarda egitim gormiis miizisyenlerin
performansa iliskin algilarinin karsilastirilmas:1 da bu programlarin farklarinin, giicli ve zayif
yanlarinin anlagilmasi, iist diizey performans egitiminin olusturulmasina katki saglayabilir.

Son dénemde mesleki yeterlilik ile ilgili yapilan calismalarda biligsel gérev analizleriyle her
meslege ait alt beceri alanlar1 ve bu alanlarin tanimi yapilmaktadir. Becerilerin sistematik bir tablo
haline getirilerek kalite standartlar1 belirleme caligmalarina gidilmektedir. Bu baglamda da
performansin alt beceri alanlarinin ve bu alanlara iliskin kalite standartlarinin belirlenmesine yonelik
arastirmalarin 6nem tasidig1 diisiiniilmektedir.
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